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ག་ 


ལུན 


ག་ 


་བསྟན 





། །གྲུབ་མཐའ་ཐུབ 


གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 





ཛལ 
༄༅། །གླབ་མཐའབུབསྟརུཔིམཛསརན། 


ཧི 


ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ད་པེ་སྐྲན་ ཁང་། 


ད་པེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། 


གྲུབ་པའི་མཐའ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྩང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡ་རྗེའམ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒན་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན ་ 
ལ། མཁས་ད་བང་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་ཡུལ་དང་མཛད་རྗེས་སོགས་ནི། མདོ་སྨད་ཙང་ཁའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱ་བོད་འདྲེས་མར་སྡད་པའི་ས་ཆ་ལང་གྲུའུ་ཞེས་པའི་འབྲག་སྡེར། ཧར་གྱི་རུས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཡབ་ཆི་ཧྱ་ཚངས་པ་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་དང་། ཡུམ་བུ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ བགྲང་བྱ་ག་གཅིག་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ(སྤྱི་ལ། 717) གླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་སྐུ་བརྣམས། དགུང 
མོ་བཞིར་ཕེབས་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་པོས་ཁྱང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྤུལ་སྐུར་ 
ངོས་འཛིན་མཛད། །དེ་ནས་ཐུའུ་བཀུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་གོང་མར་ཞུས་པས། 

གདན་སར་གདན་དྲོངས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཐོབ། པེ་ཅིན་ནས་དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་དང་དེམ་ཆི་ 
བཅས་ལང་གྲུའུ་ལ་སྤུལ་སྐྲ་གད་ན་འདྲེན་དུ་འབྱོར། །ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་དགོན་ 
ལུང་བྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། དགུང་ལོ་བདུན་པར་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱན་ཝྔར་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་གོང་མ་ཡུང་ཏྲིང་གི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། གོང་མས་ཐུང་ 
གྲུ་ཐི་དགོན་པའི་ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་གདན་སར་བཀོད། དཀརའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སླབ་ད་པོན་དུ་ 
བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གསན་སྦོང་མཛད། དགུང་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་པའི་ དུས་ 
གུ་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་སོན་པར་མ་ཟད། རྒྱ་དང་སོག་པོ་ 
མན་ཇུ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱྱར་ཏོ། །སྐབས་དེར་གོང་མས་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་ བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་དང་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ ཅུ་་་] 
ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ་གསེར་ཡིག་དང་ བཅས་གནང་ ནས་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་བླ་མར་བཀུར། །དེ་ན་ས་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་༧ 
གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་པ་ཏ་ལའི་གདན་ཁྲེར་བཀོད། དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་པཌ་ 


1 


ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་སོམ་པ་མནོ་ས། སྐབས་དེར་གོང་མ་ཡུང་ཏྲིང་གན་མ་དུ་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་འགྱོར་བས། འཕྲའ་དུ་དར་མདོ་སོགས་བསྱུད་དེ་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། གོང་མ་ 
ཆན་ལུང་གིས་ཁོང་པེ་ཅིན་གྱི་ཐམ་ཀ་བླ་མར་བསྐོས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕཔང་པོ་5ྲའི་ལོར་ 
གོང་མས་བསྟན་འགྱར་སོག་ཡིག་ཏུ་བསྩུར་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། ལོ་དེའི་གླ་བ་བཅུ་པར་ད་བུ་ 
བཙུགས། ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་དང་ཉན་ཅིག་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་གླ་བ་བརུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལ་ཉིན་མཇུག་ 
ཡོངས་ཨུ་གུབ་པར་མཛད། ཕྱིས་གུ་པེ་ཅིན་དུ་པར་བཏ་བ་ནས་གག་ཡུལ་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་བོ། །ད་གུང་ལོ་སོ་ 
གསུམ་དུ་ཕེབས་པར་མདོ་སྨད་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བྐུ་འབུམ་དགོན་ལུང་སོགས་ཨུ་ཕེབས་ནས་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དགུང་ནས་ཕབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཕྱིར་པེ་ཅིན་དུ་ 
ཕེབས། ད་གུང་གྲངས་ང་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་ཕག་ལ་ནས་བཟུང་ད་བྱར་ཁར་གླ་བ་བཞི་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་རི་བ་ཅེ་ཝར་བཞུགས་ཤིང་། དེར་ཨེ་ཝཾ་ད་གའ་འཁྱིལ་ཞེས་པའི་སྤུབ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་བཏ་བ། 
ད་གུང་ལོ་ང་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་པེ་ཅིན་གྱི་བླ་མ་མཁས་པ་དང་། ཧཱ་ཤང་ཡོན་ཏན་བཟང་ 
བ་ནམས་དང་ལྟན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཙོག་མན་ཇུའི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བར་མཛད། གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའང་ཐུའུ་བཀུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ད་མ་པ་མང་དུ་བྱོན། བསྟན་པའི་གསལ་དྱེད་ 
སོགས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་གསུང་ཚོམ་གྱེ་རིམ་པ་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་ གསོལ་འདེབས། མགུར་མ་དང་ཞུ་ 
འཕྲིན། ཆོ་ག་དང་གྲུབ་མཐའ་སྦུབ་ཐབས་སོགས་པོ་ཏི་ཀ་ནས་ཇ་པའི་ བར་ཁྱོན་གླེགས་བམ་བདུན་ 
བཞུགས། དེ་ནས་རབ་བྱང་བཅུ་གསུས་པའི་མེ་ཕོ་སྟའི་ལོ(སྤྱི་ལོ། 786) ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་དྲོར་རི་བོ་སྩེ་ལྗར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་མཐའ་མར་བསུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་།། 
དེས་ཧ་མཁས་པའི་དབང་པ་ལྱང་སྐྱ་རལ་པའི་རྡ་རྗེ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ཚད་ མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་* 
ཡིན་སྟབས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་ཁ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་ 
མཐའི་འདད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྦ་བ་བཞིའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
རམས་ལུང་རིགས་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ 
ས་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མཀོན། ཁྱུ་སྦུབ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་བཉེན། 
འཕགས་པ་ལྟ། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་ཙང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་ཁུངས་་་**་ 
བཅོལ་ཡོད་། ཆིག་དོན་རེ་རེའི་ཆ་ ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་སྡུབ་མང་དུ་གནང་ཡོད་སྟབས་གྲུབ་ 


2 


མཐའ་གཞན་ ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདིའི་དགཾས་པ་གསལ་བོར་རྟོགས་ཆེད་དང་། 
གསུང་རབ་གཞན་གྱི་ད་ཀོངས་དོན་ཞིབ་གསལ་ཏུ་སྟགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ད་ཡིགས་ཏེ་ཟུར་བཀོད་ཀྱི་སྐོར་* 
ལ། ཡིག་སྐྱོན་དྭགས་ཡེཕ་དང་། དག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱང་གནས་འས། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཙན་དན་ཇོ་བོའི་ལོ་གྒུས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནུབ་སྒའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆག་རི་ 
བོ་དྭངས་བསིལ་གྱི་ད་ཀཀར་ཆག་བཅས་ཁོང་གི་བགའ་འབུམ་ནང་ནས་གླེཤས་བམ་ཆ་དང་ཇ་གཉིས་ཆ་ཚང་་ 
བར་རྱོགས་གཅིག་ཅུ་བསྒིགས་ནས་འདི་ག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་བད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ལ་གཞོལ་*་ 
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཟབླ་མཐུན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་གསོས་ཨུ་གྱར་ན་སྙམ་ནས་པར་དུ་བཏབ་པ་ལགས་སོ།། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ཇིག་དཔེ་སྨན་ཁང་གིས། 


སྤྱི་ལོ1988གླ་5ཚཆེས14ལ། 


དཀར་ཆག 


ས་བཅད་དང་པ། པྱེ་རལ་པའིེ་ལུགས་ཀྱི་གླབ་མཐའིེ་ཨམ་བཞག་བསྟན་པ། -**** 
དང་པོ། གཞན་སྡེས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ། ©» ༤༠༦ ༠༠༦ ༠༡༠ ༠༠༤༠༠༡༢༤༡༠༤༤༠༠༡༤༦༠༠༤༡༠༠༠༠༤༠༡༤༠༠༤ ༡༤༠༡ 


གཉིས་པ། གཞན་སྡེས་རྟག་པར་སྨ་བ་དགག་པ། 


2, 
2. 


༢. 


༤ 


༥ 


དང་པོ། 


2, 
༢. 


2, 


གྲངས་ཅན་པ་དགག་པ། -.༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༨༡༡༡༤༨༡༡༧༡༨༨༩༡༨༨༨༡༩༢༩༨༨༡༤༩༡ས༨༡༡༡༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༡༡༡༨ 
ཚངས་པ་བ་དགག་པ། ---༨༨༡༡༨༤༡༤༧༡༨༡༤༧༡༨༨༨༡༩༧༨༡༢༨༤༡༩༡༨༡༩༢༩༩༡༩༤༠༡༨༩༡༨༡༨༩༡༨༡༧-༡༤༡༨༡༤ 

ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བ་དགག་པ། -:*-»“-/+]»ང༡༨༨༡༨༡ ༡༡༡༡༡༧༡༡༩༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༧ 

དབང་ཕྱག་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་རིག་པ་ཅན་གསུམ་དགག་པ། -*----༨༡༨༡-༧༨༨༨༡༨༡༡༡༨༤༡༤༨༡༧༡༡༡༡-- 
. གཅེར་བུ་བ་དགག་པ། ༨༨༨༠༨༨༨༤༡༡༨༠༡༡༩༡༨༢༡༡༢༡༤༡༩༩༤༩༢༨༢༡༩༤༡༡༤༡༤༤༡༧༠༡༩ ༡༤༤༡༤ ༡༡༡༡ ༩༤༨༡༤༡༡ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རང་གི་ཞེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཨམ་པར་བཞག་པ་བྱིར་བསྟན་པ། -¬--- 
བྱེ་བྲག་སྤྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། -** “ངབ ༨༩༡ ༡༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༨ ༡༡ང༩༨༩༡ ༡༡༡༨ ༢༡༠༡༡༡ 
གཞིའི་རྐམ་བཞག་བསྟན་པ། -***ཙ༨༨༡༨༨༨༢ ༨༨༤ ༤༩༨༡༡༩༨༡༡༩༡༡༨༤༢༡༩༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧ 
ལམ་གྱི་ནམ་བཞག་བསྟན་པ། -༨ ༨ ༨༨༩༨༩།༨༨/༨ང།༥ང།༩༢༩ ༩༡༨༨ ༩༩༩༨ ༩༡༡༨༡༡༤༡༤༡༡༩༤༡༤ 


འབྲས་བུའི་ནམ་བཞག་བསྟན་པ། - 


གཉིས་བ། མདཾ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པ། 


2. 


2. 


གཞིའི་ནམ་བཞག་བསརྟན་པ། 2༦) ©»4 4༨༡ © ༨༤ 2༡༢ »ཉ ®9༡) 4»༤ ©©༨ ©*༤ “༡༡ ©༡༤ %༤༡ ༡༤༡ +༤༤ »༡༡ +༤༡) ༡༤) ༡༠༠ ༡༡༩ ༧༨༠ བ༠༠༤ ༡༡༠ 


ལབ་ཧི་ནམ་བཞག་བསྟན་པ། ©-བ »-©4 4⁄༤) +»ཉ ‰ “༡ %༡“ 2༤༡) +°) “༤༡ +༡༡ »༡» ©% »»འ 4༤༡) 2+- +» བ+༦ $བ༤) ༤༡༧ ༤༤༡) ༡༠༦ ༡༡༧ ༤༡༠ 
༢. འབྲས་བུའི་རྡམ་བཞག་བསརྟན་པ། $©) © ©བ 2༤ ཉ +“ ༦ ®༨༡ ©+ »༤༡) ༤༨༡) *-» 4༤༡ +»༡ ༡༡༤ “༤༡ “༨༤ +*༤) ‹༠༡ +༤-) ©༡༡ **༠ ༤༤༩ ༤༡༤ 


སབཅངད་གསམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྒབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལྱགས་སྤྱིར་བཞཤད་པ། ༠༠༩ ༡༩༠ ༠༠༩༠ ༠༠༠ (92) 


དང་པོ། རྡམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྤྲ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། *****'*'*ཛ 


མད་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བསརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ། 


དགོངས་འགྲེལ་ལ་བསྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་དངོས། »-* ©-༤ +» *༠༩ +༤༦ +༩ ༡༡༨ *༤༤ 


༡. 
༢. 
2. 


གཉིས་པ། 


ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། „ +» ‹©« +༨ཉ «+. 


(4) 


2. 


དཔལ་ལྡན་ད་བུ་མ་ཐལ་འགབྱར་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བཤད་པ། “༨༩༡ 


གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། 


རིགས་པའི་རྒྱལ་ང་སྟེན་འགྲེལ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། »ཉ༡ ༨༠༩ ༡ཉཉ *ང༩ ༡༡ ༡ང༩ ༡༡༩ ༡༨༡ ༡༡༡ ༡༤ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ... ..4 - 


ལམ་བགྲད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ བསྟན་པ། =» -༩ ༨༡༨ ༤༨༢ ༤༠ ༡༠༨༡༤ ༨༤༠ ༡༨༤ 


འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ བཞག་པ་བཤད་པ། ༤༦༦ ༤༤༠ ༠༠༡ ༠༡༠ ༠༠༦ ༡༠༦ ༤༤༠ 


སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 


ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། 
མཇུག་བྱང་། 


** (105) 
༠༠༠ (110) 
༨༠༠ (1123) 
གཞིའི་སྣམ་བཞག་བསྟན་པ། -:* ༨༨༢ ༨༠༨ ༡༡༡ ༨༨)༡༡)་༨༡༡༡༢༨༡༨༨༡༩༨༠༠༨༨༡༨༩ང༨༠ར༠༡༧ར༩༡༡༡།༨༡༩༩༡ར༡༠༤ 


ལམ་གྱི་སྣམ་བཞག་བསརྟན་པ། ©»» »༡༡ ©9༡ ༨༡ ©+༤) ©༦བ) 2༧༡) ༡༨༤ 2༤༡ ®༡༡ $༠༡༤) ©༠༡) %ཞ༡ ༤༠༡ ༤༧ ༤༡༤ ༤༠ ༤༠༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ©༡ང ༡༤༤ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། -»'-*༨༨༨༨༨༨ང༠༨༡མ༠༨ང༠༨༤༡༠༡༠༨༨༡༡༨༤༡༩༩༡༨༡༡༩༩༩༡༡༩༡༡༡༨༡༩) ༡༤༤ ༡༤ 


€( 120 ) 
(151) 
(186) 


€(190) 


༨༠ -༠- (2 1 3) 
ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་ པའི་ལུགས་བཤད་པ། »ཉཉ +༤༡ ༤༠༦ ༤༤༧ ༤༠༡༤ ༤༠༡ ༡༠༠ ༠༧༤ ༤༩་༠༠༡༠༤༡ར༤-༤-» 
མདཛ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། -*=*** ༨༡༡ ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༠༡ 
རྡལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་འདུད་ཚུལ་བཤད་པ། ༤༠ ༡༡༠འར།༡༠། 


(224) 


(225) 


(253) 
‹ ༨༠ ༨༩༩༠ (2 81) 


,--༠ (283) 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། ©4? “+» »༨ཉ ©*༩ *༡༡ ©༡* ༤༨༡) 2༡༡ ༤༡༩ ༤༤༤ ༤༨༤ ༡༡༤ ༡༠༤ ༡༡༡ ༤༠༡༡ 


(293) 


. ( 297 ) 
. ༠༠ ( 307 ) 
༤༠༠༥ 317) 
° “༠༦ ༤༠༠ € 343) 
... (351) 

*- --» (36 4) 


**- --- (373) 


༠༠༠ (370) 


རྱར་བཀོད། 


གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ ལུ ན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཡིག་སྐྱོན་དོགས་སེལ། *༤° ༡༩༤ ༤ར༠ ༡༩༠༠ ༡༦༦་(381) 
དག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་སྐར། ༤༤༤ ༡༠༠ ༤༠༦ ༡༩༠ ༡༩༤ ༤༩༦༡ (384) 
ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི འདྱུང་ག ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ད་བུ་མའི་སྐོར། »༠༩ ༡༠༤ ༡༩༠ ༤༩༠ ༡༧༩ ༡༠༩ ༤༤༦༠-༡ (4 0 6) 
ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱུང་ག ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་པའི་ སྐར། ༠༠༠ ༡༠༦ ༩༤༩ ༩༦༩ ༤༠༠༡༡༤༠-༤ (414) 
དག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱུང་ག ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདུལ་པའི་ སྐོར། -***** *** *** *** ༨༠༠ ༠༩ (4 52) 
དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་ག ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གྲུབ་མཐའི་སྐོར། -** --* *** -** **-*** -*- (4 8 6) 
ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱུང་ག ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྒྲ་རིག་གི་སྐོར། ༦༩༠ *༠༠ ༡༠༠ ༤༦༠ ༡༡༠ ༤༤༩ ༡༩༡༡ (4 9-5) 
ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ག ཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ སྐོར། -*-*--*« (508) 
ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། ༡༩༧ ༡༡༡ ༡༠༤ ༡༨༡ ༩༤༩ ༨༤༩ ༡༤༦ ༡༠༤ (517) 
དག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱུང་ག ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཟ་རིག་པའི་ སྐར། ༧༠༠ ༡༤༠ ༩༠༠༤ ༡༠༠ ༩༠༠ (528) 
དག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱུང་ག ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསོ་བ་རིག པའ་ སྐོར། ༧༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༩ ༠༠༦ (538) 
དག་ཡིག་མཁས་པའི་ འབྱང་ག ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ བརྡའ་གསར་རྙིང་གི་སྐོར། -‹› .*- -* *‹ (552) 
ཙན་ད་ན་ཇོ་བོའི་ལོ་གྒུས་སྐར་ཚད་ཕན་ཡོན་མདར་བསྡུས་རིན་པ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། ༡༠ ༠༠༠ *~ (5 6 6) 
ཧྱལ་ཁབ་ཆེན་པའི་ནུབ་སྒའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ད་ཀར་ཆག་དད་ པ་རྒྱས་བྱེད། -»-¬ (574) 
འི་བོ་དྭངས་བསིལ་གྱི་དཀར་ཆག་མཇུག་མ་ཚང་བ༢༨ཡོད། *༦༡ ༤༠༧ *༤» ༡༠༦ ༡༤༤ ༡༠༩ ༡༠༤ ༡༩༦༩ ༡༤༤ (579) 
(འདེ་ག་ད་པེ་སྤན་ཁང་གིས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཟུར་བཀོད་བཅས་ཀྱི་མ་ཕྱི་པེ་ཅིན་པར་མ་གཞིར -༡༤༤༠༤༡༠༠ 
བཟུང་སྟེ་བཏླ་ནཱ་པ་ལགས་སོ) 


༄༅། །ཤྤུད་དཞེ་ནཐཞ་རྣན'དན་གཞག་ད་ཤུད་གསྟན་ལྷུན' 
དོ ཞི་ཞདེན།རུན་ཞེན་ཤུ་ད་དཞུནན་ཐོ།། 


ལྩང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡ་རྗེས་བརམས། 


ཐོག་མར་ད་གེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནིཇྫ་ཡ། གང་ཡང་མད་བྱང་ཡིད་འོང་སྙིང་སྟེབས་ཟད་ མི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ 
་པའི་ཧྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བས་རྣམ་ད་ཀྲིགས་པ། `; །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་འོངས་ཀུན་ 
ཊོག་སྒྲིབ་པའི་སྲིན་བྲལ་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་གཟི་འད་འབར། _ །སསྨྲ་བ་ངན་པའི་མུན་པ་ 
མཐའ་ད་ག་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་རུད་པ་ཀུན་དང་ལན་ཅིག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཛད་པ། །ཐུབ་ད་བང་སླ་ 
བའི་ཉི་མ་ཚད་མའི་སྟོན་པ་གང་དེའི་ཞབས་རུལ་བད་ག་གི་གཙུག་ུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་གྱར་ཅིག ། 
རྒྱལ་བའི་རྱུ་བུ་བྱེ་བའི་ད་བུས་ན་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཚེས་འཛིན་པ་ལ། །རྐྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞིན་རབ་བསྔགས་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་རྒྱལ་བའི་ 
ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །རྒྱལ་བའི་ས་ཆེན་མ་མནན་དེ་སྲིད་རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་བཤེས་ཨུ་ 
བསྟེན། ། ྦ 
རྟགས་པར་རབ་ད་ཀའ་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གནད། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་མཐའ་བཀག་ 
་ནས། །བཐླུབ་དང་སུན་འབྱིན་རེགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །ཁྱུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲངས་ 
བཅས་ལ་འདུད། |] 
བདེ་ བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ར་བ་བྱེ་བའི་གནད་ལ་ན་མ་ཡང་བློ་གྲོས་འཁུལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཞིང་། ། 
་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བླ་ཡིས་འབད་ཀྱང་མ་ལྕིགས་རིག་ལམ་སྟང་གི་རྙིང་པོའི་བཅུད། ། 
གསལ་བར་འདམས་པས་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ལསཀྱང་རྡམ་པར་སངས་རྒྱས་བློ་བཟང་གྲགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་ནས་འདུད་། 
མཉམ་མེད་མགོན་པོ་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །མ་སྨད་བདུད་ཅི་མཆོག་གི་བགོ་སྐལ་ལ། །ལྟག་ 
པར་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཡི། །མཆེད་ཟླར་གྱྱར་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་འདུད། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གསང་ད་པལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་གཏ་མས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་་” 
ནི། །འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་འོད་ཞགས་རིང་པོས་གཅིག་ཏུ་བཟླམ་པའི་ཡ་མཚན་གཟི་འབར་བ། ། 
བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འགོད་མཛད་སརྟོབས་བརུ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཧི་མའི་དངཔ། ། 


དྲེ་མེད་ལུགས་བཟང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ་འབྱེད་གང་དེར་བདག་ཡིད་དང་བ་ལན་བརྒྱར་འཛིན། ། 

མཁྱེན་དང་བརྱེ་བའི་དཔལ་ནི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་གཞན་ ལས་ཆེས་འཕགས་པས། ]།སྟཾབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་ཞམས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་བཀྱིད་པའི་ཆེར་སྙིགས་འགྲོ་བ་ལ། །མ་སྨད་ཧིང་སྟབས་གོ་ཆ་བརན་ 
པོས་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཟླ་མེད་པར། །སྟན་མཛད་ འགྲ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
སྙིང་ནས་འདུད་། ། 

རེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་བཞིན་དུ་མངོན་ཨུམ་གཟིགས། །བད་ག་པས་ 
གཞན་ གཅེས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་ཏིང་འཛིན་མཛོད་ལ་མངའ་ བརྙེས་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའཾ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ལེགས་བཤད་ རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར། །མཉམ་མེད་དྲིན་ཅན་ངག་ད་བང་མཚོག་ལྡན་ 
ཞབསཟུང་མགོ་བས་ལན་ བརྒྱར་མཚོད། ། 

ཆེ་བའི་གློས་ཀྱང་བརྒལ་དཀའ་བདེ་བར་གཤེགས་གསུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
བྱེད་ནམ་ད་པྱོད་འཕྲུལ་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེ། །བཅེ་བས་སྦྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་སོལ་མཛད་ 
པ། །བདག་གི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ཞབས་ཟུང་རིང་གི་པདྨོར་བསྟེན། ] 


གླེང་གཞི་ཚིགས་བཅད་ དུ་བསྡེབས་པ། 

སིད་ པའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་རུ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ངལ་བ་ཡིས། །རྡམ་པར་གཙས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ལ། །ལྷག་པར་སུན་པའི་གབློ་ལྡན་དག །འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ཅི། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །ཡང་ དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། །ལས་ཐུ་བྱ་བ་ད་མ་པ་ལགས། །ཏོ་བ་འགེངས་ 
པའི་ཚོ་ག་ཙམ། །སིང་པོར་ཟློམས་པའི་བགྱི་བ་ལ། །འབད་པས་བཙོན་པ་ཞུར་ལེན་པ། །དེ་དག་ 
ཕྱགས་དང་བྱེ་བྲག་ཅི། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་རིགས་ 
པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཇི་བཞེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །ཚུལ་འདེ་འཆད་ལ་བད་ག་ནི་སྤོ་བར་གྱར། ། 
སྔན་ དུས་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཉོ་བ་རུ། །མཁས་མཚོག་བྱེ་བའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་ 
བུང་བའི་ཚོགས་ནམས་སྲོ་བཞིན་དུ།  །དེ་དག་མདུན་སར་ལེགས་བཤད་བྲང་ཅིས་ངོམས། །ད་ནི་ 
དུས་ཀྱི་འགྱར་བ་ནི། །སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་སྲིན་མོ་ཡི། །ཁློས་པའི་བཞད་གད་བསྒགས་པ་བཞིན། ། 
བློ་ལྡན་སྙིང་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་གྱར། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཡི་ནུས་པ་ད་མན་པ་དག །རང་གི་ཉེས་པས་ནོངས་ 
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བའི་བཙག་ཆུ་ཡིས། [ད་མ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡར་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །རྡམ་པར་སློད་ལ་རིངས་པ་ 
བཞིན་དུའང་རྒྩྱར། །ཕྱོགས་ཆུང་འཁྱོག་པོའི་ཡིད་ལྡན་དག །ཇི་སྲིད་རང་དང་མ་མཐུན་པ། །དེ་ 
སྲིད་དྲང་སྲོང་མཚོག་ཉིད་ཀྱི། [།གསུང་ལའང་མོས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །དེས་ན་ཡང་དག་པ་དང་ 
་ལྟར་སྣང་གི །ད་བྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པ་དཀོན་པས་ན། །ད་མ་པ་ནམས་ཀྱང་བས་མཐའི་ནགས་ཚལ་ 
དུ། །སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞེས་པ་ཉིད་ལ་སྲོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བད་ག་གིས་འདིར། |གཞན་ལ་ཕན་ 
བསམ་རེ་བ་མེད། །བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། །གོམས་པ་ལུ་ད་ལེན་ཙམ་དུ་ཐད། །ཅི་ 
སྟེ་རང་གི་སྟན་དང་ བསྟན་པ་ལ། །རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་ནི། །ཆིག་ཙམ་མིན་པ་ 
སྙིང་ནས་བསྐྱེད་འདོད་པའི། །རྣམ་ད་བྱོད་ཅན་འགའ་ཡོད་ན་ཚུལ་འདིར་ཉོན། །བདག་ཅག་ནམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ། །སེང་གེའི་ང་རཾས་སྒྲོགས་མཛད་པ། །ཐུབ་ 
པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །མགོན་དེས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
མནར་བའི་ཕུག་བསྔལ་དང་། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མནར་པའི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ཅི་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་པའི་ངོ་ 
་བོ་དང་། །ཅི་ཡིས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ནམས་ནི། །ཡང་ད་ག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འདོམས་མཛད་ 
པས། །ཞི་བའི་ལམ་ནི་དྲང་པོ་རབ་གསལ་བ། |བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་ཨུམ་བཞིན་དུ་བྱར། ། 
ཚོངས་པའི་འཁྲུལ་བས་ད་བྱེན་སྒྱོས་པས། །རང་གི་བློ་གྲོས་ཆེས་འཁུལ་བ། །སེར་སྐྱ་གཟེགས་གཟན་ 
རྐང་མིག་སོགས། །ལོག་པའི་འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སྟོན་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི །གཞུང་ལུགས་ 
སྣམས་ནི་ཚུལ་འདི་ཡིས། །བརྟབས་པོར་བསྒྲགས་པའི་ཅ་ཅོ་ད་ང་། །མཆཚུངས་པའི་གནས་སུ་གསལ་ 
བར་བཀད། །དེ་ཚེ་ཚངས་པ་ཡིས་ཀྱང་བསྐན་དཀའ་བའི། །བསོད་ན་མས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྡམས། །ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་ལེགས་འངས་པའི། །བདུད་ཅི་མཆོག་གི་རཾ་ནི་མྱོང་བས་ངོམས། ། 
ནམ་ཞིག་མགོན་པོ་མཆོག་དེ་ནི། །ཞི་བའི་དྭ་བིངས་གུ་གཟིམས་པ་ན། །དེ་ཡི་བདུད་རྩིས་རབ་བསྐྱངས་ 
པའི། །འཕགས་པའི་ཚགས་ནམས་དེ་དང་དེས། [།བསྟན་པ་ད་མ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །སྐྱེ་བ་དག་ 
གི་སྱ་ལག་ཏུ། །འགྱེལ་བ་མེད་པར་བཟུང་བ་ཡིས། །ས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བསྒྲབས། །གང་ 
ཆེ་སྟོན་པའི་ གསུང་ལ་རབ་ཞུགས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བགོ་སྐལ་དམན་པ་འགས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་མདོ་དོན་མ་ལྩིགས་པར། །བློ་གྲོས་ད་མན་པས་བཤུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི། །གསུང་རབ་འབྱེད་ལ་ཚད་མའཾ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་མཛད་པ། །ད་པལ་ 
མགོན་ཐུ་ཡི་ད་བང་པོ་ཡིས། །གསུང་རབ་གུན་གྱི་དྲང་དང་ངེས་པའི་དོན། །རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་སྒོ་ 
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ནས་ལེགས་པར་ཕྱེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཟབ་ཆེའི་དོན། །གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་མཛད། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན། །རང་གི་བསྟན་ལ་བགྱི་བ་ནི། །བསླུབ་ལ་སླར་ 
ཡང་འོང་བ་བཞིན། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ནི་གསལ་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་སྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །ལྟག་པར་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ད་ང་ཚོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ། །ཆེས་ཆེར་གྲུབ་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །མད་བྱུང་རིགས་པའི་ལམ་ནི་གཉིས་པ་ཡིས། །གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་གི །ཤིང་རའི་གྲལ་ཆེན་ལེགས་པར་བྱེ་ཞེས་གྲགས། །ཉི་མ་གྲ་བར་ 
རབ་མཚུངས་པའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཟུང་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོངས་པཌ་གྲུབ་པད་ད་ཀར་འཕྲེང་།། 
འཕགས་ཡུལ་མཛེས་རྒྱན་ཚར་དུ་དངར། །ན་མ་ཞིག་ལུགས་བཟང་འོ་མའི་མཚོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ལྡོངས་ 
མིང་བུའི་ངོགས། །སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་བསེར་བུ་ཡིས། །རྡམ་པར་བསྐྱད་ཅིང་ལུད་པ་ན། ། 
མཁས་མཚག་ཞི་བ་བསུང་བ་དང་། །གྲུབ་པའི་རྗེ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། །མི་རྗེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡི། ། 
རྣམ་འདྲེན་ངང་པའི་དེད་དཔོན་གསུམ། །དེ་ར་ནི་སྐལ་ལྡན་བྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཀྱོ་བས་ཉེ་་ 
བར་བཀུག་བཞིན་ལྷན་ཅིག་གཞེས། །དེ་ལས་དྲང་སྲོང་དམ་པའི་གྱོད:ཚུལ་ལ། །རྣམ་པར་གཞོལ་བའི་ 
རྣམ་སད་ གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་ཆོས་བཟང་མདུན་ས་ན། །མི་ཕམ་གཙུང་སྐྱེས་དམ་པའི་ 
ཚོགས། །སྟེམས་པར་རོལ་བཞིན་དེ་ན་ཡང་། །དེ་ལྟའི་དགའ་བས་ཡ་མཚན་འཛིན། . །རེ་ཞིག་ཅིག་ 
ན་ཚཱལ་དེ་ལ། །རྡམ་པར་འཁུ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མངགས་པའི། ]༈སྐྱེ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གདོང་ཅན་འགས། །དྲང་སྲོང་གསུང་ཉིད་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡི། །ལྟ་ངན་མི་གཙང་ 
འབགས་པའི་མཆུ་རིང་པོ། །མི་རིགས་ཐན་སྐད་སྒོགས་བཞིན་ལུགས་བཟང་འདིའི། །ནོར་འཛིན་ 
འགྲམ་པར་འཕྱིད་པས་རྣམ་པར་བསླད། །དེར་ཡང་གངས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡེ། །བསོད་ན་མས་ཉ་བདུན་ 
གྱིབ་དྲངས་པའི། །པདྨའི་ངང་ཚྱལ་ཉིན་བྱེད་ནི། །དེ་ཉིད་བསལ་ཕྱིར་དེར་ནི་ཆས། །རིགས་ཚུལ་ 
རྔ་རྗེའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལོག་སྦ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱི། །ཀླད་པའི་བུམ་པཾ་དྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་པར་མཛད་། །དེ་ ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན་དེ་ལྟའི་ཡ་མཚན་ དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
དྭ་པ། །སྐྱེས་བུའི་བསོད་ནམམས་ཟང་གིས་འགུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ད་པལ་ནི་ཞུལ་བ་ན། །རིག་པའི་སྔགས་ 
ནི་བརླང་པོར་འཛིན་པའི་སྱོད་ཚུལ་དྲི་མའི་ར་རི་ཡིས། །ཡང་ད་ག་ལྟ་སྤྱོད་ཤེལ་གྱི་གོང་ཕུ་རྙོག་པོར་ 
བགྱེད་ལ་མངེན་དུ་ཕྱོགས། །སླར་ཡང་དུས་དམན་གཤོང་བུ་རུ། །འགྱེལ་བའི་ལུགས་བཟང་ཧ་རིའི་ 
ལན། །ཕྱེན་དུ་སློང་བའཾ་རིགས་སྔགས་མཁན། །སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་ལྭའི་བླ་མས། །དད་པའི་བ་ 


6 


དན་འཕྱང་འཕྲུལ་ནི། །སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པོས་བཟུང་བ་གང་། །རྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱི་ངོས་དག་ཏུ། ། 
ལན་གཅིག་མིན་པར་གཡབ་པ་ལས། །ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་དྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་སྨན་མཚོག་དང་། ། 
ལན་ཅིག་ཐུགས་གསང་ད་པལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་གཏ མས་ཕུལ་བྱུང་ཞབས། །བད་ག་གིས་འདེ་ར་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་ངེས་པར་ བསྒུབ་སྙམ་དུ། །བཀྲ་ཤིས་རྐང་པ་ད་ལ་གྱིས་བགོམས་པས་དེར་ནི་ལྷགས་ཅེས་ 
གྲགས། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་གོས། །ནམ་པར་བགོས་པའི་དམ་པ་དེས། །དྲང་པོར་སྨ་བའི་ 
ལམ་གསུམ་འབབ། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་རྣམ་པར་སྐྱགས། །ལོག་པའི་ཚང་ཚིང་དྲངས་ཕྱང་ནས། | 
དྲང་སྲོང་ལམ་བཟང་པདྨའི་ཚལ། །མྱུར་བར་སྐྱེད་བསྲིངས་དགའ་སྟན་གྱིས། །རྔོགས་ལྡན་དཔལ་མོ་ 
སླར་ཡང་བཀུག །འཇིག་རྟེན་བྲང་དོར་སྟོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
དཔལ་མངའ་དང་། །གསང་བྱ་བ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཛོད། །བློ་གྲོས་སྙིམ་པར་ཐོགས་པའི་སྤ་སྦྱར་ 
སོགས། །འཁར་ལོ་བཞི་ལྡན་དམ་པ་འགས། །འཕགས་ཡུལ་ཚས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས། །བློ་ཡི་ཆུས་ 
པས་ཅི་ཐེགས་ཀྱིས། །ད་མ་ཚེས་ནོར་བུ་ྣམ་པར་བླངས། །ཐུབ་བསྟན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ནི། ། 
བུས་འགྱུར་ཚལ་ལས་ནམ་འཕོས་པ། །ཁ་བ་རི་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གཏན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་དགའ་ 
བཟུང་། །རྣམ་པར་ད་གེ་བའི་གྲད་བྱུང་ཟུར་མིག་མ། །ལོག་པར་བགོམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གོམས་སྟབས་ 
ལ། །རངས་པར་མ་གྱར་ད་ནི་འདི་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་འགྲོ་སྟམ་འཁྱོག་པོར་བཀྲོད་པ་ན། ། 
རྟེབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྗེ་བོར་གྱར་པའི་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེ་ནི། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་དབང་ 
སྔན་ཟུར་ཕུད་གསེར་ཞུན་ཁུ་བས་རབ་བྱུགས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ད་གའ་མ་ཡེ་ཡིད་ཀྱི་བཏན་པ་ 
ཉཤམས་པར་མི་འགྱར་སླད། །ད་ག་པའི་ཞིང་གི་མ།ཁའ་ལས་གངས་རིའི་སྨན་ལྗྔོངས་ངོགས་སུ་ལྡིང་བཞིན་ 
གཤེགས། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཞུན་པོ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ནི། _།ཉུངས་ 
འབྲུའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེངས་ཅེས་གྲགས། །བདེ་བར་གཤེགས་གཞུང་ཆུ་ 
ཀླུང་བྱེ་བ་ནི། །དེ་ཡི་བློ་གྲོས་ཇིང་བུ་འགེངས་པའི་སླད། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་འབད་པས་བབས་གྱྱར་ 
ཀྱང་། །གང་ཐུགས་ར་བར་དོག་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས། །ལེགས་འོངས་ 
ལེགས་བཤད་ཕྲང་ཅི་ཡིས། །ངོམས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །རིགས་པའི་ད་ར་དིར་སྒྲོགས་ 
པ་ཡིས། །ཇ་ཏིའི་རྐོང་འཐུང་འཁྲིགས་པ་ནས། །ཆུ་ཡི་མཛོད་འཛིན་སྔེ་བསངས་མའི། །རལ་པ་ 
ནྣམ་པར་འགོངས་བའི་བར། །བར་འཚམས་མེད་པར་འགེངས་པར་བྱས། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ཆུ་ 


ཤིང་ལ། །སྙིང་པོར་རེ་བའི་བྱིས་པ་ཡིས། །རང་མཚང་སྒོགས་པའི་ཅ་ཅོ་རྣམས། །སིང་གི་ལྷག་མ་ 
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ཉིད་དུ་གྱར། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཟུང་ནམ་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚའི་ཕ་རལ་ཕྱེན་བྱེད་ 
པ། །རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་ཁྱ་ཚོགས་འདི་མཐོང་བས། །བདུད་སྡེའི་ཡིད་ལ་རྱ་ངན་ད་ཀའ་ཐུབ་བསྟེན།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བླུ་ཡི་ཞབས། །འཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཅེས་གྲགས་ནམས་ཀྱིས། །གསང་བའི་ 
གཏ་མ་ནི་མ་ལུས་པ། །འདི་ཉིད་སྲས་དང་བཅས་ལ་བསྟན། །གནའ་དུས་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ 
འཕྲེང་། ཡ་མཚན་བརྗེད་བག་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཉི་མའི་དྲུང་ན་མེ་ཁྱེར་དང་། །མཚུངས་པའི་ 
གནས་ལ་འདི་ཡིས་བཀོད། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་གི་དན། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་།། 
འདི་ཉིད་ ཁ་ནའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གངས་རིའི་ཁློད་དུ་ཛྫོགས་པར་གསལ། །རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་ 
ལས་འོངས་པའི། །རིགས་པའི་གློག་འཕྲེང་སྟོང་དག་ཀྱང་། _ །འདི་ཡི་ཞལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། ། 
ཉམས་འཕསྱར་བྱེ་བས་རྫོགས་པར་འཁུག །ཕྱི་ན་ང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ཕྲ་བའི་གནས་རྡམས་རེ་ 
རེ་བཞིན། །རིགས་ལམ་བརྒྱ་ལས་ལེགས་དྲངས་པ། །མ་འདྲེས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བཀྲ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྦས་དོན་ཧྙིང་པོའི་བཅུད་བཟང་པོ། །|འརིམ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པ་ཡང་། །འདི་ཡིས་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་ལེགས་བཀྲོལ་ནས། །བློ་ལྡན་སྙིང་གི་བདུད་ཅི་ཉིད་དུ་མཛད། །མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་། །ད་པགས་པར་ད་ཀའ་བའི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཚུལ། །སུས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མ་ནུས་གནས་དེ་ནི། །འདི་ཡིས་མངོན་ཨུམ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ་བསྟན། |།སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
སྙིགས་མའི། །ངང་ཚུལ་མངོན་པར་བརྟས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ནི། །ད་དུང་ 
མ་ཉམས་འདི་ཡི་དྲིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་རིང་ལུགས་ནི། །ཐུབ་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་དག །བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཟློས་གར་ཡིན། །དེ་ལྟ་ལགས་ན་ད་དུང་ཚུལ་འདི་ལ།། 
ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བགོ་སྐལ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ལེགས་པར་མོས་པའི་སྐལ་བའང་ཕྲ་བ་སྔམས། ། 
ངེས་པར་ རང་གི་ལས་ཀྱིས་ནོངས་ ལས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མཁས་པའམ། །འོན་ཏེ་མི་མཁས་པ་ 
ཡང་རུང་། །རང་རང་ནུ་ས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །ཚུལ་འདི་ཉེད་ལ་འཇུག་པར་རིགས། །རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་གྱུབ་པའི་ལུགས། །བྲོ་ལྡན་རྔམས་ཀྱི་འཇྲུག་ངོགས་ཏེ། །མི་རིགས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་གྱི། ། 
གནས་ལ་ད་པྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་འཇུག །སྡེ་སྣད་ གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་ 
གནས་པ། །གང་དུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་གཙུམ་གྱི་ 
ཝུབ་པ་ནི། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ལེགས་གནས་པ། །གང་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆིས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བརྟན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ཞིང་། །སྟང་ཉིད་རྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན།] 
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གང་དུ་ལེགས་པར་གནས་གྱར་པ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡིན། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་།། 
དྭཔད་འཛོག་ཆ་མཉམ་སྒོམ་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྦྲབ་འགལ་མེད་སྱྱོད། །དེ་ནི་བསྟན་པ་ 
_སྐྱན་མེད་ཡིན། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་ཨུ་མ་སོང་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་གད་མས་པར་ཤར་བ་ཡིས། ། 
མཉན་འོས་རིགས་པའི་ལམ་སྨྲ་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་མཁས་པ་ཟེར། །ཉོན་མོངས་དཔལ་ནི་ཚགས་པ་ 
དང་། །རང་དང་གཞན་གྱད་འདུལ་ བར་ནུས། །ལྟ་སྒམ་འཁུུལ་བྲལ་གདེང་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
གྲུབ་པ་ཟེར། །མཁག་པས་གྲུབ་པ་མ་པཅོམ་ཞིང་། །གྲུབ་པས་བཙུན་པ་མ་བཅོམ་པར། །བསྟན་ 
ལ་ཕན་པ་སྦུབ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གནས། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཞུགས་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལར་འབྱུང་བ་རྐམས། །མ་ནོར་ཤེས་ 
པ་འདུན་མའི་གཙ་བོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗེད་པ་འདི། | 
འཆད་པར་འགྱར་བར་བསྟན་བཙོག་ཀྱི། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཡིན། གང་གི་ཟབ་བཟླིང་ངམས་ 
གནག་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བཞིན་སྡང་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །མཐའ་ཡས་ལེགས་བཤད་ 
བྱེ་བའི་ཆུ་ཁུང་རིགས་ལམ་ད་བུ་བའི་འཛུམ་པ་ཅི་ཡང་གྒོད་བཞིན་དུ། །གྱན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པའི་ 
དགའ་བ་སྙིང་ལ་གནས་པ་དེ་ཡི་ཁ་ཡི་སྒོ་དག་ལས། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་ལེགས་བཤད་འོད་འཕྲེང་ 
བྱེ་བ་འགྱེད་པའི་ཡ་མཚན་འདི་ལ་ད་ལྟེས་ཤིག ། 

གང་ཡང་བདག་ལེགས་ཨུ་འདད་ པའི་བློ་གྲོས་གྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ནམས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ བདག་ིད་་ 
སིང་དུ་མི་ཝུག་པའཾ་དངས་པོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་༡མས་སུ་སྱོང་བའི་སྲིད་ པའི་འབྲག་དགོན་པ་ཆེན་ པོ་“” 
འདི་ཉིད་ ལས་ཡོངས་ཨུ་ཐར་བར་འགྱྱར་བ་དང་། དེའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་ནི་གང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གང་སྟམ་དུ་སོ་སར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། གྲོལ་བ་དེན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
སུ་བ་བའི་གཙ་བོ་ནི་འདི་འབའ་ཞིག་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐུབ་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཐར་འདད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་ལ་ལུགས་འདི་ཉིད་ 
གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དག་གི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཇི་ྟར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་འལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
ལུགས་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཡང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བཏན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་གྱི་ད་བང་འདི་གཟིགས་ནས་ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། བློ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། [།ཇི་ལྟར་སྙིང་ 
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པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་དེ་ད་ག་སྐྱོབ་པ་ལ། །[གུས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཅེས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
འཔགས་བསྟོད་ལས། ཨུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་མགོན་ཌྱད་ལ། །བད་ག་གི་ཡིད་ནི་དང་ བར་གྱར། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདིར་བྲི་བར་བྱའ། ¦ 


བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་ོ་ན། 


དེ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །སོ་སོའི་རྣམ་པར་ བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ། 
གུབ་མའི་གླ་དོན། ངོ་བོ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གྲངས་ངེས་དང་ལྔ། 


གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་དོན་སོགས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་མད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིརྟར་ཞེས་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ ལས་བསྟན་བཙོས་དང་ད་མ་ཚིག་དང་ཡང་ད་ག་པ་རྟགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་་""" 
འདིར་ནི་རང་གི་བློ་ཛར་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་སམ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་*” 
མེད་དོ་སྟམ་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པའམ་ཐག་བཅད་པའི་ཆ་ལ་བྱ་སྟེ། སིངྟེ་གྲུབ་པ་དང་། ཨརྟ་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཏོ་ག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་ བཟློག་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་རིགས་ 
པས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའི་ངོ་བའོ། །ཚུལ་དེ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
སྤ་བས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའོ། ] 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རེས་ནི་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རིགས་པས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པར་རང་གི་ཟླ་ཛོར་འཐད་ པས་སྦྱར་བའི་ 
གཤུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་ ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
་ ནང་གི་བྲུབ་མཐའ་སྤ་བ་རམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ པས་ཀྱང་བྱི་ནང་གི་གྱུ་འབྲས་རམས་*” 
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ཡོད་མེད་ད་བྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རིགས་པ་ལྟར་སྡང་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པར་ཟློམས་ནས་རང་གི - ་ 
གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ཆོས་འདི་པ་དང་དེ་ལར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཚོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁུད་པར་ 
ཤེས་པ། །ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྦ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའ། །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ཤྟྟོ་པ་དང་མཉམ་མེད་ཛ་བོ་ཆེན་ པོ་དང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ ཆེན་་་ 
པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་གནད་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒུད་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ 
བའི་བློ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མཐའ་ད་ག་ལས་གྲོལ་ཐིན་མོད་ ཀྱང་སྤྱིར་མི་གནས་པའི་མྱང་་* 
འད་ས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པས་མི་འགལ ˆ; 
ལོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད་ལྟ་བ་བཀར་བཏ་གས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་ནི་རང་སྡེ ་ 
དང་། དེ་ལར་ཁས་མི་ལེན་པའི་གུབ་མཐའ་སྨ་བ་ནི་གཞན་སྡེར་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་ 
བས་བརྲད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་དེ་གྲུབ་མཐའ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་ད་པྱད་པ་” 
ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། ( 

གཞན་ད་ག་ན་རེ། གང་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དེས་ནི་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཚད་ མས་ངེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་སྦྱར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྤ་བ་པོར་ཡང་འགྱར་ བར་ངེས་ས་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཙམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་འཛིགས་པ་ལས་སྐག་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བསྙེན་དུ་གྱར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
ཚུལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོས་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བར་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ཟུར་ཕྱི་མ་ནི་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས། བྱེ་བྲག་སྨ་དང་མདོ་སེ་པ། །རལ་འབྱར་སྤྱོད་པ་ད་བུ་ 
མ་པའི། །གྱུབ་མཐའ་གང་ཞིག་ཆོས་སོགས་ཀྱེ། །ཚིགས་བཅད་སངས་རྒྱས་ཕྱག་གྒྱས་བཏ་བ། { 
ཞེས་ས། [དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གྱད་དུ་མ་ཤག་༢་ྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁུད་པར་ལྟ་བས་འབྱེད་པར་ 
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གསུངས་ཏེ་མ་སྲོས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་སེ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཚོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཚནམསས་ནི་ཛཚམ་གྲངས་ཏེ། ཆོས་འདི་པ་དང་། རང་སྡེ་དང་། ནང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཛམང་ནི་ 
ཚམ་གྲངས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒ་དོན་ནི། ཁྱུད་པར་འཕགས་བསྟད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། མུ་སྟེགས་ནི་ 
ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱས་ལ། དེ་ 
བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་རང་ངོར་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་མམ་འཇུག་ངོགས་སམ་ 
ཐབས་ཨུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཛིན་པ་དང་གྤེལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དུ་བཤད་་*” 
དེ་སྒ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ལ་ལ་ད་ག །གཞི་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ལ་ཆུ་ཀླུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ཡོད་པ་འདི་ད་ག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། 
འཇུག་ངོགས་ཁུུས་དང་སྟེགས་བུ་བྱས་ཏེ། དེར་ཞུགས་པ་ཐར་པ་སྟེ་བདེ་འགྲའི་གྱར་སྦ་བ་དེ་བྱེད་པས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་གསུངས་ཡང་། གཞི་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་མིན་བརྟགས་ 
ཤིང་གང་དག་ཐར་པ་མུ་དང་དེའི་སྟེགས་ཁད་ཉེ་བའི་ལམ་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་་་ 
པར་མ་མཐོང་ཏེ། ཏིནྨ་ཀའི་སྒ་འཇུག་ངོགས་སུ་འཇུག་པར་སྒྲ་སྐྱོར་བམ་གཉིས་ལས་བཤད་མོད་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒ་བཤད་པ་ལ་གོ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ད། ། 

ལྔ་པ་ནི། གཞན་སྡེ་ལ་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་གིས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མུ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་འདི་ 
འབྱུང་དང་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་པས་མཐའ་ཡས་མོད། མདོ་སྡེ་ལས་ཡ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ད་གུ་བཅུ་ཐ་དྲུག་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཆུ་རེ་གཉིས་དང་། 
ད་མ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ལྟ་ངན་ཧི་ཤུ་སོགས་བཤད་ལ། གློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཚྟག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་ད་བྱེ་བ་བརྒྱ་ས་བཅུར་གྱར་ལ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། འཚོ་བ་པ་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་། གཙང་སྲ་ཅན་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སེམས་པ་བ་དང་། ད་བྱི་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ 
ལྤགས་དུམ་བུ་ཅན་དང་། མཉམ་པར་ད་བྱོད་པ་དང་། ལྟ་མཆོག་པ་དང་། ཆོག་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཅན་དང་། གདུང་བ་ཅན་དང་། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོར་སྦ་བ་དང་། ནན་པོར་སྨྤ་ 
བ་ད་ང་། མེ་ཡོ་ཨ་ཏི་རི་དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། བཅིངས་ནས་འདུག་པ་ 
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དང་། འཁར་ལོ་ཀྱོང་པ་དང་། རི་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྱལ་པོའི་བསོད་སྙོམས་ཅན་དང་། གྲང་ 
པོའི་གྱལ་མཚན་ཅན་དང་། ཀློག་ཅན་དང་། ནང་ཅན་དང་། ཏ་འདུལ་བ་དང་། ཀ་ལན་ 
ཏ་ཀ་པ་དང་། སྡོད་གཙང་མ་ཅན་དང་། སྲང་མོས་གྱུ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རལ་ཀའི་ 
ནང་དུ་གཏུམ་པ་དང་། སྨོན་མ་ལྟག་པ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། གྲུབ་པར་སྨ་བ་དང་། ད་བང་ 
པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཞ་ཉེ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་འབྱང་བ་དང་། ཤིང་ཏ་མང་པོ་ཅན་དང་། དཾན་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚོས་ཅན་པ་དང་། ཟས་གྲང་མོ་ཅན་ དང་། 

ཕྲག་པའི་གོས་ཅན་དང་། ཕྱུ་བ་གཅིག་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ཉོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། དུང་གི་སྒྲ་ཅན་དང་། ཉ་ཏེན་ཕྱིན་མའི་བུ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པ་དང་། གུན་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ཀ་ཀན་འདའ་བ་དང་། གཙད་པ་ 
དང་། ཉའི་གྲང་པ་དང་། གོས་མེད་པ་དང་། ས་ཁུང་ན་གནས་པ་པ་དང་། གླ་བ་ཕྱེད་པ་པ་དང་། 
ཆོས་སེམས་པ་དང་། མ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། ཕ་ལ་གུས་པ་པ་དང་། གླ་བ་ཤར་བ་པ་དང་། ཧི་མ་ 
ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པར་ཟ་བ་པ་དང་། ཧཉིང་གིས་འཚོ་བ་དང་། འད་ས་པར་གྱར་པ་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། འཇུག་པ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་རལ་འབྱར་ཅན་དང་། ཞུག་པ་པ་དང་། ན་གས་ན་གནས་པ་དང་། བའི་ཁ་ནས་པ་དང་། བ་ 
ལང་ཁྱི་ལུགས་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྤོད་པ་པོ་དང་། ཕྱགས་བདག་པ་དང་། གོ་ཏ་མ་ 
པ་དང་། ཞིབ་མ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁུས་བྱས་པ་དང་། མཚེའུ་ཡི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། འཚོ་ 
བ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པ་དང་། ཐོག་མ་པ་དང་། འབཐོར་བྱེད་པ་དང་། བ་ར་དཱྭ་ཙ་པ་ 
དང་། བ་ཤའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། པ་དན་འཇའ་ལ་པ་དང་། ཉ་མཚོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ 
འདུད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཅན་དང་། ཞུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་དང་། ལག་གསུམ་དུ་ཆུར་ 
འཇུག་པ་དང་། འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མེས་པོ་ཅན་དང་། མཁའ་ལྡིང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ར་ 
བ་ན་གནས་པ་པ་དང་། མཆོག་གིས་མཚག་པ་དང་། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ་པ་པ་དང་། འགེངས་བྱེད་ 
པ་དང་། ད་གེ་སྦོང་བ་དང་། ཀ་ཏ་ཡའི་བུ་དང་། ཞག་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་དང་། བ་ལང་གི་བཏུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་བུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཉའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཁྱིའི་བརུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དང་། གསལ་བ་མི་འདེབས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཞིབ་པོའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་ དང་། 

མེའི་བསྡུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གཞོན་ནུའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱ་ངན་ལས་ 
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འད་ས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སོའི་ཐུན་བརྡུངས་ཅན་དང་། རྡོ་འཐག་ 
པ་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་ཁུས་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེད་གནས་དག་པ་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱིས་དག་པ་པ་དང་། ཆུ་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། དགོན་པ་པ་ད་ང་། ས་དང་ཆུ་ད་ང་། 
མེ་དང་ཆུང་དང་། ནམ་མཁའ་སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་སྱ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྱུད་ནས་འོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་དམ་ཚིག་ལས་གྲགས་་”་ 
པའི་ལུང་གི་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་པའ་པས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་། ལེགས་ 
ལྡན་ཕྱི་མར་གྲགས་པའི་ད་བུ་མ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བའི་ད་བྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་སགས་ཡོད་ཚུལ་་”*** 
བཤད་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨ་བ་གཉེས་མུ་འདུ་ བར་མདོ་གྱུད་དུ་མ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཞེད་ དོ།། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལས་གྲངས་ཅན་པ། ཕུར་བུ་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ 
ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ་སྟེ་རྟག་པར་སྦ་བའི་རྟག་གེའི་སྡེ་ལྔ་དང་། ཚད་པར་སྤ་བ་རྒྱང་འཕེན་པ་སྟེ་སྡེ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ། གྲངས་ཅན་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། ད་བང་ཕྱག་པ། 
གཅེར་བུ་པ་སྟེ་ལྔར་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་རང་རེའི་མཁས་པ་དག་དེ་རྡྣམས་ 
བཀག་ནས་སྤྱིར་གཞན་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དང་བོད་དུ་འགྱར་པའི་གཞུང་རྐམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་་་་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཅིང་། སླབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་དང་ཀུན་བཏུས་ 
སུ་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་སྨ་གཅིག་དང་རྟག་སྨ་བརུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཞག་གསུངས་སོ། ། 
སོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བ་ནི་གྲངས་ 
ཅན་པ་དང་གཞན་ནམས་དེ་ལས་གྱེས་པར་འདེད་ཅིང་དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཟ་པོ་རྟག་ད་ངོས་བྱེད་པོ་ 
མིན་པའི་བད་ག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྔམས་ཀྱིས་བརགས། །དེ་ད་བྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ནམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱར། །ཞེས་པ་ཅ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་ 
འདད་དོ།། ྦ 
འན་ཀྱང་འཇུག་པ་ཅ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བཏགས་པའི་བད་ག་དེའི་ཁྱད་པར་ཅུང་་* 
ཟད་བསྟན་བྲིའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བཏེན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་ རམས་གྱི་བད་ག་གི་སྒོ་*“““༡༡༡༤ 
འདགས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གྲངས་ཅན་ ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་**"“ 
གཞན་མཐའ་དག་གྱེས་པར་འཆད་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་རིགས་པས་ 
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འགོག་ཚུལ་ཤེས་ན་མུ་སྟེགས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཁྱད་པར་བཏ་གས་པ་ནམས་འགོག་ཚུལ་ཤེས་གླ་*་ 
བར་ད་གོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་བད་ག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཤུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱར་རེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རཇྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་དྲངས་ 
ནས་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་དེའི་ད་བྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་* 
མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ལུགས་སོ་སོར་གྱེས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
གུངས་ ཅན་གྱི་ལུགས་ལས་མུ་སྟེགས་གཞན་རྡམས་གྱེས་པར་འདོད་པ་འཇུག་པ་སྩ་འགྲེལ་དང་། རྫེ་བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའ། །འཇུག་པ་རསྱ་འགྲེལ་དང་ 
ཇེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་འདོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་་*“ 
པར་མ་བཤད་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མད་ལས་གཞན་ཐྡེ་ཉེར་ལྔར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མད་ 
དེར་མུ་སྟེགས་པའི་འདད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉེར་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་དེའི་དང་་་ 
པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་ཉེར་ལྔ་མ་ཚང་བར་འདུག་པས་འགྲེགས་དཀའ། །ས་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོར་གྲངས་ཅན་ལས་གྱེས་པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ པའི་ཚིག་གཅིག་བྱང་མོད་ཀྱང་ཨུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་་་ 
ཐམས་ཅད་ གྲངས་ཅན་ལས་གྱེས་པ་དང་སྦྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་མ་གསུངས་་*་ 
སཾ།། 
དེས་ན་སྤྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རམས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བོད་དུ་མ་འགྱར་པ་དང་་” 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ངན་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་པས་ན་གཞན་སྡེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་"” 
གྲངས་ངེས་ཚུལ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྔམས་སུ་མ་བྱུང་ བས་གྲངས་ངེས་གཟུང་དུ་ 
འཆད་པར་མི་འདོད་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བྱང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བསྐལ་བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་པ་ན་བྲམ་ཐེ་ཨེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་*" 
རྡམ་པར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར་བཤད་པ་དང་། 
སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་གྲག་གོ །མཚོད་འོས་ 
ཀྱེས་རང་གི་འཁར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རམས་ལ་རང་གི་བློས་་*** 
བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྱེན་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་པྱིས་ཚངས་པ་ཡང་ཕྱིན་པར་གྱར་ 
པ་ན། དེས་དེ་ལ་སྦྫས་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ བར་བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདིར་འངས་སོ། ] 
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བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟིན་པས། །ཏུད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་འདི་ལོངས་ཤིག །ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སེར་སྐྱ་དང་མཆོད་ འས་ཀྱི་གཞུང་སྔ་བར་མངོན་ཞིང་འན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་གཞན་ནམས་དེ་་”” 
ད་ག་ལས་གྱེས་པའི་ཁུབ་པ་ནི་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་རྡམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྲོས་སྙོམས་འཇུག་དང་རྟོག་གེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོར་བཤད་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྔམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ འབྱུང་ བས་སོ། ། 

བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ནི། རིངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཞག་སྐྱོད་ལ་སོགས་པ་སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག ། 
བྲམ་ཟེ་སྐྱས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྒོགས་པ་དྲུག །འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེ་པ་དྲུག་ 
སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་དེ་དག་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ 
སམས་ཀྱི་ལུགས་འཕགས་ཡུལ་པརཌ་ཆེན་རྡམས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འཆད་པར་འདོད་པས། ཆད་ 
པར་སླ་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། རྟག་པར་སྤ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ། ཚངས་པ་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། 
དཔྱོད་པ་པ། དབང་ཕྱག་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། གཅེར་བུ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ 
སྟེ། གཞུང་ལ་ལར་སེར་སྐྱ་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་ཞིང་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྡ་སྲོད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་བ། གསང་བ་པ་རམས་ནི་ཚངས་པ་པའི་འདོད་པ་དང་རྱོགས་མཐུན་པ་དང་ 
ཚངས་པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་དང་ཚངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ལོགས་ུ་མ་བགྲང་ངོ་།། 

རང་གི་སྡེ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་གླ་བ་དང་། མདོ་སེ་པ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དངབུ་མ་པ་སྟེ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་མདོ་སད་དུ་མ་ནས་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཛྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱག་པ་ 
ཡི་བཞི་བ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་སློབ་ད་པོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས། སངས་རྒྱས་ཚོས་ནི་རྡམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པའི་དེ་ཉིད་སྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་བའི་ 
རིམ་པ་ནི་ལ་ལ་དག་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཨུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མད་སྡེ་བ། སློབ་ད་པོན་གླུ་གྐུབ་ 
ཀྱི་དུས་ཨུ་དབུ་ཡ་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུས་ཨུ་སེམས་ཙམ་པ་བྱང་བ་ཡིན་ལ་དེའི་སྔན་དུ་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞིའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འདད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དགྱེས་རྡར་གྱི་རྒྱུད་ 
བརྟག་གཉིས། དུས་འཁར་གྱི་རྒྱད། རྡོ་རྡེ་ཨར་ལླའི་རྒྱད་སོགས་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་འདོད་ཚརུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མདོ་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཞལ་ བཞུགས་དུས་ནས་ཡོད་ ནའང་གྲུབ་མཐའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
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འདད་ ཚུལ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ནི་རང་ རང་གི་གློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བཅམས་པའི་རྗེས་ནས་བྱང་་་ 
བར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ་ཞིབ་པར་མ་སྲོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ད་བུ་སེམས་གཉིས་ནི་་* 
ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་གླ་བ་ཡིན་ལ། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ད་མན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ཐེག་དམན་གང་ 
ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཐལ་བ་སགས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སྦ་ 
བ་བཞིར་ངེས་པ་ཡང་། སློབ་ད་པོན་དང་། བསྟན་བཙོས་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་་ 
ཟག་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་འག་མ་ཁ་ིག་་ 
གིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྩྱངས་ནས་རང་གི་ཐུན་མསོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བབས་པར་ཤེས་ནས་སྔར་གྱི་ངེས་ཤེས་ལོག་ནའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལྟ་བ་ལ་**་ 
ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ནི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་ཟག་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། བྲོ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཞིག་རང་ད་བང་དུ་་” 
བྱས་ཏེ་དམ་མི་འཆའ་བའི་ཕྱིར་ར།། 


སོ་སོའི་རམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་སྡེས་བརྟགས་པའི་མཐའ་ད་གག་པ། རང་ 
སྡེའི་རྣམ་བཞག་ས་སོར་བཤད་པ། དེ་ད་ག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆད་སྨ་དགག་ 
པ། རྟག་སྨ་ད་གག་པ། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ད་གོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
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ས་བཅད་ད་ང་པོ། ཕྱི་རོལ་པའི་ཁལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་ནམ་བཞག་བསྟན་པ། 
དད་ད། གཉཞན་རྡན་ཆད་པན་སྨྲ་གྲ་དཀག་ག། 

དང་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་གང་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སླ་བས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ། ཤི་བའི་ཚེ་བདག་ 
རྒྱན་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ཆད་སྦ་བ། ལས་འབྲས་མེད་པར་སྦྲ་བས་མེད་སྦ་བ། དང་སྲོང་ཕུར་བུའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པས་ཕུར་བུ་པའམ་ལྟའི་བླ་མ་པ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་རྒྱང་པན་པ། 
དངོས་པོ་ནམས་རྒྱ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བར་སྨ་བས་ངོ་བོ་ཧིད་སྦ་བའམ་རང་བཞིན་སྦ་བ་ཞེས་-་ 
ཟེར་ལ། ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་འཇུག་སྟོབས་སྟོན་པར་སྨ་བས་འཇུག་སྟོབས་ཅན་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
འདིའི་ར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་དྲང་སྲོང་འཇིག་ྟེན་མིག་ཞེས་བྱ་བས་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་་**** 
བརྩམས་པ་ལས་བྱང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ དོ།། 

གྲུབ་མཐའི་ད་བྱེ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ནམ་རྟག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་གསང་ 
ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཆད་ ལྟའི་ད་བང་རུ་བྱས་པ་གསུམ་བཤད་པའི། དང་པོ་གཉིས། སྒས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱང་འཕེན་པ་ད་ངོས་མེན་ལ། ལང་གཤེགས་ལས་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ད་ངོས་མིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ས་སྡེ་ 
ལས་བསམ་གཏན་པ་དང་ཚོག་གེ་བ་གཉིས་བཤད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་འདོད་ཀྱང་ལས་ 
འབྲག་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྤ་གཅིག་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་གཏན་མི་འདད་པའ་ཆད་སྦྲ 
གཅིག་སྟེ་གཉིས་རེ་ཡོད་ དོ།། 

གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ་ད་ག་གིས་ བསམ་གཏ་ན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་ཐོབ་པ་་ 
ན་རང་ཉིད་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ ཉམས་ནས་གནས་འོག་་* 
མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ན་རྒྱ་དེས་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ལམ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་་** 
ལ། ོག་གེ་བ་ད་ག་ནི་རིག་པ་ར་སྣང་ལ་བྟེན་ནས་མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྲན་མ་ཟླམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྡོ་བ་དང་རྲ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྡམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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པ་ད་ག་སུས་ཀྱང་འབད་ནས་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བས་ད་ངོས་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཕྱགས་པ་དང་སྲོག་གཙོད་པ་ཁ་ཅེག་ཚེ་རིང་ 
བ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་མེད་ད་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་དག་རང་གི་མངོན་ུམ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པས་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་བ་འདེ་བས་པར་བཤད་ཅིང་ཡང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལྟར་སྨ་*** 
སྟེ། གང་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དངོ པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ 
ཡོད་པར་མ་ད་མིགས་ས་ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་རེས་འགའ་བ་དེ་ནི་རྱུ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཚེར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ ཡེན་ནོ། ། 
ཞེས་གཏན་ཆིག་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བསྒུབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རིག་པ་ ནི་ལུས་ 
ལས་སྐྱེས་ལ་ལུས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་འདུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པ་དང་། འཆི་ 
བའི་ཚེ་ལུས་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ད་བང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ་བར་གྱར་ཏེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་*་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་་ཞེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ད་པོན་ 
འཕགས་པ་ལས། ཡང་གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོས་རྡམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བ་ 
ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་གཞན་ལས་མིན། སྲན་གླམ་སྐྱེར་ཚེར་གཟངས་རིང་ནོ་བ་དང་། །མྲ་བྱའི་མཇུག་མ་ 
མགྲིན་པའི་ཚོགས་བཀྲ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་རྣམས་ཐུར་དུ་འབབ་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་སྟེ་ 
རྒྱ་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བར་འཚ། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མེད། །ལུས་ཀྱང་ 
ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སླར་འཚ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་མཚོད་འདྲེ་སྲིན་མནན་བྱས་ན། །བཙན་ཕྱག་མཐུ་སྟཾབས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། ། 
འབྱང་རྔུབ་ད་བང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ད་ག་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་ད་པེར་བཀོད་ནས་འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཉགས་ 
ཀྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་འཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བསླུབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གང་འཆི་སེམས་དེ་དང་དེ། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མེད་། །འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །ཉེས་བྲལ་འཆི་ཀའི་རིག་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་སེམས་མེད་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ད་པེར་ན་ཆང་ལས་རྱོས་པ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་ 
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བཞིན་ཞེས་པའི་རིག་པ་ཡང་སྨ་ཏྟེ། 

དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འབྱང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེ་ 
ཅན་ཡིན་ཕྱིར་གྱོས་མཐུ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ལ་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ན་མས་ཡོད་ ཀྱང་གྱུད་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པར་འདད་པ་དང་གྱད་་་་ 
གཅིག་པ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་སུུག་མྱོང་བ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་ནས་ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཕྱི་མར་དབུལ་པོར་གྱར་པ་མཐོང་ནས་*” 
ལས་འབྲབས་མེད་པར་སླ་བ་དང་། རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་དན་ཞམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདད་དེ། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྦ་བ། །དེ་ད་ག་སྦྱང་ཀིའི་ 
རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱད་ཅིང་ཟ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདི་གང་ 
དེ་ཁུད་ལ་མི་འབྱང་། །ལུས་འདི་འཚ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིག་མ་སོང་པ་ལྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། [ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ 
ཞིག་པ་ན་དེ་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་*” 
མེད་པ་དང་ཝུག་བསྔལ་སོགས་གྱུ་མེད་ པས་དེ་ ལས་སྒལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བ་མེད་་ཅེས་ཐར་པ་ལ་སྐར་་ 
བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།། 

བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་བཤད་དེ། ཆང་དང་ཚྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དང་། སྨན་མེ་དང་དེའི་འད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པ་དང་། 
རིགས་པ་དང་དེའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་འདོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་མེད་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སླ་བ་འདི་ཚད་མ་གང་ལས་ཡིན་། རྗེས་ད་པག་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་བཀག་པས་ 
མཛོན་ཨུམ་ཡིན་ན་འཇིག་རེན་ཕ་རལ་མེད་པ་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། འོན་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ཕ་ 
རལ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་སྙམ་ན་འཇིག་རེན་ཕ་རལ་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་་ 
མཛན་སུམ་ཡིན་ནམ་མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་འདད་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ད་ངོས་པོར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལོག་ 
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པ་མངོན་གུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མངན་གུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་དངོས་པོ་བཞིན། དེ་ལྟར་ 
ན་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་མེད་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཏུད་ཀྱིས་མཛོན་སུམ་ཁ་ན་ཚད་མར་སྤས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
རྟག་གེ་འབར་བར་བཤད་པའི་རིགས་པའ།། 

བྲོ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། ལུས་ཁ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། ལུས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། གློ་ནི་ལུས་ལ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ཉྟོས་པ་*” 
མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མཛོན་ཨུམ་དུ་སྡང་བར་* 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ལུས་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བློ་ཛྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཆ་མེད་རཚས་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྤྱིར་རྒྱ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་གཏ་ན་མེད་པའམ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འབྱར་ཏེ། གྒྱུ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
' རྨམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་ 
དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་བཀག་གོ སྱེ་བ་སྔ་བྱི་ཡོད་ 
པར་བསྨབས་པ་ནི། བ་མལ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ་ཚོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རིག་པ་སྔ་མ་ 
ཝན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་འདི་བཞིན། ཐ་མལ་བ་འཆི་ 
ཁའི་རིག་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྲིད་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཐ་མལ་བ་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ད་བང་པོ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ད་བང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རམས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
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ཞི་འཚོ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མཐུན་པར་བྱང་ཞིང་། གླབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་བྲང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡར་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞེན། ཐ་མལ་བ་འཆི་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཐགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
གཏན་ཚིགས་འདི་ད་ག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གནད་རྡམས་ཞིབ  ་ 
ཊུ་ཤེས་ན་སྐྱེ་པ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་མོད་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་་*” 
བིས་ཤིང་། དཔྱོད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་རྡམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ཅ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་ མོ་རྣམས་ཨུ་ 
བལྟ་བར་བྱའ།། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་བསྡུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བསྒུབས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བར་གྱར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ་དང་གོམས་ཐིན་འབད་སྱོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཉེན་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པ་ན་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། བརེ་བ་སོགས་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་བློའི་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་སྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འབད་ཚྩོལ་རེ་རེ་མི་དགོས་པར་རིགས་འདྲ་དུ་” 
མ་གྱན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་ 
བར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྡམ་འགྲེལ་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་པ་ 
རྒམས་སུ་བལྟའ།། 

ཉྭ ཉཉ་སྒརྷསྲ་་དགག་ག། 

གཉིས་པ་རྟག་སྨྲ་དགག་པ་ལ། གྲངས་ཅན་པ་དགག་པ། ཚངས་པ་པ་དགག་པ། ཁྱབ་འཇུག་ 
_ པ་དང་དཔྱོད་པ་པ་གཉིས་དགག་པ། ད་བཔང་ཕྱག་པ་བྱེ་བྲག་པ་རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་དགག་པ། གཅེར་ 
བུ་པ་ད་གག་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། 

.?. གད་ཅན་པ་དཀག་པ། 
དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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ནི། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་། དྲང་སྲོང་མཚོད་འོས། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྟན་པ་ཆུ་ཁྲུང་ཟམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ད་བང་ཕྱག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ད་བང་ཕྱག་ནག་པོའི་རྒུད་སུམ་ཆུ་པ་དང་དྲུག་ཆུ་པ་ 
སོགས་བརམས་པར་བཤད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་འས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་རྒུར་སྐ་བས་རང་ བཞིན་གྱྱར་སྨ་བ། 
སེར་སྐྱ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་སེར་སྐྱ་པ། གཙ་བོ་རྒྱར་སྦ་བས་གཙོ་བོ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེར་སྐྱ་པ་ད་་ 
གུངས་ཅན་པ་ནི། གཞུང་ཆེན་མོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ས་སོར་བཤད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ཞིག་ལ་སེར་ 
སྐྱ་པར་བཏ་གས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་མང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ནམས་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨ་ཞིང་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཙམ་ལས་འབྱང་བར་་་་* 
འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ཚ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱར་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ 
པ་ལྷ་ཆེན་ད་བང་ཕྱག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་གཉིས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་སྣམ་བཞག་ཤེས་ན་གཏིང་ད་པོག་ 
པར་སླ་བས་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། ས་ཆུ་མེ་ཆརླང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱང་བ་ལྔ་དང་། ངག །ལག་པ། ནརྐང་པ། 
རྒུབ། འདོམས་གཧི་ད་བང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་། མེག །རྡ་བ། སྣ། ལྕེ། ལཝྲགས་པའམ་ 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྟེ་བློའི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་། གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔའཞ། །དེ་ལས་གཙོ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི། རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱར་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲག་ནི། རྣམ་འགྱར་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞིར་བཤད་ དེ། ད་བང་ 
ཕྱག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་ 
བཞིན་ནམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་པ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྡམ་ 
འགྱུར་མིན། །ཅེས་སོ། །འདིབས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྟག་མ་ཉེར་བཞི་བེམ་པོར་འདོད་པས། བློ་ལ་བེམ་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ 
བད་ག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་དོན་དམ་པ་དབ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། 
གཞན་རྡམས་རྫུན་པ་དང་ཀུབ་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ དེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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མཚག །སྡང་བའི་ལམ་དུ་འགྱར་མ་ཡིན། །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱར་དེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཊུ་ 
གསོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཅ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་གཙ་ངོ་ནི། ལས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པས་ཏག་པ་དང་། ཆ་མེད་པས་གཅིག་པུ་དང་། སེམས་མེད་པས་ཡུལ་ཁོ་ན་དང་། སྡོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཁྱད་ཚོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ང་འདོད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཁ་དག་དང་ཚད་ དང་དྲ་བིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མངོན་དུ་འགྱར་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མི་གསལ་བར་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡོད་པའི་བསྒུབ་བྱེད་ནི། ད་ངོས་པོ་ཁྱད་པར་ 
བ་ནམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕག་ཚུན་ཟེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་དང་། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་ཇུལ་མུན་སྙིང་སྟབས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་གཞུམ་སྟེ། ཇྡུལ་ནི་གཡོ་བ་ 
_ དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་སུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རཾ།  །མུན་པ་ནི་ལྱི་བ་དང་གཡོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ཏེ་གཏི་མུག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ར། །སིང་སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་རུ་གསལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་བདེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རངས་དང་མཐགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་།། 
བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །རས་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་འགྱར་པ། །དེ་དག་སྙིང་སྟབས་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདད་དང་མི་བཟོད་དག །གང་དུ་སྣང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །དེ་དག་རྡུལ་ནི་རྟགས་སུ་འདོད། །རྔོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །བག་ 
མེད་གཉིད་དང་གཡེལ་པ་དག །ལན་འགའ་ཡང་ཞི་སྣང་གྱར་པ། །དེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདད། །ཅེས་སོ། །སྐྱེས་བུའམ་བད་ག་ནི། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། ནམ་འགྱར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
མིན་པ། མ་སྐྱེས་པས་ཏག་པ། བདེ་སུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟབ་པོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བས་གཅིག་པུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་མཐའ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །བད་ག་དེ་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྦྱིའི་གླར་གནས་པ་དང་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡན་གར་བར་གནས་ཤེས་ཐཟེར་རོ།། 

ཤེས་བྱ་ལྟག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། གང་གེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཧེ་བར་ 
ཁངས་སྤྱད་པའེ་འདད་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེས་བུའི་འདད་ པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱར་༡ 
ཞིང་དེ་ནས་གཙོ་བས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ་ 
འབྱང་ལ། བློ་དང་ཆེན་ པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཡུལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་མེ་ལོང་ 
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ངོས་གཉིས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་བེམ་པ་ཞིག་གོ ། 
དེ་ལས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ནི། ངར་འཛེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཏེ་ནམ་པར་འགྱྱར་པ་ཅན་དང་སྙིང་ 
སྟབས་ཅན་དང་མུན་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་མོ། །རྒམ་པར་འགྱར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱང་བ་ལྔ་སྐྱེའ། །སྙིང་སྟབས་ཅན་ 
གྱེ་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེའ། །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཞན་ གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་རཾ། །དེ་དག་ནི་ད་བང་ཕྱག་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། ། 
དེ་ལས་ཚོགས་ཞི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་ནམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོ་ནམས་ལས་ 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ་།། 

ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། སྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་གཾགས་པ་ལ་གློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདད་ད། _ །གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེས་ཡལ་གྱི་ 
ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བར་གྱར་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་* 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེག་གི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱར་ལ། མེག་དེའི་སྒོ་ནས་ 
གཙ་བོ་ལ་བྷལ་བར་བྱེད་པས། དེའི་ཚེ་གཙ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ ལྟར་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ཏེ་བད་ག་ལ་ 
མི་འགྲོ་ཞིང་བྲལ་བར་འགྱར་རོ། །རམ་འགྱར་གྱི་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་ 
གཙ་བ་དེ་ཉིད་ དུ་རབ་ཏུ་ཕིམ་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་་”་ 
པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བད་ག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 
པ་ཁ་ནའ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ལར་ཡང་། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཝྔ་ཤེས་ན། །རལ་པའམ་བྱི་བོ་ཅོད་པཌ་ 
སོགས། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གུངས་ཅན་ཉར་བཅས་པ་ནམས་ནི། རྣམ་འགྱར་སྣམས་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཙུ་བོ་ལ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པ་མེད་ན་ཕབྱིན་གྱིས་རློབས་པ་པོ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ 
ན་འབྲས་བུ་ཐོམ་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གཙ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ནམས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་ད་བང་ཕྱག་གཉིས་ཀ་ཧག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནམས་རིམ་གྱིས་ 
འབྱང་བ་ཨི་འགལ་ཏེ། ད་བང་ཕྱུག་གི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པ་ཇུལ་མུན་སྙིང་སྟབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་འཕེལ་ 
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བ་དང་ཞྡན་པའི་ད་བང་གིས་སྡོད་བཅུད་ སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ར། ། 
གྲངས་ཅན་ཞར་བཅས་ཉ་མེད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་རམས་གྱུ་དང་ངོ་བ་གཅིག་པ་མི་” 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སད་འདོགས་པའི་ལུགས་གཅིག་* 
དང་། ཞོའི་རང་བཞིན་བྱི་འོ་མའི་ངོ་བོ་རྐྱེན་གྱིས་ནར་འགྱུར་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་སྦ་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མཛོན་ཟྗེས་ 
གཉིས་དང་། ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་འདད་ཅེས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་དག་འཆད་མོད་ཀྱང་མངན་རྗེས་ 
གཉིས་དང་སྒ་ལས་བྱང་བའི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། སྒ་བྱང་ཚད་མ་ཞི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ 
བའི་དོན་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འདད་ ཅིང་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡེད་ དོ། །ཚོད་མ་འདི་་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་ད་པག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་པས་དོ་ན་རྟོགས་སྒྲ་ལས་བྱུང་། །ཡང་ 
ན་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཟེར། །འདི་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མཛོན་ཨུམ་མིན། ། 
རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །དེ་ཡི་མཆན་ཉིད་བྲལ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། རུུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དེ། །རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། སྐྱེས་ཐིན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བོན་ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། མྩུ་གུ་ 
སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསལ་བར་འདད་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ འདྲ་སྟེ། གསལ་བ་སྱྱ་ 
དུས་ཨུ་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་མེད་ན་འབྲས་བུ་གསལ་བ་དང་གྐྱའི་རང་བཞིན་གཅིག་གམ་ 
ཐ་དད། གཅིག་ན་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། ཐ་དད་ན་བདག་གི་བད་ག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་གཟླ་བ་གྲགས་པའི་རིགས་པའོ། །སྐྱེ་བར་འདོད་པའེ་ད་ངོས་ 
པོ་ནམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཞོ་ཉིད་ཞོའི་བད་ག་ཉིད་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བད་ག་ལས་སམེ་སྐྱེ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ས་བོན་ཚོས་ཅན། མྱུ་གུའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་གུ་དང་བད་ག་ཧིད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། . མུ་གུ་ཉིད་ བཞིན། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རཉག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྡམས་ལྡོག་མི་རུང་བར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་མི་སྟག་པའི་བྱིར། འབྲག བུ་ཐམས་ཅད་གྱུ་དུས་ན་ཡད་པ་སི་འབད་དེ། ཤིང་ཧྱ་ 
གྲོ་དའི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལ་རྱྱ་གྲོ་ད་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དུ་མས་ཡོངས་ཨུ་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་རམས་ལ་འབྲས་བུ་རགས་པ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་བསྐྱེད་ པའི་མཐུ་ཡོད་ན་མིག་གི་ 
རྐྱེན་གྱི་འབུང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མིག་ལས་གཞན་པ་རྫ་མ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཡང་ན་རྐྱེན་གྱིས་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་འདད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བཞིན། ཞེས་པ་རྣམང་སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ད་བུ་མ་སྙིང་བོ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའོ། ། 
རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། ཆ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བློ་ཚོས་ཅན་ བདེ་སུག་ 
སི་ཕྱོང་བར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མངོན་གུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ལམ་མ་སྤྱངས་པའི་བྱིས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
གི་ད་བང་པོ་དང་བདེ་སོགས་ལས་བད་ག་ཐ་ད་ད་ དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བད་ག་ཉིད་དོན་དུ་ 
གཉེར་པ་པོར་ཞེན་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་ད་བང་པོ་སོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ད་བང་པོ་སོགས་དན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདེ་སོགས་སྔ་ཕྱི་འཕོས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ 
རེགས་པའི་ཕྱེར། ད་བང་སོགས་སུག་བསྔལ་དུ་བསོམ་པས་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འཐད་དེ། ད་ལྟར་ 
གྱི་སུག་སྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་ འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་ཞེ་སང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དེའི་ཚེ་བད་ག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ལྟག་པའི་སྐབས་གཞན་འཚལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་རྣམས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་འཇིག་བླི་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར། །སྐྱེ་བཾ་འདི་ཡིས་ད་བང་སོགས་ལས། །བད་ག་ནི་ཐ་དད་གྱར་བར་ཤེས། ཅེས་དང་། གང་ཞིག་ 
ད་ལྟར་སུག་བསྔལ་བས། །ཡིད་འབྱང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡིན་གྱི། །ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཚེ་ཡང་། ། 
ཆགས་ཡོད་སྐབས་གཞན་འཚོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའ། །གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། །གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འདི་ད་ག་སེམས་ཙམ་ནམ་རྫུན་གྱི་ལུགས་དང་ཉེ་བ་དང་། ནམ་ 
འགྱར་རྣམས་རྫུན་པར་འདོད་པ་ད་ངས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ཤེ་བར་སང་བར་འཆད་པ་ནི་བློ་* 
གྲུས་ཤིན་ཏུ་སྱིང་བར་ཐད་ཏེ། བད་ག་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཧྱི་བློ་ 
ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། གྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཐོངས་པའི་གྲངས་ཅན་དེ་ད་ག་ཕྱག་དང་མཚུངས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་ད་ག་གིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་་”་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ན་འཆད་ཛོད་ཙོམ་ 
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པའི་མཛད་པ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ འཇག་ པའི་ཐ་བས་ཨུ་འརྒྱྱར་བ་ཞིག་་་་ 
མཛད་དགོས་པར་གདའ་ལགས། 


2. ཁོདས་པ་ཐ་དཀག་ད། 


གཉིས་པ་ཚངས་པ་པ་ད་གག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗད་པ་དང་། དེ་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ། 
སྟན་པ་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་པར་སྨ་ཞིང་། མིང་གི་རམ་གྲངས་ལ་བྲམ་ཟེ་པ་དང་། ཚངས་པ་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བདྡའ་སྤད་པ་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་བ་དང་། གསང་བ་པ་ནམས་ཀྱང་ 
འདིའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་པའོ། །འདད་ཚུལ་ནི། ཚངས་པ་པས་འཇིག་ཉེན་འདི་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ པའི་ས་ཆུ་མེ་ཆླང་གི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་དག་སཾ་སོར་འཁད་ པ་ལ་ན་མ་ཞིག་གི་ཚེ་ལ་་་” 
དབང་ཕྱག་ཆེན་པོས་སྡོད་བཅུད་འབྱིན་པར་འདད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་དང་པོ་རྡུལ་ཕྲ ---¬ 
རབ་གཉིས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ཞིག་དེ་ལ་སྦྱར་བས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ ཏུ་གྱར་ 
ཞིང་དེ་ནས་ཨེ་གོལ་ཏོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འཕྲད་དེ་ཚོགས་ནས་ཆརུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་་*་ 
པོ་རྩོམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་དེ་ས་ཆུ་དང་ས་དང་མེའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་གུབ་པར་གྱར་ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་ 
ཚངས་པའི་སྒ་ང་ཆེན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་གསལ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་སྨིན་ཅིང་བརྡལ་བ་ལས་འཇིག་རེན་་” 
གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་མངལ་ནས་བྱང་བ་པདྨ་ལ་འདུག་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེས -ཉ-༠** 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པས་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་མེས་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ 
དང་ད་བང་ཕྱུག་གི་བློས་སྤལ་པའི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བསྐལ་པ་བདུན་དུ་ 
མིང་བདུན་བྱང་བར་གྲགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་བྱང་། ཚངས་པ། སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་པོ། པདྨའི་ 
སྐྱེས་གནས་ཅན། གདོང་བཞི་པ། མེས་པོ། གསེར་གྱི་ཧིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
མ་བརྐྱད་བསྐྱེད་དེ། ཉི་མའི་མས་ལ་དང་། སྦྱིན་བྱེད་མའི་མས་ལྟ་མིན་དང་། གླུའི་མས་ཁླུ། ནམ་མཁའ་ 
སྡིང་གི་མས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྲམ་ཐེ། ད་པུང་བ་ལས་རྒྱལ་རིགས། བཟླ་ལས་རྗེ་ 
རིགས། ཀང་པའི་མཐིལ་ལས་ད་མངས་རིགས་ནམས་བསྐྱེད་དེ་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ 
ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྐྱེས། དེས་མཚད་སྱིན་བྱེད་པར་ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བསུ་ 
བར་ རང་གི་བུ་མོ་བཏང་ བས་དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆགས་ཏེ། ཁུ་བ་ཤོར་བ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བླངས་ཏེ་མེར་ 
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བསྲེགས་པའི་ད་བུས་ཧུ་དྲང་གྲང་ངན་སྤོང་དང་ཨམ་གི་ར་སྐྱེས། ལྟག་མ་དུར་བའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་ 
དུང་སྲོང་ཨ་ཏི་བྱང་། དེས་སྙན་དངགས་དང་སྲིད་བསྲང་གི་རིག་བྱེད་བཅམས། དྲང་གྲང་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚད་སྙིན་དང་ངེས་བརྗོད་བྱས་པས་ཚངས་པའི་བུ་བཞིས་བྱས་པ་ལ་ཚངས་པས་བྱས་པར་་*་ 
གྲགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དང་སྲང་དེ་དག་གིས་བཏོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བརམས་པ་མིན་ཟེར་ 
བ་དང་། འདི་ད་ག་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རིག་བྱེད་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཆ་མེད་ རག་པ་རང་བྱང་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། ལུགས་འདི་དག་གིས་རིག་བྱེད་ཁ་ན་ཚད་མར་འདོད་དོ། །རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནམས་ནི་རང་གི་བརྡད་བྱ་དོན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་འདད་པའི་ད་བང་གིས་དོན་གང་ཡང་ཆུང་་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨྣཐིཧ་ཏཱིཛ་ཧོ། ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་མེ་ལ་ཝྔགས་ཀྱིས་ 
ཕྱངས་པའི་མར་ཝུགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་ཁྱི་ཤ་ཐ་བ་སོགས་གཞན་ལ་འདད་ པའི་ད་བང་གིས་མི་འཇུག་་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་བདེན་པ་ཁ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མཐོ་རིས་དང་ཚངས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞང་ལས་བཤད་པའི་རྟའི་མཆོད་སྦྱིན་་་ 
དུ་འདོད་དོ། །བདྡའ་སྲོད་པ་ད་ག་ནི་སྡོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པའི་གཞི་དང་། དེ་ད་ག་གི་བདག་ 
ཉེད་དུ་གྱར་ པའི་སྒའི་ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འཛིག་མེད་པས་རྟག་པ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་མེད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཇུག་པ། གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དོན་ད་མ་པར་གནས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ནམས་ལ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱགས་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་ནང་བུད་མེད་ཀྱི་སྷ་གའི་-““* 
ཐབ་ཏུ་ཁམས་འཛག་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱེད་པ་ལ་འདད་ཅིང་ཐར་པ་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་སྟང་སངས་དང་བདེ་ 
བ་ལ་འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་མཐའ་བའམ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་སྨ་སྟེ། གང་ཞིག་རིག་ 
བྱེད་ལས་མི་སྨ། །གང་ཞིག་རིག་བྱེད་ལས་མི་སྣང་། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་བརྗེད་བྱ་སྟེ། །རིག་ 
བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། _ །ཞེས་པའི་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚད་མར་གྱར་པའི་རིག་བྱེད་ལས་ 
བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་བ། ན་མ་ཡང་མི་ཉམས་པས་རྟག་པ། སབྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་ཚངས་པ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པ། ཉཧི་མའི་མདོག་ 
ཅན། མུན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་ལས་འདས་པ། ཆེན་པོར་གྱར་པ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་མ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
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ང་བ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། མུན་པ་ལས་གཞན་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཧི་མའི་འད། ! 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པ་བདག་དེ་ཉིད། །མཁས་པས་ཤེས་ན་འཆི་མེད་འགྱར། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཁོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་དང་འཆིང་བ་དང་གྲེལ་བ་རྣམས་བྱེད་པ་་*་ 
ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་ཐད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ 
ལས་སྐྱེས། །ད་ར་གྱི་སྲིན་བུས་སྐད་པ་བཞིན། _ །ཞེས་སོ། །དུས་ན་མ་ཞིག་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརཏེན་ནས་ལྟའི་མིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བལྟས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ན་་” 
ད་གེ་སིག་འཁར་འད་ས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ནས་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲང་ཆེན་པོ་ཧི་མའི་ 
མདོག །མུན་པ་ལས་གཞན་གྱར་པ་དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་བདག་གིས་ཚོགས། ! 
སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལས་ལམ་གཞན་མེད། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱག་གསེར་མདོག་ཏུ། ! 
གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །སྡེག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ་ 
པར་འགྱྱར། །ཞེས་སོ། །ཡུགས་འདི་འོག་ཊུ་འབྱུང་བའི་དཔྱོད་པ་པ་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་ཏོག་གེ་ 
འབར་བ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་མུ་ད་པྱོད་པ་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ ངོ་]། 

གསང་བ་པ་ནམས་ནི་བདུད་ ཅེ་ཐིག་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ཤེས་རིག་རྟག་་ 
པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཕལ་ཆེར་སྔར་གྱི་དེ་ནམས་དང་མཚུངས་ལ་ལུགས་སྔ་མ་དང་དན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མས། རིག་བྱེད་ནི་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྡུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ད་གག་པ་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚོས་ཅན། ལོག་པའི་ད་ན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། དན་བདེན་པ་སྟན་པའི་གྱ་ཤེས་རབ་དང་བཅེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། 
ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ན་ཡང་དོན་ལོག་པར་སྟན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ 
ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱ་ངག་གི་བརྡའ་ཞི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཛན་འཆད་པ་པོ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ན་གང་ཆུང་ཙིག་གིས་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཉན་པ་པོས་* 
དན་གང་ཡང་གོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་ཚིག་ནམས་འབྲེལ་བ་རྟག་ད་ངས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དོན་རེ་རེ་ 
ཁ་ན་ལ་བརྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཅི་ཙམ་བཤད་་ཡང་ཉན་པ་པོས་དོན་ 
གོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དན་བྱེད་པས་སྟངས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚིག་གཅིག་བརྔད་པས་ 
དན་ཐམས་ཅད་གོ་བར་ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་ པའི་གཅིག་ཡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བརྗེད་དུ་ 
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ཟེད་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྱྱེ་དཀུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེན་གོ་བར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རིག་བྱེད་རྟག་པ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཅིང་ཆ་མེད་ པས་གོ་བ་དང་མི་གོ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་སོ་སོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ ཏེ། 

རིག་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། ཚེག་ནམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྒྱ། །ཡོན་ཏ་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར།། 
ཉྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། །ཞེས་པ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་དང་བའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་འདི་ད་གག་པའི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོད་ དོ། །ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བཅིངས་པ་དང་གྲལ་བར་ མིེ་རིགས་པར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་གཅིག་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སུག་བསྔལ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཧུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་མི་འགྱར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་བཞིན་། ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། མི་འགྱྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དེ་དག་གིས་འདོད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་དུ་མ་སྟག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ པས་དེར་བལྟ་ཞིང་། བརྔོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ལ་ད་ཛཾས་དབང་གིས་བདེན་པར་འཇུག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ནམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་རྒྱས་ 
པར་ཡོད་དོ། །ཚངས་པའི་ལུས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་མིེ་རིགས་བཞི་མི་རུང་བར་ཐའ་བ་དང་། ཕྱགས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཐར་ལམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་དུས་འཁར་བྱི་སྐོར་ན་འང་ཡོད་ ད།། 


༢. ཏུ་ཞཏུཀད་དད་དཔྱེད་པ་པ་དཀག་ད། 


གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དབྱོད་པ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ད་གག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ནི་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྟེ་འདི་ལ་ནར་ལྟ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། གྲང་འཛོམས་སོགས་མིང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
བཤད་ལ། བླ་མ་ཟླ་བ་དང་། སྟན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་སྟན་པའ། །མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་པ། ཟླ་བ་པ། གླའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ནམས་སོ། །ཡུང་ནི་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཡལ་ག་དང་། ཞག་ལྔ་པ། གཡུལ་གྱི་ལས་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའ། །དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནི། རྒྱ་ 
མཚའ་ནང་ན་གང་ཁྱེར་སྐ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ད་པལ་མོ་ལ་སགས་པའི་ཆུང་མ་ཁྲི་དྲུག་སྟང་གིས་སྐར་ཞིང་--- 
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གནས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བྱརར་བྱིན་དང་། ཉི་མ། བྲ་བ། རེག་བྱེད་བཞི། རི་བོ་མཚོག་ 
རབ། འབྱུང་བ་བཞི། བྲམ་ཟེ། སྦྱིན་བྱེད། ཟབ་པོ་སོགས་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཡིན་པར་སྨ་བའི་ 
མངོན་པའི་ང་བྱལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཉི་མའི་ནང་ན་ང་ཁྱབ་འཇུག་ །སྐར་ནང་འོད་ལྡན་གླ་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་སྦ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཞི་བ་ཞི་ཉ་ 
ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་བདག་ཉིད་འཚི་བ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པར་སླ་སྟེ། གང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བདེ་འཐོབ་འགྱར།། 
ཞེས་སོ། །མ་ཞི་བ་ནི་ཤལ་སོགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཉའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་བཏོན་པ་དང་། ཆུས་སྤལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་བཏེགས་ནས་གྱུན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མནན་པ་དང་། མིའི་སེང་ 
གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་ལས་གོམ་པ་གསུམ་ཤྱིས་བསླང་ཞེས་བསླས་པ་དང་། ཤིང་ཏ་བཅུ་པའི་བུ་ར་ 
མ་ཌར་སྦུལ་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་པོ་ལྐ་མགྲིན་བཅུས་འཕྲོགས་པ་ལ་སྤེའུ་ཧ་ནུ་མཇྟ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་* 
ཏེ་སྲིན་པོ་དེ་བསད་པ་དང་། ཛ་མཱད་ཨསྷེའི་བུ་ར་མ་ཌར་སྤུལ་ནས་སྲིད་སྐུབ་ལ་སོགས་པ་བསད་དེ་རྒྱལ་ 
རིགས་བཅད་པ་དང་། ནག་པར་སྤལ་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་དྲངས་ཤིང་ཚྫོད་ དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་དང་གངས་རྒྱས་ཐཱཀ་ཐུབ་ཏུ་སྦུལ་ནས་སྡན་གྱི་སྟིག་པ་སྤྱངས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་ 
བྲམ་ཐེའི་བུ་ཀཞི་ཙེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུལ་བར་འདོད་ཅིང་། 
དེའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་གཏམ་གྱུད་རིང་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནམས་དྲང་སྲོང་ 
གདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱབ་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པར་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་བཤད་དོ།། 
ལུགས་འདིས་ཀྱང་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། གྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡི་གེ་ཨཾ་བསྒམ་པ་ 
དང་། ཆརྒྱང་བུམ་པ་ཅན་ བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདིའི་རླང་གི་སྡྐལ་འབྱོར་ལ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་བཅི་ཚུལ་ཞིག་བཤད་མོད་ ཀྱང་རང་རེའི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་མི་འདྲ་སྟེ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་་*” 
པོས། འདི་དག་ལ་ནི་དགག་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ་ ལུགས་འདིས་འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་སྔར་བཤད་པའི་རིག་ 
བྱེད་མཐའ་པ་སོགས་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་འདིའི་རྗེས་འབྲངས་དུ་རྒྱ་གཞུང་དག་ལས་ཀྱང་བཤད་ དོ་|། 
གཉིས་པ་དབོད་པའམ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི། རྒྱལ་ད་པོག་པ་སྟན་པར་འདོད་ཅིང་གྲུབ་མཐའི་འདེད་ 
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€ཱལ་ལ། བད་ག་ནི་ཟླའི་ངོ་བཾ་སེམས་པ་ཅན་དང་། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ། ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན། 
སག་པའི་ང་བ། ཡན་གར་བའི་རྫས་ཡོད། ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 
འདད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་རམས་དང་འདྲ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ངན་འགྲོ་ལས་གྲལ་བའི་ཕྱེར་ཐར་པ་ 
ཡིན་གྱི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ ༤༤༧༠༤༠༠༠ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱེར་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་། དེ་བས་ན་བདེན་པའི་ངག་ཡང་མེད་ད་ 
ཞེས་ཕྤའ། །ཚད་མ་ནི་མངོན་རྗེས་གཉིས། སྤ་ལས་བྱང་བ། ད་པེ་ཉེར་འཇལ། དཾན་གྱིས་གོ་བ། 
ད་ངས་པོ་ཅེད་པའི་ཚད་མ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། འདིའི་སྒ་བྱང་ནི་གྲངས་ཅན་དང་འདྲ། ད་པེ་ཉེར་ 
འཇལ་ནི། བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་ལྐག་ཏུ་གྱར་པའི་བ་ལང་ལ་འདྲ་བར་དཔོག་པ་དང་། ཛན་གྱིས་གོ་བ་ 
ནི། ཉས་བྱིན་གསོན་པོ་ཁྱིས་ན་མེད་ པས་བྱི་རོལ་ན་ཡོད་ པར་རགས་པ་ལྟ་ བུ་ དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཚད་ མ་ནི། ཚད་མ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མཛལ་བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་འདད་ ཅིང་། 
ཕྱི་མ་འདིའི་ཡུལ་ལ་ཡང་འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྔ་ན་མེད་པ། ནོ་ལ་འ་མ་མེད་ པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་མེད་པ། 
བ་ལང་ལ་ཏ་མེད་ པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་མེད་པ། རི་བང་གི་ར་མེད་ པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་བཞིར་འདོད་ 
ཅིང་། ཞོ་ལ་འཾ་མ་མེད་ པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡང་ད་ངས་པོར་འདད་ དེ །། 

དེའི་ནང་ཚན་ཙཱ་ར་ཀ་པ་རྡམས་ནི། ཚད་ མ་དེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གྱྭ་ལས་འབྲས་བུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་་ 
རིགས་པའི་ཚད་མ། ཡུལ་དེ་ད་མིགས་པ་མེད་པས་མེད་པར་རོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ། སྤ་བ་ 
བོ་སྔ་མ་དག་གིས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་གྱུད་པའི་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ། ཚགས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ན་ 
ཚགས་པ་ཅན་ཡོད་པར་ཚྟགས་པ་སྲིད་པའི་ཚད་མ། འདི་ྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
བྱུང་བ་སམ་སེམས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་ཚད་མ་བརུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ དོ། །འདི་ད་ག་གིས་འདོད་པའི་བྱས་ 
ཤུགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སོགས་ནི་མངས་ཀྱིས་དགས་ནས་མ་ཧྲིས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྟོག་གེ་འབར་"* 
བ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་ པས་དེར་ལྟོས་ཤིག ། ྦ 

གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདད་ བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གཞན་བསད་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་རང་ 
ཉིད་བྲས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ན་ང་དུ་བྱིང་བ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་བཏེགས་པ་དང་། རང་གི་ལོ་པར་སྲིད་གསུམ་གནས་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་གཞན་གྱིས་ 
འཕྲོགས་པ་སོགས་ཀྱང་འགལ་ཞིང་། . . དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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འགལ་འདུ་མང་དུ་ཡོད་པ་དགག་པར་སླ་ཞིང་། དུས་འཁར་གྱི་སྐོར་དང་། དབུ་མ་ིང་པོ་ཅ་འགྲེལ་ 
དང་། བསྟད་ཚོགས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་ཡོད་ད།། 
ཉེས་ཐད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་པར་འདད་པ་ད་གག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རམ། མི་རག་ཀྱང་དེ་སྲོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་དེ་སུས་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རམ། བསླབ་ན་ཤེས་ནུས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྟན་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་སྐྱོན་ཟད་པ་མེད་ད་ཞེས་སྦ། དེ་ལ་ཆགས་སོགས་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྱྱའི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་མ་ལུས་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ 
ཤེས་པའང་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཙཉིད་སུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་ 
བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྱོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སྒྱ་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པ་ན། སུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། ཐབས་སྟན་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་ 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རིག་པ་འདེ་དག་ནི་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་གིས། 
གྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་སྒྱ་ཡི་ནི། གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་གྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ད་ང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། དྲི་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེར་པར་བྱའ།། 


༤. དཤད་ཐྱུག་ད་དད་ཏྱི་ཤྲར་པ་དཾཀ་པ་ཅན་གཉུན་དཀཀ་པ། 
བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་གསུམ་ད་གག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྡད་པ་དང་། དེ་ད་གག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད་བང་ཕྱུག་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། སྟན་པ་ནི་ལྟ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱག་དང་། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག །གཟེགས་གཟན་སོགས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ད་བང་ 
ཕྱག་པ། ཞི་བ་པ། ཡེ་སྲིད་པ། ཀྐང་མིག་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་ཞི་བ་དང་། ཡེ་སྲིད་ནི་དབང་ 
ཕྱག་གི་མིང་ཡིན་ལ། རྐང་མིག་ནི་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཆེན་གྱེས་ཨུ་མའི་ 
བཟུང་མ་ལ་དྲང་སྲོང་དེ་བཞག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཨུ་མ་ཆགས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་རྣམ་འབྱར་དུ་མ་བསྟན་་ 
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ཀྱང་དྲང་གྲོང་དེ་རྐང་པར་མིག་ཕབ་ཏེ་བཞུལ་ཞུགས་བསུངས་པས་ལྟ་ཆེན་མཉེས་ནས་གཞུང་ཙོམ་པ་ལ་་༠་༥ 
དབང་བསྐུར་བས་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཞེས་གྲགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཀང་མིག་པ་ཞེས་ 
གྲགས་ས། །ད་བྱེ་བ་ལ་སྤྱིར་ལྷ་ཆེན་ད་བང་ཕྱག་སྟོན་པར་འཛིན་པའི། །གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་ 
པ། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་ཀྱང་ཡོད་པར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་རིག་གཉིག་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ པས་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ཨསུ་དེ་གཉིས་ལ་ཚངས་པ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་ལ་ལུགས་འདིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་་ 
དག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འཆད་པས་ 
ན་ད་ངོས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། གསལ་བྱེད་པ་དང་ན་བ་མ་ཕུག་པ་གཉིས་ཨུ་བྱའོ། །ཡུང་ནི་ད་བང་ཕྱག་སྒ་ 
བསྒགས་ཀྱི་གྱུད་དང་། སྨེ་བ་བཅེ་གས་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནམས་སོ།  །འདཾད་ཚཚུལ་ལ་ལྷ་ད་བང་ཕྱག་ 
ཆེན་ བོ་ནི། གངས་རི་ཆེན་པ་ཏེ་སེ་ན་བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དང་སྲས་ཚོགས་བདག་ དང་གདོང་དྲུག་སོགས་ 
འཁར་གྱི་ཚོགས་སྟང་གིས་བསྐར་ཞིང་གནས་པར་སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་ད། | 

དབང་ཕྱག་གི་ཡོན་ཏ་ན་བརྒྱད་ནི་ད་བང་ཕྱག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཕྲ་བ་” 
དང་། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ག་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་བདག་པོར་ 
གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ད་བང་ཡོད་པས་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམ་པར་ཕྱིན་པས་གར་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་། འབྱང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་གྱར་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་འདོད་དགུར་ད་བང་བསྫར་བས་འདོད་ད་གུར་ལྡན་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ 
ལྟའི་ལུས་སཾགས་གང་འདོད་འཐོབ་པས་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་་ 
ཞུགས་ལས་བཤད་དོ།།། 

གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། སྣད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་རྣམས་ཚོས་ཅན། ད་བང་ཕྱུག་གི་བློ་སྔན་ 
དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་སྟེའུ་བཞིན་། ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་བཞིན། དེས་ན་ད་བང་ཕྱག་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ར། །ལམ་ནི་བུམ་པ་ཅན་ 
ཕྱི་ཆུང་བྱོར་དང་། ད་བང་ཕྱག་གི་ལིངྒའི་ཅེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་། བུད་མེད་དང་སྦྱར་ནས་ 
ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། ཐར་པ་ནི་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ལས་འཁྲིག་ 
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བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ད། །དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་ད་བང་ཕྱག་པའི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ནི་འདིར་མ་བིས་ཏེ་གཞན་དུ་བལ་བར་བྱའ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་བརྗད་པ་ལ། ཞུག་པ་ལ་ལྟར་འཁུལ་ནས་ཚིག་ 
དོན་དྲུག་རྙེད་པར་རློམས་པའི་དྲང་སྲོང་ཞུག་པ་དང་། གཞན་ཧགྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་བརུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་གཟན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པས་པྱེ་བྲག་པ་ལ་གཟེགས་གཟན་པ་*་ 
དང་ཞུག་པ་བ་ཞེས་ཟེར་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་ནི་རིག་པ་ཅན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་དང་མཁས་གུབ་སྨ་བའི་གི་མ་གཉིས་ཀས་བཤད་ལ། ཞི་བ་འཚ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ 
པར་ཡང་སྣང་ང་། །དེས་ན་ འདི་གཉིས་ལ་ཚིག་ད་ན་དྲུག་གིས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་དུ་སྨ་བས་བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་། རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་ལ་བའི་རེས་ཨུ་འབྲངས་པས་ན་རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །ཚད་མ་ནི་མངོན་ཇེས་ལུང་གི་ཚད་ མ་གསུམ་དུ་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་ཅིང་། རིག་པ་ཅན་པས་ 
དེ་གསུམ་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྟེ་བཞེར་འདད་ད། །གཉིས་གས་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལ་གྒྱ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ད་པོག་པའི་སྔ་མ་ཅན། འབྲས་བུ་ལས་གྱུ་ད་པོག་པའི་ལྷག་ལྡན་དང་། ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་ 
ལས་ཤིན་ ཧུ་ལྐོག་གྱར་གཞན་ཤེས་པ་སྦྱིར་མཐོང་ཅན་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་ད་ག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ། མ་ངེས་པ། ཐེ་ཚམ་ཅན་ཏེ་ཆགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ 
འདད་དོ། །རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དུག་ནི། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
དགོས་པ་དང་། དཔེ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉོག་གེ་དང་། གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དང་། ཚོད་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་དང་། ཆིག་ངོར་དང་། ལྟག་ཚོད་དང་། ཚར་བཅད་པའི་གནས་ནམས་སོ། །ཚིག་དོན་དྲུག་ 
གྲེ་འདད་ཚུལ་ནི། འདི་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་གྒྱར་གྱར་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དབྱེ་བ་ནི་དགུ་ 
ྟེ་ས་ཆུ་མེ་རྙང་ནམ་མཁའ་དུས་ཕྱོགས་བདག་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱེར་རྫས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ 
བདག་ཉིད་ རང་ཀྱྱ་པར་གྲུབ་ཅིང་ཚོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ནེ། སྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་ཞེས་བྱ་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིའི་ཇྡུལ་ཕན་ནམས་ནི་ཏག་པ་དང་། ཇུལ་ཕན་གྱེས་བཅམས་པའི་ 
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་རགས་པ་ནམས་ནི་མི་ཅག་པར་འདོད་ད། །དེ་ཡང་རགས་པ་ཚྩོམ་ཚུལ་ནི་འབྱང་བཞིའི་ཁུལ་ཕྲ་རབ་ 
རིགས་མི་མཐུན་ནམས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པས་ལྡན་པ་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རྫས་མི་བསྐྱེད་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ གཅིག་ལ་འབྱང་བཞི་རགས་པའི་རྫས་བཞི་ཡོད་ཅིང་དེ་འི་སའི་རྫས་ནི་སའི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་“ 
ནས་བམས་པ་སོགས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇུལ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་ལན་ཚུན་འཕྲད་པ་ལས་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་དོན་གཞན་གཅིག་བ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ནི་འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་ར། ། 
ཡན་ལག་ནམས་ཚོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོན་གཞན་བསྐེད་ཅིང་དེ་ཞི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་རགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །བད་ག་ནི་ལུས་ད་བང་བློ་གསུམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་རྫས། བློ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་ཀྱི་རེན་དུ་གྱར་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་རང་ ལ་འདུ་བའི་གླྱ་བྱེད་པ། 
སེམས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བ། མི་འཇིག་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ 
ཀྱང་དེའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། འདུ་ 
བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ། ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ད་བྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ས་བཞི་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། 
གཟུགས་དང་། ར་དང་། དྲི་དང་། རེག་པ་ནམས་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་ 
དང་། ལྡན་པ་དང་། རམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བློ་རྒམས་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་དག་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དག་དང་། འབད་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་དག་གོ། །ཞེས་འབྱང་ཞིང་། སླབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས། རང་གི་སྒ་ལས་ཕྩི་བ་དང་། 
སྙུམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ནམས་གཟུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་གཞན་དུ་དྲོ་བ་དང་གཤེར་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ཤི་ཤུ་ཇ་ 
བཞིའོ། །དེ་ལས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ནི་འབྱང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྒ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །གྲངས་ནས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར་བདུན་ནི་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བློ་ནས་ 
འབད་པའི་ བར་དྲུག་དང་། ཆོས་ཆོས་མིན་ གཉིས། འདུས་བྱས་དང་དགུ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཕྱི་སུམ་དྲོ་གཤེར་ནམས་ནི་རགས་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ར་དྲི་རེག་ནི་ 
དམ་པ་བཞིན་མིག་ཚྩེ་སྣ་ལུས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྟེ་ས་སཾགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནཾ། གབྲངས་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱར་ཕྱར་པ་དང་། ཚད་ཞི་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྱར་གྱར་པ་དང་། ས་སཾ་བ་ 
ནི་གཉིས་ཆོས་ནམས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ས་བའི་ ཐ་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྡན་པ་ནི་འཕྲད་པ་དང་བར་མེད་ 
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པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའ། །རྡམ་ད་བྱེ་ནི་འཕྲད་པ་ཞིག་པའམ་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་བར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པའི་སྡང་ཡུལ་དུ་གྒྱར་པ་དང་། གཞན་ནི་ལན་ཅིག་གནས་པའི་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཀ་བ་བུམ་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་ འཛིན་པའི་ཤེས་བའི་རྒྱུ་དང་། བྲོ་ཇི་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བ་ནི་སེམས་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་ 
དི་གདུང་བ་དང་། འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། འབད་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ་ 
བདེ་པ་མན་ཆད་འདི་དག་ཀྱང་བེམ་པོར་འཛད་དོ། . །ལྕི་བ་ནི་ཐུར་དུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་དང་། གཤེར་བ་ 
དི་བརླན་པའི་ཇོ་བའི་གྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣམ་པ་ནི་མར་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་ཆུ་འཕྲད་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། འདུས་བྱས་པ་ཞི་ཤུགས་དང་བག་ཆགས་དང་ 
གནས་པ་འཇིག་པ་གསུམ་སྟེ། ཤུགས་ནི་དཔེར་ན་མད་འ་འཕངས་པ་མི་ལྟང་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བག་ཆགས་ནི་གྒྱུ་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་དོ་བར་གྱར་པ་ 
དང་། གནས་པ་འཇིག་པ་ནི་ལུས་ཅན་སྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་འབད་པས་གཞན་དུ་གནས་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་འབད་པ་བཏང་བ་ན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་ནི་ཁུས་དང་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ལུག་བསྔལ་སྟེར་བའི་ལས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་ནི། འདེགས་པ་དང་། 

འཇོག་པ་དང་། བརྐྱང་པ་དང་། བསླུམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔའ། །དེ་ཡང་འདེགས་པ་ལ་མཚོན་ 
ན་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡམ་དབྱེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འོ་གནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་ པའི་བྱ་ 
བ། འདེགས་བྱ་འདེགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱར་པ་ཞིག་སྟེ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སྤྱི་ནི། གང་ལ་རང་ཙིད་རྗེས་སུ་འགྲ་བའི་ཚོས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྒ་གློ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་ཤི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ] 
གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་ཉིད་ དང་ཤིང་ཉིད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་རག་པར་འདད་དོ། །ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་ནི། 
ཆོས་གང་གིས་རང་གི་རྟེན་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་། དྲུག་པ་འདུ་བ་ནི་ 
ཡུལ་སོ་གོ་མ་ཡིན་པར་གྱུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚོས་རྔམས་ལ་ད་མིགས་ནས་འདི་ལ་འདི་ཡོད་པའོ་་་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱར་ཅིང་། ཏེན་རྫས་སོགས་དང་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ གཉིས་ 
ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆར་གྱར་པའི་ཚོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱར་པའོ། ] 
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གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏ་ན་གཉིས་པ་མེད། རྫས་ལས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བཏེན། སྤི་་སྤྱི་ 
གཉིས་པ་རྗེས་གུ་མི་འགྲོ། ལས་ནི་མི་ཐག །བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་ནི་རྟག་པར་འདོད་དོ།། 

ལུགས་འདིས་ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། ཁུས་དང་། ད་བང་བསྐར་བ་དང་། བསྙང་བར་ 
གནས་པ་དང་། བླ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་ན་མ་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ཏེ། བད་ག་ད་བང་སོགས་ནམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཚིག་གི་ 
དོན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་ཏེ། ཚས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་ གསོག་པར་མི་བྱེད། ལས་ གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་ 
ཧིང་པ་ཟད་པས་སར་བླངས་པའི་ལུས་དང་ད་བང་པ་དང་བློ་དང་བདེ་སུག་འདད་སྡང་སོགས་བདག་དང་་ 
བྲལ་ཞིང་། གསར་བའི་ལུས་དང་དབང་པོ་མ་བླངས་པས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
| རྒྱུན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་ གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་རྣམས་ལས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བག་པ། རིག་པ་ཅན་པ་གསུམ་ 
གྱི་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཟླིང་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ཚད་མ་ ་བདུན་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་ནམས་མུ་འདི་དག་གི་འདོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ  ་ 
མ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་ད་ཀའ་བས་བདག་ 
གིས་འདིར་ཅུང་ཟད་རྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པའི་གཞུང་དང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་ནམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ 
ཊླིཀ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཁྱཾད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིར་བློ་སྔན་དུ་ 
སོང་བ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནམ། བློ་ཁག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་ བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་མ། བྱེད་པ་པོ་ 
ད་བང་ཕྱག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་ལ་བསྣུབས་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ སངས་རྒྱས་པས་བསྒྲབས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་རྟགས་ཚེས་གཉིས་ལྡན་ཧྱི་ད་པེ་མ་གྲུབ་ཏེ། བློ་ཏག་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ 
ན་དབང་ཕྱག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཕྱག་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་ཐལ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར | ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་།ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
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འདོད་ན། ད་བང་ཏུག་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ད་བང་ཕྱག་བྱེད་པ་པོར་བསྫུབས་པ་ལ་ད་བྱིབས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ཏགས་གུ་མི་ཆུང་སྟེ། ད་བྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་རུང་།  ད་བྱིབས་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ད་ད་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕན་བྱེད་ དུ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ 
ཅན་ གྱི་ད་བྱིབས་ལྡན་དེ་ད་ག་ད་པེ་བུམ་སོགས་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ད་བིབས་སྐྱེས་བུག་བྱས་བའི་དབྱིབས་དང་གྱུ་རིགས་ཐ་དད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲ་བིབས་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་ 
བསླུབ་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་རང་ ཡོད་པའི་གཞིར་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་གྲོག་ 
མཁར་ཡང་ཚ་མཁན་དེས་བྱས་པར་ཐལ། དེ་དང་ཚ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིམ་ 
པའི་ནམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དབང་ཕྱག་ཆོས་ཅན། རྩྱ་གུའི་གྱུ་དང་གྱ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱྱ་གུའི་གྱུ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་སྐབས་ལ་ལར་དེའི་གྱུ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡང་དུ་མ་ཡང་མ་སོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྱྱར་རྟགས་རིགས་པར་ ཐལ་ལོ།། 

ཞེས་པ་ནི་རིག་པའི་ད་བང་ཕྱག་གིས། སྡོང་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག །འདཾད་པ་གྲུབ་བའམ་ད་པེ་མ་གྲུབ། །ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་ཚོས་ཅན། ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁ་ནར་འགྱར་བར་ཐལ། ཏྱོད་ 
ཀྱི་གྱུ་ད་བང་ཕྱག་རག་པ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ད་བང་ཕྱག་ཚོས་ཅན། སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོང་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ 
འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནམས་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་འབྱང་ངོ་། །ད་བང་ཕྱག་ 
གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ད་བང་བསྐུར་གྱི་ཚོ་ག་ཚེས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ ཏེ། ཏྱོད་ཀྱིས་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་གྱུ་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་སོགས་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན། ད་བང་བཟུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཚོས་ཅན། ད་བང་བསྐུར་ཐོབ་མ་ཐག་རང་གྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
པའི་དབང་གིས་མིག་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གྱུན་འཆད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ནུས་པ་ད་བང་བསྐུར་གྱིས་བཙོམ་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཤི་ 
བའི་ཚེ་བློ་མེད་ པའི་བྱིར་དེ་དག་གྱུན་འཆད་པར་འགྱར་ར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་འཆི་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཚོས་ཅན། - རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེའི་ད་ངོས་རྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་་ 
ཚད་བའི་ཕྱེར། བདག་ཏག་པར་སྦ་བ་ཁྱེད་ནྒམས་ལ་བཅིང་གྲོལ་གང་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉག་པ་ཞི་ 
རང་བཞིན་འགྱར་བ་མེད་པས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། སྱྱ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱར་ 
བར་ཐལ། བད་ག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྱྱ་ 
འབྲས་དེ་དག་བད་ག་ལས་ཐ་ད་ད་ པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ 
དག་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དག་ལས་བདག་ཉིད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནམས་ནི་ནཿ འགྲེལ་ལས། ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་། །སྨ་བ་ཡོངས་ 
སུ་མགུ་བྱེད་མེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིགས་པའོ། །གསལ་བྱེད་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་རིགས་སོགས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ 
ད་པག་གི་ཉེན་ དུ་གྱར་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བསུབ་ཀྱི་མཐུན་ ད་པེ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ད་པེ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ད་བྱག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱར་པའི་དབྱག་པ་ཁོ་ན་གྱྱར་གྱར་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ད་བྱག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ 
ཀྐྱེས་བུ་དང་ད་བྱག་པའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་ཛྫོབ་པ་ལས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི་ད་བྱག་པ་ཁོ་ན་འི་རྒྱ་མཚན་་ 
གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དབྱུག་པ་ཡན་གར་བ་ལ་ཡང་ད་བྱུག་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ ཐལ་ལོ། ། 
དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚན་ དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་ 
དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡང་ཚིག་གི་ཛོན་དྲུག་ལས་ གཞན་པའི་ད་ངོས་བོ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་་་ 
བར་འགྱར་པའི་ཕྱེར། ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་དོ་ཞེ་ན' ཚིག་གི་དོན་དྲག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པར་སྨས་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ནི་རྡམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རིགས་པའོ། ། 


༥. ཉཅན་ཐཱ་པ་དགཀ་ད། 
ལྔ་པ་གཅེར་བུ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྲད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སྟོན་པ་ནི་གྱྱལ་བ་ད་མ་པ་དང་། དྲད་སྲོང་མཆོད་འོས་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། འཕེལ་བ་སོགས་སྟོན་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡཾད་པར་བཤད་ དོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་གོས་མེད་པས་གཅེར་བུ་པ་དང་། གྱོགས་ཀྱི་ 
གོས་ཅན་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སིག་པ་ཟད་པར་འདོད་པས་ཟད་པ་བ་ 
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དང་། རྒྱལ་བ་ད་མ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རྒྱལ་བ་པ། མཆོད་འོས་སྟན་པར་འཛིན་པས་མཆོད་འོས་ 
པ། གྲོག་བདག་ཏུ་སྤ་བས་འཚོ་བ་པ། ་གཅེར་བུ་ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛིན་པས་འཛེམ་མེད་པ་དང་ཐལ་བ་ 
པ། ཕྱོགས་སུ་ལྡོམ་བུ་བྱེད་ པས་ཀུན་ དུ་གྱུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ུང་ནི་རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདོད་ཚུལ་ལ་འདིས་འདོད་ པའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི། སྲོག ཟག་པ། སམ་པ། 
ངེས་པར་ཤ་བ། འཆིང་བ། ལས། སྡིག་པ། བསོད་ནམས། བཐར་པ་ནམས་སོ། །དུས་འཁོར་ 
ལས་ནི། སྲུག་ལྡན། སྲག་ལྡན་མ་ཡིན་པ། ཟག་པ། སྡོམ་པ། སྤང་བ། བཅིངས་པ། འཕར་བ། 
འགྲོ་བ། འོང་བ་སྟེ་དགུར་འདོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལས་སྔ་ཡ འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཅེར་བུ་པ་དང་ཕྱི་ 
མ་ཤསྙ་ལའི་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་སུ་མཁས་པ་ད་ག་བཞེད་དོ། །རྫས་དང་རྡམ་གྲངས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི་ 
སྲོག་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་ད་ད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཅིག་དང་གྲངས་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་ བཞག་པའི་ཕྱེར། ད་པེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ 
ལས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཐ་མི་ད་ད་པས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་གཅིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མང་པོ་ཡིན་པས་གྲངས་ཀྱིས་ཐ་དད་བར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་ 
པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པས་མི་རྟག་ 
པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི། བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་རག་པས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ་ཅན་ 
དང་། ནམ་གྲངས་མི་སྟག་པས་གནས་སྐབས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨའཾ། | 
གཞན་ཡང་ དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་རྫས་གུ་ཡོད་པ་སྟག་པའོ། ། 
ཛས་ནི་དྲུག་སྟེ། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་། སྡིག་པའཾ། །སྲུག་ཅན་གྱི་སྡེ་ནི་དགུ་སྟེ། དེ་ལ་ས་དང་། ཆཚུ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། 
ཆུང་དང་། སྲིན་བུ་དང་། གྲོག་མ་དང་། བུང་བ་དང་། མི་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ས་སོགས་ལྔ་ནི་ 
ད་བང་པོ་གཅིག་ལྡན་ཏེ། རེག་པའི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །སྲིན་བུ་དང་བུང་བ་དང་ཉ་ 
ཕྱིས་དང་སྲིན་བུ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། རིག་པ་དང་རོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །གྲོག་མ་དང་སྲིན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་བང་བོ་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རེག་པ་དང་རོ་དང་སྣའི་ 
དབང་པོ་དང་ཞན་པའི་ཕྱིར། ཕྦང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་བང་པོ་བཞི་ལྡན་ཏེ། རིག་པ་རོ་སྣ་ 
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མིག་གི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མི་དང་རྐང་བཞི་པ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་བང་པོ་ལྔ་སྟེ། 
རེག་པ་དང་རོ་དང་ལྡ་དང་མིག་དང་རྡ་བའི་དཔང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དུས་འཁར་ 
ནས་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་དྲུག་ཏུ་འདད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཟག་པ་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ ལས་ཀྱིས་ 
ཟག་པར་བྱེད་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པ་ཉིད་དེ། ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

བེས་པར་རྒ་བ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་ ། ཟས་སི་ཟ་བ་དང་། སྤོམ་མི་འཐུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་ཤཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ཚམས་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འཆིང་བ་དི་ཉེས་པར་སྤྲ་བ་དག་གིས་ བརྟགས་པའི་ལོག་བར་ལྟ་བའོ། །ལས་ནི་ཕྱིས་རྱོང་བར་འགྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་པ་ཞི་ཚེས་མ་ཡིན་པའོ། །བསོད་ན་མས་ནི་ཚོས་ས། །ཐར་པ་ནི་ལུས་གཅེར་ 
བུ་དང་ངག་མི་སྨ་བ་ལཁ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་འཚེ་བ་ད་ང་བདེན་སྨྲ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
བློ་གྲོས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་འད་ས་པ་དྲ་བིབས་་་ 
གདུ་གས་ད་ཀར་བོ་གྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ། ཁ་དོ་ག་ཀུ་ཨུད་ཀྱི་མདོག་ཙན་དཀར་པོ། །ཚད་ད་པག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་འཇིག་རེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་ཡོད་པས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་འཁར་བ་ལས་་་** 
གྲལ་བས་དངེས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེར་འགྲ་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདཾག །གདུགས་བཀན་ 
བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ནི། །རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་ནམས་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི། ལྡོན་ཤིང་ 
ཚཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། ད་པེར་ན་རྟ་ལས་སྟ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དང་། 

དུས་ཨུ་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་་ཉྟ་སོགས་དཔྱིད་དུས་དང་ཁྱི་སོགས་སྟོན་ཀ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དང་། དགུན་ དུས་གཉིད་ལོག་ཅིང་ད་བར་དུས་སྨྱོ་བའི་ཕྱིར། རྐྱང་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ 
ཟེར་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་ ལ་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐར་མའི་བསྟན་ བཅོས་སོགས་མ་ 
བརམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་བཤད་པ་གསུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་བཆུ་བཞི་ལུང་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་ཤེས་པའི་བྱིར། ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྦྤའ། ། 
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དེ་ད་ག་རྒྱས་པར་མངས་པས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། སྟག་གེ་འབར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ད་གག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་འཇུག་པ་འཚོལ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཞོ་འཐུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ར་མོ་འཐུང་བ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ 
ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཇི་སྟེ་ཞ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་མའི་རྡམ་འགྱར་གྱི་ཁུད་པར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ཞོ་ 
ཡིན་ད་གོས་པས་འོ་མའི་ནམ་འགྱུར་དེ་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཇ་མ་ནི་ན་ཇ་གཉིས་ཀ་མིན་གྱི་ནོ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྒ་བྲོ་ཐ་དད་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱྱར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་ད་ད་པ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བ་ཉིད། །དེའི་ཁྱད་པར་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་བ་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མཾ་ལ་མི་འཛུག །ཅེས་སོགས་ཀྱེ་ 
རིགས་བའོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་མི་འཇིག་ཀྱང་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། བདག་ 
དེའེ་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཚེས་དེ་ནམ་གངས་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་ཡོད་ 
མ་དོར་བའི་རང་གི་ངོ་བ་དང་འབྲེལ་ན་ཡང་མི་འཐད་། སྔར་གྱི་ཛ་བ་རྡར་བ་དང་འབྲེལ་ན་ཡང་ཡི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བད་ག་གམ་སེམས་པ་ཅན་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ལ་ཁུད་པར་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉཏག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་དོར་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྫས་གཅིག་པས་སྐོན་མེད་བྱས་ན། དེ་ 
གཉིས་ལ་འཇིག་མི་འཇིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞཀིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པའོ། །ཤིང་ནམས་ལ་ད་བང་ངོ ཡོད་པའི་སྦུབ་བྱེད་རྔམས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ད་བང་པོ་མེད་ 
ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་འཁྲུལ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཁབ་ལེན་གྱི་རྡ་དང་ཉེ་བ་ལས་ 
ལྷགས་གཡོ་བ་བཞིན། ལྡོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕྱིར། ཕག་དུམ་བཞིན། དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕན་ 
པ་དང་། གནད་པ་ལ་སགས་པའི་རགས་ཀྱང་ཨེམས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
དང་མི་ལན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གྲོག་མཁར་དང་། བྱི་ 
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ཅུ་དང་། གསེར་གྱི་མྱུ་གུལ་སཾགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྡམས་ནི་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
ལས་བྱང་བའི་རིགས་པའ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྐར་ཅིས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲོལ་བ་རོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ནྣམས་ལ་ད་གོས་པའི་གཙ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་གཅུངས་པ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་མཁྱེན་ཡང་ བསྟན་ན་ དོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ ད་གོངས་ནས་མ་་ 
གསུངས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཌྱད་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་གང་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱའི ༡༡༠༠ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ནས་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ 
མཛད་པའི་ནམ་གྲངས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མུ་འགྱུར་གྱི་མ་ཡིན་** 
པར་བསྒུབ་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། |འདི་ད་ག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་སྱ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟ་ 
བར་བྱའ། །! 

གུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཨུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་རྟགས་པ་ 
དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དག་གིས་འགོག་པའི ་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་དག་གི་གཞུང་ལས་མང་དུ་འབྱང་བ་ཤི་དགོས་པ་ཁྱད་པར °༠༠༠༠ 
ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། སྙིང་ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ང་ 
སྟོན་པ་སྱོན་མེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་-༡ 
ཕྱིར་དང་། འཁར་བ་ལས་གྲལ་བར་བྱེད་ པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་བའི་ བགེགས་ཀྱི་གཙ་བ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། གྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་གཙུ་བོ་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ པའི་རྒྱ་ལས་ 
འབྱུང་བར་འཛིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་ད་བང་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གོགས་ 
པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ 
པར་རོག་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱང་འཕེན་ 
སགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་རམས་ཀྱི་ས་བོན་་*་ 
ཉམས་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒམས་སུ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་དགག་བསྒུབ ྱི་ནམ་པར་ བཞག་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། ° [དེ་ས་ན་བདག་ལེགས་གུ་ 
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འདོད་པ་ཚནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྡམས་ལ་བཤད་ཆོས་ཙམ་ ད་ང་ཕྱིའི་” 
གོ་རྒྱ་གཙོད་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་མི་མཁོའོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་་“”་ 
དང་། གཞན་དང་གཤགས་འབྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། རྟེད་བཀུར་སོགས་འཐོབ་ཊུ་རེ་བའི་གུན་ 
སླང་ངན་པ་མཐའ་ད་ག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་ཆུར་ལེན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ན། _ །དོན་གྱི་ད་བང་འདི་གཟིགས་ནས་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ 
འདྲེན་པ་ད་མ་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། །ཁོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་གྲང་གྲགས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རིགས་ལམ་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུས། ¢ །ློ་མིག་དྲི་མ་ཡང་ཡང་མ་བཀྲུས་ན།  །ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནས་མཐོང་བ་སྨས་ཅི་ 
དགོས། །རགས་པའི་ལུང་དོན་ལ་ཡང་དཔད་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་རོག་པ་འཕེལ་འགྱར་ 
ཞིང་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གི། །དེས་པ་རྟེད་ཀཀྱང་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། ] 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཚོད་ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏ་བ་པའི་ཕུར་བ་བཞིན་འགྱར་བས། །ཡང་ 
དག་བག་ཆགས་བཏན་པོ་འཛོག་མི་ནུས། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། | 
ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་རྱྱར་དེ་སྲིད་དུ། །ངོམས་མི་སླ་བར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ]མཁས་པའི་ 
བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱངས། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། རང་གི་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ནྣམ་ 
པར་བཞག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། སྤྱིའི་རམ་པར་བཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའཾ། །དང་པོ་ལ། འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། 

དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ཡོན་ཏ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་གཏེར་དུ་གྱར་པ། ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་དྲང་བོ་གསལ་བར་མཛད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་གཏ་མ་གྱི་སེང་གེའི་ང་ར་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས་སྨ་བ་ངན་པའི་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཀླད་པ་མཐའ་ད་ག་་”་” 
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འགེམས་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས། དང་བོ་ཁ་ནར་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དག་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་འཐུག་པོས་སྨག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་གཡང་ 
ས་མི་བཟད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཅན་གཟན་ 
ད་ང་སྦུལ་གདུག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཙཅེས་ཤིང་། རྡམ་པ་དུ་མར་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ 
བར་བྱེད་པའི་འད་མ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་རྣམ་པར་ གང་བའི་སྲིད་ པའི་འབྲག་ད་གོན་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ 
་འདི་ད་ག་ཡོངས་སུ་ཞུ༨་བས་ཉམ་ཐག་པའི་སྨེ་སྔགས་སྙིང་རྫྗེ་རྗེ་ལྟར་སྒྱུན་དུ་སྒོགས་པ་དག་ལ། ཤིན་ ཏུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡང་ད་ག་པར་ གཟིགས་ནས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གསོས་ཨུ་གྱར་ཅིང་། 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱར་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་སྒོལ་བར་འདོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བད་ག་པས་གཞན་ གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་་ 
མངོན་དུ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དན་དེ་ཉིད་འབད་པས་ངེས་པར་བསྙབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་དུ་མར་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གང་ཞིག་བློ་ཡོངས་སུ་མ་སྦངས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
ནམས་ཀྱིས་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱི་གཡའ་ བར་འགྱར་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྱོད་པ་རླ་བས་པོ་ཆེ་ད་ག་ 
དང་དུ་བྲངས་ཏེ་འབད་པ་ཆུར་མཛད་པས། ཅི་ཞིག་ཉར་ཏེ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རལ་ཏུ་སོན་ནས། སླིབ་གཉིས་ཀྱི་གཡོགས་པ་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ད་གོས་འདད་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་་ 
བུ་བརྟེས་ཏེ་ཁམས་གཙུམ་གྱི་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོར་ གྱར་ཏོ་། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟག་པ་དང་ཚོལ་བའི་འདུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྔན་གྱི་*““" 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམས་སུ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་ནས་གདུ་ལ་བྱ་ 
ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་དང་གྲེལ་བར་མཛད་དེ་ 
བརྗད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་ བསྔགས་པ་དུ་མའི་གཏེར་དུ་གྱར་པའི་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ 
གྱི་ཡུན་པའི་སྨླག་རུམ་མཐའ་ད་ག་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ལས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལས་ཤིང་ཇཕུ་བྲི་ཁླའི་ལྡོན་པས་མཚན་པའི་གླེང་འདིར་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མང་པོས་ 
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བཀུར་བའི་ལ་པོ་ནས་ཆད་མེད་པར་བརྒུད་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱལ་* 
གྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དར་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ལ་ར་ན་སེར་དྲང་སྲོང་ཞུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ན་གས་སུ་ཀུན་ཤེས་ཀ་ཌི་ 
ན་ཡའི་ལ་སོགས་པའི་ཉ་དང་མིའི་འཁར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་་་*” 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། ཞ་དང་མིའི་འཁོར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟང་པ་ཧིད་ 
ལས་ བརམས་ཏེ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་གནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ས་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་་ 
ཁྱུད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དོན་ཐབ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ 
ལེགས་པར་ྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་རོ། ། 
དེ་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་ད་ག་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་་ 
པཾའི་བྱེ་བྲག་ལ་ས་ནི་ཚས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱར་ཏེ། དུག་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཆ་མཉམ་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་ལ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་རེར་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་ས་སོར་ཚོེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེར་བྱས་པའོ། [ 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མདོའི་སྡེ། ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་པའི་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྔད་པའི་སྡེ། བླིང་ 
གཞིའི་སེ། རྟགས་པ་བརྔད་ པའི་སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་གི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པའི་ 
སྡེ། མད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ནྣམས་སོ། །བླིང་གཞི་ནས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་བར་བཞི་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ད་གུར་འབྱར་ར། | 
བརྔད་བྱ་བསླབ་པ་གུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ལྡེ་སྡད་རིན་པ་ཆེ་གསུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ལག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗད་བྱའི་གཙཾ་བར་སྟན་པ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣད་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྡད་ད། ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་བཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ནི། ཐེག་ད་མན་གྱི་མདཾ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ནས་བཞི་ 
ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་ད། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ ཡོད་པ་དང་།  ཐ་མ་ 
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གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་དག་གི་བར་ བར་ན་ཚོས་རམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ། ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གནས་པ་རྡམས་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ 
གཏན་ལ་ལབ་པའི་སྡེ་ཉིད་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་དུ་བཞེད་ད། ། ་ 
དེ་ལར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་མཛད་པ་ཐིན་ནས་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་” 
ལ་བསྟན་པ་གཏ་ད་དེ་ཡུལ་ཅ་མཚག་གྲོང་དུ་རེ་ཞིག་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནམས་རྫོགས་པ་དང་། རག་ 
འཛིན་ཅན་ཚྣམས་ཆོས་ལ་བསླལ་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཅན་ མའི་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ན་ས། 
འཕགས་པ་འོད་ུངས་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མཛད་དེ་དྲག་བཙོམ་པ་ཝྔ་བྱགས་དྲ་བར་་༠༥༠ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལྔ་བསྱའི་སྣམ་སྦྱར་བརྩེགས་པ་གད་ན་དུ་བཏིང་བའི་ 
སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་ བས་འཛེགས་ཏེ་་ཁ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་གདང་མཆི་མས་་“་ 
གང་བཞིན་དུ་སྙན་པའི་གད་ངས་དང་བཅས་ནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོ་སྟན་ལས་བབས་ཏེ་འཁོད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁར་གྱིས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་འདུལ་བའི་ སྡེ་སྣོད་བསུས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འད་སུངས་ཆེན་ པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྡད་བསུས་སོ། །འདི་དག་ལ་བཀའ་བསུ་ 
བ་དང་པོར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་སཕུངས་ཆེན་པོས་ཀུན་དགའ་བ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་སོ། | 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། དེས་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ 
དང་། དེ་སྭ་ངེ་ཧི་ཀ་དང་། དེས་ནག་པོ་དང་། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏ་ད་དེ། 
དེ་ལ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
བཀའ་བསུ་བ་གཉིས་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱ་ངན་ལས་འད་ག་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན་*” 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སླང་རྒམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སྤྱད་ 
པས་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ན། དགྲ་བཙོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱར་ 
གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་འདུས་ཏེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་་ 
དེ། དེའི་ཚེ་ལ་ནམས་ཀྱིས་ཚས་མ་ཡིན་པའི་བྱོགས་ནི་ཕམ་མོ། ཚག་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞི་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བཛྡད་དོ། །དེ་ལ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའཾ། | 
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བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས་མི་འབྱང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ས་བདུན་འདས་པ་ན་གྲང་ 
ཁྱེར་སྐྱ་བའི་བུ་ཞེས་བྱ་བར། བདུད་སྡིག་ཅན་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤུལ་ནས་རླ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ཏེ་དགེ་འདུན་ནམས་ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཁྲགས་ལོང་དུ་གྱར་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུར་མི་མཐུན་པར་་ 
གྱྱར་ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་སླང་གནས་མའི་བུ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་བསུས་ཏེ་ཙོད་པ་བཟླམས་ཏེ་ཚོས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པར་གྲགས་པ་ད་ང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་བྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརུ་དྲུག་ལོག་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོ་ག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ དགེ་འདུ་ན་བྱི་་ 
གནས་བརྟན་བཞི་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལེགས་སྦྱར་དང་། ཟུར་ཆག་དང་། ཡུལ་གྲུ་རང་བཞིན་པ་ 
དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་ལུང་འདོན་པ་ན་སློབ་མ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ ཏེ་ས་བའི་ སྡེ་བཞིར་གྱེས་ 
སཾ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ན་ང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་ཛོད་པར་གྱར་ཏེ། 
ན་མ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་མིས་ལྟས་ལུང་བསྟན་པའི་མད་རྟེད་ནས་བལྟས་པས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱར་*” 
ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གྱར་་་་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཙ་བོར་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ཨ་བའི་ཕུད་པ་པོ་ནི་བྱམས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡམས་ཡིན་ཏེ། 

སག་གེ་འབར་བ་ལས། ཕྱ་བའི་སུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
དང་། གསང་བའི་བད་ག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
ཅག་གི་ཆ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྱུད་ སྡེ་རྣམས་ནི་ད་པལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་བསུས་པ་དང་། རམཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གྱུད་ སྡེ་ལས་འབྱང་སྟེ་ 
འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྱད་་སྡེ་རྐམས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ངང་བསུས་པའི་དུས་རྡམས་མད་སྡེའི་ཕྱོགས་་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་མོད་ཀྱི་ཏྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྲོས་སོ། །སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐཟག་སྲས་པའི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གྲངས་་་་ 
ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ད་ངོས་ཨུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་འཆད་ཉན་གྱིས་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་དུས་དེར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆེར་མ་བྱང་ བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་དཀར་་་ 
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ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་དང་གླུ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལ་ཡུལ་དང་གྲུ་ཡུལ་སོགས་ན་བཞུགས་པར་་*#*~ 
བཤད་དེ། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙ་རྡ་གོ་མིས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །༈ 
ནམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་ 
མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད་། །ཅེས་དང་། ཉོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་ཨུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡོངས་གུ་ཞེན་ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ། བྱེད་པའི་སུད་པ་པོ་ཡིས་ཇི་ལྟར་དབང་བ་ 
བཞིན་ཡང་དག་པར་བསུས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནི། སྡོད་དུ་གྱར་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བསུས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མཛན་པར་དགའ་བའི་གླུ་ལ་སོགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་ཨསུ་བསྡུས་ནས། ཁྱུའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས། དེའི་སྡོད་དུ་གྱར་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཁྲུ་སྦུབ་ཀྱིས་དེ་དག་ནས་བསྡུས་ནས་མིའི་འཇིག་ཉེན་ 
དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་ངར་བ་ནི་སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་** 
བྱོན་པའི་རྗེས་ནས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་གྲུ་སྒུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རའི་སྲལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ནི་འཾག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་་*་ 
འཆད་པར་འགྱར་རཾ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱེའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བྱུང་ཚུལ་མཛ་ཙམ་ 
རྡམ་ པར་བཞག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། གཅོ་བོར་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་ད་བང་བུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སླ་བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་སྒྲ་བཤད་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཏེ་གཟུམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
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བཤད་མཚོའམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའམ། དུས་གཡུམ་ 
ཛས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟྦ་བས་བྱེ་བྲག་སྦ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སླབ་ 
ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ དེ་གྲགས་ཆེའ། _ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
ད་ངོས་དང་ཞར་བྱང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ནི། རྟག་གེ་འབར་བར་ལུགས་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྟན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་གྲང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་དྷམ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་པྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་པའི་ཚས་འགའ་ཞིག་བྱང་བའི་*་ 
ད་བང་གིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབེན་ཆེན་པོར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྡེ་པ་གཉིས་ཨུ་ཆད་ནས་གནས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པའ། །དེ་ལ་ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་གྱར་པ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར། ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ 
དང་། ཐ་སྟད་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་སྨ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
བཏགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་བ་པ་ད་ང་། ནུ་བ་ཀྱི་རི་བོཔ་ཞམས་སོ། ། 
གནས་བཉན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་གྱར་ནས། ནྣམ་པ་བཅུར་གནས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་ 
བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། ཆོས་མཚག་པ་དང་། 
བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ད་ང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཆར་ 
བཟང་འབེབས་པ་དང་། བླ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གནས་བཏན་པའི་མིང་གཉིས་པ་ནི། 
གངས་རི་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡོད་སྨ་བའི་མིང་གཞན་ཡང་རྒམ་པར་བྱེ་སྟེ་སྦ་བ་དང་། གྒྱར་སྨ་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཆུ་ཏུན་ཏ་ཀ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རཾ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་མིང་གཞན་ནི། ཨབ་ན་ཏ་ 
ཀ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལྦ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རཾ། །ཆར་བཟང་འབེབས་པའི་མིང་གཉིས་པ་འད་སུངས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བླ་མ་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ཕྱེ་བའི་ 
དུས་དང་། གནས་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དང་། འདྲ་བ་ལ་རྱ་བའི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར། གནས་བཏན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ནམ་པར་བྱེ་སྟེ་སྔ་བའ། _ །གནས་ 
བརྟན་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་དང་། གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པའ། །ཡོད་སྦ་བ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་། མདོ་སྡེ་ཟླ་བའོ། །གནས་མའི་བུ་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། མང་པོས་བཀུར་ 
བ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། གྲང་ཁྱེར་དྲུག་པ་རྔམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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གནས་བཏན་པ་ནི་དྲུག་ཏུ་གནས་སོ། །ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ཡང་ནམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟར། 
དེ་ཉིད་དང་། ཤར་བྱི་རི་བཾ་པ་དང་། ཆུབ་ཀྱི་རི་ཐ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རི་བ་པ་དང་། གངས་རི་པ་ 
དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། མཚད་རྟེན་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནམས་སོ། །ནམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བ་ཡང་བཞི་སྟེ། ས་སྟན་པ་དང་། འོད་སུངས་པ་དང་། ཚོས་སྦས་པ་དང་] གོས་ད་མར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནྒམས་སཾ། ། 

ལུགས་གཞུམ་པ་ནི། བཙོས་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཆུ་ཅ་བདུན་ལོན་ 
པ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གྲང་ཁྱེར་པ་ཏ་ལ་པུ་ཏྲའི་ནང་དུ། ཕུད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ཡང་ལེན་པ་མེད་ པར་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་ 
གྱར་པ་ན། འཕགས་པ་འོད་ཕུངས་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཡུ་ཆེན་པོ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བླ་མ་དང་། རེ་པ་ཏ་ལ་སགས་པ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་དྲ་ག་བཙམ་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་གྱར་པ། 
དགེ་ཀླང་གི་ཆ་བྱད་འཛིན་པས། སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལྔས་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ད་བེན་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་དེ། གནས་བཏན་ཁླུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གིས་གཞི་ལྔ་ 
བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་ལྔ་ནི་རྗེས་ཨུ་སྟན་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང་། མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བཏག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་སུ་ཆད་ : 
ནས་གནས་ཏེ། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཆུ་ས་གསུམ་བར་དུ་ད་གེ་ 
འདུན་བྱེ་ནས་འཁུུག་ལོང་གིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་བརྐྱ་ཕྲག་ 
གཉིས་འདས་པ་ན་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསུས་སོ། །དེས་ཡང་ད་ག་ 
པར་བསུས་པའི་རྗེས་ལ། ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ནི་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ལ། གནས་བཉན་པ་ཞི་ནམ་ 
པ་བཅུཅ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་གནས་པར་བཤད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས་ནི། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རི་དང་། འཇིག་ཉེན་འད་ས་པར་སྨ་བ་ 
དང་། །བརྟག་པར་སྨ་བའི་ སྡེ་པ་རྣམས། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་ 
འད་སུངས་སྟེ། །ས་སུང་སྡེ་དང་ཚོས་སུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་ད་མར་སློབ་མ་དང་། སྐམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
སྦ་བའི་སྡེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཡིན། |རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་བྱེད་གནས། |།གཙུག་ 
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ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །ས་སྒོགས་རིས་དང་སུང་བ་པ། །གནས་མའི་བུ་ཡི་སྡེ་ནམས་ནི། ། 
ཀུན་གྱིབ་བཀུར་བ་རསྡམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་རློབ་ད་པོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གྱར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་སྨ་བའི་ སྡེ་པའི་ 
མཁན་པོ་ནི། རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྲས་སྒ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། སྐད་སེ་སྤེ་ཏ་འི་སྐད་ 
དུ་འདོན། སྣམ་སྦྱར་ནི་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར། གྲྭ་རགས་ཨུཏྤལ། པདྨ། རིན་པོ་ 
ཆེ། ཤིང་ལོ་སྟེ་བཞིའ། ། ྦ 

ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། བམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཉུ་བྱུང་བའི་འོད་སུངས་ 
ཆེན་པོ། །སྐད་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་འདོན། ནམ་པྲན་ཉེར་གུམ་པ་ནས་བདུན་པ་ཡན། གྲུ་རྟགས་ 
དུང་ངོ་། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། ད་མངས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་ 
འཁོར། ཏྐད་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་པ་ཡིན། གྲྭ་རྟགས་མེ་ཏོག་སོ་ 
ཅི་ཀའོ། །གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པའི་མཁན་པོ་ནི། རྗེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ 
ན། སྐད་ཐ་མལ་པའི་སྐད་དུ་འདོན། སྣམ་ཕྲན་སྔ་མ་དང་འདྲ། གྲྭ་སྟགས་འཁོར་ལོའོ། །མིང་ 
འདོགས་ལུགས་ནི། བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱང་གནས་སྲས། །ད་པལ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྤའ། བཤེས་ 
གཉེན་ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་དང་། བཟང་པ་ད་གེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །མང་པོས་བཀུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཟླ་བ་སེང་གེ་སྲས་པ་ཡིན། །གནས་བརྟན་པ་ལ་གོ་ཆ་ལྟ། །སྡེ་དང་འཚོ་དང་སྐྱོང་བའོ། ] 
ཞེས་པ་ལྟར་ར། །བྱེ་བྲག་ཊུ་སྨ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒ་ནས་ཧི་འོག་པ་དང་ ཁ་ཆེ་པ་གཉིས་སོ། །དུས་ 
གསུམ་རས་ཨུ་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་གྒོ་ནས་བཞིར་འགྱར་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་ར། །སྡེ་པ་སོ་སའི་ 
མིང་གི་སྦ་བཤད་ ནི་མངས་ཀྱི་ད་གས་པས་མ་བྲིག་ཏེ་སྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅི་མང་བས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ནཆ་མི་ལེན། ཁས་ལེན་ན་ནི་ལ་བ་བཀར་བཏ་གས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པར་གྱར་པས། དེ་ད་ག་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བའམ། 
ཡང་ན་རང་སྡེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱར་རོ། ་ །ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་གཞུང་དུ་ 
མར་འདི་དག་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ། རང་རེའི་ 
མཁས་པ་ནམས་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། མང་བཀུར་གྱི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་ 
པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་པ་དང་། ཆེས་སྲས་པ་དང་། བྲ་མ་པ་ལྔ་ནི་གང་ 
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ཐག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་འདད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མི་འདོད་དེ། ཚོབ་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་ 
འདད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་བཏགས་གང་དུ་འང་ཁས་མ་བླངས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་བརྗེད་ན་བདག་དུ་མར་ 
འགྱར་བས་གནོད་པས་ན། བདག་བརྲད་དུ་མེད་པ་བརྟེན་པ་མཛེས་ཞེས་སྨ་བར་ཚད་ མའི་དེ་ཉིད་ཅ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་གྲུབ་ལ། སྟགས་ཐུར་ཕྱི་མ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གནས་མའི་བུ་རྡམས་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་འདད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་ང་ཡིན་ཏེ། ཅི་དེ་དག་ཛས་ཨུ་ 
འདོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདད། ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ལས་ 
. འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཟག་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཏོཾག་གེ་ 
འབར་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་སྨ་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཉག་མི་ཐག །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱར་པ་ལྟར་ན་ཛྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་དག་གང་ཟག་ཏུ་སྨ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
དགས་ཀྱི་རང་སྡེ་ཡོད་པར་མད་ལས་ཀྱང་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་གིས་མདུ་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་བླངས་པས་ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྫས་པར་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་ པའི་་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེ་འབར་ བ་ལས་ཀྱང་། སྡེ་པ་བཙོ བརྒྱད་པོ་གཞན་རྣམས་བདག་མེད་པར་སྦ་བ་ 
དང་། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨ་བར་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ར་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདད་པར་གསལ་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ད་ག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་སྡེ་ལ་བདག་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ཝེར་འཛོག་གོ །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འ་ན་ཁྱད་རང་གིས་ལུགས་སྔ་བྱི་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བརྔད་ པར་བྱ་སྟེ། 

སྤྱིར་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་བརྔད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁས་ལེན་པར་ནི་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་བཞེད་པར་ 
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སྣང་ཞིང་། བཞེད་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པར་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་ལྔས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ལུང་གིས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྨུབས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག ༤༠༩༠༠༠ 
མེད་པར་འདོད་པར་བསྙུབ་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་མུ་སྟེགས་ 
པས་བཏ་གས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་བད་ག་མེད་པའི་དན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་་* 
ཀྱིས་ལུང་དེས་སྤྱིར་གང་ཕྲག་གི་བདག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་པར་འདོད་པར་སྣང་བས། 

ཅི་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདད་པའི་སུབ་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ར། །ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྲངས་ཅན་ལ་སགྒས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
དགག་བའི་དན་དུ་གནས་མ་བུ་པས་འདོད་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དི་རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏ་གས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་གནས་མ་བུ་པའི་འདོད་པ་བརྫད་ 
སྐབས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལུགས་དེས་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུ་འང་ཁས་མ་བླངས་པར་བསྒབ་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། དེ་ནི་དེའི་གོང་དུ་ཁུད་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ད་མ། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདད། ཅེས་ 
དྲིས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་བརྗེད་པ་ན་དེས་ཛྫས་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཟླས་ན་ཡང་འགོག་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གནས་མ་བུ་པའི་སྱ་བའི་ཁས་ལེན་ལ་གང་ཟག་རྫས་ 
བཏགས་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཚིག་དེ་ཀའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྒྱར་ལ། བཏ་གས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒ་མ་སྦྱར་བ་ལའང་ནུས་པ་འདན་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ལུང་དེ་ཀའི་འོག་ཏུ། གང་ཟག་ཚྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
འགོག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྡམས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱྱར་*” 
རོ། །དེར་མ་ཟད། མཛོད་འབྲེལ་དུ་གང་ཟག་བཏ་གས་ཡོད་དུ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་མད་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་པའི་རྗེས་ཨུ། དེ་ད་ག་ནི་གཞུང་འདི་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ད། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ཁ་བ་ཅག་གི་སྡེ་པ་མི་འདན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ར་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་ད་ག་གིས་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་འགྲུབ་ལ། འཇུག་པ་་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན། ཐལ་འགྱར་བའི་རིགས་ 
པས་ཕུལ་ནས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དན་དུ་བྱེད་པའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 

ཚུལ་དེ་ནི་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔར་མ་ཟད་བྱེ་སྨ་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་པར་འདོད་པས། བདེན་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ 
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ཁས་ པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་ནུ་ས་པས། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ཁོ་ན་ 
ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འདིས་གང་ཟག་ཛས་ཡོད་ 
འདོད་པར་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་བཤད་དེ། 

འཇུག་པའི་རྡམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ད་ག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཐག་དེ་རྫས་ 
ཨུ་ཡོད་པར་ཡང་འདད་་དེ། ལས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སུག་གི་ཟ་བ་ 
་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁར་བར་བཅིངས་པ་དང་མྱང་འད་ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་པོའམ་ 
གྲོལ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་རྫས་ 
་ ཡོད་འདད། ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྫས་ཨུ་ཡོད་པར་སྨ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྲ་མར་བརྗོད་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་ 
་པའི་སྐབས་ཨུ་ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་པ་སློང་བ་དང་། མཐའ་གཞན་འགོག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྔའི་གཞུང་འགོད་ པའི་ཚེ་ཁ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཁ་ན་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས་སྲོལ་་”” 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པའི་རིགས་པས་འཕུལ་འཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་དེ་ཕུང་ང་སོགས་ཀྱི་ལེན་པ་པོ་དང་འདོར་བ་ 
པོའི་རྫས་སུ་འདོད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཕུང་པོ་སྣམས་སྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་ 
འཇོག་ཀྱང་དེས་གང་ཟག་བཏ་གས་ཡོད་དུ་མི་འགྱར་བར་འདད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་ནང་* 
འགལ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་བཏ་གས་ཡོད་དུ་བསྒུབས་པ་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་ད་གུ་པ་ན་གསལ་བར་་་” 
ཡོད་པས་ཀྱང་། ལུགས་འདིས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གསལ་བར་འགྲུབ་བོ། ། 
ཡང་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གཾམས་པས་བད་ག་མེད་ པའི་ཚས་བསྟན་པ་ལ་སྒྲག་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་*་*” 
རྡམས་ལ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དེ་ད་ག་གི་དན་དུ་འགྱར་བར་ད་གོངས་ཏེ་་” 
གསུངས་པར་ཁླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པས། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཁས་ལེན་ 
པའི་ནང་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སླང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། ། 
ཁུར་འཁུར་བ་བོ་ནི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ཛས་ 
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ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་དེ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར། ཁུར་འཁྱར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས། ཆེག་ལ་ད་ངོས་ཨུ་མེད་ཀྱང་དོན་ནི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་ 
མཛོད་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་སོ། [སྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་གྱིས་ཀྱང་། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
སྨ་བ་དང་། ཚས་སུང་བ་ད་ང་། གོས་དམར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་དང་། ས་སྟོན་པ་དང་། ཚོས་ 
མཆོག་པ་དང་། ས་སྒྲོགས་རི་པ་དང་ བདུན་ནི་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། མདོ་ལྡེ་པ་གཅིག་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ཅ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དུ། ལྟ་བ་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བདག་ 
སྔན་དུས་ན་བྱང་མ་བྱང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། སྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ 
ལྟ་ངན་གྱི་མཚན་གཞིར་མང་བཀུར་བའི་འདད་ཚུལ་འདི་བཞག་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
གང་ཟག་ཕུང་པོར་གླ་བ་ཡི། །འཇིག་སྟེན་གྲངས་ཅན་ཞུག་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
བའི་སྐབས་སུ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་གང་ཟག་ཙམ་དུ་སྦ་བ་ནི་རང་སྡེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྤ་བའོ། ། 
ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་སྦ་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ལ། ཕུང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨ་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱེ་བའི་ རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་་་་ 
སྩལ་བའི་དྲངས་དོན་ཡིན་པའི་མཐུན་ད་པེར། མང་བོས་བཀུར་བའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་གཞིར་མང་བཀུར་འཛོག་སྱུ་ 
ཡིན་པ་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དོན་དེ་དགལ་ད་གོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་སྨ་ 
བའི་ཉི་མས་བྱུད་ སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ། སྤྱིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏ་གས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དུ་འཛོག་པ་ལས། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བླ་མ་པ་དང་། 
ཚོས་སྲས་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་པ་ནམས་བརྡད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འཛག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་སུ་མ་ཐད་སྔན་གྱི་མཁས་པ་ 
ནམས་ཀྱང་བཞེད་དེ། གངས་རིའི་ཀློད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
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ལས། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་ཧྱིས་བཀུར་བ་དང་ཚོས་སྦས་ང་ ད་ང་། 
བླ་མ་པ་རམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འདད་པར་བཤད་པས། དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བ་གཉིས་ 
པོར་མ་འདུས་པར་མངོན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཤཉིས་ཀ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཕྦ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ་དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཏུ་སྦ་བའི་སྡེ་པ་དེ་དག་ནི། ལག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར། ནམ་གྲངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བསུས་ལ། ལག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྣི་ཏ་ས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་སྣམ་བཞག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་མངས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། ྒ 

དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་གླ་བའི་ཁྱད་པར་བདག་མེད་ པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛག་པ་དང་། མང་བཀུར་སྡེ་ཝས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཇེ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྔན་ 
བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གིས་བཞེད་པར་འདུག་པས། སྡེ་པ་འདི་དག་རང་སྡེ་ཙམ་ 
དང་ནང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྤ་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦ་བ་ལ། ད་ངོས་ཨུ་ 
ད་བྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མ་བྱང་ཕྱིན་རིགས་པས་གནོད་པ་འབབ་ད་ཀའ་བར་འདུག་གོ། །འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་པྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པར་བརྟེན་ནས་བད་ག་གིས་གཟུ་བོར་གནས་པས་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་ཡིན་གྱི། 
མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁོ་ཛཾ་ལ་ཕན་པ་དང་་་*་ 
གནོད་པར་འགྱར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྱོགས་གང་ལའང་ཁེ་བོ་ཅག་ཆགས་དོན་དང་སྡང་དོ་ན་ནི་མ་ 
མཆིས་སོ། ། ་ 

གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་ལ་བཉེན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ ཐོག་མའི་གཞུང་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་། 
དེའི་དོན་བཝུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། མཛོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་ 
མད་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སཾགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཨུ་བསུས་ 
པར་ལུགས་འདི་པ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ནི་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་། ཚོས་ཏྱི་ཕུང་པོ་བཱ་རེའི་བུས། གད་གས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་གལ་བུས། ། 
ནམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་5འི་བུས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་ 
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བྱས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ད་བྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །ཡང་ད་ག་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །གསུས་པོ་ཆེ་ཡིས་ 
་བྱས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་བདུན་ལས་གད་གས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ཚན་འཇིག་ 
རྟེན་གད་གས་པ་དང་། རྒྱ་གད་གས་པ། ལས་གད་གས་པ་ནམས་བད་དུ་འགྱར་ཞིང་གཞན་མ་འགྱུར་ 
ཞེས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད་ད། །གཞན་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཅ་འགྲེལ་དང་ཚུ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་རྡམས་དང་ད་བུ་མ་རྒྱན་རྱ་འགྲེལ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་་” 
བརྗོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སླབ་དཔོན་ནི། ད་བྱིག་བཤེས་དང་། ཚེས་སྐྱོབ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྷ་དང་། འདུས་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནམ་ བཞག་གསུམ་ལས་ད་ང་ པོ་ནི། 


?. ༢ཉིཞི་རྣན་ཤཞ་ཤསྟན་ད 

ཝེ་པ་སོ་སའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་མོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་་*” 
་ཞིག་མཛོད་ཅ་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱིའི་སྣམ་བཞག་དང་། བྱེ་བྲག་ 
རུ་ཕྱི་དོན་འདད་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྒམ་ 
བཞག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ། །དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ནི། 

མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་ཟླ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་ད་མ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚས་གང་ལ་བཅོམ་ 
གཞིག་གང་རུང་གིས་རང་ཡིན་གྱི་བློ་འཛོར་དུ་རུང་བའི་ཚོས་ཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་གང་རུང་ 
གིས་རང་ཡིན་གྱི་བླ་འཛར་དུ་མི་རུང་བའི་ཚོས་ནི་དོན་ད་མ་བདེན་པའ། །དེ་ལ་བཅོམ་པ་དི་ཐོབ་ལ་ 
སོགས་པས་བཅོམ་པ་དང་། གཞིག་པ་ནི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སེགས་ཆོས་གཞན་ཟློས་སོ་སོར་བསལ་བའོ། ། 
ཀུན་རྔོབ་བདེན་པའི་མཚན་སྟཀི་ནི་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུའི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བརྡད་པའི་གྤྱ་མཚན་ནི། བཅོམ་གཞིག་གིས་རང་གི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་བུས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་ བཏ་གས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་བུམ་པ་*་ 
ལ་སགས་པ་དེ་དང་དེ་འ་ཞེས་བརྗད་པ་ན་བདེན་པ་ཁ་ནར་སྨས་པ་ཡིན་གྱི་རྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཀུན་་" 
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རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརྡད་པར་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། ཡང་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཧོན་ 
ཐོངས་ ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་འཇཛིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཀུན་མོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་འཇིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་སེམས་བྱང་རང་རྐྱ་བ་ 
ནམས་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ལ་བཙོམ་པ་ལ་སོགས་བས་བསལ་ཡང་རང་ 
གི་བློ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་དན་ད་མ་པར་ཡོད་པའི་བྱིར། དོན་ 
ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྫད་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན། ད་མ་པ་དྲི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གང་གྤེལ་ 
ལས། ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་ 
དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ད་ག་ལ་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་ད་གོས་སོ། ། 

ཛས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་། ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་བྱས་སཾ། །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྨོངས་ ད་བང་འདོད་རྡམས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པ་ལྟར། ཚོངས་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་དང་ད་བང་པོ་རོ་འབྲིང་རུལ་གསུམ་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཚིག་གི་སྲོས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་འདོད་པ་རྣམས་རྫེས་ཧུ་འཛིན་ པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ 
མ་གཉིས་གོ་སླ་ལ། རྤོངས་པ་ལྡོག་ཚུལ་ནི། སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རོངས་པ་ལྡོག་ཆེད་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ཚོངས་པ་ལྡོག་ཆེད་ དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་ པའི་ཚོངས་པ་ལྡོག་ཆེད་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིམས་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྡོད་སོགས་དོན་ 
ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རགས་ཕྲའི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་ཧོན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཟས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །ཁམས་དང་ 
སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ངེས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
མུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་མ་སྲོས་སོ། ] 
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སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཅེས་པ་ལྟར་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ 
གསྤུངས་པས་ན་ཕུང་པོ། །སྐྱེ་བའི་སྐོར་གྱར་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་། ཆོས་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ 
སོ། །ད་བྱེ་བ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ནི། མིག །ར་བ། སྣ། ལྕེ།  ཁྱག་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དོན་ལྔ་དང་། རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། །དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་བཅུ་གཉིས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྒྱད་དེ་ཧི་ཤུའཾ། །ཁ་དོག་ནི་སྔ་སེར་དཀར་ད་མར་བཞི་དང་། སྲིན་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་ནྣ་གྲིབ་མ་ཉི་མ་ 
སྡང་བ་ཆམུན་པ་རྣམས་སོ། །དབྱིབས་ནི། རིང་པོ། ཐུང་ངུ་། ལམ་པ། ཟླམ་པོ། མཐོ་བ། 
ད་མའ་བ། ཕྱ་ལེབ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྡམས་སོ། །སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཐིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱར་བྱས་པའི་སྒ་དང་། མ་ཐཟིན་པའི་འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱར་བྱས་པའི་སྒ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉིས་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟན་མི་སྙན་གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དྲི་ལ་ 
ཞིམ་མི་ཞིམ་རེ་རེ་ལ། མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞེནོ། །རོ་ལ་མངར་བ། སྦྱར་བ། ཁ་བ། 
སྐ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། །རེག་བྱ་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འཇམ་པ། 
སྱུབ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། གྲང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སྡེམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མའི་གཟུགས་ཏེ། གསུམ་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། གཡེངས་ད་ང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། ཅེས་སོགས་ལྟར། གཡེངས་པ་དང་། 
སེམས་མེད་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱང་བ། ད་གེ་མི་ད་གེ་གང་རནུང་ཡིན་པ། ཧུན་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ 
དང་བཅས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་གྱར་བྱས་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མཚན་ཤཉིད་པར་འདོད་པའི་རང་ 
ཐེ་ཞི། བྱེ་སླ་དང་ཐལ་འགྱར་པ་གཉིས་གུ་ངེས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེ་སྲུག་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ 
ཚར་བ་གཅུམ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚར་བ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། བསུ་ན་ 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཚར་གཉིས་སུ་འདུའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། མཚན་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་རོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ས། །དང་པོ་ལ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་གུ་ཡོད་དེ། སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལས་ཚོར་འདུ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའོ། |།མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་འདིའི་ལུགས་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ་འདི་གཉིས་ 
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འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །ཁམས་བཅོ་བརྱྱད་ལ་ཡེག་གི་ཁམས་སོགས་རེན་གྱི་ཁམས་དྲུག །མིག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་རྟེན་པའི་ཁམས་དྲུག |གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ ད། ། 
སྤྱེ་མཆེད་ཞི། མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་ 
སོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཚོས་རམས་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ལས་བཟླག་པའི་ཚོས་ནྣམས་ཐག་མེད་ 
དུ་འདོད་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ལམ་བདེན་མ་གཏོ་གས་པའི་འདུས་བྱས་ནམས་ཟག་བཅས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། སོ་སོར་བཏྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱེ་འགོག་པ་དང་། ལམ་བདེན་ 
བཞི་ནི་ཟག་མེད་ ད། །འདི་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ནམ་མཁའ་སོགས་གཞུམ་དུ་འདེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིར་འདོད་པ་ཡང་བཤད་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚེས་རམས་རྟག་པར་འདད་ད།  །ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཞན་ནམས་ལ་གོ་ 
འབྱེད་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཛྫས་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོར་འདོད་ཅིང་། 
འདུས་མ་བྱས་གཞན་ནམས་ཀྱང་ད་ངོས་པོར་འདོད་དོ། །|གཞན་སྡེ་རྣམས་དང་བྱེ་སྨ་འདི་དག་ཏག་པར་ 
འདོད་ཕྱིན་ཆད་ དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་ཚད་གང་ཡིན་དུས་ཕྱི་མ་ནའང་ཡད་པར་འདོད་དེ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
བླན་པོའི་ཏག་པར་འཛིན་ཚུལ དང་ཁྱད་མེད་ པས་མདཾ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་ སྡེ་ནམས་ཀྱིས་རྟག་པའི་-* 
དོན་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ད། །འདིའི་གྱུ་མཚན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཐོན་འདུག་པས་ཞིབ་པར་བཤད་ད་གོས་ 
མོད་ཀྱང་འདིར་མ་ཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ད། །བཟི་པ་ནི། ལུགས་འདེས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྔ་ཀའང་དན་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་ 
འདོད་དོ། །གཞི་ལྔ་ནི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱང་གི་གཞི། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་སྟེ་ལྔའ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་གོང་ 
མ་ནྣམས་སུ་འདུ་ལ། གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ 
བུས་ཨུ་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་།  མཛོད་ཙཅ་འགྲེལ་དུ་འབྱང་བ་ནི་ཞེ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱིས་མང་བ་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་པ་ 
གཉིས། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་བཅུ། མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་བརྒྱད་རམས་སོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་བཅུ་ནི། ཚར་བ། སེམས་པ། འདུ་ཤེས། འདུན་པ། རེག་པ། བློ་གྲོས། དྲན་པ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ། མོས་པ། ཏིང་འཛིན་ནོ། །འདི་བརུ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ དང་། ཁམས་ 
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གསུམ་དང་། ས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བར་འདེད་དོ། །གཉིས་པ་བཅུ་ནི། ད་ད་པ། བག་ཡོད། 
ཤིན་ཏུ་ཕྱངས་པ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། འདད་ཆགས་མེད་པ། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ། མི་འཚེ་བ། བཙོན་འགྲུས་སོ། །གསུམ་པ་དྲུག་ནི། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། །མོངས་ 
པ། ཆུགས་པ། རྒོད་པ། བག་མེད་པའ། །བཞི་པ་གཉིས་ནི། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ང་ཚ་མེད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་བཙུ་ནི། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། གཡོ། ཕྲག་དོག །འཚིག་པ། འཆབ་པ། སེར་ 
སྣ། སྨྱ། རྒྱག་པ། ནམ་འཚེ་ནམས་སོ། །དྲུག་པ་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། ཏོག་པ། དབྱོད་པ། 
འགྱོད་པ། གཉིད་། ཁོང་ཁྲོ། ཆགས་པ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སོ། །སེམས་བྱུང་རམས་ནི་ 
རང་སེམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་སེམས་དེ་དང་། ཉེན། ད་མིགས་པ། རྣམ་པ། དུ་ས། 
རས་ཏེ་ནམ་པ་ཝས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། དེའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཧིད་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ 
ཚགས་ད་ང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི། སྔར་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་ 
གསར་དུ་རྙེད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ནི་རྙེད་ཐོབ་དང་། ཐོབ་ཐིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་གང་ཟག་དེའི་ 
གྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ པའི་རྫས་ནི་ལྡན་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ནར་ལ་ཁལ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཛས་ཐག་ 
པ་་བུ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་དེས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་འཛེག་གཞིར་བྱེ་སྨ་ཁ་ཅིག་འདད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཆུད་ མི་ཟ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རས་དང་། ཁ་ཆེ་བི་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བ་ནི་བག་ཆགས་བག་གཞིར་སེམས་ཀྱི་གྱན་འཛོག་པར་བཤད་ དོ། ། 
མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཚོས་དེ་མི་ཆེད་ པ་ངང་མི་ལྡན་པར་བྱེད་ པའི་རྫས་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། སྔ་མའི་ 
རིགས་པས་གོ་སླའོ། | 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སེམས་མེད་ པའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་རམ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གཞན་དུ་དྲད་ 
དང་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རེན་དུ་འདད་དོ། །གཞན་ནསས་གོ་སླ་ཞིང་མིང་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟན་པ་ 
དང་། ཚིག་ནི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་ནས་སྟན་པ་དང་། ཡི་གེ་ནི་དོན་གོ་བའི་ གཞི་བྱེད་ པའི་སྒྲ་ཙམ་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འདད་དོ། །ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་དི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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ལྟར་གསུམ་དང་བཞིར་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཛས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། །ང་ 
ཅིག་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་མུ་འདད་མཁན་མེད་པར་འདད་པ་དང་། ལ་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་ པའི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་དག་ནི། དབྱིག་གཉེན། ལེགས་ 
ལྡན། ཞི་འཚོ་སོགས་རྒྱ་གར། མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པར་ཟད་དེ། འདིར་མ་ 
སྤོས་ས། །ལྔ་པ་ནི། འདིའེ་ལུགས་ཀྱིས་མྱྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པས། 
མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ད་ང་འད་ས་པའི་དུས་མུ་ཡང་རྐྱ་གུར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚས་སྐྱོབ་ནི་རུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ ཉར་བ་དང་། ད་ ཉར་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པ་ན་མ་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལར་བའི་དངོས་པོ་འདར་གྱི་དེའི་་དུས་ཀྱི་རྫས་མི་འདར་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་སྣད་བཅོམ་ནས་ 
སྣོད་གཞན་བྱེད་པ་དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་ད་བྱིབས་དང་ར་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁ་དོག་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྦའོ། །ད་བྱངས་སྒོགས་ནི། དུབ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་མོད་ཀྱང་གང་ཤས་ཆེ་བས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཛེག་སྟེ། སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཐེར་ར། །ད་བྱིག་ 
བཤེས་ནི། མྱྱ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སཾ་བར་ 
ཕྱེན་པ་ན་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པར་འཛེག་སྟེ། ཅིས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག །གཅིག་དང་། བརྒྱ་དང་། 
སྟང་གི་ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདད་དོ། [སངས་རྒྱས 
ཉ་ནི་ད་པེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ཉོས་ས་ས་སོ་ལ་ཙས་ནས་མ་དང་བུ་མོར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་༠༠ 
གཅིག་ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཛོག་གོ །ཞེས་འདོད་དོ། | 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་དཾན་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ། བྱི་དོན་འདད་ཚུལ་དངཾས་དང་། ཤེས་པས་ 
ཡུལ་འཇལ་ཚུལ། འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྡམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་ 
པོའི་རྩོམ་གཞི་ནི་ཆ་ཤས་ཨུ་གསིལ་རྱྱུ་མེད་ པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་ ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ 
བའི་ངོ་བ་ཅན་གྱི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡད་པར་ལུགས་འདི་པ་འདད་དོ། _ །རས་ 
ཇུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ལ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཧུ་འདྲ་ཞིང་ 
གཟུགས་ཅན་ གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་འདྲ་ཡང་བོངས་ཚོད་ཚེ་ཆུང་ནི་མེད་ཅེས་ཟེར་ར། །དེ་ 
ལ་རྡུལ་པཕྲ་རབ་གཞན་ནྣམས་ཕན་ཚུན་འདབ་ཆགས་པར་གྱར་པ་ལས་རགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་།་ 


ཆེ་བྱེ་བྲག་དུ་སྨ་བ་རྡམས་ནི་བསྐོར་ནས་ཡོད་ ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་རེག་པར་གནས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
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བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ནི་ཛས་ནམས་འདྲེས་པར་འགྱར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་ན་ནི་ 
ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པས་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་སྐྱན་མེད་ དེ། ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། བར་མེད་ཅིང་བསྐོར་བར་འདད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཕན་ཚུན་མ་འབྱར་བར་འདོད་ད། །འགའ་ཞིག་ནི་ཕན་ཚུན་རེག་པས་འབྱར་བར་འདོད་དོ། ། 
འདོད་ཚུལ་འདི་གསུམ་ཀ་ཡོད་ པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐར་བའམ། བར་མེད་ནམ་ 


པར་གནས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་སོགས་་འགྲེལ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་རགས་པའི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཁ་ན་ 
ཡིན་ཟེར་ར། ། 


གཉིས་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་ནི། ད་བང་པོའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ནམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་གཞལ་ 
ཞིང་། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ པས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། གལ་ཏེ་ 
སྡམ་ཤེས་ཁ་ནས་མཐོང་ན་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཚད་ པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ ཐལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ིག་གཉིས་དང་ནོ་བ་གཉིས་སོགས་ལའང་ནམ་ཤེས་ས་ས་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ 
དོ། །ཆུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་བསགས་པ་ན་དེ་ ལྟར་མིན་ 
ཏེ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྒ་ཉག་མ་རེ་རེ་བ་མི་ད་མིགས་ཀྱང་མང་པོ་འདུས་ན་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ། ། 

གསུམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་ད་པག་གཉིས་དང་། མངོན་སུམ་ལ་ད་བང་ 
ཡིད་ནལ་འབྱར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ནི་མི་འདོད་ལ་ད་བང་མངོན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཡང་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་ མཉམ་ 
པ་མང་བར་འདོད་དོ། | 


༢. ཞཊ་ཉྱི་རྣན་དཞག་དསྟན་ད། 


གཉིས་པ་ལམ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལམ། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཏེན་འབྲེལ་བཅཅུ་གཉིས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སྤྱད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒེམ་ 
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མི་སླབ་ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་སོགས་འདད་ ཅིང་། དེ་ད་ག་ལའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ནམས་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་ བཞག་མང་དུ་འབྱང་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་པས་བཏ་གས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་* 
བདག་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟངས་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ནམ་བཞག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དགེ་བདུན་ཉི་ཤུ་དང་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་བྱེད་ན་ཡང་ས་བཅུའི་རྣམ་ བཞག་མི་བྱེད་ད། ། 


༢. ཞའདྲཊ་ཊུའི་རྣམ་དཞག་གསྟན་ད། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ནི། ཉཏོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་གཏན་ 
དུ་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་མུན་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གྤངས་ན་འང་གཏན་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་གཞན་གཉིས་བུ་འདོད་ དོ། །ད་གྲ་བཅོམ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ལྟག་བཅས་ལྟག་མེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང་། ཉག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམས་རིག་རྒྱན་འཆད་ 
པར་འདོད་ལ། དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་ལའང་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ད། །བསེ་རུ་ལྟ་ 
ཤུའི་ད་གྲ་བཅོམ་པས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྱས་གཉིས་ཀ་ཡང་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ལ་གྱོར་ལམ་དྲད་་ནས་མི་ཟླབ་*་ 
ལམ་གྱི་བར་བསྐྱེད་པར་འདད་ཅིང་། དེ་ཡན་ཆད་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དེ་ས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་ཆད་སོ་སྐྱེའི་མཛད་པ་དང་། ན་མ་གྱི་ 
གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆ་ལའང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཚུན་ཆད་སློབ་པའི་མཛད་པ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཐད་ མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་འཇོག་གོ། །བྱེ་སྨ་ཕལ་ཆེ་བས་ལྷག་མེད་མྱང་འད་ས་ཀྱི་ཚེ་གཟད་འཚི་ 
བད་ག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་འདོད་ དོ། །གླིབ་པ་སྤངས་ པའི་འགོག་བདེན་ནི་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པ་དང་ད་ངོས་ 
པོར་འདོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སྐུའི་ནམ་ བཞག་ཁས་མི་ལེན་ནོ། | 
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ཚས་འཁར་ནི། འཁར་ལ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དང་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ 
བླགས་པའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་དེ་དག་གི་གྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་དེ་ནི་ཚོས་འཁར་ 
ཡིན་པར་འདོད་པས། ཆོས་འཁར་ལ་ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཁ་ནས་ཁྱབ་པར་ 
འདད་ད། །མཐོང་ལམ་ལ་སྡེ་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནས་ལམ་ལ་རེས་ཨུ་ཤེས་པའི་བཟད་ པའི་བར་ གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐོང་ལ མ་དང་་་༠་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་གྒོམ་ལམ་དུ་འདད་ ད། ། 
བདེན་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ནི།  འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ས། །ཅེས་པ་ནི་བླགས་པ་ 
གསུམ་དང་། བཟས་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་སྐྱེས་སཾ། །རིག་པ་སྐྱེས་སོ། །བློ་སྐྱེས་་ 
ས། །ཅེས་པ་ནི་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་འདྲིའ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ 
བྲགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ནམ་པ་ཞེ་བརྒྱད་བྱང་ཡང་གསུམ་ཚན་ དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚོས་མཐུན་པའི་་་ 
ཕྱིར། བཟླས་པ་གསུམ་དང་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་སླང་བཞིན་ 
ན། །བཟཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་བསྟན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནམས་ལུགས་འདིའི་ཚེས་འཁར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཉན་ཐོས་ཐེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་ པའི་ཆོས་འཁར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱར་ར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི་སུག་བདེན་དང་བེམས་པོར་འདད་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་ནི་མི་གློབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཁ་ན་ལ་འདད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་ཚོས་ཕུང་ 
ཙམ་དང་། ཚོས་ཕུང་གི་ངོ་བ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདད་ད། །ཁ་ཅིག་་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡང་འདོད་པར་གསུངས་ཏེ་བརྟག་པར་་་*** 
བྱའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཨུ་བྱེ་བྲག་སྦ་བའི་ འདད་ ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་མོ་མང་དུ་ 
ཡོད་ན་འང་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་མཛོད་སྱ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་སྡེ་པ་ས་་** 
སའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་ནམས་ནི་ཙོག་གེ་འབར་བ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། ། 
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གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྒ་བཤད་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་འཛོག་པས་མད་ 
སྡེ་པ་དང་། ད་པེས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་ན་ད་པེ་སྟོན་པར་གྲགས་ཅེས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ། །ད་བྱེ་བ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ད་ང་། རིགས་པའི་ཟེས་འབྲངས་གཉིས་ཏེ་སྔ་མ་ནི་མདོ་ 
སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ཞི་ 
ཚད་ མ་སྡེ་བདུ་ན་ནས་བཤད་ པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་ཇྗེས་སུ་འབྲངས་ པའི་མ དོ་སྡེ་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ། 
ནམ་ པའི་འདོད་ ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་ དེ་འོག་ཏུ་འཆད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའི་འདད་ཚུལ་ལ། གང་གི་རེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་གཞུང་དང་ དེའི་རེས་ ཨུ་ 
འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའི་འཛོག་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ད་གའ་བ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་དངོས་བོད་དུ་མ་འགྱར་ཞིང་འདད་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ནམས་*་ 
དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མདཾ་དང་བཅས་པ་ 
ནམས་ལས་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་། ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་ 
་བཤད་ དོ། །མངོན་པ་སྡེ་བདུ་ན་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྡམས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདད་པ་ 
ད་ང་། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་མཁའ་རག་རྫས་སུ་ 
་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མིང་ཅན་གྱི་སོ་སོཾ་སྐྱེ་བ་དག་གིས་བྱས་པར་འདད་ 
དོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་ཀུ་མ་ར་ཏ་དང་། ཤི་རི་ར་ཏ་ད་ང་། བཙུན་པ་ར་ཏ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་སྡ་མ་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། 


2. གཉིའི་རྣན་ཤཞག་དཉྟན་ད། 


་དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ས། ། ་ 
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དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འདད་ཚུལ། རྟག་མི་རྟག་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ཞེས་ 
གོགས། གོང་གི་ཟྱེ་སྨའི་ལུགས་དང་འདྲ་ལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། ནམ་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་ 
མོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ད་ག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ངོས་པོ་དང་། 
རང་མཚན་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་དན་གཅིག་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་། ྷྱེ་མཚན་དང་། དཾན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་དང་། ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ 
པར་འདད་པས། དཾན་ད་མ་བདེ་ན་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྒ་དང་ཚྟག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་རྟོས་པར་ རང་གི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རོོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
རང་ལས་གཞན་ པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་སྒ་དང་རྟག་པས་བཞག་པ་ཙམ་དྲ་གྲུབ་པའམ། རང་ལས་གཞན་ 
པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་གཞལ་ནུས་པའོ། །མཚན་ཉིད་འཛོག་ཚུལ་འདི་རྗེ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་ གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་། ཞེས་སོགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་སྟན་པ་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་དང་། ཀུན་ཛོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རོོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ནོ་། །བདེན་གཉིས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་བས་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱང་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་ 
མི་གཅིག་གོ། །མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་ ཡང་མི་གཅིག་སྟེ། དེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྔོབ་བདེན་ 
པར་བཞག་ཅིང་འདིས་ནི་བུམ་པ་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་འཛཇོག་པའ་ཕྱིར་རོ། ། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། སྤྱི་མཚན་ནྣམས་ཚེས་ཅན། ཀུན་མོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སེ། བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་བློ་ཀུན་རྔོབ་པ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། རང་མཚན་དངོས་སུ་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱའོ། ༤ །རང་མཚན་ནམས་ཚས་ཅན། དཾན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བདེན་ པའི་ཕྱིར་ར། །འདིའི་བློ་དོན་ད་མ་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞིེའི་འཛོག་ཚུལ་ཙམ་བྱེ་སྦ་དང་འདྲ་ཡང་དེ་དག་གི་རྣམ་ བཞག་འཛོག་ཚུལ་ནི་ཆེས་མི་འདྲ་སྟེ། 
བྱེ་སྤས་ཡད་པར་འདད་ཕྱིན་ཆད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། མད་སྡེ་པ་སུས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་མི་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འདིའི་སྤྱི་མཚན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། 'སྤྱི་དང་། 
གཞི་མཐུན་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། བསྒབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་ 
ལ་གོགས་པ་སྒྲོ་བཏགགས་པའི་ཆོས་རམས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་མི་ 
ད་པོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚོན་ 
ཏོག་པའ་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བས། གསེར་བུམ་བུམ་པར་འཛཾན་པའི་རྟོག་པ་ལ། གསེར་ 
བུམ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ཞིང་རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེའང་པུམ་པར་སང་ལ། སྣང་བའི་དོན་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་སྣང་ངོར་དཔྱེར་མེད་པས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
སྟེ། སྣང་བ་ནེ་རང་མཚན་དང་། བཏགས་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ནོ། །ས་དོན་ཞེས་པ་གང་ལ་བྱ་སྟམ་ན། 
བུབ་འཛིན་རྟོག་པའེ་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་པ་དེ་དང་། སྡང་ངོ་ 
དེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀའོ། །གསེར་བུམ་བུམ་པ་མ་ཡེན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་། 
སང་ངོར་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཅིག་གོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཏོག་ངོར་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ངཞིན་དུ་དེར་སྣང་བས་་ 
ལྡང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་རའི་འཛིན་སྟངས་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པའོ་རྙམ་དུ་འཛིན་གྱི། གྒ་དོན་ 
བུཆ་བའོ་ཧམ་པ་དང་གསེར་བུམ་སྣང་བ་འདི་ཉེད་བུམ་པར་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་སོགས་མེད་ པས་ཞེན་ཡུལ་* 
ལ་འཁྲུལ་བ་མིན་ནོ། གླ་དོན་ཞེས་པ་སྲར་བཤད་པ་ཏར་ཡིན་གྱི་སྒ་སྤྱི་ད་ང་དོཧ ཕྱི་ཞེས་སཾ་སོར་ཕྲལ་ 
ནས་འཆད་རྒྱ་མེན་པར་རྫེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཤད་ལ། ཕྱེས་དུས་ཀྱི་རང་རེའི་ 
མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཚེས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྨས་པ་ལ་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་་" 
བའི་བྱིས་པའེ་རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་ངེས་པའི་སྐོན་སྤས་ནས་རང་ཁྱགས་འཇོག་སྐབས་སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་་* 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཚོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག་པའི་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ནི་དོན་ཆུང་བར་སེམས་་་* 
ཏེ་། སཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ལས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱུད་པར་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཐག་གི་གསལ་་** 
བའི་དྭབེ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་འཛིན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ད་ག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ལ་ཚང་མི་“༡༤ 
དགོས་པའ་ཕྱར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་སྒ་དོན་འདྲེས་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨག་པའང་ཡེ་འཐད་པར་འབྱར་ཏེ། ཉཾ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་ 
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པའི་ཐ་བད་མ་གྲགས་ཤིང་ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཕྲག་གི་་་་” 
གྱྱད་ཀྱི་རྟཾག་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ལ་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁད་པར་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་བ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་ཞེན་པའི་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། དེའེ་གྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་དོན་སྦ་ལྟར་ན་འཐད་ལྡན་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ 
ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་མཐའ་ད་བྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་་་”* 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བརྡའ་བྱང་གི་གང་ཟག་ཁེ་ནའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་་ 
འཛིན་གྱི་འཛོག་ཚུལ་སོགས་ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཛོག །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་ 
འཇུག་གཞིའི་འཛིན་ཚུལ་མེད་མོད་ཀྱང་བུམ་པའ་སམ་པའི་རྟག་པའི་ཞེན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། 
གང་ཟག་དེའི་སྒྱད་ ཀྱི་ཏོག་པ་དེ་སྒའི་ཐ་སྙད་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
བུམ་པའ་ཞེས་པའི་མིང་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གི་སྒའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་་་ 
པའི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ། མིང་དང་ཚིག་གི་སྒའི་ཐ་སྙད་གཞན་ ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་གྲང་། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་ཅིང་ཡུལ་དེ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་**་ 
བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བ་བུད། གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་བརད་པར་གྱིས་ཤིག །གལ་ 
ཏེ་བརྡའ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཇུག་*་ 
གཞིར་ཞེན་པ་མེད་ ཀྱང་སྤྱིར་རྟོག་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བརེད་གཞིར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་མི་་* 
འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེའི་རཾག་ང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ལ་བཛྲད་པར་རིགས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བརྡད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན་མོད། དེ་ཉྟར་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་སྤྱི་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་སགས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ལ་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་ 
གསལ་བའི་དྭ་བེ་ བས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཤེས་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་་་་ 
ཛང་ད་གོས་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་དོར་ནས་ད་གོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་་་ 
པ་ནམས་སྒ་སོར་བཞག་མཛད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། | 
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རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་ 
སྤྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའི་ཐང་དུ་བཛྡའ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་འདྲེས་ཆུང་གི་རྟོག་པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ཡང་རྟོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་གྱི་ 
སྒྲ་དོན་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞེས་སཾ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྦྱར་བའི་དན་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པའི་ད་བང་ 
ཕྱག་གིས། །ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་རྣམས་དང་དེ་ཀའི་ཐད་ཀྱི་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མར་རྟག་པའི་* 
ད་ངོས་ཡུལ་དང་སྒའི་བཛྲད་བྱའི་རང་ལྡོག་ཉིད་ལ་སྒ་དོན་དུ་བ ཤད་ཅིང་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞེས་སཾ་སོར་་༡” 
ཕྲལ་ཏེ་འཆད་རྒྱུ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་བ་ལང་གི་བརྡའ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ ད་ང་། གསལ་བ་གཅིག་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་བརྡའ་སྦར་བས་ཀུན་གོ་བ་དང་། བརྡའ་སྱྱོར་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པར་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་གྱུ་མཚན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། གཞན་ སྡེ་ནི་བརྡའ་སྦྱར་བའི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ 
གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་ པས་གཅིག་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བའི་རྗེས་ཨུ་གསལ་བ་གཞན་ལའང་སྤྱི་དེ་མཐོང་ནས་བ་**་ 
ལང་དུ་གོ་བས་གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་བརྡའ་སྦྱོར་མེ་དགོས་ཟེར་རོ། །རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་བ་ལང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བར་འདད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁུད་མེད་པར་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་བས་རེ་རེ་ནས་བརྡའ་སྦྱོར་མི་ད་གོས་པར་ བཞེད་དོ། །དེ་ས་ན་ བརྡའ་ དུས་ཀྱི་ 
དཀར་ཟལ་དང་བ་ལབ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བ་མིན་ཡང་། དཀར་ཟལ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་བརྡའ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་ལྡན་པ་གྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བ་ལང་མ་** 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་བརྡད་པའི་གྱུ་མཚན་ ནི ་ 
དེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སླབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། སྒ་རྒམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བསྒབ་པ་དང་ད་གག་པ་ 
སྤས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦུབ་པ་ཧིད་སྒའི་རན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི --༨༠༠. 
དན་སྦུབ་པར་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། སེལ་བར་སྦ་བ་རྣམས་ནི་ད་མ་པའི་དན་དུ་དངོས་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལྭ་སྭ་ནམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྒའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནི་ 
འཁྲུལ་བས་ཐ་ད་ད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཐ་མི་དད་པའ་རྡམ་ པས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བསྐུད་པས་ 
ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ ཡིན་ ཡང་དན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྒོ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་རྟགས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ང་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་*~ 
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ལས་ལྡག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉམས་གུ་མསྱོང་བའི་སྟབས་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལས་ལྡེག་པར་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་པར་ངེས་པའི ,* 
ཡིར་དང་། གཞན་སེལ་བའི་ད་ངས་པོ་རགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་གེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན། །དེ་ས་ན་སྤའི་དོན་སེལ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞན་སྡེ་ནམས་ཀྱིས་བུམ་ 
བའ་སམ་པའི བློ་ལ་ད་གག་བྱ་བཅད་ལྡོག་མི་སྡང་བར་སྒུབ་པ་རང་ད་བང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚན་་ 
དུ་བུས་ནས། སྒ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྒུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་སྒ་ད་ན་ཞེས་པ་སྒའི་དོ་ན་ཟེར་གྱུ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་སྒའི་དན་ཞེས་ནམ་ 
དྱ་བེ་དྲུག་པར་བྱང་ བས་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞེས་སཾ་སོར་ཕྲལ་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་རྟག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ཆུས་པ་ལ་འདྲེས་པ་དང་། བརྡའ་ལ་མ་བྱང་བས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདྲེར་ཆུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་དེ་ཙམ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་ངེས་ལས། རྟོག་པ་ནི་བཟོད་ 
པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྟག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྡང་ ཞིང་སྒ་ 
ན་དེ་ཡང་དངོས་ཨུ་བདའ་སྦར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་*་ 
ཡིན་གྱི། ཏོག་ངོ་ན་སྒ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་སིན་ 
པར་སྡེ་བདུ་ན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་བློའི་ཐ་སྙད་དང་དེ་ 
ལྟར་བརྗད་པའི་སྒའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིའི་རང་ལྡོག་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་་ 
ལ། དེ་ད་ག་གི་གཞི་ལྡག་ཏུ་གྱར་པའི་བ་ལང་སོགས་ནི་རང་མཚན་ཡིན་པས་གསལ་བ་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངས་པོ་མེད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ དེ། དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྙུར་ 
གཉིས་ཀཱ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། རྟཾག་པ་ལ་བ་ 
ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་གྱི་མཚན་གཞིར་གྱར་པའི་བླའི་སེལ་བ་གཉིས་སཾ། །དོན་ 
འདི་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ བསུས་པའི་སྒ་དོ་ན་བརགས་པའི་* 
འགྲེལ་པར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་ སློབ་ད་པོན་ཤཱཧཀྱ་བྲོས་ 
མཛད་པ་དང་། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་སོགས་དང་། 
ནམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་ཊིརྐ་ཆེན་མོ་ནམས་སུ་ཞིབ་པར་མཐའ་བཅད་ པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཀའ་དྲིན་*” 
མཛད་མོད་ཀྱང་། དེང་ དུས་ཀྱི་རྟག་གེ་བ་གང་དག་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གཙིགས་སུ་མི་བྱེད་ པར་ 
གཞན་དང་ཤགས་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཚིག་འཁྲིའི་ཐོ་ཡོར་ཁ་ན་ལ་སྱབས་ཆུ་འཛིན་པ་དང་། དོན་གྱི་གནད་ 
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འགག་བོར་བའི་ཐལ་འགྱར་སྐམ་པའེ་ལྲུ་བའེ་འཕྲེང་བ་ལ་སྙིང་པོའི་མཚོག་ཏུ་འཛེན་པ་དག་ལ་ནི་ཁྱོགས་" 
མཐོང་ཙམ་ལས་ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་པ་བསྐལ་དན་དུ་སོང་བས་གསུང་རབ་དེ་དག་ཀྱང་རྡ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་*་ 
བུར་གྱར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཏག་མི་རྟག་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རག་ཡི་རྟག་གི་འདོད་ཚུལ་ 
ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱང་སེལ་བའི་ནྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་ ཝེེ་བྱེ་བྲག་སྨ་ 
བས་རྟག་པའི་འདོད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར རྟག་པ་ཡིན་བྱིན་ཆད་ དུས་སྔ་མ་ན་གང་ཡོད་ དུས་ཕྱི་མ་““” 
ན་འང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མི་ཉག་པའི་འདད་ ཚུལ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨ་བས་ད་ངོས་པོ་ལ་རག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་འདུས་བྱས་སུ་མཚན་པ་ན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པས་མི་མཚན་གྱི་རང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དོན་*་ 
གཞན་ ཡོད་པས་འདུས་བྱས་སུ་མཚན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ནམས་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སཾགས་ལ་ 
མི་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་པོའི་རས་དོན་གཞན་་ 
ཞིག་ལ་འདོད་ དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ མཚན་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་ བཞི་ དུས་ 
གཅིག་ཊུ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་དེ་ནས་གནས་པ་དང་དེ་ནས་ག་བ་དང་དེ་ནས་འཇིག་པའི་ 
བྱ་བ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འདད་དེ།  །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟ་ན་འདུས་བྱས་རྒམས་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨ་བས། ཁ་བོ་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་ཅི་ཙམ་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་བཞི་པོ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཟེར་རཾ། །ཞེས་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་ 
ན་བྱེ་སྨས་མི་ཉག་པ་ཀྐད་ིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཡི་འདོད་ མོད་ཀྱང་སྐད་ ཅིག་མ་འཇེག་ཚུལ་མདུ་སྡེ་པ་ཡན་་ 
ཆད་དང་མི་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་བ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་ལ་འདད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ནག་དང་ཀྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ཀྱང་བ་ལང་ལས་ཛས་གཞན་མ་*པ 
ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་བཏགས་ཡོད་དང་། རྒྱ་གུ་ལྟ་ 
བུ་སྔན་མེད་གསར་དུ་བྱང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་གནས་པ་དང་། རང་གྲུབ་ 
དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡད་པ་འཇིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཝྔ་མ་ལས་བྱི་མ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ 
ནི་རྒ་བ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་ དེ་ད་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་གྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་ 
འདུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནམས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 
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དང་འཇེག་པའི་ང་བ་གཉིས་གཞན་དུ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ! 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནམས་ནི་རང་གི་རྒྱས་འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བཏན་པར་་"” 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་གྲུབ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ་” 
སྟེ། འདི་ལ་སྩྱོར་བ་ཞི། གང་ཞིག་གང་གི་ཆེ་འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་། དཔེར་ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། ། 
འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ ཡིན་པ་སྒུབ་བྱེད་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བར་འགྱར་བ་ཕྱིས་ 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་མས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་བཞིན། བྱས་པའང་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱར་ 
བ་ཕྱིས་འབྱང་བའི་རྒྱ་གཞན་ལ་ཉྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་འི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཚོས་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེར་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ས། །རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡེད་པའི་འཇིག་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་ད་ངོས་མེད་*་ 
ཡིན་པས་རྒུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་རྟག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། རིག་པའི་ད་བང་ཕྱག་གིས། 
གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ནམས་རཅག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་འདད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྡེ་དང་བྱེ་སྦའེ་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། [ 
དེ་ཡང་ཛ་བུམ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ནི། སྔར་ཚ་བུམ་མ་ཞིག་པའི་ དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པར་ 
འཇོག་དགོས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་པ་སྟག་པ་ལ་མི་ད་གོས་ཏེ། ད་པེར་ན་མཐོང་སྤྲངས་གྲངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ས་སོར་བསྟག་འགོག་ནི། སྤང་བྱ་དེ་མ་ཐད་བར་དུ་མེད་ལ་ཟད་པའི་དུས་གུ་ཡོད་ཀྱང་རག་པར་ 
འཛོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་བཞེད་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མདོ་སེམས་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ནམ་ད་ག་གི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དེ་ལོག་པ་ན་ལྡོག་པས་དུས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ད་གག་བྱ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ གཞི་ལོག་པ་ན་ཁྱད་ཆོས་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ ནི་གཅིག་གི་མཚན་གཞིར་རུང་ཡང་དེའི་ཆ་ཤས་ནི་དུ་མ་ཡོད་ད། །བུམ་མེད་ ལ་བུ་རང་ 
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གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་ཉིད་ ཡོད་པར་འཛོག་པ་ དང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་གྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
རང་ཉིང་ཡོང་༧ར་འཇོག་པ་གཉིས། ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
སྔ་མ་ནི་དགག་བྱ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་མེད་ པས་དེ་ ཡོད་ད་ཞེས་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་*""' 
འཇོག་པ་མ་གཏོ་གས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཉུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཞན་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངོ་བའི་སྐོ་ནས་བཞག་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱང་གི་རྒྱ་གཞན་ ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདད་པ་དང་། བྱེ་སྦས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལས་ གཞན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཁས་ལེན་པས་མི་རྟག་པའི་་ 
འདོད་ཚུལ་འདི་དང་གཏན་མི་འདྲ་ལ། རག་པ་ནམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་ 
པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་སོགས་ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་ད་གོས་བྱང་བས་སྟག་པའི་འདད་ ཚུལ་འདི་་ 
དང་གཏན་མི་གཅིག་གོ །དངོས་པོ་ནམས་འཇིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་དུ་གྱྱས་སྐྱེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དངོས་མེད་རམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འཛེག་ད་གོས་པའི་གནད་ 
འདི་མ་ཤེས་པས། སྔན་གྱི་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་དང་དེང་དུས་ཀྱི་གཞུང་གེ་ཚིག་ཁ་ཏོ་ན་དུ་བྱང་བ་ལ་ 
བྟིང་བར་ཚླམ་པ་ད་ག་གིས། སྐད་ ཅིག་མ་སྔ་མའི་དུས་ཧ་ཡོད་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མེད་པ་ཙམ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་མང་དུ་དྱང་སྡང་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་ད་བུ་ཚད་ལ་སྦྱངས་པར་རྨོམ་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེའི་ཞེ་ཕུག་ན་དེ་ཁོ་ན་ ལར་སྣང་བས་མ་བརྟགས་ཉམས་ད་གའ་བ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བ་མིན་པར་ཞིབ་ཊུ་་ 
བརྟགས་ན་སམྱ་གུ་མི་རག་པའི་དན་ལྡོག་གོ་བ་ཡང་ད་ཀའ་བར་སྣང་ངོ་། | 
འོ་ན་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒམ་བཞག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོཾ་ 
སེམས་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ནམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པ་ 
ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འད་ས་མ་འོངས་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ 
འདད་དེ། དེ་ཡང་སྩུ་གུ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཞིག་པ་ན་རྩུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཞི་འགག་ 
ལ། ད་ངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་འད་ས་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་ལའང་ད་གག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་འདས་མ་འོངས་ཡིན་ན་ད་ངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའ། །དེ་ ཡང་མྨྱུ་གུ་ལ་མཚོན་ན་གྱུ་ཀྱེན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྒྱ་ 
གུའི་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་རྩྱ་གུའི་འད་ས་པའི་དུས་དང་།། སྤྱིར་རྩུ་གུ་སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་གྱུ'ཡོད་ཀྱང་ 
ད་བུན་དུས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་” 
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དེར་མྱ་གུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། མྱྱ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་མྱ་གུ་རང་ 
གི་གྲུབ་པའི་ དུས་ནི་མྱྱ་རུའི་ད་ ལྟར་པའི་ དུས་སོ། །དེས་ན་ཚས་དེའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་ནི་ 
ཚོས་དེ་འི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་རྩས་ནས་འཛོ ཀ་པ་ཤིང་སྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་མཐུན་པར་འབྱང་ངོ་། 

དེ་ལྟར་ན་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི། ཁྱད་དུས་གང་དུ་འཛེག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཞག་ད་གོས་པའི་ལྟོས་སར་གྱྱར་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་ དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཐིན་པ། མ་འོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དུས་གབ་དུ་འཛོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་ དུས་ལ་ལྟོས་ནས་གཞག་ད་གོས་ 
པའི་ལོས་སར་གྱར་པའི་ད་ངོས་པོའི་རང་ དུས་དེར་མ་གླེབས་པའི་ཚོས། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
དུས་ན་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་ཆོས་སོ། །མཚན་ཤིད་དེ་དག་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་འབྱང་ 
'བ་ལྟར་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ཅན་ དང་རྫས་སྤྱི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འཁྲི་གཅོད་པ་གཙ་བོར ----» 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེགས་པར་སྦ་བ་ནམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ལྟག་ཚོད་ ཀྱིས་ཧི་མ་འཕུལ་ 
ཐབས་ལུུར་ལེན་པའི་བྱིས་པའི་བརྡོལ་ཐབས་སྦ་བ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ 
དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་སྦས་ནས་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་་* 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི་སྔན་གྱི་བླུན་པོ་སྙིང་ཁམས ---« 
ཅན་ད་ག་གི་ཟེར་སྒོས་འབའ་ཞིག་གཞིར་བཞག་པར་ཟད་དེ། ངེ་བང་རྭའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་ངལ་ 
བ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ཨུ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་སེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། འདིར་སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལ་ 
དབེ་ན། མ་ཡིན་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་ཆོས་ 
དང་བློ་ཆོས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། | 
མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ླབ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སཾ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་སྒ་སི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡམ་འགྲེལ་ལས། སྒུབ་ 
བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བློའི་གཞན་སེལ་ནི། བུམ་ 
འཛིན་ཙག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ད་ངོས་ཨུ་འསལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། སེལ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བསལ་བས་སྒོ་ནས་ཏྟགས་པར་བྱ་བའ། །མ་ཡིན་ད་གག་གི་སེལ་བས་མཚན་ཉིད་། སེལ་བ་གང་།] 
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བསླུབ་པའི་ཚོས་གཞན་འཕེན་པའ། །མེད་དགག་གི་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ་གང་། བསྙུབ་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའོ། །འདིའི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཡང་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བགག་ཤུལ་དུ་འཕེན་མི་འཕེན་ལ་བྱའ། །བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་ད་གག་གི་སེལ་ 
བ་གང་། །བློས་སློ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་ 
དགག་གི་སེལ་བ་གང་། སྤོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་་དེ་ 
ཤྟ་ན་བུམ་པ་རང་མཚན་ཡང་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་སམ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། དེ་དགག་པར་ཡང་ཐལ། ད་གག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ད་གག་གི་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། མཚད་སྩིན་ཚོན་པོ་ཉིན་ 
པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ཚོས་གཞན་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་དང་། བད་ག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གཅིག་གིས་དགག་བྱ་གཙད་པ་དང་ཆོས་གཞན་ད་ངོས་ཨུ་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་སྟན་པ་*” 
དང་། མཚོད་སྤྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་རིང་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གཅིག་གིས་ད་ངོས་ 
ཤུགས་གཉིས་ཀར་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་མེའི་རིགས་གང་ཆུང་ 
ཞིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་ཨུ་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སྟབས་ཀྱིས་*” 
འཕངས་པ་སྟེ་བཞིའི། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་སྤོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་ 
པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། _ །ཆིག་གཅིག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་ 
པ། །མ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་བཞི་གང་ཡང་མ་འཕངས་པའི་ད་གག་པ་ནི་མེད་དགག་སྟེ། གཞན་པ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པས་མི་ཚོག་གི་རང་བརྗད་པའི་སྒས་ 
བཅད་པ་དང་རང་རགས་པའི་བློ་ལ་ད་ངོས་ཨུ་ད་གག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གང་ཆུང་ཞིག་ 
དགོས་སཾ། །ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་ལའང་མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྦུབ་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཚོས་ 
གཞན་མེད་དགག་འཕངས་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མི་འགྱར་ར། །ད་ངེས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་་” 
་ལོག་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བཞི་སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་རིགས་མཐུན་ལས་ལོག་པ་དང་རིགས་ 
མི་མཐུན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ད་བྱེར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ཕྱག་གིས། གང་ 
. ཕྱིར་ད་ངོས་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་ད་ངོས་གཞན་སགྱི་ 
ནངོས་དག་ལས། །ཞྡོག་པ་ལ་ནི་བཏེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སརྡོག་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ 
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ནས་སྒ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་པྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པས་ད་གག་སྡུབ་ཀྱི་ད་ངོས་རྟེན་དོན་་” 
ད་མ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་ད་མ་པའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་ཚྟོགས་ནུས་པ་འདི་ནི་ཐ་་” 
སྙད་པའི་ཚད་མ་དོན་ད་མ་པའི་གནས་ལགས་རྟོགས་པའི་གྱར་འགྱར་ཚུལ་སོགས་ལུགས་འདི་ དག་གི -༨༩༡༡༡༨༡༠༠ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ད་གོས་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་ལ། ད་ངོས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཝུགས་འདིས་ཀྱང་ཇུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇུལ་ 
ཕ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་དེ་ལས་ཆུང་ངུར་གསིལ་དུ་མེད་པར་འདད་ དེ། མཛོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཇུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ནི་གཟུགས་འདུས་པའོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་མེད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྲཾས་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་སོ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་དེའང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱང་འགྱར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ 
སྤ་བ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་བ་བརྒྱད་འདུས་སུ་འདི་པ་མི་འདོད་དོ། །ཐུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་འདད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ 
མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་ཇུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཇུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པས་བེམ་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། སྔར་བྱེ་སྤའེ་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་འབྱར་བ་དང་སྐར་བ་དང་བར་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ཅ་འགྲེལ་གྱི་ 
བཤད་པ་དེ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཆར་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱེར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མོ་སྡེ་པ་ལ་ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་་པ་ཡོད་ དེ། མད་སེམས་གཉིས་བཅད་པའི་ཚེ་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་རཛུལ་པྲ་རབ་ཚོགས་ཚེ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མད་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་པར་ 
ད་མིགས་བརྟགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞུང་དེར་ 
རྡམ་རིག་པའི་རིག་པས་ཕུལ་བའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་རགས་པར་གྱར་པ་ན། 
རགས་པ་དེ་བྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ལ་དེས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ན་རང་གི་ཙོམ་གཞིར་གྱར་པའི་་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོང་པ་མི་འགལ་བར་སྨས་ན་དེ་འགོག་ལུགས་འདི་ ལྟར་བྱེད་ཅེས་* 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མདུ་སྡེ་པ་རང་གི་ས་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་ཨུ་ཁས་བླངས་པར་**་ 
བཤད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེའི་རྱྱུ་མཚན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། བྲོ་ལྡན་ནྣམས་ 
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ཀྱིས་ཞི་བ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདིས་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདད་དེ། བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ 
ལས། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡད་མིན། །ཅེས་དང་། ཊིག་ཆེན་དེ་ཉིད་སྡང་བ་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ིད་པར་གྱར་པ་ཡོད་པ་མ་* 
་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ནམས་ན་རེ་དེ་ཡང་རས་ཨུ་མེད་ དེ། 
ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ད་ང་། འད་ས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྡམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་ཀུན་བཏ་གས་པའི་གཟུགས་ཨུ་འཛེད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
་མཆེད་དུ་གཏོ གས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

འདི་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་ 
གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། 
ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་ད་ག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ད་ངཾས་དང་] འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་མའི་ནམ་བཞག །དེའི་ཡན་ལག་གཏན་ཆིགས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ནམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ནྒམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
ཡུལ་ཁོ་རང་གསལ་བར་རིག་ན་ཡུལ་ཧིད་གསལ་བའི་ང་བར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤེས་པའམ་ལྟོས་པར་ཡང་འཛིན་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་པ་ནི། ཚོན་ 
གྱིས་ཁ་ཏོ་ག་བསྒྲར་བའི་ཤེལ་དག་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཤེལ་དང་ཚན་ གཉིས་ཀ་ཡིག་གིས་བཟུང་་” 
པ་ན། ཤེལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཚོན་ནི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ 
སྐྱེས་བུས་གཟུང་བ་གཉིས་བཟུང་བ་ལྟར། མཛོན་ཨུམ་གྱིས་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཁ་ནའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་པ་ཁ་ཏོག་དང་དྲ་བིབས་སུ་སྡང་བའི་གཞི་ནི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གྱྱར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ -༩༨༠༡༠༨༠ 
ཚགས་པ་ཕྱི་རོལ་བྱི་ད་ན་ ཡིན་པར་འདད་ ཅེས་སླབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
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སྔམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྤ་ལྟར་མིག་ད་བང་གཟུགས་ཅན་པས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྩིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་ 
པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གེགས་དང་བཅས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨ་ལྟར་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པས་མཐོང་བ་དང་། བར་དུ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཆིང་ 
བུ་དང་། ལྷང་ཚེར་དང་། ཤེལ་དང་། ཆུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒས་རྟེན་དབཔང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ཤེ་བར་བཏ་གས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ བཙོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་མཐུན་པར་ཚོས་ཀྱི་བརྡའ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱ་ཡི་ཚེག་ཙམ་ 
ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དང་པོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཤེས་པ་ནམ་བཅས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རམ་པ་དུ་མ་འཆར་བར་ཁས་ལེན་ 
པ་སྔ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ནམ་པ་ཡང་གཅིག་ཁ་ན་འཆར་བར་ཁས་ལེན་པ་ 
གྒོ་བ་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། ནམ་པ་དུ་མ་ཤར་བ་ན་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མར་ཁས་ལེན་པ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 
མཉམ་པ་གསུམ་མོ། །རྡམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མད་སྡེ་པའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་སྡ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པ་ལྟར་བྱེད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ན་པོ་དང་བྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྔན་པོའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་ པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རམ་པ་གཏད་ཀྱང་། ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་དེ་སྔན་པོ་ཙམ་ཁ་ནའི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཁྲ་ 
ངའི་ས་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གཏད་ཀྱང་མིག་ཤེས་དེ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་* 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྔན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་ཛས་གཅིག་པའི་བྱས་སོགས་ཀྱི་ 
ཛམ་པ་སོ་སོར་མི་གཏོད་པར་སྔ་ཙམ་ཞིག་གི་ནམ་པ་གཏོད་ཅིང་ཤེས་པའང་ཛྔ་ཙམ་ཞིག་གི་ནམ་ ལྡན་ དུ་སེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལའང་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་སྡམ་པ་གཏད་ལ། ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་སྔན་ 
པོའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་ཤེས་པ་ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་*་ 
ལྡན་ དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའཾ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 

དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྡམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་གཅིག་པུ་ཁ་ན་འི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
ནམ་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འགལ་བའི་ཚོས་སུ་གནས་པས་རྡམ་པ་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཐ་དད་་་” 
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པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ལོ། །ཉེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའ། །གཉིས་པ་ནི། ཛེ་ཏ་རིས། ནང་དུ་ 
སྡང་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །ཕྱི་རུ་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་ 
འདི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་མིད། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། དུ བུ་མ་རྒྱན་ལས། 
རི་མོ་བཏྐྱང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞེན་སེམས་མང་པོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། [ 
འབྱང་ བར་འགྱར་བར་འདད་ན་ཀོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙུངས་པའ། །རྣམ་པའི་འདོད་་ 
ཚུལ་འདི་གསུམ་མད་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་རམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དན་གྱིས་་ 
རྣམ་པ་གཏོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་འདི་པས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ར། །ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་ 
པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྡ་ 
ཚོགས་རིམ་འབྱང་བ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ན་ཡིན་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྡམས་འཆད་་”” 
ད། །ད་བུ་རྒྱན་ན་ས་འགྲེལ་བྱིས་བཤད་ པའི་གོ་རིམ་དང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ལ་བཏག་ན་གཟུང་འཕིན་ 
གྲངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ག་གཅིག་ཆར་འབྱང་བ་དང་ རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་ལུགས པས 
གཉིས་ཡོད་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །འདི་དག་ས་སོའི་རོད་ཚུལ་སོགས་ནི་ད་བུ་མ་རྒྱན་ཆ་འགྲེལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།་ :-་ །འན་ཀྱང་མཛ་སྡེ་པ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་རྣམ་པའི་འདད་ལུགས་ཡོད་མེད་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་ བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ 
ཟུར་ཙམ་བྱང་བ་ད་ང་། . རྫེའི་ད་ངོས་སླབ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་ད་བུ་མའི་སྟང་ཐུན་དུ་སྔར་ལྟར་ 
བཤད་ལ། ` མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེས་ཛྡེ་ཏ་ 
རིའི་ལུང་དེས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་རྣམ་པའི་འདད་ཚུལ་གཉིས་པ་འདི་མདོ་་* 
སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་འཛོག་པ་འཐད་དཀའ་པར་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་གོ། ། 

གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ལ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སམ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་ལ་མཛངོན་ཆེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒུབ་པ་དང་དེ་ཡང་ད་གག་ཕྱོགས་དང་ 
སྦུབ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཕུང་གསུམ་སེལ་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ནས་རང་གྱད་པའི་བར་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་ནོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའོ། །སངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ 
ནི། ཚད་མ་གང་། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །ད་བྱེ་ན། གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་བད་ག་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱེ་ན། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ 
ཡད་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི་བད་ག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ 
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དང་། གསུམ་པ་ནི་བད་ག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདིའི་ཡིད་མངོན་ནི་ད་བང་མངོན་གྱི་ 
གྒྱན་མཐར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ན་ར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཇ་བདུན་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་པ་ལྟར་དེང་སང་གྲགས་ཚེ་ 
ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི་དེ་དང་ཇུང་ཟད་མི་འདྲ་ཙམ་བཤད་དེ་འདིར་མ་སྲོས་ས། ། 
རང་རིག་ནི་ཁ་ནང་བལྟས་འཛིན་ནམ་ཡན་གར་བ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཞིག་གོ། ། 
མངོན་སུམ་སྱུན་ཕྱི་མ་རྡམས་བཅད་ཤེས་ཨསུ་པཌ་ཆེན་ཚས་མཆོག་གིས་བཤད་ཅིང་རང་རེའི་མཁས་པ་་་་་་ 
ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་གི་ཇེས་འབྲང་གི་མདོ་ སྡེ་པས་རང་རིག་འདད་ པའི་རྣམ་ 
བཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྡང་ངོ་། །རྗེས་དཔག་ནི། རང་གི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་རྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་བསུབ་བྱ་ཡོངས་ཨུ་ད་པོག་པའི་ཤེས་པའ། །དབྱེ་ན། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

ཞར་བྱང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་མངོན་གྱི་ཀྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ། བད་ག་རྐྱེན་ནི་རང་ 
འབྲས་ད བང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ད་བང་པོའ། །ད་མིགས་རྐྱེན་ 
ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་ནམ་ལན་དུ་ད་ངོས་ཨུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དན་གང་ཡིན་པའ། ་ །དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ཞི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚད་ པའི་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་། རང་ཙིད་རྱང་བའི་ 


ཛ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ད། _ །འདེ་པའི་ལུགས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ནོ། །གཙུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། བྱོགས་ 
ཚོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ནམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 


ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ངོ་བ་དང་། དྭབེ་ན་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་སྟགས་ལ་ཡང་། རྒྱུ་དངོས་སྦུབ་པ། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒུབ་པ། གྱུའི་སྤྱི་སྦུབ་པ། 
གྱུའི་ཁྱད་པར་སྦུབ་པ། རྒྱའི་ཚོས་ད་པོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཏེ་ལྔའ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ། 
ཁྱད་པར་ད་ག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་དང་། ཁྱད་པར་ཉྟོས་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས། 
ཕྱི་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། ཛས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་གཉིས་ནམས་ 
ས། །མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་ཆུང་མ་ད་ཡིགས་ 
པའི་ཉགས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། དེའི་ 
ད་ང་པོ་ལ། རྒུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། ད་ངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི། ཕྱི་མ་ལ། རང་ 
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བཞིན་འགལ་དམིགས། འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པ། རྒུ་འགལ་ད་མིགས། གྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ད་མིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ད་མིགས། འབྲས་བུ་འགལ་ད་མིགས་ཏེ་དྲུག་གོ། ¡དེ་ལྟར་ན་ 
ད་གག་རྟགས་བཅཙུར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་རྡམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མ་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ནམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དན་དུ་རྒྱལ་ཟབ། མཁས་གྲུབ། རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ནམས་ཀྱིས་མཐའ་གཙོད་པ་དང་བཅས་ཤིན་ ཏུ་གྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲངས་མང་པར་་ 
འཆད་ པ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁ་ནའ། །གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་འདད་ 
ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལྡན་མིན་ཉེར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འད་ཚུལ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། ད 


༢. ཞག་ཉྱི་རྣན་གཤག་ཤབྟན་ད། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ། བྱེད་ཕྱོགས་སཾ་བདུནན། མཐར་གནས་རསྟོམས་འཇུག་དགུ། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག །ཞུགས་གནས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་པས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། བདག་མེད་རཱགས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་འདྲ་བས་ཕྱེ་བར་འདོད་ ད། །ལམ་གྱི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཚོས་མི་ག་སགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ནྣམ་ བཞག་གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ནི་ལམ་གྱི་སིང་པོར་མེད་ དུ་མི་རུང་བས་དེའི་ཚུལ་ཐུང་ཟད -༧༡༧༡༠༡༨༠༦ 
བཤད་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མེད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བང་གི་ར་བཞིན། 
ཚོགས་གྱན་གང་ལའང་བཏ་གས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་རང་ཀྱ་བ་དེ་འང་ཕུང་པོ་དང་རང་ བཞིན་ - 
གཅིག་ཐ་ད་ད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་སྟགས་སོ། །གཏན་ 
ཚིགས་འདི་དོན་དང་ཐ་སད་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཐ་སྙད་སྦུབ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་|། 

གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཏགས་ཀྱིས་གཞི་ཚས་ཅན་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཏགས་དང་ཆོས་ཚོགས་པའང་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
དང་། རྟགས་རྱགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ཏགས་ 
ཚས་གཉིས་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་གཞི་མ་གུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཚེས་ཅན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་འི་ 
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གྱུ་མཚན་ཡང་། སླབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མངོན་ཨུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་གྲགས་པས་རང་ཉེན་ལའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འཆད་ 
པའི་ཚེ། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གྱི་ཚོས་ཅན་དར། དེ་གཉིས་ཚགས་པ་བསལ་ན་གཏ་ན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྐྱན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དན་དུ་རང་རྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། 
བསླུབ་བྱའི་ཚོས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་བསལ་ཡང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཚཾས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཅན་དུ་སྦས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་ཚས་ཅན་ཡན་གར་་་ 
བར་སོང་བའི་ དོན་ནོ། ། 

གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་སྐབས་ཨུ་ཚོད་གཞིར་གང་བྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་འགྲུབ་ད་གོས་ན་་་”་ 
ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། རང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་གཙ་བོ་སོགས་འགོག་པའི་ཚེ་རང་ལྡོག་ནས་ད་གག་དགོས་པས་རང་གྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ རོད ་ 
གཞིར་གཟུང་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ད་ངོས་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་ བཀག་ཀྱང་ 
སྤྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐུབ་བྱ་བདག་དང་གཙ་བ་སོགས་མེད་པར་རྟགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཐབས་ཡང་དག་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་ དང་མེད་ངེས་ 
ཀྱི་ཚགས་དོན་བསྒབ་བྱ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད། ད་མ་བཅའ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྟགས་ངེས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཏེན་ལའོ་ 
ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་རྟེན་ དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་དགག་ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་སྟན་ པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན ་ 
ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བད་ག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཁོ་ན་ ཚེས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་གྱི་དེ་ད་ག་གི་སྒ་དོན་ཚོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་། དེར་སྣང་བ་གཉིས་ 
. གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཤེས་འདད་ཞུགས་ཤིང་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉགས་ཚད་ མས་གྲུབ་ལ། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་བ་ཚོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རང་ཞྡོག་ནས་མི་ཁེགས་ཤིང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས ༡༠༢༠ 
དེར་སྣང་གི་སྒ་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ ནས་འཇུག་པས་སྒ་དོན་ཚོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་་”” 
དོ། །དེས་ན་ སྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་ 
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དག་གི་ཤེས་འདད་ ཚོས་ཅན་ ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཇེ་ཐམས་ཅད་ཡམྱཤེན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བད་ག་ལྟ་བུས་” 
འདི་འཐད་དང་འདི་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ནམ་བཞག་བྱེད་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རང་ཉིད་ཀཀྱིས་ད་པུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཨུ་དན་འདི་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་་ 
དང་མཐུན་ ཤས་ཆེ་ཞིང་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མ་ཉམས་ 
པར་ད་གོད་ པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། ཕཛྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་པའི་དོན་རྡྣམ་འགྲེལ་ལས། ད་པག་བྱ་ད་པོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྷད་གནས་བ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། [།བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པར་བརགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གགུངས་པ་ལྟར་གཞི་ད་ངོས་པོ་དགོས་པ་བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པ་དང་། 
དུ་བ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ལ་སྒ་དང་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བའི་དོན་ཉིད་དགག་སྦུབ་ཀྱི་དངོས་རེན་ཡིན་གྱི་སྒ་དང་ལ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་རྟེན་མིན་ཏེ། ད་གག་སྒུབ་བྱེད་ 
པའི་ཉོག་པ་ལ་ད་ངོས་ཨུ་མི་སྣང་པའི་ཕྱེར་དང་། ཆོས་གཅིག་ཅིག་བསྒྲབས་ན་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཅར་དུ་བསྒུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། ། 

འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྡང་བའི་ སྣང་གཞི་ནི་སྒྲ་དང་ལ་ཡིན་ པས་གཞི་ད་ངོས་པོར་གྱར་པ་དགོས། གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་ཡང་་ 
ད་ངོས་པོར་མེད་ཅེས་བསྒུབ་པས་གཞི་དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཤེས་འདོད་དང་། སྔར་རྒོལ་ལ་ད་པག་འདོད་ 
མེད་ པའི་སྐྱན་མེད་ལ། སྡང་གཞི་དངོས་པོར་མེད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དང་། སྣང་གཞི་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་བཀག་པ་ན། རྟགས་དེ་གཉིས་གཙ་བོ་དང་ད་བང་ཕྱག་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཕཛྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་གི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཚས་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱན་མེད་ དོ། | 

བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྣང་བའི་རང་ 
ལྡོག་ད་ངོས་པོར་མེད་པས། བྱས་པ་རྟགས་དེ་ལ་འགྲུབ་པ་མིན་གྱི། །སྡང་གཞི་སྒྲ་ལ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྟགས་དང་ བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ས། །དན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་དུ་བྲལ་ 
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ཏགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། སྡང་གཞི་དང་སྣང་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ྟགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་གཞི་ 
སགས་དེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། དེ་བཀག་ཀྱང་སྡང་ལྡོག་སྒུབ་ཆོས་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནེ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །གསུངས་འདེ་ད་ག་ཤིན་ ཏུ་བརིང་ཞིང་དོན་ཆེ་བར་ཡོད་པས་འབྲུ་ 
ནོན་ཞིབ་ཏུ་བྱ་ད་གོས་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སྐབས་དན་སྤིབ་པར་འགྱར་བས་མ་བྲིས་ལ། དོན་དུ་འབྱར་ 
ན་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། | 

མདར་ན་ཡབ་སྲས་གཙུམ་གྱི་བཞེད་པ་གུང་བསྒིགས་ན་རགས་ཚེས་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་གཞི་་༡༡༡ 
ཆོས་ཅན་ གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པས་བད་ག་དང་གཙ་བོ་སོགས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པས་ཆོག་ལ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ་རྗེས་ད་པག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྟགས་ད་ངོས་སུ་སྒ་དན་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དེས་སྦས་པའི་ཆོས་ ˆ 
ཅན་།ཁེགས་པར་འགྱར་པས། བད་ག་མེད་ རྟོ་གས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་ 
སྐྱན་མི་འབྱང་བ་དང་། དགག་སྒབ་བྱི་དངོས་རྟེན་སྒ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བཏགས་པ་པར་བཞག་ 
པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱས་པས་སྒ་མི་ཏག་པར་སྐྲབ་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉགས་ཆོས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་སྒའི་སྒ་དོན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་པ་འདི་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གྲ་མེད་པའ།། 
འདི་ད་ག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་མཐའ་ད་ག་གི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་རྟགས་ཚེས་དོན་* 
གསུམ་གྱི་སྒུབ་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་དགོས་སོ། །དོན་འདི་ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་སོགས་ནི་འག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

ཅགས་འདིའེ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་གཉེས་སྔོམ་པའི་བྱེད་པས་སྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་ པར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནཾ། །ཕྱོགས་ཚེས་ནི། ཕུང་པོ་ 
དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བ་རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་པ་ད་བང་རྡོན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱེས་འགྲུབ་ཅིང་དབང་ 
རྟུལ་གྱིས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། ། 

རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྒུབ་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། རང་སྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་བ་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དཔབང་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
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ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་ཀྱྱ་བ་ཡིན་ན་རྟག་པ་དང་རང་ད་བང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྟགས་སྱུབ་ 
པ་ནི། རང་གྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཐག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། རྗེས་ཁྱབ་སྒུབ་བྱེད་ 
ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཞགས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ ནས་སྦུབ་དགོས་ཏེ་མ་ 
སྦོས་སོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཚོས་དང་། ཁྱབ་པ་སྒུབ་ཚུལ་དང་། དོན་ 
དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒམ་བཞག་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་མོད། དེང་སང་ནི་ད་བུ་ཕར་ 
བྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་པ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་གཏན་ཚིགས་འདི་འི་སྐོར་ལ་ཤོག་བུ་གང་མང་བྲིས་འདུག་ཀྱང་* 
གནད་དོན་ཇི་བཞིན་ཕིགས་པ་དཀའ་བར་བྱང་སྡང་ན། དེ་ད་ག་གི་རེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་བློ་ཆུང་གཞན་ 
གྱི་གཡམ་ལ་གྱག་པ་ད་ག་གིས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཅེས་བྱང་བའི་མ་ཌི་འདྲེན་པ་ལྟར་འདན་*་ 
ཀྱང་དོན་ཇི་བཞིན་གོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ད་ག་གི་ནམ་ བཞག་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ནི་རང་གྱད་ པའི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 

ད་ནི་དྱྭ་གས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙ་བོ་ནི་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་འདེ་ས་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བད་ག་གིས་ད་བེན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ད་ངོས་སུ་རགས་ཤིང་བད་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ནི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདེད་དོ། |བདེན་པའི་ 
རྒམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་བཞག་མདོ་ཙམ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལོག་ཏོག་གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། མི་རྟག་པ། སུག་བསྔལ་བ། སྟོང་ 
པ། བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་བཞི། ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པ་དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཾན་གཞན་བགྱི་བདག་གིས་སྟོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བར་གྱར་པའི་བད་ག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའི་ལོག་རྟག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ 
ཡུ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། སྒའི་ཚངས་པ་འགྱར་བས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། གྒྱ། ཀུན་འབྱུང་། རབ་ 
སྐྱེ། རྐྱེན་རྩི་རྣམ་པ་བཞི། སྐུབ་བྱེད་ནི། ཟག་བཅས་ཕྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་ནི་རང་འབྲས་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། སུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྲིད་ པའི་སྲེད་པ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་ལན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའ། ]འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བསྟེན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཇིན་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་འགག་པ་ལས་ 
ཉག་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། རེ་ཞིག་ཐར་ཡང་གཏན་དུ་ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་འཛིན་པ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོར། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམས། ངེས་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བཞི། སྙུབ་བྱེད་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཉེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་གཏན་ཐད་པའི་བྲལ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕན་བདེའི་ཛ་བར་གྱར་པ་གཞན་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་། ཐོབ་ 
ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིེ་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལོག་རྟག་ཐར་ལམ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐར་ལམ་ཡང་དག་པ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། བད་ག་མེད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་སུག་ 
བསྔལ་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། ལམ། རིགས་པ། སྤུབ་པ། ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྐམ་པ་བཞི། སྐུབ་བྱེད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ད་ངས་གཉེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟག་པའི་གནས་གུ་ 
གདོན་ མི་ཐ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ།། 


༣ འྲ༥་ཊུའི་རྣན་འཞག་འཐྟན་པ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྣམ་ བཞག་ཧནི་། ཉན་ཐོས་དང་ རང་རྒྱལ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རམས་སྤྦངས་ཏགས་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྟག་མེད་ 
མྱྱང་འད་ས་གསུམ་ཀའི་ཚེ་བེམས་རིག་རྒྱན་ཆད་པར་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོད་ཀྱང་རིག་པའི་རྫེས་འབྲང་གི་མད་་ 
སེ་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སམ་སམ། ཆོས་བླ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། 
ཚས་འཁར་ནི་བདེན་ བཞིའི་ཚོས་འཁར་ཁ་ནར་འདོད་ཅིང་ལུང་དང་རགས་པའི་ཚས་འཁར་གཉིས་ཀ་་་ 
འདད་ ད། །བདེན་ བཞི་ལ་ལན་ གསུམ་དུ་བཟགས་ཤིང་ནམ་པ་བྱཅ་གཉིས་ཨུ་བསྐར་ཚུལ་ནི་བྱེ་སྨ་དང་ 
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མི་འདྲ་སྟེ།  འདི་ནི་སུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སོགས་བཞི་ནི་ཛ་བོ་ལ་བླགས་པ་དང་། 
ཤེས་པར་བྱ། སྤང་བར་བྱ། མངོན་དུ་བྱ། བསྤམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་བྱ་བ་ལ་བགླས་པ་དང་། ཤེས་ 
་སོ། །སྤངས་སོ། །མཛངོན་དུ་བྱས་སོ། །བསྤོམ་མོ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་སྟེ་ཐམ་པ་བརུ་གཉིས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མད་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེར་འདྲའ། །དན་སྦ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་ཁས་མི་ལེན་པས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁར་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མད་རྣམས ༡༡༡༠ 
ཆོས་འཁར་གྱི་མཚན་ གཞིར་མི་འདོད་པ་སྔ་རབས་པ་རྡམས་ལ་གྲགས་ཤིང་བྱེ་མདོ་སྤྱི་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར་འཐད་ 
པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཐུ་སྦུབ་ཡབ་གྲས་བྱང་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཚུལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་སྤྱོད་འཇུག་ད་ར་*་ 
ཊིཀ་དང་རྱྱ་བླང་ད་ར་ཊི་ཀ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེའང་དེ་ཉིད་མིན། དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བལ། །ཞེས་པ་འདི་ མད་སྡེ་པག་ཤེར་བྱེན་གྱི་མདའི་ 
ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལ་ད་བང་གློ་དང་རྒྱན་མཁན་ 
པོའི་འགྲེལ་པར་དོན་སྦ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་འདིས་བསྟན་པའི་དོན་ཙམ་མད་སྡེ་ 
པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཡ་ 
མ་རིས་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་བའི་འདད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་རྐང་བ་ 
མའི་དེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཙམ་པས་བཤད་ པའི་ནམ་གྲངས་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་*་ 
ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀས་བཤད་ པའི་ཕྱེར་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོར་ཡང་། ཚིགས་བཅད་དེའི་དན་ འགྲེལ་བའི་སྐབས་ 
ཨུ་འདི་ ལྟར་འབྱང་སྟེ།  ཚིགས་བཅད་ གསུམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ད་གོངས་པ་འདི་བཞིན་དུའང་ 
བཤད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་ མདུ་སྡེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ དེ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མད་སྡེ་བཀར་མི་འདད་པས་དེའི་ད་གོངས་པ་མི་འཆད་ ཁ་མེད་༠ 
་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་སྒས་སྔ་མ་བཝུས་པའི་བྱེར་ 
རམ་ རིག་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་> 
པས་དྲངས་ངེས་ནམ་འབྱེད་དུ་ཚིགས་བཅད་དེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ 
ཐུན་མོང་པའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་ཡང་། ཚིགས་བཅད་དེའི་བསྟན་དོན་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་དང་བྲལ་ལུགས་དེ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་དན་ ཡིན་གྱི་ཤེར་བཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་*་ 
ལེན་ལུགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཉན་ཐས་སྡེ་པས་ཤུང་བ་ དང་སྨད་པའི་དོན་དུ་འདད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདའེ་ད་གོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་མོད། དེ་ཧི་ཁྱུ་སྦུབ་བྱང་རྗེས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པར་མངོན་ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དན་གནས་མ་བུ་ 
པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བད་ག་མེད་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤར་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ 
ལུང་ལས་བད་ག་མེད་པའི་ཆིག་བྱང་བ་ནམས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ལུགས་བཤད་ པའོ། །ལུགས་འདི་ས་ཆོས་ 
ཕུང་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཁས་ལེན་པ་རེ་གཉིས་ 
ཕྱུང་ཡང་། མདོ་དེ་དག་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་བདེན་བཞི་ལ་ལན་ གསུམ་དུ་བཟླས་ 
ཤིང་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐར་བའི་མད་ཚིག་དེ་ད་ག་བ་གཏོ་གས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་གཞན་རྡྣམས་ཀྱང་་ 
ཚོས་འཁར་ཡིན་པར་མི་འདད་དེ། བྱེ་མད་གཉིས་ཀྱིས་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ད་ག་གི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན་ཚོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
བ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཀྱང་དུག་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་རེ་ཡོད་” 
པས་སྤྱོད་པ་རེའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པ་རེ་གསུངས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ཚས་ཕུང་དེ་ད་ག་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོས་བསུས་པར་འདི་པ་འདེད་ དོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་མེད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པའི་དོན་སྒས་ཐིན་ལས་ཅུང་ཟད་ད་ཀྱོགས་ཏེ་བཤད་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཉན་བོས་ཝེ་གཉིས་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཁ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདད་ཅིང་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
ཀ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་རྟག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ དོ།། 


སྨ་བའི་ལུགས་སྦྱིར་བཤད་པ། 
གཉི ས་པ་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་་ 
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སྨ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་ནམ་བཞག །གོ་སོའི་རམ་བཞག །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རམ་ 
བཞག་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའི་ ཇྗེས་སུ་ཡང་ལ་དང་གླུའི་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་ད་ར་བ་དང་གླིང་གཞན་དག་ཏུའང་ཐེག -*༠༡༠༠ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པར་བཤད་མོད་། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
དང་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དང་། སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་འཆད་ པ་སགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་སྤེལ་བ་ཆུང་ཟད་ཡོད་་༡ 
མོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པ་ད་ག་གིས་གང་བ་ད་ང་། ཚད་ མའི་སྐྱེས་ 
བུས་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་གྲོལ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མེད་ པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་** 
བསྟན་པ་ཉམས་ད་མས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ན། སྟན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའི་ 
ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་ མར་གྱར་པའི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ པོ་མགོན་པོ་ཁྲུ་སྐུབ་དང་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ ནས་རྒྱལ་བའི་ བཀའི་དྲང་པ་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ག་གིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་* 
ཕབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སླབ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་*་ 
རིམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ནས་་* 
བམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱྱར་ཏོ་། །རྗེ་བཙུན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཇི་འདྲར་ཕྱེ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་མཚོག །ས་གསུམ་འགྲོ་ན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། ]།བུ་སྦབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
འདུད། །ཅེས་གཙུངས་སོ། །དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་ཁུ་སྦུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དྲུག །མདོ་ཀུུན་ལས་ 
བཏུས་དང་། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ། སྡེམ་ནྣམ་གཉིས་སོགས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ནམས་ལས་གང་ཞིག་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཡིན། གང་ཞིག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ད་ག་གི་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་དེ་ས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུང་ 
རབ་སྤྱིའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བྱ་ཡི་མདོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་གི་དོན་” 
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བཀྲལ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་ སྔ་མ་དག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིར་འདད་ པ་རྗེ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་དུ་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་རེའི་མཁས་པ་དག་ 
གིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ད་ང་། ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཏེ་ཤིང་སྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཇེ་བཙུན་དང་གླུ་སྦུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་བྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་པར་སྣང་ནའང་། གསུང་ 
དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡུམ་གྱི་སྲས་དོན་མཛོན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བཀྲལ་ 
བ་དང་། ད་པལ་མགོན་ཞུ་སྦུབ་ཀྱིས་ཅ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ཨུ་ཡུམ་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཙ་བོར་བཀྲལ་པས་ཡུམ་དན་གཙ་བོར་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ད་བུ་མ་པའི་ཤིང་སྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉིས་ཨུ་བཞེད་པ་མིན་ནོ། ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མགོན་པོ་ཁྲུ་སྒུབ་ཀྱིས་ངཾ་བོ་ཉིད་མེད་ པའི་ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ད་བུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཁུ་སྒུབ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོགས་ 
མེད་ཁ་ནར་བྱེད་པ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བཾ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། _ མཁས་གྲུབ་སླ་བའི་ཤི་མས་ནི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་དུ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཁ་ནར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལུང་རྣམས་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་ནམ་གཉིས་ 
སུ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར། །མཛོན་རྟགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ནི་ད་བུ་སེམས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྔམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་གང་འདད་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་འདུག་པས། 
དེས་ཚུལ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བའི་ད་བུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེ་བར་ག་ལ་རུང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ཡང་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། རིགས་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་བྱི་ཕྱོགས་ཨུ་དྲངས་པ་སྣང་བས་རིགས་ཚོགས་ཀྱང་ད་བུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་***"** 
བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། མངོན་རགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ད་བུ་མར་གནས་ཀྱང་བསྟན་ཚད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ལ་ད་བུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་འགྲེལ་** 
བྱེད་མཁན་པོ་དག་གིས་བཤད་པས་ན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་མིན་་” 
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ཀྱང་དགོངས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་བུ་མ་རིགས་ པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་ཀྱི་སེམས་ཙམས་པའི་རཕྱོགས་བསྟན་པ་མེད་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀྲལ་བ་རམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཏོགས་པར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་ 
མགོན་པོ་ཁུ་སྒུབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྡམས་སུ་རྡམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་མི་་་་ 
འཐད་ པའི་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ཆེར་མེད་པ་ཅི་ཡིན་སམ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ནམ་ པར་རིག་པ་ཙས་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་མཛད་ པའི་རྗེས་ནས་་ 
བྱང་བ་ཡིན་པས་རྩ་བར་ལུགས་དེ་འགོག་པའི་རིག་པ་ད་ངོས་སུ་མ་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རིགས་ཚོགས་ལས་བཤད་ པའི་རིགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྡམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་བྱས་པ་ནི་ཐ་བ་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་བྱང་བས། འདིར་ཡང་ རང་སྡེ་ཕྱོགས་སྔར་ལེན་ 
པ་ན་དོན་སྨ་གཉིས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ ལ་དེ་དག་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ན་འང་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྡད་ 
ནས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ། |དེ་ལྟ་ན་འང་འདི་དག་གི་འདོད་པ་བཀག་ན་རྡལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱར་པས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཁོ་ནའོ། | 
ཞེས་ཅ་ཤེས་ནམ་ བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེས་ 
ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་སྔོན་གྱེ་མཁས་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་ཊེང་ནོན་ཙམ་མཛད་ཀྱང་རང་གི་བཞེད་པ་ 
ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའི་སྡམ་ བཞག་གི་བཤད་ལུགས་ལས་ཤེས་སོ། ། 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ཉའི་སྲལ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐེག་པ་ད་མན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། སྤོད་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གློབ་པ་དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་སྒིབ་པ་ལ་ཉོན་བསྒིབ་ཤེས་བསྒིབ་གཉིས་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གང་ 
ཟག་དང་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཨུ་འཛེག་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཤིང་། 
བདག་མེད་བ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། དེས་སྒིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ 
གྱི་རྟགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་འཆད་ པར་འགྱར་བ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའི་ཕྱེར་ 
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ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྡམ་བཞག་དང་། ལོངས་སླྱ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ གྱེ་ལམ་འབྲས་ 
ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པའི་ནམ་ བཞག་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྤ་བའི་ཐ་སད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། །གང་ད་ག་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཊུ་འདོད་པ་ད་ག་གིས་རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྒགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གང་ཟག་ཡོད་ ད་མ་མེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གློ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ 
མཐའ་མ་བཀག་ཀྱང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་པད་སྐྱེ་བ་་ 
ནི་གནས་མེད་དེ། འདི་ལར་ཐེག་ཆེན་ཨེམས་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉིས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ཡང་ཐ་ན་ 
ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་གྱི་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཞིག་ད་གོས་་་*་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་ཛོགས་སྐུ་ 
གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ལ་ཐེག་བསུས་ལས། བཟང་ད་ང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། | ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་ད་ཀོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལས་གསལ་བར་ 
བཤད་ཅིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་མོད་འདིར་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བིས་་ 
སོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། མདོཾ་སྡེ་པ་ལ་བསྔ་བ་དང་། སྨན་ལམ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦ་བ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཞི་བའི་ད་བྱིངས་སུ་གནས་ 
པས་ཐེག་ད་མན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་གར་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ 
ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་དན་ལ་དབྱད་པའི་ཚེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་གྲལ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་་་་ 
མཐུན་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། རྒྱ་གར་བ་གཅིག་གིས་བཤད་པ་ཙམ་གྱྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ལུང་མང་དུ་འདྲེན་ 
པ་ཙམ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཚོས་ལ་རན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤིང་རྟའི་གྲལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྡུབ་ཚུལ་ཇི་འདྲར་མཛད། རིགས་ 
པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་སྒུབ་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་དྲང་ངེས་བྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་ 
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ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྦ་ཚུལ་ད་ང་། དེའི་ལན་བཤད་པའི་གྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་སྐུབ་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ནི། ་ དོན་སྤ་སྡེ་གཉིས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད་རྣམས་ནི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཝྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་མ་བསུས་པའི་ཕྱེར། རིག་བྱེད་མཐའི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ 
མཐའ་བ་རྣམས་ནི་གྲངའི་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། བསྙྣང་བར་གནས་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་བཟླས་པས་སྡིག་པ་འདག་པར་སྤ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་བས་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆད་པར་ལྟ་བ་རྡམས་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སྦ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཝེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་གུ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུད་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་ད་ག་གིས་མ་བསུས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཚྫོགས་པའི་སྐུ་རག་པར་སྦ་བས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྨ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟན་པར་བྱེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འད་འ་ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པར་སྦ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ནམས་ལ་སྨོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡད་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་མ་མཁའ་མཛོད་ལཁས་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་རྡམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་སྦུལ་པ་ཡིན་པར་སྨ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་སྦ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཛོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ 
མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ར་བ་ནས་འབྱིན་པར་སྟན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ལམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་མ་བསྟན་པའི་བྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་མཛོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་སྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ལན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་ཡང་སིང་པོ་བསུས་པ་ཙམ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཐེག་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཆེ། །སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ཚོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱས་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་གཙུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ བདག་ཉིད་་ 
གྒྱས་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་བཞིན་ནོ། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་མ་བཟུས་པ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ན་མད་ སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད་སྡེ་ནི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ཚག་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པའི་མད་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སྡེ་པ་བཙ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རང་རང་གི་མད་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་ཡོད་་” 
ལ། རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་མདོ་ སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསླབ་པའི་གནས་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཡང་སྣང་། སྟང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཚོེས་ཧིད་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལུགས་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པས་འདན་པའི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འཇིགས་མེད་རི་ 
བོའི་སྡེ་སད་ཁྲི་ཉིས་སྟང་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ས་ལམ་རྱྱ་རྡམ་ བཞག་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ན་ སྡེ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁངས་ཁུ་མ་གཏོགས་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སྐྱ་རྟག་ 
པར་སྨས་པ་ཡང་གླུན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་སྦས་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྒྱད་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱེར་ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱག་དང་བདག་སྟག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་ 
པའི་རྐམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་འཁར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྱུན་གྱིས་***"*"“ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྨན་ལམ་བཏབ་པས་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་་་ 
ཨ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྡམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ཞི་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་ 
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ལས་ད་བང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོ་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྡམས་ལ་ད་གངས་ཏེ་་ 
་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་སྨད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འོན་ 
ཀྱང་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་ཡུངས་ད་ཀར་དང་རི་རབ་ལ་་་* 
་སོགས་པའི་ད་པེས་གསུངས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། 

དམོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་རྡམས་ 
དི་རབ་ཏུ་ཕྱང་བ་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས་་ 
ཀྱང་འབྱང་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གཅེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདོ་དུ་མ་ལས་ བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
དེ་དག་གིས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་བསྒུབ་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་སྤལ་པ་ཁ་ན་ཡིན་པར་ 
རིགས་ཏེ། འོག་སིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གླུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱེར། ལོངས་སྐྱ་ལ་ 
ནམ་པར་རོག་པ་མི་མང་འ་ན་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐ་འབྱང་བ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། ཝྔན་ྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་སྟོན་པར་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་ 
ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱང་བའི་ཕྱེར་རོ། ' །གངྒའི་ཆུས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུ་ཉིད་ནི་སིག་པ་འདག་ 
བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་གྲུ་མ་དྲོས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། བསྙང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལྟའི་སྔགས་སྒུབ་ 
པའི་ཆེད་དང་། གཟུངས་སགས་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདོད་ པས་སྐྱོན་མེད་ལ། 
ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་འད་ག་པ་ནི་མདོ་དང་རིགས་པ་དུ་མས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་མང་དུ་བསྟན་པ་རྡམས་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ 
གཞན་དུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བཝགས་པ་སྟོན་པ་མ་་ 
་ཡིན་ལ། ཀྲི་ཀྲིའི་ཞི་ལམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཁ་ནའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ར་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ར། །དཾན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཅག་གིས་ལུང་དང་རིགས་པ་*་ 
དྲི་མ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྦ་བ་ 
ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཁ་ན་འོ། །ཞེས་པ་རྣམས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་བྱང་ 
བའི་དོན་ཅུང་ཟད་བསུས་པ་ཡིན་ལ། བྲོ་གྲས་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདད་ན་དེར་ཞིབ་ ཏུ་ 
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བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའིེ་གཏ་མ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། . 

གཉིས་པ་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་་ 
དག་གིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ནི་ཏོན་པ་བཞི་དང་། རེགས་པ་བཞི་དང་དགོངས་པ་ 
བཞི་དང་། ལྡེམ་ད་གོངས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཙན་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ལ་ 
ཏོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རོན། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་ཛན། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཏན་ 
གྱི་དྲངས་པའི་དོན་ལ་མི་རྟོན། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རན་ཞེས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་་ 
ཏོན་པ་བཞི་ནི། ཆོས། དན། ངེས་དོན། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིན་ལ་འདིའི་ཚོས་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཚོས་དང་ནི། ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཛྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུང་ངོ་། །དོན་ནི། 
དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་སྒས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་དོན་དང་། གང་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བསྟན་པའི་དགོངས་པའི་དོན་གཉིས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་ཚད་མ་ལྡན་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་ནམས་དང་། 
ད་བུ་མ་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། དེའི་བརྗོད་ 
མེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ནམ་ པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བྱའོ། །གང་ལ་མི་ཏོན་པ་བཞི་ནི། གང་ཟག །ཆིག་ །དྲངས་དོན། ནམ་ཤེས་བཞིའཾ། ] 
དེ་ལ་གང་ཟག་ནི། སྤོང་དང་ཞེས་དངོས་བརྟན་ཚོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ལ་གསུངས་པ་ནི་གང་ལ་མི་ 
ཙན་པའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན་པས་འདིར་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་*་ 
སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །ཆིག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྫད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱའོ། །དྲངས་དོན་ནི། 
ཁག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་འབབ་པ་དང་། དངུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་བརྔད་བྱའི་གཙ་བོར་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱའ། །རྣམ་ཤེས་ནི། བརྗེད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དག །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་ནམ་ཤེས་ལ་ 
མེག་སོགས་དབང་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པང་ན་སྐབས་ཐོབ་་ 
ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པའམ་གནས་ལུགས་ལ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱས་ན་ལེགས་ 
སོ། ། 
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ད་ནི་དེ་དག་ལ་ཙན་མི་རྟན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ` ས་སྡེ་ལས་གང་ཟག་དང་དུས་ད་ང་ 
་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ད་ལྟར་ཉེ་བར་མཁ་བའི་ ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ ༡༡༠༠༠༡༠༠ 
ད་གོངས་པ་མད་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་རྟན་མི་རྟོན་ནི་ཡིད་ཆེས་མི་ཆེས་ལ་བྱའོ། །གང་ཟག་ 
་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟན་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། འདི་ནི་ས་ས་སྐྱེ་ 
བོས་བཤད་ པས་བླང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚེས་ལ་རྟོག་ད་བྱད་མེད་པར་སྟོན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཁ་ན་གྱུ་ 
་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་ལ། 
འདི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཤད་པས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཚོས་ལ་་** 
བརྟགས་ནས་ཡིད་ཏྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་རབ་རུ་ཤེས་ནས་ཀྱང་རིགས་པ་ལ་རོན་*” 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནས་བཏན་ནམ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་་*་ 
་ཆོས་དེ་དག་བཤད་དོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་ཏོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚོས་ལ་འཐད་ 
མི་འཐད་བཤད་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་ནི་ངེད་ཅག་གི་བླ་མས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་་” 
འདི་ནི་གཞན་བགྱི་བླ་མས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཞེས་གང་ཟག་ཁོ་ན་གྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བ་དག་་”ཚ 
ལ་རྟན་པ་དང་བོའི་དན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ནི་རྣམ་ 
་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། 
་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་བསྟན་པའི་ཚོས་ཐར་འདད་ 
ལ་མི་བསླ་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚད་ མར་སྡུབ་ད་གོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ས་ན་གོང་དུ་འདི་ནི་ 
་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་ཡིན་པས་བླང་བར་བྱ་ལ་ཞེས་སྦས་པ་ཡང་ད་པེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་་་ 
་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག །ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་བའི་ 
་གནས་སྐབས་སུ་ལག་ཏུ་བླང་མི་རུང་བ་ནྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མ་གོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པ་ 
ཙམ་འབའ་ཞེག་གྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལག་ཉུ་བླང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ན་པ་ 
ནི། གང་གིས་ཆོས་འཆད་ པའམ་ཚྩོམ་པ་འམ་ཚོད་པ་ལ་ཡང་ཆུང་སྟེ་སྐད་ དང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའམ་ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བ་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ པ་ནི་གླང་བར་བྱ་ལ། ཉེས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་སྐད་ དང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་འབུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་རུང་སྟེ་དར་བར་བྱ་ད་གོས་པས་་་”་ 
ཚིག་དན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ལ་རྟོན་པའ། །འདིའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
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དང་མི་འགལ་བ་ད་ང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦུབ་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ 
ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དུན་འདད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཚོས་མཉམ་པར་བྱེད་ཀྱི། 
ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཉན་ཧཤྱི། ཚེག་ 
འབུ་འཛད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ན་ཕལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་ལ་་་ 
ཉན་པ་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མཉན་པར་བྱེད་ད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
བྱང་སའི་ལུང་དེའི་དོན་བསུར་དེ་ལས་བཟླག་པའི་ཉེས་པ་ངེས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཚིག་མི་ལེགས་ན་དོན་ 
ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ལ། ཚིག་ལེགས་ན་དན་མི་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་ 
པས་ན་དེ་ལས་བཟླག་པ་ནི་རན་པ་གཉིས་པའི་དན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དྲང་དོན་ལ་མི་རྟན་ངེས་དན་ལ་ཏན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ཡོངས་ཡུ་མ་སྤིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དྲང་པར་བྱ་བའི་དན་དུ་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པ་རམས་ནི་*་- 
གདུལ་བྱ་དྲང་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་བར་ཤེས་ནས་དངོས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟན - 
པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་ པ་མི་འབབ་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ས་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ད་ད་ཞེན་ཅིང་། ད་གའ་བཞེན་ཏེ། 
གསུང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའི་དེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
ཉན་གྱི། དྲང་པའི་དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཏོན་ན། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ ལས་མི་ 
འཕྲོགས་པར་འགྱར་ཏེ། འདི་ ལྟར་དྲང་པའི་དན་གྱི་མད་སྡེ་ནི། སྤོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པར་དྭ་བྱེ་བ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །འདི་ནི་སྤྱིའི་ད་བང་ 
དུ་བས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་ན་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་ པར་བཞག་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་ད་བང་གིས་རན་པ་གསུམ་པའི་ཞིབ་ཆ་ས་སོར་བྱེད་པ་ཡང་དེས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཙན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པ་ནི། ངེས་དོན་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕལ་བའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྲངས་ནས། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་སམ་དེའི་རྒྱར་གྱར་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་རྟན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ 
ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་དན་སྤྱི་ཙམ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་མི་རན་པར་རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་་ 
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ཐྟགས་པ་ལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་མད་ལས། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་་ 
མ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་ས་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ནི་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙིང་བོར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཐོས་པ་དང་བསམས་པས་ཚོས་ད་ང་དོན་རྡམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཤེས་པའི་སྡང་ཚུལ་འདི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་གནས་ལུགས་ཨུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཚནམ་ཤེས་ལ་མི་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཙན་པའི་དན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་་ 
སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། སེད་ེ་མན་ཆད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་མི་ 
ཐན་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟན་པ་ནི་ཏོན་པ་བཞི་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལར་ན་ནམ་ཤེས་ནི་འཁར་བས་བསུས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞི་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བསུས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་མད་དང་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྟོན་པ་བཞི་པའི་སྣམ་བཞག་དང་། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ད་མན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་བསུ་བ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆརུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། །བློ་གྲཾས་ 
དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། དང་པོ་ཐོག་མར་ཆོས་མཉན་པའི་དུས་སུ་གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ནི་ུ་ལས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་མཉན་དགོས་པ་དང་། ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་ཚིག་ལ་གཙ་བར་མི་བྱེད་པར་དོན་གཙ་བར་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་སྟེ་ཐོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་་༡” 
ཊོན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་བསམ་པའི་གནས་སྐབས་མུ་དོན་ལ་ཡང་གཉིས་གུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་ 
དོན་ལ་གཙ་བོར་བྱེད་ཅིང་དྲང་དོན་ནི་དེ་ཚགས་པའི་ཐབས་སམ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་ད་གོས་པས་ཏོན་པ་་་༡༡ 
གསུམ་པ་དང་། སྤུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་བོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཚོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར་ 
སྒོམ་བྱང་གི་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གཙ་བོར་བྱེད་ད་གོས་པས་རོན་པ་བཞི་པ་འཇོག་པར་་་* 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ད། །སན་པ་བཞི་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་ 
དང་། དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པ་དང་། ཐག་སེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་བཞི་ལས་མི་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། 

མདཾ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མོས་དང་ནམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་པ་དང་། ། 
བརད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་ནམས་ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །རོན་པ་བཞིའི་ 
ནས་བཞག་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་ད་ག་གིས་གསལ་བར་བཤད་-་ 
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པ་མི་སྟང་ལ། ! མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེས་ 
གྲུབ་མཐའི་སྒམ་བཞག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཁུངས་སུ་གྱར་པའི་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཧ། 
འགྲེལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་སོགས་ལ་ད་ཕྱད་དེ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་དོ། །རིགས་པ་བཞི་ནི། 
ཉེས་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། འཐད་པས་སྱུབ་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ་ 
བཞིའ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་ནམས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་སྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཀུན་ཟོབ་དང་དོན་དམ་ད་ང་དེ་དག་གི་གཞི་ནམས་སོ་སོའི་སྙོ་ནས་འཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་ 
བསྲེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་བྱ་བྱེད་ཆོས་ 
གསུམ་སོ་སོར་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་དན་སྡབ་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་ད་མ་མེད་སྙམ་དུ་འཚོལ་བའ། །བཞི་ 
པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་བརླན་པ་སོགས་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཚེས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཚེས་ཉིད་” 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཚཆོས་ཉིད་ལ་མོས་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རིགས་ 
པ་འདི་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མཉམ་པ་ཉིད་ ལ་ད་གོངས་ནས་བེའི་ཚེ་་ 
སངས་རྒྱས་རྡམ་གཟིགས་ཨུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཉིད་ 
མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ 
ལ་བསྔགས་པའི་ད་གེ་བའི་ཅ་བ་འགའ་ཞིག་དེས་ཚོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གི་ངོར་སྨད་པ་ལྟ་ 
བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་བཞི་ནི། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཌབུ་ 
གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ད་ང་། ངོ་བ་ཉིད་ གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེས་པོར་དགོངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བརྙས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེབ་པ་བརྒྱད་འདུལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ད་ང་། 
གྲགས་པའི་ཡི་གེ་དན་པ་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཐཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒྲར་བ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་ 
པོར་ཤེས་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །དགོངས་ལྡེམ་ད་གོངས་ 
གཉིས་མད་གཅིག་ལ་ཚང་བའང་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ཡང་ 
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མངོ་ སྡེ་རན་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་ པ་ལྟར་ཏེ་། གཉེན་པོ་ལ་ཝེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
བཞི་ལ་བྱ་བར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སཾ།  །དོན་གཞན་ལ་ད་གོངས་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཤིས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་འདད་པ་ཡིན་པར་ལེགས་བཤད་་་་༡ 
གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ད་ག་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྦ་བའི་ལུགས་ དང་ངོ་ངབོ་ཉིད་མེད་པར་མྨ་་*་ 
བའི་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་གཉེས། 


དང་པོ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སླྲ་བའི་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 


དང་པོ་ལ་གང་ལ་བཏེན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་ཏའི་སྲལ་འབྱེད་པའི་ཐོག་མ་ནི་མགོན་པོ་ཁླུ་སྦུབ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་བྱང་ 
བའི་དུས་དང་དེས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པས། འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཚུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སླབ་དཔོན་འདི་ཉིད་བྱང་བའི་དུས་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདག་ནས་ལ་དགུ་བརྒྱ་ན་བྱང་བར་བཤད་ལ། དེར་དྲངས་ 
པའི་འཇམ་ད་པལ་ཅུ་གྒྱད་ཀྱི་ལུང་དུ། ང་ནི་མྱ་ངན་འད་ས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ད་གུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་གཞན་དག་ལས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་ད་པོན་འདི་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འཛཇམ་ད་པལ་རྩ་སྤྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་ད་གེ་གློང་ནི། ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་པའི་དན། །རྣམ་པ་མང་པོར་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད། །འཇིག་ཉེན་རིག་པ་སྟན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱར། །དེའི་ 
རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །སྭ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗེད་། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་ 
པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱེར། །མདཾ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སུད་བེད། །ལོ་ནི་ 
བྱསྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྔམས་སུ་འཁར་བ་ན། ། 
ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་རྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 


105 


འགྱར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། / 
བྱང་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཚོས་མཛོན་པ་ལ་ད་གྲ་ལན་གསུམ་བྱང་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་་ 
ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པའི་ཅ་བ་མངོན་པ་ནི་དགྲ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནུབ་པས། ད་ 
འདི་ད་ར་བར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་སི་སྣང་། བད་ག་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སོང་ བས་མི་ནུག་ཀྱི། ལུས་ལ་བུ་སྐྱེད་ 
ལ་ད་ར་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པ་ལས་ཐོགས་མེད་དང་། ཐམ་ཟེ་དང་ 
འདུས་པ་ལས་དབྱིག་གཉེན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་རྣམས་ལ་བླ་རྣ་བའི་ཚོ་ག་ཡང་བྱས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་བུ་གཉིས་ན་རེ། ཕའི་ལས་གང་ཡིན་ཞུས་པས། མ་ན་རེ། ཁྱེད་དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེད་ཀྱི་བློ་སྙོང་ 
གྱིབ་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། གཅུང་ནི་ཁ་ཆེར་སློབ་ད་པོན་འདུས་བཟང་གི་དྲང་ 
དུ་བྱོན་ནོ། །གཅིན་གྱིས་ནི་བྱམས་པ་བསྡུབས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱའོ་སམ་ཏེ། རི་བྱ་རྐང་གི་ཕུག་ 
ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པས་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་སྐྱ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་རྒན་ -.-** 
པོ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ་ཁབ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པར། སྙིང་སྟབས་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྤུབ་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད་། །ད་ཀའ་ཡང་བརྡག་པ་མ་དོར་བས། །རི་བོ་ 
རྡམས་ཀྱང་ཐལ་བར་རྨག །ཞེས་ཟེར་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས། ཡང་ལོ་གསུམ་བསྡུབས་ནས་ཐོན་ 
པ་ན་ཆུ་ཐིག་གིས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་བཙོན་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག །ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒབས་ཏེ་ 
ཐོན་པ་ན་བྱ་སྒྲོས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱིར་ལོག །ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་པས་མཚན་མ་མ་ 
བྱུང་བར་སྐྱོ སྟེ་ཐོན་ནས་བྱིན་པ་ན་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཞིགས་པ་རོ་སྟད་ཐུག་ཞིང་ཟྭ:བ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
སྙིང་ཇྗེ་ལག་པར་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཤ་བཅད་དེ་འབུ་བསལ་སྙམ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུ་གྲི་གཡར་ཏེ་རང་་་ 
གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད། ལག་པས་བླངས་ན་ཤི་ཡིས་དགས་ཏེ་སྦྱན་ཐུམ་ཏེ་ལྔགས་ཀྱིས་བླང་སྙམ་པ་དང་ཁྱི་ 
མེད་པར་རྗེ་བཙུན་འོད་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས། །བད་ག་གིས་དེ་ཙམ་བསྡྲབས་ཀྱང་རགས་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱང་བ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་འཁང་བས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ང་དང་པ་ནས་ཡོད་དེ་ཁྱད་ 
རང་གྲི་སིབ་པས་མ་མཐོང་ལ་ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྒིབ་པ་དག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས -༡༡༡༡༡༡༠༩༡༨༠༡༠ 
གསུངས། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ངའི་ཚོས་གོས་ལ་འཇུས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྟའི་གྲོ་སྐད་ཅིག་གམ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའམ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་་“ི'ིྡ 
གྲགས་ལ། ས་ཐྡེའི་གནའ་མཆན་ལས་བླ་བ་དྲུག་ཞེས་འབྱང་ངོ་། དེར་བྱམས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
དང་བྱམས་ཚོས་ཐེ་ལྔ་སོགས་གསན་ནས་སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བར་* 


106 


མཛད་ དོ། ། ` 
དེ་ལྟར་ཡང་སའི་སྟད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
ཆོས་རྒྱན་ཏིང་འཛིན་སྟཾབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདུད་ཅིའི་གྱན། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ 
ནས་བླུགས་པ། །གསན་པའི་ཉིམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། །སློབ་ 
དཔོན་འདི་ནི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྙེས་པར་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་སོགས་ལས་འབྱང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ད་བུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད། 
ཚོས་དང་ཚས་ཉིད་ནམ་འབྱེད།། གྱུད་བླ་མ་རྣམས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་ཚྡེ་ལྔ་ནི། སའི་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་ 
གྲུངས་བཕུ་བ། རྡམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། སྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ་ས་སྡེ་ཚང་བ་ལ་བམ་པོ་བགྒྱ་དང་ཨུམ་ཆུ་ཡོད་ དོ། །དེའི་ནང་གི་སའི་དངས་གཞི་ལ་ས་མང་པོ་པ་ 
དང་། ཉན་ས། བྱང་ས། ་སའི་གོ་རིམ་ནམས་སུ་ཡོད་ད། །སྡོམ་གཉིས་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་སྔམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་ཏེ་ 
གཉིས་སོ། །དེའི་གཟུང་སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་མདཾ་སྡེ་རྒན་དང་། འབྱེད་གཉིས་ 
ཏེ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལས་སྒུབ་པའི་རབ་བྱེད་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
བྱེད་། ཧི་ཤུ་པའི་རབ་བྱེད། གུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་དེ་བྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས། པྲ་ཀ་ར་ཌ་ཝྡེ་བརྒྱད་རྔམས་ལ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ཞེས་གྲགས་སཾ། །གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མད་འགྲེལ། ས་ལུ་ལྡང་བའི་མདོ་འགྲེལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ། ཐེག་བསུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། 
ཚེས་དྲན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མང་དུ་ཡོད་ད། །གཞན་ 
ཡང་སློབ་ད་པོན་གཞན་ལ་ཕ ན་པ་ཞེས་བྱ་བས་མདོ་་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ -༠༠༠༦༠༠ 
མཛད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ཟ་ན་ཤྲིའི་མད་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་བསུས་དང་།  སླབ་ད་པོན་བློ་བརྟན་གྱི་ 
མད་ཝྡེ་གྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་དང་། ད་བུས་མཐའ་རྡམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བཞི། ཕུང་ 
བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། སུམ་ཆུ་པའི་འགྲེལ་བ། དགེ་བརྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྦྱར། དེ་འི་ཐེག་བསུས་བཤད་སྦྱར་གཉིས། ཡོན་ཏ་ན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཡོན་ཏན་འད་ དང་རྒྱ་མཚོ་སྲིན་གྱི་བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
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དང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ། ཐེག་བསུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དོན་གསང་རྡམ་པར་ཕྱེ་ 
བ། སའི་སྟོད་འགྲེལ། དུལ་ལྷའི་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བ་དང་། སུམ་ཆུ་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཡོན་ཏན་ 
བྲོ་གྲོས་ཀྱེ་རྲམ་བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་བཤད་།༽ བློ་བཟང་ངང་ཚུལ་གྱི་ལས་བསྒབ་པའི་རབ་བྱེད་ ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ། རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞི་བའི་སེམས་ཙམ་རྒྱན་ཆ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཀུ་ན་མཁྱེན་ད་ཕྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་སླབ་ད་པོན་་*་ཌ 
ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ། དམིགས་བརྟགས་རུྩ་འགྲེལ། གློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྡམ་ 
འགྲེལ། རྔམ་ངེས །རིགས་ཐིག །གཏན་ཚིགས་ཐེག་པ། གྱྱད་གཞན་གྲུབ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟགས་པ།: 
སོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། དེ་ད་ག་གི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་རྡམས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐར་རོ།། 
རྡམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྤ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད། གནས་བརན་ཚོས་སྐྱོང་། 
བློ་བརྟན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། གསེར་གླེང་པ། ཤརྟི་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་འདི་དག་ལས་ 
འགའ་ཞིག་ནི་སྐྲ་ཚེའི་སྟོད་ལ་སེམས་ཙམ་ད་ང་སླ་ཚེའི་སྨད་ལ་ད་བུ་མ་བར་གྱུར་པའང་ཡོད་ལ། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་རང་ཧིད་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་བར་གནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་དགོངས་་་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྫམས་པ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ངེ་དག་གི་ནང་ན་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དབྱིག་གཉེན་དང་རྱོགས་གླང་གི་གཞུང་སྩོད་མེད་རྣམས་ནས་ནི་རམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཨུ་བཀྲལ་མོད་ ཀྱང་སློབ་ད་པོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་་་ 
བདག་ཅག་འདྲ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཾགས་པར་དཀའ་ཞེས་འཇུག་པའི་རྒམ་བཤད་ཆེན་མོར་བཀའ་་་* 
བསྩལ་ཏོ་། །དེ་ས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་མི་ད་གོས་ཏེ། ཕལ་ཆེད་ 
སྡེ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེན་ཝྡེ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཚན་ཉིད་། སྒ་བཤད། ད་བྱེ་བ། གྲུབ་ 
མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་རིགས་པས་འགོག་ཅིང་རྣམ་ ཤེས་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བའི་རང་སྡེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ལ་ནམ་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ་སྡལ་འདྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྒ་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེངཔ་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་་ 
གླ་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་། ཆམ་པར་བསྡེས་པ་འ་ 
གོགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་***-༡**-- - 
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གཟུགས་བརྟན་༣ང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རལ་བྱི་དོ་ན་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ 
ཀྱེན་གྱིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ནམ་རིག་འབྱང་བ་མི་འགལ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཐེག་བསུས་ལས 7 
གཅུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གོང་གི་ལུང་དེ་ད་ང་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ 
ལུང་དེས་རིགས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརན་ནམ་པར་བསྡོས་པ་ལ་ཛགས་པ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་མཐོང་བ་སེ། ནམ་པར་ 
བཛྔས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་མེད་དོ། །རིགས་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་རིག་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་རེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བར་འཾས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྒ་བཤད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་སླ་བས་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཏེ་ཤེས་པར་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ནི། ས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལུང་གཙ་བར་སྦ་བ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ལ། རྣམ་པའི་འདད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་ུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་བདེ་ན་རྫུན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ 


ནམ་བཞག་ཡད་པར་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ན་ང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་ 
འདོད་ཚུལ་ནི་འག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཀའི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ 


ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ནི་མདོ་ སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། 
དོན་ད་མ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
ཆོས་ནམས་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ནམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་བལྟ་བ ར་བྱའཾ་ཞེས་པའི་ལུང་ཚན་པ་གུམ་གྱི་* 
དང་པོས་དོན་དམ་པའི་ནམ་བཞག་དང་། གཉིས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། གསུམ་པས་ 
མདོ་སྡེ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣམ་ 
ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡང་ མདོ་དགོངས་འབགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
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ཞད་སྡེ་དགདན་ཞགེན་ཞ་ཤརྟེན་ནན་དདདེན་དེལྟཕེ་ཞུཞཞརྟན་ཀ 


དེ་ལྟ་ན་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལ་མད་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགོངས་འགྲེལ་བྱི་དོན་ད་མ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུའི་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤང་གི་དྲི་ལན་གྱི་སྐོར་རིལ་གྱིས་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་མོད་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་་*་ 
བའི་ཕྱིར་གྲབ་དོན་གྱེ་མདོ་ལ་བསྟེན་ནས་བཤད་ན་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་སྦྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ན་གས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་་*” 
པ་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་པ་བསྟན་པས། ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་ 
བ་སྔན་ལྷར་གྱར་པའམ། མིར་གྱར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་ 
བསྐར་ཏེ། བཙམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་ 
མཆིས་པ་དྲང་པའི་དོན་ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཨུ་གྱར་པ་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ང་བ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བཙམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བཅམས་ནས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་སྟང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་མང་ དུ་བྱང་“” 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་ 
བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་པའི་དོན་སོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཨུ་གྱར་པ་ལགས་ཀྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་རྔམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཚམས་ལ་ 
ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། 
ངེས་བའི་དོན་ལགས་ཏེ། ཛོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཨུ་གྱར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་མད་ཚིག་ཏུ་དང་པོར་ཞེས་པ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རིར་ 


110 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདཾ་ད་ང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཁར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐར་བ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཝ་ར་ཌ་སིར་བདེན་བཞིའི་་ 
ཚོས་འཁོར་བསྐར་བ་འདི་དུས་ཐོག་སྔ་བས་ན་འདེར་ད་ངོས་སུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐར་བའི་་་*་ 
དུས་ཀྱི་རེམ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་བཤད་་་། 
པའི་འཁར་ལོ་དང་པོར་བསྒུབ་པ་དང་དེ་ཉིད་འཁར་ལ་དང་པོའི་འཛོག་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཝ་ 
ར་ཌ་སི་སོགས་ནི་ཆོས་འཁར་བསྐོར་བའི་གནས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ 
གདུ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ད་མན་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། | 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི་བརྫད་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོང་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཚས་འཁོར་གྱི་བསྔགས་ 
པའོ། ། 

བླ་ན་མཆིས་པ་ཞི་འདི་འི་གོང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོས་འཁོར་ཡོད་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ 
མད་ནམས་སོ། །ཐསྐབས་ཡོད་པ་ནི་འདིའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
གྲགས་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་བའ། །དྲང་པའི་དོན་ནི་འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའོ། ། 
རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་གུ་བྱར་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་་་་ 
- བས་དོན་གང་ཡིན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རོད་པ་དང་བཅས་པའ། །གཉིས་པའི་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་ནས་བཅམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མརྡ་ལ་སོགས་པ་བརྡད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་ལས་བརམས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ནི་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། འདིའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །རྟང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ 
གསུངས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་བརམས་ནས་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་བརྗོད་བྱ་ཕོན་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ 
པ་ནི་བཀའ་བར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རཾ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ག་བར་ཞུགས་པ་ནི་བསྐོར་ཡུལ་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི་འཁར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་བར་པར་་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཤིས་ཀའི་མདུའི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་ 
བསམ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པའོ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ 
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ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་གསལ་་་ 
བར་ཕྱེ་པའོ། ། 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཙོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱར་པ་མ་ 
ལགས་པ་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཡོད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་མད་དེས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་མིན་མཁས་་་་ 
་པས་བརྟགས་ན་ཚོད་པ་མེད་བ་ལ་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་པའི་དྲང་དན་དུ་འདད་རྒྱའི་འཁར་ 
ལོ་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བཅམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་ཨུ་གསུངས་པ་དང་། བར་ 
པ་ཡང་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཨུ་གསུངས་པ་དང་། ངེས་དོན་ དུ་ 
འདད་རྱུའི་འཁར་ལོ་ཐ་མ་ནི་སྔ་ར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བ་ཉིད་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེ་ནས་་* 
བསྟན་པ་ཚམས་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུས་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས་ ཅད་ལ་བྱེད་པ་མིན་པར་རྗེ་ཐམས་་” 
ཅད་མཁྱེན་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་སྱ་མཚན་ཡང་འདིར་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་ད་ང་སྟོན་་་་ 
པའི་ཐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་བརྔོད་བྱའི་ངོས་ནས་འཛོག་པ་དང་། བརྗེད་ 
བྱ་ཡང་གང་ཡིན་ལ་མི་བྱའི་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཁར་ལ་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཚོས་ནམས་ལ་ཤས་ཆེར་བདེན་ཡོད་པ་བཀག་་་༠ 
པ་དང་། བར་པས་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ད་ང་། ཐ་ 
མས་ང་བ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གསལ་བར་བྱེ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་མི་**“ 
འདྲ་བ་སྐར་གསུམ་བྱང་བས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པའ། ། 
དྲེས་ན་དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ 
ཡིན་པ་ལ་འཁར་ལ་གསུམ་གང་ཆུང་གི་མདོ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཙ་བོའི་ད་བང་དུ་*༡ 
བྱས་པའི་ད་བྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ནི་སྟང་མཐུན་གྱི་གསུང་དེས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་གྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དགོངས་ འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་་ 
བོས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་* 
ནྣམ་བཞག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱད་ སྡེ་ཕྱི་རྐམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ཟེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མད་གང་ཞིག ། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁར་ད་ངོས་སམ་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་བཀའ་རྣམས་འཁོར་་ 
ལོ་དང་པོ་དང་། གཙོ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ 
གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚས་འཁོར་དངོས་སམ་དེ་དང་བརད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ 
བཀའ་ཆམས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཚེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་མདོ་གང་ཞིག །ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁར་ད་ངོས་སམ་དེ་དང་བཛྲད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པའི་བཀའ་ནམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཛོག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། 

དེས་ན་ལུང་སྡེ་བཞི་ད་ང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། དཀོན་བཅེགས། ཕལ་བོ་ཆེ་སོགས་འཁར་ལོ་བར་ 
བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། རྒྱན་སྟག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་འཁར་ལོ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། ལང་ 
གཤེགས། ས་བཅུ་པ། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མད་སོགས་སེམས་ཙམ་པས་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དང་། དབུ་མ་པས་བར་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདོད་དོ། །ད་གོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་བཀའ་དང་ 
བོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་འདེད་པ་ལ་ད་བུ་སེམས་གཉིས་འདྲ་ན་འང་། ད་བུ་མ་པས་འཁར་ལོ་ 
ཐ་མའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ནི་རེ་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྫོགས་པར་སྟན་པའི་སྡད་དུ་མི་རུང་་” 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དང་། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྟན་པའི་སྡོད་ 
དུ་རུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། 
སེམས་ཙམ་པས་ནི་འཁར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ནི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟན་པའི་སྣད་་་ 
དུ་རུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ད་བང་རྣོན་ཁོ་ནར་འདད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ནི་བར་པ་ 
ལས་ཅུང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེ་སྟེ་སྟན་དགོས་པས་ན་ང་གསེས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མཚོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་་"” 
པར་ཡང་མཁས་པ་ད་ག་བཞེད་དོ། །གང་དག་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བཀའ་བར་པར་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་བརྟུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨ་བ་ནི་་> 
མི་འཐད་དེ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་བེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་དེའི་དྡན་དགངས་འགྲེལ་གྱེས་ 
བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་པ་ལ་བཞེད་པས་འཁར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། | 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁར་ལོ་གསུམ་ད་ང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་ཨུ་འགྱར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་་*” 
ཀྱིས་སྟན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་དུས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་ནས་་* 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་ཨུ་གསུངས་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དང་* 
པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ ལ་མིན་ཏེ་། ཞེས་གསུངས་པ་ཚམས་ཀྱི་ད་གོངས་པར་བསམས་ 
ནས་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན། སྟོན་པས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲ་ཞེས་སྨས་ན་ས། ཡང་དེ་ལ་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་འབབ་པར་དོགས་ནས་མདོ་ཡང་ཡིན་། །དུས་དང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ན་དུས་དང་པོར་ 
གསུངས་པའི་མད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཞེས་སོགས་ཐེར་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 
ལུང་ཚན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་སྔར་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་མདོ་དེ་རྡམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་སུ་འགྲེལ ༡༠༠༠༠ 
རྒྱའི་མད་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བཤད་པ་དེ་འདིར་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བའི་སྒ་ནས་སྟན་པ་ལ། 
དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རིར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འགྱར་ཚུལ་དན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་་ 
ཞུས་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དུ་ས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་དེ་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་གསུངས་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ལུང་ཚན་གཉིས་པས་ཀྱང་དུས་དེར་གསུངས་པའི་མདོའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བརད་བྱ་རང་གི མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་ཨུ་གསུངས་པའི་འཁར་ལ་དང་པོ་དྲང་དོ་ན་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་དུས་ 
དང་པོར་གསུངས་ཚད་སྐབས་འདིེར་བསྟན་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བད་ སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་པར་་* 
གསུངས་པའི་མད་ཐམས་ཅད་ངེས་དན་གྱི་མཛར་བསྒུབས་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་གིས་མདོའི་བསྟན་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ནས་མད་འདི་ལས་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་* 
ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ལུང་དེ་དག་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ན་གསལ་བར་ཡོད་པས། ཇེ་བྲ་མས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་ན་འཁར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་གིས་དོགས་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་་* 
བཀའ་ནྡམས། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མད་འཁར་ལ་དང་པའི་འཛེག་བྱེད་ཡིན་པའི་སྦུབ་བྱེད་དུ་མ་ 
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འཛིན་ཞིག །ཡང་ལ་ལ་དུས་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁར་གསུངས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ 
ལ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ད་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 

ཁ་ཅིག་དུས་དང་པོ་ཞེས་པ་འཁར་ལ་དང་པོའི་བརོད་བྱ་ལ་བྱེད་ད་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་་” 
མཚར་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་དུས་ཨུ་གསུངས་པའི་མདོ་འཁར་ལོ་དང་པོའི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་འགྱར་པས། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦས་ 
ན་ཅིས་འགོག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁོ་བོས་ཝ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་པའི་མད་འཁར་ལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་། 
མདོ་ཡང་ཡིན་ཝ་ར་ཌ་སེར་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ལ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཝ་ར་ཌ་ 
སི་ཞེས་པ་འཁར་ལ་དང་པོའི་བཛརྫད་བྱ་ལ་བྱེད་ད། །ཞེས་སྦས་ན་ཅིས་འགོག མདའི་བརྗེད་བྱལ་ཝར་ 
ཌ་སིའི་མིང་གིས་འཛགས་པ་ཅལ་ཙོལ་ཡིན་པས་བཞད་གད་དོ་ཟེར་ན། མདོའི་བརྗེད་བྱ་ལ་དུས་དང་ 
པོའི་མིང་གིས་འདགས་པ་ཡང་བཞད་གད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་བྱིར་མི་རུང་། དེས་ན་མཚན་མཚོན་གྱི་རམ་ 
བཞག་བྱེད་པ་ནི་ཚོས་དེའི་དོན་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཉིན་རེའི་ཁས་ལེན་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཐབས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ ད། ། 

དེས་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་* 
ད་བོད་དུ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ད་གོད་པ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་ཡང་ན་ཞེས་གྱུད་ སྡེ་སྤྱི་རྐམ་དང་མཐུན་་ 
པའི་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཁེ་ན་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ] 


དགད་ཞཤཱེཞ་ཞ་བརྟེན་ནས་ཞཞེན་ཞེ་གསུན ཀྱི དད་དེག་ུ་ཞྟུཞ་དདས། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ད་ངོས་ལ། འཁར་ལོ་ད་ང་པོ་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གགུམ་གྱིས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་འདྲའི་ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་རང་འགགས་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྲོས་ནས་བཞག་པའི་* 
རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས། ནམས་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྡང་ 
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བའི་རྐམ་རིག་འབྱང་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཕྱིའི་དོན་བྱིས་བསུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 


ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྡམ་རིག་སྡང་བ་གང་འབྱང་བ། །དེ་དང་དེའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ནི། - [།རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པའི་དན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་གོས་པ་ 
ནི། ་ ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རེ་ཞིག་སྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་གང་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་རྟོགས་ 


པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་བྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བལྟ་བའི་སྡམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ད་བང་ནམ་་་ 
ཤེས་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་བལྟ་བ་བོ་ད་ང་མཉན་པ་པོ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་་་** 
པར་རྟགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་རྒྱང་འཕེན་སོགས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བ་ལ། ལས་འབྲག་ཀྱི་ཉེན་གཞིའི་གང་ཟག་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། བར་དོའི་སྲིད་པ་ལ་ 
ད་གོངས་ནས་ཚུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཧི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་ལ། །དགོས་པའི་ད་བང་གིས་སྟན་པ་སྟེ། ། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ་ 
འག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ད། །འཁར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཡང་ད་གོངས་གཞི། དགོས་ 
པ། གནོད་བྱེད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
ནས་སྐྱེ་ད་གོས་ཀྱི་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། དཧ་ད་མ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བད་ག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་་་༠༡༠ 
པའི་ཕྱིར། ཨུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བ་ཉིད་ནི་ནམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནམ་གསུམ་ལ། །ད་གོངས་ 
ནས་ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ དི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། མཚུན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྡོན་ད་མ་པ་ངོ་ 
བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ]ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བན་ནོ། ་ ' །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་ 
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གྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྙན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ 
ཕྱེར་དང་འཛིན་བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་ནི་དེ་ 
གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གུངས་་་ 
པར་བཤད་དོ།། 

དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྱུ་གུ་མ་ 
འོངས་པ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་པར་མི་ 
སྡེད་པ་དང་། མྱུ་གུ་འདས་པ་སྐྱར་ནས་རྩུ་བུའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་མི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་པའོ། ¦ 
བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ཛ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ནི། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
གམ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ད་གོངས་པའོ། ། 

ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏ་གས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགྱར་བས་སྐྱེ་ད་གག་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཙཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཚེས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་ རང་ བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་དན་དམ་པར་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཚོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བས་གཟད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ བསྟན་པའོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱུ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་སོགས་སུ་བཤད་ད། །ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་མཚོན་པར་ཕྱེད་པའེ་ཕྱིར། མཚན་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཟུང་ 
བྱའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་འཇོག་བྱེད་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་མུ་ཚུར་ཆད་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་མཚོན་མི་ཤེས་ལ། བྲོ་དེ་ལ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་སང་བས་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་སྡང་བ་ལྟར་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟངས་པས་ན་** 
མཚན་ཉིད་བདེན་པས་སྟང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མདཾ་ལས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་ 


117 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བ་སྙད་གསུངས་པར་བཤད་དེ། རྡམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་སྒམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟང་པའི་ཕྱིར། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རབ་ཏུ་བཤད་། །ཅེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་* 
ཅན་ཡིན་ལ། ་ བྱ་བྱེད་དེའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་མད་ལས་མཚན་ 
ཤིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། རྡམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། [མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མེན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། ། 
ཞེས་ས། །འདི་ཉིད་ནམ་རིག་པ་རང་གི་བཤད་ པའི་ནམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་མད་སྡེ་པ་ལ་སྤྱར་གྱྱུ་མིན་པ་ 
སོགས་ནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ད་གོས་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། སྤས་པ། འདུལ་བའི་ད་བང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་འགྱར་བ་སོགས་ཁ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་བྱས་ན་ཆུང་ངམ་སྙམ་ཞེས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གསུངས་མོད་ཀྱང་འབད་པའི་་༠*་ 
ཕྱོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་རམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་འགོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྒས་ཐིན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་བྱེ་བར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་འབྱང་པ་* 
ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བ་སྟེ། དོན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཝུས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལ་ངོ་བ་མེད་པར་རྡམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

དངོས་པོ་ནམ་པར་ཙོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་དག་ 
པར་རྫེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མིང་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་ཡང་ 
དག་པར་ཇེས་ཨུ་མི་མཐོང་། ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྡམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྗེས་ཨུ་མི་མཐོང་ང་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་ང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྡམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་ནམ་པར་རྟག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་ 
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བཀའ་བརྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ! 
ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། །གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ 
ཤིད་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ད། །སྟང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ངོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟཾོག་ 
པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། ངོ་བ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
སིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དན་དུ་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། མིང་ | 
བཅོས་མ་ལ་ཚོས་དེ་དག་སཾ་སར་བརྟགས་ནས་སིང་གློ་བུར་གྱི་ཇེས་ཨུ་ཐ་སྷད་འཛགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
རེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ཐི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སིང་ 
དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། [།ཡང་ད་ག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རསྡམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ནམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ དུ" 
_ རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ 
ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་བཀའ་དང་པོ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་འཛིན་ པའི་རྟག་ལྟ་ད་གག་པའི་ཆེད་དུ་འཁར་ལོ་ 
བར་པ་གསུངས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ དོ། ། 
གསུམ་པ་ད་ངས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ནམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་་་**** 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་གད་གས་གཞི་མེད་པས་མིང་གིས་འདགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ 
གཞན་ད་བང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལ་སྐུར་བ་བཏ་བ་པས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་་ 
ཀུར་བ་བཏབ་པར་འགྱར་ཏེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
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ད་མ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ དང་ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཤིད་་ 
ཡོད་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱར་ན། [དེ་ལ་གང་དག་གཞན་གྱི་ 
ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
གིས་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཟྐུར་བ་བཏ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
ད་ག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལར་ན་ལུགས་འདིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་དྲང་དོན་་ 
དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། འཁར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་ད་གོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་དན་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ནམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་གང་ལས་*་*” 
འབྱང་བའི་ས་བོན་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ ད་ངོས་སུ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་མདའི་- 
བརྗེད་བྱའི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་དྲང་ 
ད་ན་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདཾ་ལ་སོགས་པའི་འཁར་ལོ་བར་པ་ནི་རང་གི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྣམས་་ 
དངོས་སུ་བསྟན་དུ་རུང་བས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མདའི་བརྗེད་བྱའི་ 
དན་ཡིན་གྱི་ང་བ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེ་ན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་བྱེ་བར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ང་བོ་ཉིད་“ 
མེད་པ་ཙམ་ཞིག་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ཡང་མདོའི་ 
བརྗེད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་དྲང་དོ་ན་ཡིན་ཞེས་མི་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེ་དག་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་་་ 
བའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཊུ་མ་ངེས་ཀྱི་ད་དུང་དེའི་དོན་བཤད་ དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དན་དུ་འཆད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི་འཾག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་གྲུབ་མཐའི་ནམ་བཞག་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། 


.?. གཉིའི་རྣན་ཞཞག་དརྟན་ད། 
ད་ང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྣམ་བཞག། ཤེས་བྱེད་བླའི་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
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བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རམ་བཞག། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག། ཞར་བྱང་གཞན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབེ་གཞི་ནི་ཤེས་བ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ ནམ་འབྱེད་ 
་ལས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུ་ན། །ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དབེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་མོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ས། ། 
དེ་ལ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་ངོ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ད་མིགས་པའི་ཚོས་ཐ་སད་པའོ། ། 
ཡང་ན་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱར་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་་་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་སོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་བསྡུ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ནམ་པར་ད་ག་ 
པའི་ད་མིགས་པ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་བཤད་པའི་གྲས་དྲངས་པ་ན་གང་ལ་ད་མིགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས *ྟྟ 
ཀུན་ནས་སླང་བའི་དོན་གྱིས་ཀུན་ཛྡོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་གཉིས་པ་ 
ཡང་ཤེས་སླའ། །དན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
ཆོས་སོ། ། 

ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། བཏ་གས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བརྫད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་གྱི་ 
ངོར་རམ་དེ་གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས་བདེན་པས་ན་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པའོ། །དོན་ད་མ་བདེན་པའི་སྒ་བཤད་ 
ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་། སྡང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་བདེན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་འཁུལ་བའི་ཡུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་་ 
པོ་ཀུན་ཛྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་བཤད་ 
རིག་པ་ལས། ལས་དང་ནམས་པར་སྙིན་པ་དག་ནི་ཀུན་མོབ་ཊུ་རས་སུ་ཡོད། དོན་ད་མ་པར་ནི་མེད་ 
དེ། འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། །ཞེས་དང་། ད་མ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 
རྟེ་ན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཀུན་ 
མྔོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གཞན་ད་བང་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྣམས་སོ། ། 
ནན་ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བད་ག་མེད་པ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། 
ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་སྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ 
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པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བ་སྟེ། ཐེག་བསུུས་ལས། ནམ་པ་གང་གིས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏ་གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཀུན་བཏགས་ཞེས་བརྗེད་པའི་གྱུ་མཚན་ནི་། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིབ་ 
མེད་ལ་མིང་དང་བརྡས་བཏ་གས་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ད་མིགས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
ཅིའི་བྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་སྟག་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱང་བའི་གྱ་མཚན་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་པའོ། _ །རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཡ།  །དེ་ལ་ཚིག་སྔ་མས་ཞནི་ད་མིགས་ 
པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་རྣམ་ཉོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་་”་ 
པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་སྟོན་པའ། །ད་བྱེ་བ་ནི་སྒོ་བཏ་གས་ཚུལ་གྱིས་ད་བྱེ་ན་ 
འདི་ནི་ གཟུགས་ས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཁྱད་པར་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་གཉིས་ས། །ངོ་བའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། ནམ་གྲངས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
མཛན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བྱི་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རོག་པའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་དུ་བཞག་ 
པ་ནམསས་སོ། །ཀུན་བཏ་གས་ཀྱི་ད་པེ་དི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ན་མ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚྟག་པས་བཏ་གས་པ་ཙམ་གྱི་ད་པེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ད་པེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ] ྒ 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ། རྤྱ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཀྱི་ད་བང་ཞེས་བརྫད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའམ་གྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ན་གཞན་ད་བང་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བད་ག་ཉིད་གནས་པའི་ 
རང་ད་བང་མེད་པས་ན་གཞན་ད་བང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ད་བང་ཡིན་ 
ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ད་བང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ པས་དེ་ 
ལྟ་ བས་ན་ཀྱེན་གྱི་གཞན་ད་བང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བད་ག་ཉིད་གནས་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་གཞན་གྱི་ད་བང་ཞེས་བྱའ། [།ཞེས་སོ། །དེས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ¡ 
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དྭ་བེ་ན་དག་མ་ད་ག་གི་གཞན་ད་བང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པའི་ 
མཚན་དཔེ་སགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ དང་དེའི་གྱྱ་ལས་ཉོན་དང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །ད་པེ་ནི་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། །འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་བྱས་ 
པ་ཇི་ལ་བུ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དོ་ན་ནི་ནྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་པ་ན་ ཏ་གྲང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟ་གྲང་ལ་སོགས་“་ 
པའི་གཟུགས་ཨུ་སྣང་བ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ད་བང་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡང་དག་” 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ད་བང་གིས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་དེ་བཞེན་དུ། །ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟག་ཡོད། །བྷྱ་མའི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ 
བཞིན་གཉིས་ཨུ་འཁུལ་བར་བརྫད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བའི་འཆད་ཚུལ་ 
གཞན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། ་; 

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བ་སྟེ། ཡང་ན་ནམ་ད་ག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱར་ པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་གུབ་བྱེ་ང་བོའཾ། །ཡོངས་གྲུབ་ཞེས་བརྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསུས་ལས། ཇི་ལར་ན་ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ུ་གྲུབ་བའོ། །རྡམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དན་གྱིས་”” 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བྱེ་བ་རི། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་ དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ནམ་དག་ 
སྱོད་ཡུལ་ནམ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ནམ་པར་ཚྟག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ 
ནམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཐག་གི་བད་ག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ ཀྱི ›*༨༡༤༠༨༧༤ 
ཡོངས་ཐུབ་ཏུ་འཛོག་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ གསུམ་བྱི་ནམ་བཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདའི་དོ་ན་དུ་གོ - - 
ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དཾན་ད་མ་ཡང་ད་ག་འཕགས། 


123 


དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། -  ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དན་དམ་པ་ངོ་ང་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས ༠༡༡ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཅིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་འགྱྱར་མེད་ཡོངས་ ་ 
གྲུབ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔེར་ནམ་་“་ 
མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པ་ལ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ནམ་བཞག་གཞན་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ན། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་གཙོད་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ གཞུང་ཆེན་མོ་རམས་ལས་བྱང་བ་ནི་མང་དུ་ཡད་དེ། 
སྦྱེར་ཡད་པ་ཙམ་ལ་ཇས་ཡོད་དུ་བྱ་བ་ཞི་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཡད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ས་མུ་ཡོད་པ་ཁ་ནའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་བུ་སྟེ་འདིའི་བཟླག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏ་གས་ཡོད་ནི་བད་ག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཁུན་རོག་གིས་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པ་རྣམས་སོ། །དཾན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ནི་དངོས་པོ་ནམས་ཏེ། འདིའི་བཟཟླག་ 
ཕྱགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ ནི་སྦྱི་མཚན་ནམས་སཾ། །བཏན་པ་མི་འགྱར་བའི་རྫས་ཡེད་ ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དང་ས་སར་བཏྟགས་འགོག་དང་ས་སར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ནམས་ཏེ། འདིའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཞི་མི་ཏག་པ་ནྒམས་ས། །རང་ཀྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཞི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱར་གྱར་པའི་གཟུགས་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནམས་སོ། །འདིའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏ་གས་ 
ཡོད་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ས། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྫས་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་ཝ་མའི་ཇས་ཡོད་ནམས་ནི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་ཛྫས་ཡོད་ད། _ །བྱེ་མའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ 
ན། ཚས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་ལ་ཙོས་མི་དགོས་པར་རང་ད་བང་དུ་འཆར་བའི་ཚུགས་ཐུབ་བ། `།བཏགས་པར་ཡོད་པའི་དོན་ནི། 
ཚག་གང་ཞིག་རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་“ 
ངེས་པར་ཙོས་དགོས་པའ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བསུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བཏེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདར་ན་ཇས་ཨུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ད་ག་ལ་ལོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་མཛར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་རྫག་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
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བ་ལྟར་ར།། 

གཉིས་པ་ནི། འདིའི་རང་ཀྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ད་ག་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་རྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫལ་ཡོད་གཉིས་དན་ མི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བ་བྲོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཚས་གཞན་ 
གཟུང་བ་ལ་ཉོས་མི་ད་གོས་པར་རང་ད་བང་དུ་འཆར་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་ནི་ད་བང་བསྒུར་ 
བྱའི་ཕུང་པོ་ནམས་ལ་ལྟོས་པར་དེ་ད་ག་ལ་ད་བང་སྤྱར་བྱེད་རྗེ་བོ་ལྟ་བུར་རང་རྐྱ་བར་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་-་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པ་ད་ག་གསུང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་བད་ག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
ཟག་ཛས་སུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ན་གང་ཐག་བཏ་གས་ཡོད་ དུ་ངེས་པར་འགྱྱར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་ངེས་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའི་རང་རྐྱ་བར་མེད་པར་རིགས་པས་བསྨབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ནི་* 
ཚོགས་པ་དང་གྱུན་ལ་བཏ་གས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱར་ར། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བཏ་གས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལུགས་ཀྱང་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་སྒ་རྟག་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་བློ་ཡུལ་དུ་”་ 
འཆར་མི་ནུ་ས་ཤིང་། དེ་དག་ཤར་བ་ལ་བཏེན་ནས་གང་ཟག་གི་རང་ལྡོག་གློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པ་ 
ཉིད་གང་ཟག་བཏ་གས་པར་ཡོད་ པའི་དོན་དུ་སོང་བས་གང་ཟག་བཏ་གས་ཡོད་ཡིན་པའི་དན་ནི་སྐབས་་” 
འདིའི་བཏགས་ཡད་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གླྱ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་འགོག་གྱྱའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱང་བཏ་གས་ཡོད་དེའི་བཟླག་རྱོགས་སུ་གྱར་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་བྱ་ད་གོས་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་*” 
རིགས་པས་གུབ་པས་འདིའི་རྫས་ཡོད་དང་གནད་གཅིག་གོ། །འདིའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གང་ 
ཟག་བཤད་པ་དང་། བསུ་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་སྐབས་ 
འདིའི་བཏ་གས་ཡོད་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པ་ད་ང་། རྐམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ 
ལུགས་དེ་ད་ག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་ཚས་ཡོད་དུ་མེད་པར་སྟགས་པར་འདད་ ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་* 
པོ་རས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟགས་པར་མི་འདད་ བས་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྔ་བ་ནི་-༡* 
གང་ཟག་གི་རང་གི་ལྡག་པ་ནས་འདད་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཟམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདད་པ་*་ˆ 
མིན་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་གུང་བསྒེགས་ན་སྐབས་འདིའི་རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་*༡* 
ཛས་ཡོད་གཉིས་དན་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་ལུང་ཕྱི་མས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ ཀྱི་ཁད་ 
པར་མི་འདྲ་ཚུལ་གསུང་བར་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་རྫས་ཡོད་ འདད་ མི་འད་ད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གསུང་བར་མི་རིགས་སོ། ། 

རྡེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། གང་ཟག་ཙམ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གང་དང་བཅས་པ་ 
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ཡིན་བམ་ན་མདོ་ཝེ་མང་པོར་གང་ཐག་བདེན་པར་འགོག་ཅེས་པ་དང་། གཞི་བཝུ་བར་དོན་ད་མ་པ་ 
དང་། རྡྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསུ་བ་དང་། མདོ་གྱན་དང་མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཛྫས་ཡོད་ 
འགོག་ཅེས་པ་ཀུན་དོན་གཅིག་པས་དེ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞི་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ནི་བཏགས་པར་་“་ི 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟས་པར་རང་ད་བང་དུ་འཆར་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་ཨུ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ངོས་འཛིན་ལུགས་བསྡུ་བ་ལས་ 
འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུང་འདུག་གོ །དེར་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་པས་བདག་རྫས་ཡོད་ བསྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་འགོག་ཚུལ་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་ པའི་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་མོད་ འདིར་མ་སྦས་་་”ཀ 
སོ། ། | 

ད་ནི་འདི་དྭཔད་པར་བྱ་སྟེ། བསུ་བ་ལས་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ པའི་རྫས་ 
ཡོད་འདི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་དོན་མི་གཅིག་པར་སྦྲ་བ་རྡམས་ཀྱི་དོགས་པའི་གཞི་ནི་དེ་གཉིས་་ 
དོན་གཅིག་པར་འདད་ན་ནམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་བར་འབྱུར་རཾ་སྙམ་པ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་པར་འདུག་པས། དེ་ 
ལ་འདི་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་་ 
ལྟར་ཡིན། སྟོན་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
བརྫད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་ནི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གྱ་མཚན་གྱིས། ཡོད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་དགོས་པ་བཞིན། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་རྟཾགས་པའི་རྐལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པས་སྟོངས་པར་་“་** 
རྟགས་པ་དང་། བཅཙོཡ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ བདག་མེད་ད་ཞེས་ 
གསུངས་སཾ། །ཞེས་ཟེར་ན་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཐག་གི་བདག་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པར་སྨ་བ་ 
དི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྨས་པ་ལགས་མོད་ཚོས་ཐམས་ཅད་བབདག་གིས་སྟངས་པའི་ཚུལ་སྦས་པ་ལ་ད་དུང་་* 
འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་སྟོངས་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་རས་སུ་སྨ་ 
བའི་སྡེ་ཝ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་བེ་བྲག་སྦ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་གྱད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གང་ཟག་ 
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གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བཞེད་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དབུ་མ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མི་སྨ་ཡི། 
རྡན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་འདད་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་རྡམ་རིག་པས་འདད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྡང་་” 
དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱར་པའི་ཤེས་པ་རྡམས་རང་ཀྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོངས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཅི་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། རྡུལ་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་བར་མེད་ 
དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ནུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ཟེར་རམ། རགས་པ་ཚོམ་བྱེད་ཀྱི་ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་དང་ 
གཅིག་དང་དུ་མར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། རགས་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་དག་གང་ 
འགོད་ ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་ཛེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཛྲད་པར་་་་ 
གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ 
ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟངས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་་” 
བྱེད་པའི་དན་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཟེར་ན། མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་ 
སྟན་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ངོ་ཞེས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས། ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རཾ་ཟེར་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་བཟུང་བ་སྨོས་ཤིག། 

གཞན་ཡང་ རང་སྡེ་དེ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྐོམ་ཚུལ་འདི་་༡* 
ལས་ལག་པ་བསྒམ་གྱུ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ལམ་འདེིས་ཉོན་སྒིབ་སད་ནས་འབྱིན་པར་འདད་ན་། 
འཕགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བད་ག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནམ་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་ཡིན་པས་གཞི་གྲུབ་ན་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པའི་མུ་ཐུག་འདི་ཀ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་མ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དུ་བལྟ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཅིག་བྱེད་སྦྤོས་ཤིག །འདི་ཉིད་མཉམ་བཞག་དང་ཚེེས་བོབ་ཏུ་ 
བསྒམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གླིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའང་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
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དཔལ་ཚས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྲུག་པསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་བསྒོམ་པ་རྔམས་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་་ 
པ་སྤྱད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཨུ་གསུངས་འདུག་པས་དེར་འགྱར་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། འདི་ད་ག་ལེགས་པར་ 
མ་གོ་ན་དི་ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་པའི་ལམ་ལྟ་ཞོག་གི་ཐར་པ་ཙམ་ ཡང་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་གནས་མེད་ 
ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་ཙམ་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ན་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། འདི་དག་ལེགས་པར་ 
འཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་དབང་གིས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ལོ་སྫ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། ཚས་ཡོད་ 
བད་ག་སྨ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། ནམ་ཤེས་བད་ག་སྤའི་ད་བུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། ཞེས་དང་། ཀོ་ 
བ་བསོད་ན་མས་སེང་གེ་དང་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་པའི་** 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ལྟག་ཆོད་མང་དུ་བྲིས་གདའ་མད། ཁོ་བ་ནི་དེ་དག་ལ་དོ་གལ་ཚུང་བས་དེ་དག་ 
འགོག་པའི་ངལ་བ་འདིར་མི་བྱ་ཡི་རང་རེ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་་* 
བཀའ་དྲིན་འཁར་མཐའ་མེད་པའི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ཆུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་་་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི། སྦྱིར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པའི་ཐོས་བསམ་དང་གཞུང་ 
ལུགས་གད་མས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་ད་ང་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱད་པ་མ་ནོར་བ་ཞིག་*་*-** 
༥༽གོས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་གནས་འདི་དག་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་གོང་གི་ཁས་ལེན་དེ་ད་ག་གི་ 
ལོ་ཅེ་གཏད་ སོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ད་ང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རང་ལུགས་ཐུར་བ་ཞིག་གི་ 
ནྣམ་བཞག་བྱེད་སྙམ་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྟམ་པའི་རེ་བས་ཀུན་་ 
ནས་བསླང་བ་མ་ལགས་ས། །ར་ན་ཁྱཾད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྫད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན་། སྤྱིར་ 
༣དི་ད་ག་ཤེས་པ་ལ་བད་ག་འཛིན་ལན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་ཀུན་བཏ་གས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་* 
གླ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དང་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་གཙ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ཤམས་སྔ་མ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱར་ཚུལ་དང་། བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཤཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་་* 
དང་། རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནད་འགག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ ལ་འདུ་ཚུལ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཨུའང་སྤྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ དང་ཁྱད་པར་རང་ཁགྱྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་་**"* 
བམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟེང་གི་བད་ག་མེད་ པའི་རམ་པ་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ད་ག་ལ་བཏེན་ 
ཤས་སླིབ་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནྣམས། ཁོ་འདི་ཟེར་ན་ང་འདི་ཐེར་གྱི་ཤགས་ 
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འགྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་*“ 
ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐེག་ད་མན་དུ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐམ་པ་གཙ་བོར་བསྒོམ་ད་གོས་པར་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པའི་*་ 
ཕྱིར་ད་ང་། བད་ག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འན་ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་པར་སྲོབས་མོད་ཀྱི་འདིར་ཞི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མངས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་སྤོ་བར་མི་བྱེད་ལ་སྐབས་གུ་བབས་པའི་རྣམ་ བཞག་མདོར་ 
བསྡུས་ཤིག་བཛྲད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ནི་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་་“ 
རང་ལས་གཞན་ཕུང་པོ་རྟམས་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང་མ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིག་དེ་དག་ལ་ད་བང་སྙུར་བྱེད་་ 
ལྟ་བུའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྗེ་ཁལ་ལྟར་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གང་ཟག་འཛིན་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པས་གྱད་བསླད་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་བད་ག་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕུང་པོ་འཛིན་ད་གོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཏེ། ངའི་གཟུགས་ངའི་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བདག་དེའི་དབང་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱེར་དང་། བདག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་ 
ང་ཡི་བར་འདོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་བད་ག་ཚེས་སུ་ཡོད་པའི་འཛིན་ཚུལ་ནི། རང་ 
ལས་གཞན་པ་ད་ག་ལ་མི་ལོས་ཤིང་། རང་ལས་གཞན་པ་ད་ག་ལ་མི་བེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་གྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་” 
ཤིད་ཆེན་ཡོས་བསུ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྫས་ཡོད་ དང་སྐབས འདིའི་ཟས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རང་རྱ་བ་འགོག་པ་ལ་བྱེ་མདཾ་སེམས་ཙམ་རྡམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་བདེན་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ 
ནི། ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་བདག་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བ། 
སེམས་ཅན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དཾན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྔན་དུ་མ་བཏང་ 
བར་ད་ངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དཔེར་ན་ཛྔ་འཛིན་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་ 
ཉེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཆལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ཕུང་ 
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པོ་ལ་བཏ་གས་པ་ཡིན་ན་མ། ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་མ། ཕུང་པོ་ 
གཏ་ན་མེད་ཡིན་སྟམ་དུ་མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ནས་རིགས་པས་འགོག་དགོས་ཤིང་། བརགས་པ་དེའི་ 
ན་ང་དུ་ནི་ཉག་མི་ཉག་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཞན་འགག་པའི་རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་*” 
དགོས་པར་ཐགས་མེད་དྲ་བིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཚོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ . 
བརྟགས་པའི་མཐར་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བད་ག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལུས་བརྟག་པ་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་་་་ 
གཅིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཆིང་གྲོལ་གྱི་སྐམ་བཞག་མི་འཐད་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དང་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་པ་ཀག་ཟིན་པ་ས། གདན་ 
མི་ཟ་བར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ཤེང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲུབ་ད་གོས་ཏེ། 
གྲུབ་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་འདི་དག་གིས་གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཙམ་སྒས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དེ་དག་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་ཡོད་གཙད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གང་ཡང་་ 
མི་གཙད་པར་འདད་ད། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེས་བམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བལྟ་ཚུལ་ནི་ཡུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟང་པ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་ལྟག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སཾ། །ཅེས་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་*""" 
' བད་ག་མེད་པའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པའ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའི་མ་ 
ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ངའི་བད་ག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིའི་དངོས་པོ་འདི་བད་ག་གི་མ་ཡིན་པའཾ། །ན་ང་གི་ད་ངོས་པོ་འདི་ནི་ངའི་མ་ཡིན་པའོ།། 
འདི་ནི་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་བདག་གི་བ་ནམས་དང་། ནང་ལ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་ནམ་པར་བཀག་གོ། [ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་དོ་ན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 

དེ་ཡང་ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། ད་གག་བྱ་བཀག་པས་དགག་བྱ་དེས་སྟོངས་ཚུལ་དང་། བཀག་ 
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ཤུལ་དུ་ཚོས་དེ་ད་ག་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཚན་གཤིས་པས་ནི། ཕུང་སོགས་ལ་བདག་གི་མཚན་ 
ཧིད་ཀྱིས་བད་ག་མེད་པར་བལྟ་ཚུལ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེས་ནི་འདིར་འགྱར་ཏེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་བཀག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་སོགས་དེ་ད་ག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་དེའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕུང་སོགས་གད་གས་གཞིར་བྱས་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ད་ག་དེའི་བད་ག་གི་ 
བར་འཛིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱར་པས་ཕུང་སོགས་ཚོས་ཙམ་དུ་ལུས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཕུང་ 
་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྣོད་བཙུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་རྣམས་ཀྱང་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང ༡༡༠༠ 
གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་དེ་ད་ག་འདུ་བྱ་བ་པོའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་དག ༤༤༡༡༡༠༠ 
ཀྱང་དེ་ས་རྟེངས་ཤིང་ཚོས་ཙམ་དུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དག་པའི་ཞིང་དང་བཅུད་སོགས་ 
ཀྱི་གྒྱར་གྱར་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུ་ས་པ་ཡོངས་ཨུ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡང་རང་ 
རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཚོས་ཙམ་དུ་ལུས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་འཐོབ་པ་དང་མཛོན་དུ་བྱ་བ་དང་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚེས་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ ༡༠༠༠༠༧ 
ཟག་རང་ཀྱ་བ་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཚོས་ཙམ་དུ་འགྱར་ར། །ཙམ་གྱི་སྒྲས་འཐོབ་པ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཚས་ཡོད་གཅོད་དོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གི་བ་འགོག་པ་དང་། ནང་གི་དངས་པོ་ལ་བད་ག་དང་བད་ག་གི་བ་འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རང་རྱྱ་བ་མེད་པས་དེ་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ནས་བད་ག་གི་བདེ་བ་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་” 
དན་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར་རཾ། | 

དོན་འདི་ནི་ནམ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །འདི་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས། །ཡང་ད་ག་མིན་པ་ནམ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཏ་གས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །།དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་ 
འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་ནམ་པ་ཇེས་ཏོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམ་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས་འཛོམས་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱྱར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་ 
མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའི་ལམ་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་ཨུ་ཡང་ འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་པོའི་གང 7 ་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
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གི་བདག་མེད་པ་དང་། འདུ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རོགས་པ་རྡམས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ད་ག་ཤེས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ 
བདག་མེད་པའི་དན་དུ་འདོད་པ་ནམས་ནི་ད་ངོས་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གདགས་གཞིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་དགོས་པར་འདད་པ་མ་ཤེས་པས་ལན་ནོ། །ཅི་དེ་དགོས་ 
པ་གང་ལས་ཤེས་སྙམ་ན། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ད་ངོས་སྤ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཕ་རལ་པོས་བཏ་གས་ 
ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཚས་ཡོད་རེ་གད་གས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དན་ནི་ད་ངོས་སྦ་བ་ནམས་ཀྱིས་བཏ་གས་ 
ཡོད་དུ་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་ནྣམས། བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་ཡང་རིགས་པས་མཐར་གཏུགས་ན་ངེས་ 
པར་རས་ཡོད་ཀྱི་ཚོས་རེ་ལ་ལྟེས་ནས་འཛོག་ད་གོས་པར་འདད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བྱེ་མད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟངས་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་ཅི་དགོས། དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཏགས་མི་ཆོག །སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་སྟེངས་ཚུལ་འདི་ཡི་སྒོ་ 
ནས་མི་འཛོག་པར་གཟུང་འཛིན་ཚས་གཞན་གྱེས་སྟོངས་པ་སོགས་ཕུང་སོགས་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ནས་རྟངས་་*་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ཚས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱར་མོད། 
གཞན་ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་གཏན་ལ་'* 
འབེབས་ཚུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་མཛོན་པ་གོང་འོག་ས་སྡེ་ལྔ་་ 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཇྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་སགས་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་་་*” 
བཤད་པ་སྟོན་ཅིག སེམས་ཙམ་པས་ཕྱེ་རོལ་དོན་འགོག་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ཛས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ཆ་འགོག་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་ བྲལ་གྱི་* 
རིགས་པས་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གང་དུ་ཡང་མ་གུངས་སོ། །།དེར་མ་ཐད་དེ་ལྟར་ 
འདྡད་ཕྱིན་ཆད་འདི་དག་གི་ལུགས་ལ་འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་དུ་མ་ཞིག་རང་ལུགས་ཨུ་** 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་མོད། འདིར་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་མཐའ་ 
ཡས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རང་ཀྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་“” 
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འབྱེད་པ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱང་བས་འཐད་་*” 
རྒྱ་ཞིག་མི་འདུག་སམ་པ་ལགས་ཤིང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ས་་ 
ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་་་ 
་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རམས་ཀྱི་ད་བྱེ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྒམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་མད་གཉིས་** 
དང་ད་བུ་མ་པ་ནམས་དང་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་ས་སྡེའི་བཤད་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་མི་འདྲ་ བའི་ཁྱད་བར་ཕྲ་མོ་མང་དུ་སྣང་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་སྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རམ་པ་ཾ་ 
བཞག་པ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད། ཡི་གེ་ཤུང་ངུས་ནི་མཐའ་ཚད་པར་བཤ༣;་ 
མི་ནུས་ལ་རྒྱས་པར་བཀད་ན་ནི་ཡི་གེའི་ཁུར་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱར་བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། གང་ད་"་ 
གྲུབ་པའི་ མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་ད་ག་པ་ཤེས་པར་འདད་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་གཞུང་དེ་ད་ག་ཏུ་ "༡༡༠ 
བལྟ་ད་གོས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཁལ་དུ་ཕྱང་བ་ལ་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཉག་ཙོག་རེ་བྲིས་པའི་ཐལ་འཕྲེང་**" 
ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱེན་ནོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ 
ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས། །ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་འཇུག་རྐམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གད་མས་པ་དང་། 
་གཞན་ཡང་སྡན་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་སྐད་གཉིས་སྦ་བའི་དབང་པོ་ནམས་དང་། ས་སྐྱ་པལྙི་ཏ་བུ་སྟན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲག་སོགས་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་གི་ནམ་** 
པར་ཐར་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེས་བུ་༡ 
ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་གུ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བློའི་རྲམ་བཞག་དང་། ནམ་ཤེས་གྲངས་ 
མང་ཞུང་འདོད་ཚུལ་དང་། ནམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ 
དང་། ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྣམ་བཞག་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཤིད་ད། །དེ་ལ་དབེ་ན་རགས་པའི་བློ་དང་མ་ོགས་པའི་བློ་གཉིས་སུ་ཡོད་ དེ། བྲོ་དེས་ཆོས་དེ་ལ་སྫོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ཞེན་པའི་བྲོ་གང་ཞིག །མངོན་ཆེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ 
ད་པྱོད་ཀྱི་བླ་དང་། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེབ་ 
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ཀྱི་བྲོ་དང་རང་ཡུལ་རྟགས་ཐིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་དང་། རང་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། རང་ཡུལ་ལ་ཅེ་གཉིས་པའི་བློ་ཐེ་ཚམ་དང་། མཛོན་གུམ་དང་། 
རྗེས་ད་པག་སྟེ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཧྱི་བློ་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ་སོགས་ནི་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ལ་ཙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་མད་སྡེ་པའི 7 ་ 
འདོད་པ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེའི་འདོད་ཚུལ་་་ 
ཡིན་ལ། རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་མངོན་ཨུམ་ལ་ད་བང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་བཞི་འདད་ད། །ལུང་གི་རེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་གསུམ་འདད་ཀྱང་རང་རིག་ 
འཛད་མི་འདད་ནི་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཛམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པབའི་རྡ་ཇེས་ས་ 
སྡེའེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ བས་རང་རིག་མི་འདད་དེ། ས་སྡེ་ལྔ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རང་རིག་མི་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་དེ་ཤིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་རྣམ་བདེན་པའི་ཐད་དུ་ཀུན་གཞིའི་ 
ཇ་བོ་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ཙམ་དེའི་སྟེབས་ལས་བྱུང་བས་རྟག་པས་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་དུ་སྒོ་འདོགས་་” 
ཀྱང་ དེ་ས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་ནི་རྫུན་ཡིན་ལ། གཉིག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཐག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དབྱེག་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ད་ག་ནི་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗེད་པའི་སྐབས་ཨུ་ཐེག་བསུས་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་འདོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་དེ་་ 
ཉིད་རྡལ་འབྱར་པ་དེ་ལ་རང་དུ་སྡང་བ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་དང་ཡུལ་དུ་སྡང་བ་གཟུང་བའི་ནམ་པར་་་་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་ཅིང་སྣང་བ་སྟེ། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་མེད་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མི་ 
དམིགས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ལ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་མེད་པས་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་མ་པར་ཤེས་པ་ནས་པ་དྲུག་པོ་དག་མི་ད་མིགས་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་པར་ ཤེས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་་ 
ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་འདད་པའི་ལུགས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ 
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དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར། སེསས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སང་།། _ །ཞེས་སོགས་རང་རིག་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ནྣམས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྡལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས། ཞེས་པ་ནས། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ཅེས་པའི་བར་ནམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྡུབ་པའི་ལུགས་ཐེག་བསྡུས་ལས་འབྱང་བ་རནྡམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོག་པར་མཛད་ལ། དེའི་ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གཞན་ད་བང་གི་སྒུབ་ 
བྱེད་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ལ་དཔག་ན་ཡང་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་་་" 
རཇེས་ཨུ་འབྲང་བའི་རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་གཉིེས་ཀ་འདོད་མཁན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་་" 
ངོ་། །འོན་ཀྱང་འཇུག་པའི་རང་རིག་འགོག་པའི་གསུང་དེ་དག་གིས་རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཡང་མི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་རམས་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསླུ་བར་ 
རང་རིག་གིས་འགྲུབ་ད་གོས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་དང་བདག་ཉཧིད་གཅིག་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་ད་ད་པའི་ཤེས་པ་གང་རུང་ཞིག་གིས་་” 
འགྲུབ་དགོས་ལ། དཾན་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་ བས་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་ ཤེས་པས་ 
གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་བདེ་ན་གྲུབ་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙ་ 
བོ་ནི་རང་རིག་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་ 
དད་པས་སྟོང་པར་བསྒུབ་པ་ལ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ མེད་ དུ་མི་རུང་” 
བས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་རང་རིག་བཞེད་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །ཡའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ 
ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་མངོན་གུམ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
དང་དག་པའི་མཛན་སུམ་དང་བཞིར་བཤད་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་མངོན་ཨུམ་ཀྱང་གང་ལ་བྱེད་བརྟག་*" 
པར་བྱའཾ། །འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནི་ཕྱོགས་གླང་གི་དམིགས་བརྟགས་ལས། 
གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། ཞེས་དང་། ཡང་ན། ནུས་པ་འཛོག་བྱེད་རིམ་གྱིས་ཡིན། ཞེས་ 
སྣང་བའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ དང་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ད་མིགས་རྱྱེན་གཉིས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཝྔ་མ་ནི་སྔ་འཛིན་ 
ད་བང་ཤེས་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་སྔན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ད་མིགས་རྐྱེར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ད་སིགས་པ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་མེན་ནོ། །ྱི་མ་ནི་སྔ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྱེན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྔན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལག་རྗེས་འཛེག་*” 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན་གྱོང་བའི་ཚེ་ལག་རྗེས་འཛོག་ 
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པ་དང་ཡུལ་གྱི་རམ་པའི་ཚེ་ལག་རྗེས་འཛོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ པས་དེ་གཉིས་ངོ་བ་གཅིག་ལ་ཝེག་པ་ཐ་་” 
ད་ད་ད། །བད་ག་རྐྱེན་ནི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ནི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
ཀྱེན་ད་བང་པོའི་མངོན་གུམ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཡུལ་འཛིན་ནུ་ས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་བད་ག་རྐྱེན་དང་། 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྱེན་གྱི་གཟུང་དན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་དམིགས་རྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་་ 
ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དྭ་པད་པ་གསུམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ལུང་ལ་བཏྟེན་ནས་ྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཛ་ས་སྐྱེ་བའི་* 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པཌ་ཆེན་ཚས་མཆོག་བཞེད་ལ། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ཅིང་ད་བུ་མ་སྣང་* 
བའི་ནམ་རིག་པའི་སྐབས་དང་ཡང་མཐུན་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པས་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ་འདིར་མ་སྲོས་སོ། [རང་རིག་ནི་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཉིས་སྡང་ནུ་བ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་ཕང་དང་གཏི་ཆུག་དང་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་བང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་པའི་མངོན་ཨསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ཆགས་སོགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བ་ལ་རང་རིག་ 
ཏུ་འཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་གུམ་དུ་འགྱར་ 
ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་ང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ 
ར། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་ད་བང་བྲོས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རིག་པའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་རིག་པ་ནི་རང་རིག་གོ །འདིས་རིག་པར་བྱ་བས་ན་རིག་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་ 
རྡམ་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཉམས་ཨུ་རྱོང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ད། །ཞེས་ཆགས་སོགས་རང་ 
རིག་གི་རིག་བྱར་བཤད་པ་དང་། འཛེན་ནམ་ཉིད་རིག་བྱེད་དུ་བཤད་པས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་ཁ་ནང་ལྟའི་འཛིན་ནམ་ཡན་གར་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་མཛན་ཨུམ་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་གུམ་དུ་སྡང་བ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་དང་། ད་བང་པོར་མི་ལོས་པའི་ 
དོན་ཀྱང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རང་རིག་ནི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་མ་ཡིན་་*” 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ པའི་དན་ནོ། །ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་ཨུམ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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ནལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་ནི་ཞི་ཉག་ཐུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་༡ 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའ། །ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྡམས་བསུུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མངས་ཀྱིས་དོགས་" 
པས་རེ་ཞིག་བཞག་ག །རྗེས་དཔག་ནི། རྗེས་དཔག་གི་སྒས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ 
དོན་ཇྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱར་གྱི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པའ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་༨ ས། 
ཇྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
དོན་རྗེས་ད་པག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒོལ་བ་རང་གིས་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་ལྷག་ 
ཆད་དང་བྲལ་བར་རབ་ཊུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་དག་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས། གཞན་དོན་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་དོན་དང་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རང་གིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གི་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་སུ་སྤ་བ་དང་། ངག་ལྟག་ཆད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རམས་སེལ་བ་སྟེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བློ་སྐྱོན་དང་དོན་རྐྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་རནྣམས་སེལ་བའོ། །རྗེས་ད་པག་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རྣམས་ 
དི་འདིར་མ་སྲོས་སོ། | 

གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཚད་མ་དང་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཞེ་ན། 
ཚད་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚད་པའི་འབྲས་སུ་དང་མ་ 
ཆོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
ཚད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དར་གྱི་དོན་ལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་མི་འདད་ 
པའི་དོན་སྤངས་ནས་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའ། །འདོད་པའི་དོན་ཡང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཙུ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་སྡུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་དང་བཅས་པ་ནི་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཚད་མའི་སྟབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་སྐྱེ་འབྲས་ཡིན་པར་རིག་པར་༡༡ˆ 
བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་མ་ཚོད་པའི་འབྲས་བུ་སྔན་ དུ་འགྲོ་དགོས་ལ་དེ་ 
ནི་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུའཾ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རང་ལས་དོན་ གཞན་ 
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དུ་གྱར་པ་དང་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པའ། [ད་ང་པོ་ནི།: ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཚོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཚད་མ་རང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་ནམ་པར་གཞག་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་འདི་ནི་ཚད་མས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་ 
པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། | 
བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་ད་ད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་དང་། རེས་ད་པག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་རྟག་དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཚད་མ། | 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ 
སྤྱིའི་རམ་བཞག་དང་། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རོག་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཚད་ མའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་སྡན་པོ་ལྟ་བུའ། ༼ེ་ཡ་ཚད་མས་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཡུལ་དེ་འི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའོ། འབྲག་བུ་ནི་ཡུལ་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མའོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྔན་པོ་དང་གྲུབ་ དད ཚྫས་གཅིག་ 
གི་ཚེས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དེ་དག་རོགས་པར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གཟུང་དོན་ 
གང་གི་ནམ་པ་ཤར་བའི་གཟུང་ནྣམ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་ནམ་གྱིས་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་གཟུང་་་” 
དོན་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དབང་མངོན་གྱིས་གསར་དུ་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ 
ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དེ་རོགས་པར་གཞག་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་རྟག་དང་པོ་ 
དི། ཛཱན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔན་པོའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་སྒ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། 
སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི་གཙ་བོར་མདོ་སྡེ་པའི་ད་བང་ 
དུ་བས་པའི་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །མདུ་ སྡེ་ 
པས་ད་བང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྡན་པོའི་རམ་པ་ནི་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་ནམ་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་ 
པས་དོན་དུ་སྡང་བའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་འདད་དོ། - .།འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། མདཾ་ལས། 
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ལང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། །ཡུལ་གྱི་སྡང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། ། 
ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་བར་རམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་རིག་གང་ཡིན་ས་སོར་རིག །མངོན་ཐུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་ད། །ཞེས་པ་ནས། དན་རིག་པར་ 
ནི་འགྱར་བ་མིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་ལ། འདི་ཡང་གཟུང་ནམ་འཛིན་ ནམ་གཉིས་ལས་སྔ་ 
མ་སེམས་གདུང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ཕྱོང་བའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་འདད་མི་མི་འདད་དུ་འཛོག་པས་ན་ 
རང་རིག་ནི་འབྲས་བུར་འཇོག་ད་གོས་ཏེ། དེའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལོས་པར་དེན་གྱི་ངཾས་ནས་ 
འདད་མི་འདོད་དུ་གྲུབ་ན་དགྲ་གཉེན་གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་འདོད་པ་ཁ་ན་འམ་མི་འདོད་པ་ཁ་ནར་སྣང་* 
བར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ནྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་མད་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཀྱང་འབྲས་རྟོག་་*** 
གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཙ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་ པས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་ 
ཚོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྔན་བོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བམླ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྔན་པོ་དངོས་སུ་རྟགས་པ་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ས།  །ཚད་མ་མད་ལས། གང་ཚེ་སྡང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
འཛིན་ ནམ་རིག་པ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་སྒོ་འད་གས་ 
གསར་དུ་གཅོད་པའི་འཛིན་ནམ་ཚད་མ། རང་རིག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་རྟོགས་གསུམ་ 
པ་ནི་ནྣམ་ འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། | 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མད་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདད་པའི་སྔན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྔན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་གཞག་དགོས་སཾ། _ །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟག་གསུམ་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས། རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཚད་འབྲས་འཐད་ལྡན་དུ་བསྒུབས་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་གཉིས་ལས་རྡམ་ བཞག་ལོགས་པར་རྒྱར་པའི་ཚད་་*** 
འབྲས་གཞལ་གཙུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱུགས་གསུམ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་་”. 
བ་བཞེད་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི་མད་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདད་པའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། དེ་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་ མ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་ འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ 
ཞིག་གཞུང་གི་ཤུགས་ལ་ཐོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ། །འབྲས་རྟོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
འདི་དག་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ཞེང་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ 
བས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ད་གོས་ཀྱང་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
ཤེས་གྲངས་མང་འུང་འདོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་དངོས་པོར་སྨ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་རྡམས་ལ་ནྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་བདུན་དུ་འདོད་པ་དང 
བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་དགུར་འདོད་པ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁ་ནར་འདད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ནར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ལ་་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་་ 
བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨ་བ་ཞེས་བྱ་བས་འདད་པས་སྦྱར་བར་ བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྡམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་་ 
རེན་ད་བང་པོ་སཾ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སོ་ས་ལ་རྱྱུ་བས་རྣམ་ཤེས་ས་སོའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཁང་པ་བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རུ་མར་མེ་གཅིག་བཏེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་དོན་ 
དུ་སྣང་ཞིང་རིགས་མོད་ཀྱང་ཞེན་ཅིང་རྟག་པ་མེད་དཾ། _ །ཆ་གཅིག་ནི་དོན་དུ་སྡང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཉོག་ 
པས་ན་ཤེས་པ་ལ་རྟག་མེད་ཁ་ནར་འྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཞི་ཡིད་ཀྱི་སྱྱེ་ 
མཆེད་ད་ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཨུ་འདོད་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་འཇུག་ཤེས་གཉིས་ 
ལ་འདད་པར་ཁ་ཆེ་ལྕགས་བཤད་དོ། །བདུན་དུ་འདད་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་དང་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ལ་ 
འདད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་བཤད་དོ། །དགུར་འདད་ པ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཡང་དག་བདེན་པས་འདོད་པར་ 
བཤད་དོ། ཚགས་དྲུག་དང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀུན་གཞི་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ 
དགུ། ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ པ་ནི་སྡེ་བདུན་ གྱི་རྔེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
ས་སྡེ་སོགས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་ནམས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་བོད་དུ་མ་འགྱར་བ་དང་གྲགས་ཆུང་བས་འདིར་མི་སྦོ་ལ། ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདད་པའང་ 
ཤེས་པར་སླ་བས་འདིར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་ཧོན་ཡིད་འདོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗད་ 
པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཀུན་ གཞི་ནི་ཏེན་དུ་གྱར་པ་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་་ 
ཤིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ད་མིགས་པ། རྡམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཝའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་ཆོས་ཀུན་བཏགས་པའི་ང་བ་ཉིད་་ 
ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལ་དམིགས་པའ། །གཉིས་པ་ནི་སྡད་བཅུད་དེ་དག་ལྡང་ཡང་རང་ 
གིས་ཀྱང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའ། །གཟུམ་པ་ནི་མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནཾ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ 
བྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཨུམ་ཆུ་པ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་ 
དང་གནས། །ནམ་པར་རིག་དང་མི་རིག་པ། །ཉག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་ 
འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་རྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་ 
སཾ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བན་འཛིན་ཞིང་ དུས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱན་ཡི་ 
འཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཐེག་དམན་པའི་ཞག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་“༧ 
འཛིན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་པའོ། །བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་ གཞི་ནི་བསྒོ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་གྱིས་ 
བྷ་གཞི་ལ་རང་ཉིད་ འགག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ས་བོན་““ 
བཞག་པའི་ནུས་པ་ཞིག་གོ། བསྐ་གཞི་ནི་གློག་ལྟ་བུའི་མི་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ཆགས་པ། དགེ་ 
མི་དགེའི་སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་མེད་ པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
བསྒ་བར་ནུས་པ། བསྲ་བྱེད་དང་བསྒ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ། 
ནམ་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཏེན་དུ་གྱར་པ་སྟེ་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་ནོ། །བག་ཆགས་ལ་ 
དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ནས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ས་བོན་དང་། ནང་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་དང་། ཡང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་དང་མ་བྱང་གི་མི་གསལ་བ་གཉིས་དང་། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་པའ་ས་བོན་ 
དང་། ནང་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསུས་ལས། ཕྱི་དང་ན་ང་དང་མི་ 
གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། །ད་མ་པའི་དན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། |ས་བོན་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། །བཏན་ལུང་མ་བསྟན་བསྟ་བྱ་བ། །བསྤོ་བར་བྱེད་ད་ང་འབྲེལ་བ་དང་། བསྙ་བྱེད་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་། བདག་ཧུ་བལྟ་བའི་བག་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ 
དང་། དེའི་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མའི་ནམ་པར་ 
འབྱང་བ་ཞིག་སྟེ། མདོར་ན་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འདོད་ པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ནོ། །འདི་ལ་མངོན་ 
བརྗེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟེར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མིག་མིག་ཞེས་དང་གཟུགས་གཟུགས་ཅེས་སོགས་བཛྲད་པའི་་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་ཅེས་ཀྱང་ 
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ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བའི་ས་བན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ་ །བག་ཆགས་གཉིས་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་བཞག་པ་སྟེ། བད་ག་དང་གཞན་དུ་སྡང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱང་བའི་ས་བོན་ 
ནོ། །འདི་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །བག་ཆགས་གསུམ་པ་ནི་ 
འཇུག་ཤེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བས་བཞག་པ་སྟེ། སྲིད་པ་བདེ་འགྲའམ་ངན་འགྲོ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་ 
ནམ་པར་རིག་པའོ། །འདི་ལ་མི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་པ་སྣད་ ཀྱི་ 
འཇིག་ཏེན་འགུབ་པའི་ས་བོན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་་* 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཚར་བ་མེད་པའི་ས་བོན་དང་ཚར་བ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རཾ། །ཡང་ན་བཞི་སྟེ་ཤོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བན་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ཚས་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱངས་པའི་ས་བོན་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་ཕྱང་ཟིན་པ་ཞི་ 
སྤྱད་ཟིན་པའི་ས་བོན་ད་ང་། མངོན་པར་བརྫད་པའི་བག་ཆགས་ནི་སྤྱད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནོ། །འདི་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་རྫས་ཡོད་ ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ནི་བཏ་གས་ཡོད་ དེ། ས་བོན་ 
དང་ཆུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་མིན་ལ་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་་* 
ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་རྡམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི་འགྲ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདིར་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ད་མིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རམ་སྲིན་ཀྱི་ཆའ། རྣམ་པ་ནི་ང་་ 
དང་ང་ཡིའ་སྟམ་པའི་རཱམས་སེམས་པའཾ། །ངོ་བོ་ནི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འཁར་ནི་ཀུན་- 
འགྲ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་སྟེ་བཞིའཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཨུམ་ཆུ་་ 
པ་ལས། དེ་ལ་གནས་པ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིད་ ཅེས་བྱ། །ཐམ་སེམས་ངར་སེམས་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན། །སྙིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་སྟག་ཏུ་འགྲེགས། །ཅེས་ 
སོ། །ལྡོག་པའི་དུས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ནི་རེས་ 
འགའ་བའི་ལྡོག་དུས་སོ། །ད་བང་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྡམས་ 
ནི་གཏན་དུ་ལྡོག་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་ཀུན་གཞིའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། | 

ལུགས་འདིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སྦུབ་བྱེད་ནི་ཁུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
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ལས། ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཚེས་ནམས་ཀུན་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་ 
འགྲ་ཀུན་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པའང་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། །ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་སྱན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྔམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞི་དང་། །ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞི་ནྒམ་པར་ཤེས་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
་གཅིག་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཡིད་ ད་ང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་སྟེ་ཡིད་ དང་ཡིད་ཀྱི་རམ་ པར་ 
ཤེས་པ་ད་ང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ཀ་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་སྟེ། 
་ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཀུན་གཞལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྤྱད་ཛྫོགས་པའི་ 
སྐུ་འཐོབ་བ། །ཞེས་དང་། ལརྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཨེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་ 
་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་དི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདད། ། 
ཅེས་པ་ནམས་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་གཉིས་ཀ་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། འདི་པའི་གཞུང་ཐེག་བསུུས་ལ་སོགས་པར་མང་དུ་ 
་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བརྒྱད་དུ་བསུས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྡམ་པར་ཤེས་པ་ 
མེད་ན་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། གཟོད་མ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། གསལ་བར་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་པ་དང་། ས་བོན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། ལས་མི་སྲིད་པ་དང་། ལུག་ཀྱི་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་བ་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པའ། །ཉོན་ཡིད་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཉོན་ཡིད་མེད་ན། མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚགས་ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་མེད་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། རྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་རྔ་ངོ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། བདག་དང་ངར་ 
སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ད་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་འདི་རམ་ཤེས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། 
ངར་འཛིན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱྱར་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཀུན་ གཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྐར་འདི་ད་ག་ལ་གོ་བ་ལེགས་ 
པར་ཆགས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་འགག་དུ་མ་ཞིག་ལ་མཁས་པར་འགྱར་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་་ 
ཆེའ། །འདིར་ནི་མངས་ཀྱིས་དགས་པར་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཏེ་ཐེག་བསྡུས་རྱ་འགྲེལ་དང་རྡེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 
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གསུམ་པ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་དང་དེའི་དབྱ་བ་བཤད་པའཾ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་རྡམ་རྫུན་པ་དང་ཕྱོགས་གྲང་ཡབ་སྲས་རྡམ་ 
བདེན་པར་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཉ་ད་བང་བློ་དང་ཤཱཀྱ་བྲོས་རྡམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་བདེན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་གྲས་པས་རྡམ་རྫུན་དྲི་མེད། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཚོག་གིས་རྡམ་རུན་དྲི་བཅས་མུ་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་རམ་རྫུན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། སྟོག་གེ་འབར་པར་དེ་དག་ 
གི་བཞེད་པ་འགོག་སྐབས་ནམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ལུང་རིགས་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་ཀ་རེ་རེའི་གཞུང་ན་འང་ནམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འོང་བ་རྗེ་ཡབ་གྲས་་་” 
གོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་འདོད་པས་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཁྱབ་མཉམ་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་ན་མ་ཡང་མི་ 
བྱའ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེས་གསུངས་པ་ཤིན་ ུ་ལེགས་པས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདོད་དོ། །ནམ་བདེན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངཾས་ནི་སྔན་གྱི་ཁ་ཅིག་སྔ་སེར་སོགས་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འདད་པ་ཞི་མི་""* 
འཐད་དེ། ད་ངོས་པོ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འདད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། སྔ་ 
སེར་སོགས་ད་ངོས་པོར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དག་རྟོག་པས་བཏ་གས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་་ 
སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ར། །རྣམ་རྫུན་པས་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་གུ་ཁས་ལེན་པར་སྨ་ 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ད་བང་པོའི་སྡྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་རྡམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པས་འཇིན་ 
རྣམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡང་གཉིས་སྡང་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་ 
དུ་མ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་ཐཟིན་པས་ཤི་ཟིན་པའི་རཾ་ལ་ 
མཚོན་བུན་པའི་ངལ་བ་འདིར་མི་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་དུང་ལོ་བྫ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ 
ནམ་བདེན་པས་སྔ་སེར་སོགས་མཐའ་དག་ཤེས་པར་འདོད་ཐེར་བ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ཐྲད་དེ། 
རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་གི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླུ་དེའི་མིག་ཤེས་ཨུ་ཐལ་བ་དང་། ད་པག་ཚད་ དང་རྒྱང་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་ 
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པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཟ་ཞིང་ཤེས་པ་འཐུང་བ་དང་།  ་རུག་པ་དང་གཅིན་ཡིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་འདད་པའི་ 
དངོས་པོར་སྤ་བའི་མཁས་པ་ག་ལ་གྲིད་དེ། དེ་ད་ག་ནི་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། | 
ཤོན་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གིས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སླ་བ་ངན་པ་དེ་ཕྱེ་མར་འཐག་ཕྲིན་པས་བཏགས་་" 
ཟིན་འཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་མི་བྱའ། ། 

ད་ནི་རང་གི་ལུགས་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་རྫུན་རོད་པའི་གཞི་ནི་ད་བང་ཤེས་ལ་སྡ་ 
སེར་དཀར་དམར་སོགས་རགས་པའམ་དུ་མ་བསགས་པའི་སྐམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཁ་ཏོག་ཐ་དད་པའི་ 
ནྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོ་ས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྡང་བ་ནྣམས་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཀ་བུམ་སོགས་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་དེ་དག་ལིངས་ལིངས་ 
པོར་སྣ ང་ཞིང་སྔ་སེར་སོ གས་ཀྱི་ཁ་ཏོག་ ཏུ་ས ང་བའི་ཆེ་ཡང་འཁང་ཐེང་ངེ་བར་སྣང་བ་ལ་བྱ་འམ་སྟམ་མོ།། 
དེའི་གྱུ་མཚན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཚག་གིས་ནམ་བདེན་པ་འགོག་པ་ན་ལས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཟིང་ངེ་བ་་ 
མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚད་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ནམས་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ྤངས་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ར་ཕིང་ངེ་བ་མེད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་དང་ཡུལ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཙད་ཀྱི་ཞུས་པ་ལས་ཤེས་པར་” 
འགྱུར་རོ། |, །དེས་ན་འདིའི་རགས་པར་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་རགས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རུུལ་དུ་སྣང་བ་དང་བེམ་པོར་སྣང་བ་ལ་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །ལིངས་ 
ལེངས་པོ་དང་འཁུང་ཐེང་ངེ་ཞེས་པ་ཡང་ད་བུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་སྦར་བ་དང་འདི་་* 
མི་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རགས་སྣང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ནི་གཙ་བར་རྟག་ 
པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ར། །བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཙམ་ནམ་ 
བདེན་པས་དབང་པོའི་མཛོན་ཨུམ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་། སྔ་སོགས་ཕྱི་རལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་ 
ཀྱང་སྔ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རགས་པར་སྡང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་་་* 
འདོད་ད། །ནམ་རྫུན་པ་ནམས་ནི་ས་ས་སྐྱེ་བའི་གྒྱད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་མ་རིག་པས་མ་ 
བསླད་ པའི་མཛོན་གུམ་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་སྔ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཡང་ འཁུལ་*"༡” 
བའི་བསླད་པ་ཞུགས་པར་བཞེད་ད། །དེས་ན་ནམ་བདེན་ པས་དེ་ལྟ་བུའི་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
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ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བར་འདད་ལ། རྐམ་རུན་པས་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཤེས་ པའི་རྫས་ ཡིན་ཀྱང་ དེ་ལྟ་བུའི་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་མ་རིག་ པས་བསླད་ པའི་ད་བང་གིས་ ཧྲ ང་་་*' ༠༤ 


བའི་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ནམ་བདེན་པ་ལ་ནམ་པ་ད་ངོས་པོར་ 
འདོད་པ་ དང་ནམ་རྫན་པ་ལ་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོར་མེད་ པར་འདད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ དོ། ། 


སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོས། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་ཙཾགས་པ་ལ། ] 
འཛིན་པ་ཚས་ཨུ་གྲུབ་པར་བལྟ། །ཞེས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་འཁུལ་བར་སྨ། | 
དཔེར་ན་མཁའ་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་ནམ་རུན་པའི་གུབ་མཐའ་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཕྱི་ 
མའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ ཏུ་ནམ་པར་འཐུལ་བ་ཞེས་ལས་ཀྱི་སྒ་སྦྱར་བ་ལ་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཤིག་དགོས་སོ། | 
རྟག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་རྡམ་བདེན་པའི་འདད་པ་འཆད་པ་ན། དེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་སྡང་བ་དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ 
རིས་ཆེན་མོར་ཛྲ་སེར་སོགས་ཤེས་པའི་ཛས་སུ་འདོད་པ་རྡྣམ་བདེན་པར་བཤད་ད། །རྡམ་ཚུན་པས་ནམ་ 
བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་ 
པར་སྣང་བ་འདི་ཚོས་ཅན། །ཏྱད་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ རང་རིག་མཛོན་ཐུམ་གྱི་ 
ཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ག་ཛ་སྐྱེ་བོའི་གྱད་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་ཡོད། དེ་ 
ལ་མ་རིག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དོན་ད་མ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་གཟུགས་ 
བརྟན་བཞིན། ཞེས་པའོ། །སླབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རགས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་པས་ 
འདད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ 
ནམ་བཞག་འདི་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་ པ་ཡིན་པར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བ་རྒྱལ་ཚབ་** 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚད་མ་ནམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། | 

གཉིས་པ་དྭབེ་བ་ནི། ནམ་བདེན་པ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་མ་ 
གཏོགས་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །རྡམ་རྫུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། 
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དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་རུུན་ལྡང་མེད་པར་འདད་པ་དྲི་མེད་པ་དང་། ཀུན་མོོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་ པས་དེ་ལག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྫུན་“”” 
སྡང་ཡོད་པར་འདད་པ་དྲི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་ནམ་མཁྱེན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་མི་སྣང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མང་དུ་བསྒྲུབ་མི་བསྒྲུབ་ཀྱིས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་་་” 
བཞག་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཉན་རང་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་མཐུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ པ་མང་མི་མང་གིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདད་པའི་རང་གྱུད་པ་་ 
གཉིས་ཨུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་ཨེམས་ཀྱི་ཇྲ་བོ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དྲི་མས་བསླད་པར་འདད་པ་དྲི་བཅས་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་གེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པར་འདད་པ་དྲི་མེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་བའི་སྔ་མ་གཉིས་་ 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་ལུགས་གསུམ་ཀས་ས་སྡེ་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་འདྲེན་ནོ། | 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ལུགས་སྔ་མ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ད། །] 
ནམ་ཛུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་ཀྱི་ལུགས་ཨུ་་ 
འཐད་དཀའ་བར་འདུག་གོ །སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ པའི་དོ་ན་གྱད་གཞན་ བསྒུབ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་དུལ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་ 
འདད་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་ཀྱིས་རྒྱས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྡང་བ་གཏན་མེད་པར་སྨ་ན་མི་འཐད་པ་ེགས་ 
ླ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་སྨ་ན་ལུགས་འདེ་ལ་ཤིན་ཧུ་ 
འགལ་ལོ། །དེས་ན་ལུགས་བར་པ་ལ་ཡང་ཐུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་དཀའ་ 
བར་སྣང་ངོ། །འདི་དག་ལས་བརམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ | 

རྡམ་བདེན་རྫན་གཉིས་ལས་རྣམ་རྫུན་གྲུབ་མཐའ་བརླིང་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་་ 
ཅིང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྡམ་བདེན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་བརླིང་བར་བཤད་་ 
ད། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རང་རང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་འདུག་པས། སྤྱིར་རླད་དུ་བྱང་བའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་དེ་དག་གི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
བདག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ནུས། _ །འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་བྱི་སྐར་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་པཌ་ 
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ཆེན་ཆོས་མཚག་གི་འགྲེལ་བ་གཙ་བར་མཛད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་གླ་བའི་ཧི་མས་ལ་ད་བང་བློའི་འགྲེལ་ 
བ་གཙ་ངར་མཛད་པར་འདུག་པས་ྫེ་བད་ག་ཧིད་ཆེན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གནང་པའི་ཚེ་འགྲེལ་་ 
བ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཆད་ཚུལ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་བྱང་བ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་མོ། | | 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། རིགས་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའཾ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ན་ང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོས་གནས་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་རུང་བ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གྱན་མ་ཆད་པ་ཞིག་གོ །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཁུས་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བ། འཁར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། བག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པ། བདེན་པ་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་སོགས་ཐོས་ 
པ་དང་སེམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་བ་གུ་ལྡང་བ། ཐར་པ་ཁ་ན་འི་ཆེད་ དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་ལུས་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་བསླབ་པ་མི་གཏོང་བ། དགེ་ས་གང་བྱས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྡ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ] 
རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་ད་བང་བ་རུལ་འབྲིང་རྡ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ད། །ལམ་ད་ངོས་ནི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་བུ་ཐོབ་བྱ་འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་འདད་་་་ 
པའི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྟག་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ད། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བརྐྱད་གང་ཡང་ 
ཆུང་བའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒུབ་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་་་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསུས་པའ། །ཤེས་རབ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ཛོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་་་ 
ཤེས་རབ་དགེ་བ་ལག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཙ་བ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
སྒ་ནས་བསྒོམ་པའོ། _ །དེ་ལ་ཡང་གྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ད་ཛཾས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ རྟགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ལ་ཉག་མ་ནམས་ནེ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ཡང་བརྡད་ཐིན་པ་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་རྟགས་པར་སླ་བས་འདིར་མ་སྤེས་ས། །ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ 
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ཉན་མོངས་ཆུང་ཞིང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སཉིང་ཇེ་ད་མན་ཞིང་ཉིང་ལས་ཆུང་ངུར་འཇུག་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་ད་བང་པོ་འབྲིང་ཡིན་པའོ། |།དེ་ལ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚས་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་ བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ནོ། [མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚོགས་ 
ཤིང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ལ། འདིའི་རིགས་ཅན་གྱེས་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་དྲུག་ནི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དང་། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་སོ། ། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ གྱི་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
སངསརྒྱས་འབྱང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་མཁས་བྱའི་ 
གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མི་སླབ་ལམ་གྱི་བར་རྟེན་་ 
གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ད། །འན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྦ་བའི་ལུགས་ལྟར་ངེས་པར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པར་ མི་ 
བཞེད་ད། ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ལ་བཏེན་ 
པ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཟད་པ་ཚུན་ཆད་ 
སྐྱེད་ནའང་ཚོས་མངོན་པར་རྟགས་པ་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་ནུ་ས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དེ་གཉིས་འཐོབ་པའི་*" 
ཆེད་དུ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའ། །དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ནས་ད་གྲ་ 
བཅམ་པའི་བར་མཛངོན་དུ་བྱེད་ད། །ཚཾགས་སྤྱོད་པ་འབྲིང་ནི་གཞན་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ཚེ་དེ་ལ་ 
བདེན་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་དགྲ་བཙོམ་པ་ནི་འཐོབ་༡ 
པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ར། །དེ་ས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ལྟག་མ་ནས་དགྲ་བཙོམ་པའི་བར་མཛོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། [འདི་གསུམ་ཀ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་འདྲ་སྟེ། གསུམ་ཀའང་ཚེས་ཟབ་མོ་ལ་ཚོས་པ་ 
དང་། ཊེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་ས་སར་རྟག་པ་ཞུར་ལེན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པའ། །ལུས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
ནི་གཅིག་པུར་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ནི་ཚགས་པ་དང་ཉྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་གནས་པའོ། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་དང་དུ་གནས་ཀྱང་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསུང་་ 
ཞིང་ད་བང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
བྙིང་བརྩེ་བ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཚོས་སྟན་པར་མཛད་ཀྱི་ངག་གིས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ད་ད་པ་རྒམས་ 
ལ་ཡང་ལུག་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ཚགས་སྦྱོར་ 
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པ་གཉིས་ལ་ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་སྔན་དུ་སོང་བ་ཅིག་དགོས་པར་བཤད་རྐྱང་འདིར་ནི་དེའི་ངེས་པ་མི་བཞེད་ˆ 
དོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པར་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚགས་བསགས་ད་གོས་ལ་གཞན་ གཉིས་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་ས་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ལུང་ཁུངས་སོགས་མངས་པས་འཇིགས་ནས་ 
མ་བྲིས་སཾ། །འདི་པའི་ལུགས་ལ་སྤྱིར་རིགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཐེག་པ་དེར་ཞུགས་ཀྱང་སླབ་དཔོན་ 
དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བཏུབ་པའི་མ་ཇེས་པའི་རིགས་དང་རིགས་་་" 
ཆད་དེ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཕྱིེ་མ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་མེད་དང་། གཏན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
སྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ངིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙས་ 
པས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མི་འདད་པས་འདི་དང་མི་འདྲའོ། ། 

གཤིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། རིགས་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་ བཞག་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་ཡང་ད་ག་པར་བསྐུབ་པའི་ 
རེགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་ནས་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞིག་ག །གཉིས་པ་ནི་རིགས་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
ལ་སོགས་པས་དགེ་པའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱས་པར་གྱར་པའི་རིགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོ་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ངེགས་ཀྱི་རགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། ཚོས་ 
ལ་དཀའ་སྤྱད་ལག་པར་བཟད་པ་དང་། ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཡང་ ད་ག་པར་སྤྱད་ པ་སྟེ་ 
བཞིའ། །རིགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྷང་བར་དཀའ་ཞིང་ཞུང་ན་ཡང་ དེར་ཚར་བ་དྲག་པོ་མི་ 
ཕྱོང་ཞིང་དེ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། དེས་སྐོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟག་པར་སྙིང་ 
བཅེ་བ་དང་། ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྩོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སཾ། །འདི་དག་ 
ཀྱང་བྱང་ས་དང་མདུ་ སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྲིས་པའ། ། 
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༢. ཞན་ཉྱི་རྣམ་ཤཤག་གརྟན་ད། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ད་ངོས་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་བསམ་པ་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྐྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བལྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་ 
རླཾབ་པ་སོགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ད་ང་དེ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་གྱིར་བསྟན་པ། 
སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་གག་པ། དེས་ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ། མཐའ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྲོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྒྲ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྡམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཤིད་དེར་རང་གི་གནས་ཚད་ཀྱེ་ད་བང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའ། །དེ་ནི་སྒོ་འདགས་ཡིན་ལ་དེའི་ཞེན་ 
མུལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའཾ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འདགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་** 
བཏགས་ནས་མཛོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ས། །སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་ 
ནི། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས་བཏ་གས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་ 
གཞི་བཏ་གས་པའི་ཆིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་དུ་གྱར་* པརྫད་དུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ད་ན་ད་མ་པར་་" 
ཡོད་པ་ཡང་ད་ག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ད་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་་” 
གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཚོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྱི་མའི་དངོས་བསྟན་ལ་སྙུར་བ་འདེབས་པའི་གཞིར་གཞན་ད་བང་ལས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་སྐར་བ་འདེ་བས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚས་ 
ནམས་ཀྱི་དཛེས་པོ་ཙམ་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པ་ལ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཡང་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྱྱིར་གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཟུང་ན་སྐུར་འདེ་བས་ཨུ་འགྱུར་*་ 
མོད་ཀྱང་། གྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྐུར་བ་འདེ་བས་ཚུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ད་ཞེས་པ་དང་སྦྱིར་མེད་ད་ 
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ཞེས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་ངོས་ནས་སམ་དན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་ 
པའོ། ། ་ : ྣ 

གཉིས་པ་དེ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འཛགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ནི་འག་ཏུ་འཆད་པས་འདིར་རྐུར ༤༠༡༠༦༠༠༤༠༡༠ - 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་འདིར་གྐར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ས་ཁས་ 
ལེན་མཁན་ནི་གཞན་སྡེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྡེ་ཁག་པར་སྨྲ་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ལ་ཆད་ཟྫ་གྱང་འཕེན་ 
པས་ཀྱང་གཟུགས་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ཤགྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་ཡིན་ཏེ། བསུ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་ལ་རང་གིས་ཉེས་པར་བཟུང་བས་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདགས་ 
པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ཀུ་གདགས་ཨུ་རུང་གི །དེ་མེད་ན་གང་ཟག་ཊཏུ་གདགས་ཨུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་ 
གང་ཟག་གད་གས་སུ་རུང་གི །མེད་དུ་ཐིན་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གད་གས་ཨུ་མེད་ད། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ད་ངཾས་པོ་ཙམ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་་་" - 
འདགས་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་གད་གས་ཨུ་རུང་གི །མེད་དུ་ཐིན་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གད་གས་པའི་ཆིག་ 
གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་ད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་བཏགས་ 
པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དེས་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དགོས་པས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་ཐླུར་བ་བཏབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
འདཛགས་པའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་་་” 
མེད་པར་འགྱུར་ན། བཏ་གས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར་ཏེ་། དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁ་ན་དང་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ག་ལ་ཡང་སྐར་བ་བཏབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ནི་མེང་པར་ལྟ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
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ད་བང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱར་བ་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་ 
བཏ་བ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཉིད་ལས་བཏ་གས་པ་དང་དེ་ཁ་ན་ལ་སྐུར་བ་བཏ་བ་པས་ན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ 
གཙ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ན་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ད་གེ་ 
སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་གང་གིས་སྟངས་པ་དེ་ཡང་ི་འདད་ལ་གང་གིས་གང་སྟངས་པ་དེ་ཡང་མི་*་ 
འཛྡད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཧིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གཟུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་བསུུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ། དོན་ད་མ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ཡིན་ 
ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་ལུགས་འདིས་ད་བུ་མ་པ་ལ་དོན་ད་མ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི་དན་དམ་བདེན་ 
པ་གང་ཡིན་དྲིས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ 
པར་འཛེག་པའི་ཀུན་ཛོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་སྐད་དྲིས་པ་ན། གལ་ 
ཧེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ 
ཧིད་མེད་པའི་ཚོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཛྫོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཀུན་རོོབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་འདོགས་པ་དང་མངོན་ 
པར་བརྡད་པ་དང་ཐ་སད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱྱར་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ནི། ད་བུ་མ་པས་དན་ད་མ་བདེན་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཉིད་དམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པ་ལ་འཛད་ལ། གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
དེའི་གྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ད་བང་གིས་ཚས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་་ 
དག་པར་གྲུབ་པར་བཟུང ་ས་མངོན་པར་བརྡད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། ། 
དེ་ལ་ལུགས་འདིས་ཐོག་་ ་ ་ན་རྫོབ་ཀྱི་ངཾས་འཛིན་ལ་བསྟགས་པར་བྱེད་དེ། ད་བུ་མ་པ་ཀྱོད་ཀྱིས་གང་ 
གི་ཛར་བདེན་པར་འཛག་པའི་བློ་ཀུན་ཛོབ་པར་འདད་པ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་གྱུས་བསྐྱེད་པ་*༡ 
ཡིན་ན་མ་འོན་ཏེ་རཾག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྡད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྱུ་ལས་བྱང་ 
བ་ཡིན་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པའོ། དེ་ལ་ད་བུ་མ་པ་ན་རེ། རང་གི་རིགས་འྲདྲ་སྔ་མའི་གྱྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་བྲོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ད་མ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
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གྱྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ལ། ་ གཞན་ད་བང་སེམས་སེམས་བྱང་རྡམས་རང་གི་སྲུ་ཀྱེན་ལ་ 
བཏེན་ ནས་སྐྱེས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དན་དམ་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱར་ར་སམ་དུ་༡ 
ལུགས་འདིས་བསམ་པ་སྟེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། _ ་ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་ 
གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫབ། །ཞེས་སོགས་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་་ 
པར་བརྔད་པ་དང་ཀུན་རབ་ཀྱི་གྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་མཛན་པའི་བརྫད་པ་དང་ཀུན་ 
རྫབ་ཀྱི་གྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀུན་ཚོབ་དེ་ནང་གི་མངོན་པར་བརྡད་པའ. ཡང་འགྱར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དན་ནི། གློ་ཀུན་ཇོབ་པ་དེ་འདི་ཞི་འདིའ་སམ་དུ་འཛིན་པའི་སྟག་པར་འབྱར་ལ་དེའི་ཚེ་རྟག་པ་དེ་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་ཝ་མས་བསྐྱེད་ད་མ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་བསྟག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགངས་པའ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ 
ན་རེ། ཀུན་ཛོབ་དེ་ཊོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ལ་འདི་ནི་ 
ཀུན་ཛྔོབ་བོ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་གཞན་ད་བང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞན་ད་བང་ཡོད་ན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུགས་འདིས་ཀུན་བཏ་གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྱུབ་ན་མེད་དགོས་པར་མི་འདད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་མེད་” 
དགོས་པར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྫད་པ་དང་ 
ཀུན་ཛྔབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་པར་བརྫད་པ་དང་ཞུན་རབ་ཅེས་བྱར་མི་ཆུང་་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི། ད་བུ་མ་པ་ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟངས་པ་དན་ད་མ་པའ་ཞེས་བརྡད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཞན་ད་བང་ལ་རང་མཚན་ 
ད་མིགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
གང་ད་མིགས་ དེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་སོཾ། །དེ་ལ་ད་བུ་མ་པ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པའི་རཾས་མི་གནད་དེ། བློ་དེ་ཉིད་འཁུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། འ་ན་བློ་འཁུལ་བ་དེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི ཊ་ཡོད་དམམ་མེད། ཡོད་ན་གཞན་ད་བང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དན་ད་མ་དུ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། གབློ་འཁྲུལ་བ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན། གློ་འཁྲུལ་ 
བས་རང་མཚན་དུ་ད་མིགས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བལ། རང་ 
མཚན་དུ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་བློ་འཁུལ་བ་ཉིད་རང་ 
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མཚན་གྱིས་མེད་ན་མེད་ད་གོས་པའི་གན་ད་ཀྱིས་སཾ། །དེ་ཉར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ 
ན་གལ་ཏེ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གེ་ད་ངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར་ཞེས་ལན་འདེ་བས་པར་བྱར་ན། 
དེ་ལ་འདི་གྐད་ཅེས་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ་བྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡོད་པར་འདད་ད་མ་འོན་ཏེ་མེད་པར་འདད། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་དོན་ད་མ་པའ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེས་ན་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ད་མིགས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་་ཚ 
མེད་ད་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དོ་ན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདད་པ་མི་འཐད་དེ། མད་ད་གོངས་ 
` འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དོན་ད་མ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱྱར་ར་ཞེས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དན་ད་མ་ 
མིན་ པས་ཁྱབ་པར་ གསུངས་པ་དང་། ད་བུས་མཐའ་ལས། ད་མ་པའི་དན་ནི་གཅིག་ཕུའ། །ཞེས་པ་ 
ཅ་འགྲེལ་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཁ་ན་དན་ད་མ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གྒྱན་ལས་དན་ད་མ་ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཨུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་ཀུན་བཏ་གས་དང་གཞན་ད་བང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་* 
མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། འདི་ད་ག་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
གཞུང་དེ་དག་གིས་གཞན་དབང་དན་ད་མ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་ད་མ་པའི་མིང་འདྲ་ཡང་་” 
དན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གུབ་གཉིས་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དན་ད་མ་*” 
པར་ཡོད་པར་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་སརྟམས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་དོན་ད་མ་པར་མེད་ཅིང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཁ་ན་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པར་གུངས་པ་ནི་དམ་པ་ཐག་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་* 
དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བཞག་པའི་དན་ད་མ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཕྱི་མ་འདི་དང་ 
རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་ད་མ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་དན་གཅིག་གོ །འདིའི་སྒུབ་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཏེ་གྲགས་ཆེའ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ 
རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱར་རཾ་སྷམ་ན། _ཡུལ་གང་ལ་ལོས་ནས་དེ་ཌ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ 
རྟགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན།།། 
འདི་ལ་བརགས་པའི་མཐའ་དགག །གནས་པའི་དོན་བཞག །དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། . 
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དང་པ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
རང་རིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ནམ་དག་ལམ་གྱི་ 
ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ་ལ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདད་པ་བཟུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལར་ན་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཡིན་ན་ད་བང་ཤེས་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཡིན་ད་གོས། དེ་ལར་ན་ཁ་བྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་བཉྟའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ བཞིན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་་་ 
པོས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་གསུང་བར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྤྱན་མེད་དོ་ཞེས་པ་་ 
ཙམ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། དེར་མ་ཟད་ལན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱར་ཏེ། ཕ་རལ་བས་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཁོ་རང་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྦས་པའི་ལན་ 
དུ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ནམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་བཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ 
ཤིད་རྟགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རང་་་" 
རིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །གསུང་དེའི་དོན་ནི། ཐྱོགས་ས་མས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཛལ་ 
བར་ ཐལ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་ས་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར །དེས་ན་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་ལ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་སཾ་སཾ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་འཇལ་མི་ད་གོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཚོས་ 
ཧིད་འཇལ་ཚུལ་ལ་ཉོས་ནས་ས་ས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འཛག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཀྱང་ད་དུང་རྗེའི་དགོངས་པར་མ་སོན་ཏེ། སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་འདད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་སུ་་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་དེའི་དན་དེ་ལྟར་དུ་འདད་ད་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་ས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཏུ་འདད་ 
དགོས་པའི་དགས་པ་ཁང་སླང་ཙམ་བྱེད་པར་འདད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་དགས་པ་གློ་ལྡན་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ལུགས་འདིས་ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ནས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེའི་ 


156 


| ལན་དུ་སོ་ས་རང་རིག་གི་དོན་དེ་ལར་མིན་པའི་གྱུ་མཚན་བཤད་པར་རིགས་ཀྱི། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགངས་ཤེས་ཡུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དན་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་ས་རང་འིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཞུང་ན་མེད་ཅིང་བསྣན་དགོས་པའི་སྤུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་ད། ། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྱངས་པ་ཞན་པའི་བྲོ་ད་སན་པ་རྔམས་ལའང་མི་འཆར་བའི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་་་ 
སེལ་བའི་ནམ་བཞག་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐབས་འདིར་ག་ལ་མཛད་ སྷམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་སྐབས་འདིར་གནད་ཆེ་ 
བར་ཡོད་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དཾགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་དང་དེའི་ལན་བཤད་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་འདད་པ་བརྗེད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ལརྐར་གཤེགས་པ་དང་། སྟག་པོ་ 
བཀོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཁ་ན་དོན་ད་མ་ 
པར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱར་ར། །དེའི་ཕྱིར་ཚེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་མི་འབྱར་ར་ཞེས་དང། _ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་གི་མཇུག་ཏུ་འདིས་ནི་ 
འཕགས་པ་ནསས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་ད་མ་པའི་ད་ངོས་པོ་གདན་མི་ཟ་བར་ཡོད་ད །། 
གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བརྡད་པ་ནི་ད་ངེས་པོ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པས་བརྗོད་པ་ 
མེད་པ་ཧིད་དུ་མངོན་པར་ཛགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། བརྡད་དུ་མེད་ པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ཁ་ན་མངོན་ 
པར་མྫོགས་པར་འཚརང་རྒྱ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཅེས་བྱ་ 
བར་ཐ་སྟྙད་གད་གས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཾ་ན་རིགས་པས་བཀག་པ་ལ་རྟེན་ནས་གཟུང་བ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་འཛིན་པ་རྱོང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ཉ་བུའི་ཕྱོང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་རྫས་ཐུ་བྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་ད་པྱད་བྱེད་དང་ཐ་སྟད་ད་བྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འདད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཐག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཚས་ཉིད་མེད་ད་གག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚས་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
ཆས་གཞན་གང་ཡང་ཏགས་པར་མི་འདད་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ་ཚད་ མ་ནི་ཡོད་ད་གོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
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ལེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ངས་དེའི་ཆེ་ཚོས་ཉིད་ 
མངན་གུམ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་རང་རིག་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་ལས་ཤེས་ནུ་ས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ད་བང་པོའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ལ་ཡང་རང་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ 
མེད་པར་ཁས་གབྲངས་ན་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ པས་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་དེ་འི་ཚེ་རང་རིག་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། རང་རིག་དེ་ནི་གཉིས་སྣང་གི་བསླད་ 
པ་ཅུད་ཐྲད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ ལ་སོ་ས་སྐྱེ་བའི་གྱད་ཀྱི་རང་རེག་གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་མ་*” 
ཞུགས་པར་འདད་ན་མ་རིགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཨུ་མྱོང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་་"”་ 
པའི་རང་རིག་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་པ་ཙམ་ནི་ལུགས་འདིའི་དོན་ 
ད་མ་ད་བོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་དང་ངོ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏ་གས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་་" 
འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་སླབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་བྱང་སེམས་ 
ཚོས་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྟེངས་པའི་རང་རིག་པ་ཁ་ན་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤེས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ གཉིས་སྣང་གཏན་མེད་པར་ གྱར་ 
ནས་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མྱོང་རིག་གི་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་་་ 
ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པས་སྟང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་འཛོམས་ 
ནུ་ས་པར་གྱར་པ་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཨུམ་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
འདི་དག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ ཡད་ འདུག་གོ །གོང་དུ་དྲངས་པའི་ད་བུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་གི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཁ་ན་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། ད་ངོས་ 
པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་གང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་” 
ཞེས་པ་ནས་འདུས་བྱས་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཅེས་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ད་ངཾས་པོ་གཅིག་ཡད་པར་་་ 
བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པའི ཡེ་ཤེས་ད་ང་ ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དེའི་མཇུག་གི་འཕགས་ 
པའི་ གཟིགས་ པས་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བྱ་ཡི། །རང་ 
རིག་གི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བྱའ་རམ་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་དེའི་མཇུག་གི་འདུས་ 
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བྱས་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ཞེས་འདུས་བྱས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བྱ་ད་གོས་བས་འབྲེལ་མེད་པ་༡ 
ཁོ་ན་ར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་དུ་ན་ད་ངོས་སྨ་བའི་འདད་པ་དེ་འགོག་པའི་ཐད་ཀྱི་ད་བུ་མ་སང་ 
བ་ལས་འདི་ལྟར། འདི་ར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་པད་ག་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ད་ངོས་པོའི་སྒར་བརྗོད་པར་བཞེད་དེ། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མས་ཀྱི་ 
སྐག་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལུང་དེའི་དོན་ཨེམས་ཙམ་ ༠༡༠༠ 
པའི་འདོད་པ་ལྟར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཁ་ན་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཁ་ན་ལ་འདད་པའི་ཕྱིར་རོ། | །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ 
དེའི་ལན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཁ་ན་ ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒས་བརྲད་པ་མི་འཐད་ད་ཞེས་སྦ་བ་འགོག་པའི་ཆེད་ དུ་ད་བུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ཌ་ན་ཉིད་འདི་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་བ་སད་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་འདུས་བྱས་མ་ལུས་པའི་ཚས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཐ་སྟད་ དུ་“""“" 
བཏགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ལུང་དེའི་ཟུར་གྱི་འདུས་བྱས་ 
ཅེས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཁ་ན་ལ་འདོད་ན་གསུང་དེ་ད་ག་གྲུབ་པ་ལ་བསྡུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་པའི་བྱིར་ར། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ད་ག་ནི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་བཅ་མས་ཏེ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནི་། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛལ་བའི་རང་རིག་ཚད་མ་ནི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་དགོས་ལ་རང་རིག་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་དྭན་ད་མ "༩༡༩༠ 
པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། ད་མ་པ་ནི་ཐག་མེད་ ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་པ་ཞེས་བཞག་པའི་དན་ད་མ་པ་ལ་འགྱར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཁ་ནས་མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་པ་དང་། 
ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ནམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱར་རོ་སྟམ་པའི་དགས་པ་སྐྱེ་༡ 
པའཾ། ། ` 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་ པ་ལ་སྤྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་ཚུལ་་" 
གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ད་མ་པར་འཛེག་ན་བདེན་མོད་ ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འཇིག་པས་སྱོན་ཆེད་དོ། །འ་ན་ཇི་ལྟར་འཛོག་སྙམ་ན་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དན་ 
ད་མ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་དན་ད་མ་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་* 
དང་། .ཡུལ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པའི་དན་ཡིན་པ་སྟེ་ཚས་གཉིས་ཚོགས་ཞིག་་** 
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དགོས་སོ། །དེ་ནི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་འགྱར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཁ་ན་ལ་རུང་གི་ - ` . 


ཡུལ་ཅན་ ཟག་མེད་ ཀྱི་ ཤེས་པ་ལ་མི་ཆུང་སྟེ། ཐག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
སྤྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་སྤོང་བྱེད་ཛས་གཞན་ ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འཛིན་ནཡ་ 
གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། འཛིན་ནམ་ཡང་ཁ་ནང་བལྟ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་སྱུ་མཚན་གྱིས་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ 
ཡང་རང་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་གཉིས་སྡང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་གིས་ཟག་ 
མེད་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཨུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་*- 
ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་་ 
ད། །གཞན་དུ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྡམས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དན་ད་མ་དུ་ཡོད་ 
པ་བཟླག་ཏུ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་ལ་རང་རིག་གི་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལ་ 
ཡང་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ཤིང་ངེས་དེ་རྟགས་ལུགས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏགས་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །མདར་བསུ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
སུགས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཚུལ་དུ་གས ༡༠༠༠༠༠༠༩ 
ད་གོས་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཉྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ 
ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲ་པིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཅ་ 
ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས། འདི་ལ་ད་བུ་མ་པ་ཐ་སད་དུ་རང་རིག་ཁས་ལེན་པས་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཚད་ མས་དམིགས་པ་དེ་ད་མིགས་བྱེད་ཉམས་གུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་་་་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་རིག་ཐ་སྐད་པའི་ཚད་མར་བཞེད་ པས་རིགས་ཤིས་ཀྱིས་གུབ་པ་མིན་ནཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དན་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་ དོ། | 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་འགྱར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཐཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱོད་རྟགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཉེད་དངོས་ཨུ་སོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཁ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
ཝཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱར་ར་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གིས་ཡུལ་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གྱུབ་ཀྱང་ཡུལ་ཚོས་ཉིད་འགྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ 
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རང་རིག་གིས་ཀྱང་ཛྔན་པོ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་རང་རིག་ལ་ 
དགས་གཅོད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ་ས་སྡེའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རང་་་་ 
རིག་གི་དྭགས་པ་ད་པྱད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ་རང་རིག་འདོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་མཉམ་ 
བཞག་གི་གནས་སྐབས་དེར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་འཇལ་བྱེད་རང་རིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བའི་་་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསུས་ལས། དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་མེད་རྟཊཊ་བྱས། དེས་ན་ད་མིགས་པ་མེད་པར་རིག ། 
ཞེས་དང་། གང་གི་འག་ཏུ་ནམ་པར་ རིག་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་ཨུ་བརྩའ། །ཞེས་དང་། སེམས་ལས་གཞན་ 
མེད་པར་ནི་བྲོས་ཐགས་ནས། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་ 
བཞག་ལ་སེམས་སྣང་མེད་པར་བཤད་པའི་བྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ད་ག་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ངོ་ན་སྣང་བའི་མཚན་མ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ 
རྱོང་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་ལ་རྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་སྤས་མེད་དུ་ 
འདོད་པའི་མཉམ་བཞག་ནམས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྲོས་བཅས་ཨུ་འགྱར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ 
ན་འང་རང་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤོས་བཅས་སུ་མི་འགྱར་བའི་གྱུ་མཚན་སོགས་ད་དུང་བརྗད་པར་བྱ་བ་་་ 
མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དེ་ད་ག་གི་དོན་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བ ཤད་པ་ནམས་གན་ད་དུ་སོང་བ་དཀོན་པར་འདུག་ཅིང་གསུང་དེའི་དོན་ནི་དབུ་མ་སྟང་བ་དང་རོག་ 
གེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་ད་བུ་སེམས་རྩོད་ཚུལ་གྱི་སྐོར་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིང་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ད་པྱད་ནས་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་དེ་དག་མ་མཐོང་བ་དང་ལ་ལས་མཐོང་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་དེ་འགོག་པའི་* 
རིགས་པ་མ་ཕྱེད་བར་གཅིག་ཊུ་བཟུང་ནས་ནོར་བར་བཤད་པའང་འདུག་མོད། ཁོ་བོས་ནི་རང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་དཔོགས་ཚད་སྨས་པ་ཡིན་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གྲགས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས། དོན་དཀའ་བ་ལ་བད་ག་འདྲའི་བློ། །འཁྱུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་ 
དུ་གྱིས།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གྱིང་ཁམས་ཆུང་ལ་གཟུ་བར་གནས་ཤིང་གློ་གྲོས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིབ་ད་པྱད་པར་མཛོད་ཅིག། 

གཉིས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་གག་པ་ལ། ད་གག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྤྱིར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐར་འདེབས་སྒ་ 
འདོགས་གཉིས་དང་། སྒོ་འདཾགས་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ལན་སྐྱེས་གཉིས་དང་། ཞན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཚས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་ལ། ཀུན་བཏ་གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱར་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་ས་ཞེས་ངོ་བ་དང་། 
འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཕུང་པོ་” 
ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཕུང་གོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་མ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཚེས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གྱར་པའི་ སྤོ་འདགས་སོ། །ད་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཕ་རལ་གྱི་སྱོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དན་གྱི་གནད་འགག་མདོ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་ གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་འདད་པ་མི་འབད་དེ། ཚུལ་དེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ ད་ངོས་ཡུལ་གྱི་ 
རང་ལྡོག་ལ་འདོད་ནའང་མི་འཐད། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕུང་སོཊ་ལ་འདད་ནའང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་དང་བརྔད་བྱའི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ནི་མད་ 
སྡེ་པས་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་སུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མད་སྡེ་པས་རྟོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྟངས་པར་བསྨུབ་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་ཤིན་དུ་མི་རིགས་ས། །་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱར་པ་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་འདད་་ན་ནི་གཞན་ད་བང་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བས་ལུགས་འདིའི་ཀྐུར་འདེབས་ཨུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ 
འཆད་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྐབས་འདིར་འཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་་” 
གྲུབ་ཐིན་པ་མིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་བཟླག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚཾས་བད་ག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཉན་ ཐོས་ལྡེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཐད་ལྡན་དུ་སྨ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྒ་འདགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
བྱིས་པ་རྡམས་ ནི་བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་ དངོས་པོ་ལ་རྱུ་ཝས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་བརྡད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ངོ་” 
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བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་ 
རཾ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྲིང་བས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ཅི་ཡིན་ གཏོ་ལ་མ་བྱང་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་སྦ་བའི་ཉི་མས་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
དུ་ཐེག་བསུས་ལས་གསུངས་པའི་མངོན་པར་བརྲད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྡང་བའི་ཡུལ་སྣང་** 
བའི་ནམ་རིག་དང་། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། སྲེད་་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྣང་བའི་སམ་རིག་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྡང་བའི་སྣང་ཚུལ་ནི་མིག་ཤེས་སགས་ལ་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་*་” 
་ལའང་སྡང་ཚུལ་དེ་ཡོད་ལུགས་དང་། དེས་མདུ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེ་ནས་རྗེའི་ 
ད་གོངས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་མཛད་ད། །དེ་ལ་ན་ཡང་ད་དུང་གཞུང་ཆེན་མོའི་དགངས་ 
པ་འཚོལ་བ་ན་ཕྱིས་པ་ཤེད་མ་ཕྱེ་བའི་གླ་གྲོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་འཕགས་ནའང་འཆད་་་*” 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་གསུང་རབ་རྡམས་རྔ་རྫེའི་ཚིག་ལྟར་རྱྱར་པས་་” 
དགོངས་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་ཤེས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙལ་དུ་སྣང་ངོ་།། 
ད་ནི་ཁ་བོས་རང་གིས་ཇི་ཉར་ངེས་པའི་ཚུལ་ཐུང་ཟད་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟྡེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་ པོའི་གསུང་དེ་ད་ག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཤུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་ནི་འདི་ ཡི་ཏེ། མད་སེ་པས་ 
སྡང་ཡུལ་ལ་མ་འཁུལ་བར་འདད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་ཛ་དང་ཁྱད་པར་བགྱི་གཞིར་རང་་” 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་ཚུལ་དེ་མ་འཁུལ་བར་འདོད་ལ། ` འདི་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཁུལ་བ་ཡིན་ ཞིང་ རྗེས་ཀྱི་སྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཧི་” 
སྐབས་འདིའི་འགོག་གྱུའི་སྒོ་འདོགས་དང་ཚས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་ཡིན་པ་དང་། . ད་བང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་ཚུལ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་བས་ཐོག་མར་ལྡང་ཚུལ་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པས་གསུངས་པ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྣང་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་རང་ ཅག་གིས་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ལ་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བར་སྣང་བར་མ་ཟད་ 
ཉོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕར་མིང་ 
བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉོ་ལྡིར་བ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡའ་་༡ 
འཇུག་པའི་གཞིར་གུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅིས་ངེས་ཞེ་ན། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་སྡང་ 
ཚུལ་དེ་ལ་ཞེན་ ནས་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་འདི་བུམ་པའ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ད་བང་ ཤེས་དེས་་ 
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བར་དུ་ཤེས་པ་གཞན་བསྱུད་མི་དགཾས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། གྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞན་ 
གྱིས་བུམ་པར་ཞེས་བརྗད་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན།  སྡང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་དེ་ཌ་ནའི་ 
དབང་གིས་དེའི་དན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་བའ་ཞེས་མིང་དུ་་""་"” 
བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་བུམ་པའ་ཞེས་སྨ་གྱུ་མེད་༨། །དེ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ྲ་བ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་སྲ་ཡི་གཟུགས་ཅེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་་* 
གཟུགས་ཅེས་བཟོད་ པའི་དོན་དེའི་ངོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་རྒྱ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅེས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ཉར་ལྡང་བལྟས་པ་ན་་་ 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་ རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གུབ་པ་བཞིན་དུ་སྡང་ངོ་། ! 
ྔན་པོ་དེ་ཇི་ལར་སང་བ་བཞིན་དུ་གུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཛྔན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འཛགས་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་དན་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ 
པས་སྣང་ཚུལ་དེ་འཐད་ ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུགས་སོགས་བྱི་རོལ་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་ 
བ་དང་བདག་ཉིད་ ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ད་བང་ཤེས་གནོད་མེད་ལ་དེ་ 
དག་ཨང་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡང་དགོས་པས་མིང་གི་ཐ་གྷད་ཀྱི་“ 
གཞིའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་རང་གི་གནས་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་ལྡང་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་མ་འཁུལ་བར་མ་ཟད་ དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཚག་པས་ 
སྡང་ཚུལ་དེ་ ལྟར་དུ་ཞེན་པ་ཡང་ཞེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་རྟག་པ་དེའི་དངོས་ 
ཡུལ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་རང་ མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་ཁ་ན་འོ་ཞེས་འདོད་ད། །ལུགས་ 
འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དན་དུ་སང་བའི་ནམ་པར་རིག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདི་སྡན་པོའ་འདི་སན་པའི་ 
སྐྱེ་བའ་ཞེས་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛན་པར་བརྫད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་་་ 
ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ནི་ནང་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཙམ་ཡིན་གྱེ་ 
དེ་དང་ གཏན་ ནས་འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞེར་སྣང་བ་ཡང་ནང་གི་མངོན་པར་བརྔོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་ཚུལ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་མ་ཉོས་པའི་ཡུལ་རང་གི་གནས་ཚད་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྡང་བའི་སྡང་་” 
ཚུལ་དུ་མི་རེགས་ས། _ །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་གཟུགས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་ 
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་གཏན་མ་ཏོས་པར་འགྱར་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དེ་ཤེས་པ་དང་ས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ལ་དེ་ནི་རིགས་པ་་ 
དུ་མས་ཁེགས་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། 

དེ་དག་ནི་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་ལས། འདིའི་བཟླག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་་་ 
'ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་ད་ཞེས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ་འཐད་ལལྡན་དུ་དོན་སྦ་ 
ཝེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདད་པས་སྒའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་་་ 
་མཚན་འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས་ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ཚས་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ཁ་ན་ལ་་ 
ཐུག་གོ། །འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྟོངས་ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་སླ་ཞིང་སྒོ་འདོགས་འདི་འགོག་པའི་རིག་པ་ཐེག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་་ 
ཚུལ་ཤེས་སླའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྐབས་འདིར་བག་ཆགས་བརན་ 
བྱུང་གི་དབང་ཤེས་གཅིག་གི་སྡང་བ་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མིང་དང་བརྡས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་པ་གསུམ་གསུམ་ཀྱི་ཆ་ཡད་པར་བཤད་པ་དང་། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་རཀྐྱེན་བཞིའི་ནང་ནས་གླྱའི་ཀྱེན་དུ་བཞེད་པར་བཤད་པ་” 
རྒམས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་དྲ་པིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་*་ 
མོད། གཞུང་གི་ཚིག་ཟྫས་པ་ཙམ་ལ་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྡམས་ཀྱིས་གཞུང་འདོཤ་པ་ལན་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་དཀའ་བར་ཕང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བྱང་ས་དང་ཐེག་བསུས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པའི་ 
གན་ད་གཅིག་པས་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རལ་བླ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བད་ག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
ཤ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་འཛོག་པ་བརྡའ་ལ་གཏན་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་བྱིར། འདད་ན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་གློ་སྐྱེ་བ་བརྡའ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདུད་པའི་ཕྱིར། འཛད་ན། བུམ་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུའང་ 
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ཉེ་ལྡིར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ` །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ད་བང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་འཛོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་དེ་ལ། མིང་ 
དེ་དག་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་མིང་དེ་དག་གི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་དེ། སིང་དུ་མ་ 
བཞིན་དུ་དོན་ཡང་དུ་མར་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་ཉེར་སྲས་ 
ཅེས་པའི་མིང་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ལ་མིར་དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཤིས་མིང་གཅིག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚད་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་མིང་གཅིག་པ་ལྟར་དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདེད་ 
ན་། སྐེས་བུ་དེ་གཉིས་གྱད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ ཐལ་ལོ། །རེགས་པ་འདི་གསུམ་ཀས་ཀྱང་སྙུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པས། སྐྱོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ནྣམས་རང་ཞེས་བརད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །བྱང་ས་ལས། ལྟཾ་ལྡིར་བ་སྔར་ཡོད་ལ་བུམ་པའི་མིང་ཕྱིས་ 
འདོགས་ན། མིང་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པའི་ཚེ་དན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ 
བཏགས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་འདགས་ན། ཐིང་མ་བཏགས་པའི་ སྔ་རོལ་ཏུ་ཡང་འདི་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་པཡོ། །གསུམ་པ་དེས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ད་ངོས་དང་། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་འགོག་པའི་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའཾ། | 
དང་པོ་ནི་དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ཚུལ་འདིའི་གཱ་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟངས་པའི་ནམ་ 
རིག་ལ་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་དང་བྱང་ས་ལས་བཤད་ཅིང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་བཏེན་ནས་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་ཚས་ཀྱི་ བདག་མེད་ དང་། གཟུགས་རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་ཚས་བ་ 
ད་དྲ་ཀྱིས་སྟངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྲ་བར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་དེ་གཉིས་ཀའང་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྟགས་དཀའ་སླའི་་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀའང་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་དང་འགྱྱར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ནི་ཧིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ལྡང་ངོ་། །ནང་གསེས་ཀྱི་ 
ཚུགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་ཕར་མངོན་ཏེ། ཐེག་བསུས་ལས། ངོ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཅས་ 
པ་དན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཡོངས་བུ་འཚོལ་བ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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དུ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་ད་ག་གིས་ཡི་གེ་དང་དོན་སྡང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྟོག་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ། །ཞེས་ཝ་མའི་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་ཨུ་རིགས་པས་ད་པྱད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱེས་གཟུགས་ ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་་་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་དང་རྟག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་* 
མིང་དང་། བརྔད་བྱའི་དོན་དང་། མིང་དན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡད་བྱའི་དྭན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་དོན་དེ་དང་དེའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནས་ཞེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ག་པ་ན་ 
དེ་ལྟར་འཛེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྡྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་པའི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ པས་ནང་ཤེས་པའི་ཞེན་སྟངས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྡམ་པར་རྒྱང་ 
ཆད་ དུ་ཡོད་པ་དེ་འཁུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ན་ང་ཤེས་པའི་སྡང་ཆ་འབའ་ཞིག་་*” 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དོན་ གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྟམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་མིང་འཚོལ་བ་ནི། མིང་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དེའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མིང་ནི་གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་འཚོལ་བའོ། [བྱང་ས་ལས། 
དེ་ལ་མིང་ཡོངས་ཨུ་འཚོལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ཡིང་ལ་མིང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐེག་བསུས་ལས། དེ་ལ་ཡི་གེའི་མིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་ 
པར་རག་གོ །ཞེས་སཾ། །དན་ཡོངས་ཨུ་འཚལ་བ་ནི། དན་དེ་མིང་དེའི་འཇུག་གཞིར་གདད་མ་ 
ནས་སམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དེའི་འཇུག་གཞེར་གྱར་ཚུལ་ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའ། །བྱང་ས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་བལྟ་ 
བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསུས་ལས། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ 
དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །ཞེས་སོ། ངོ་བ་ཉིད་དུ་འདགས་ 
པ་འཚལ་བ་ནི། བརྗད་བྱའི་དོན་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
བརྗེད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆར་འབྲེལ་བ་ཡང་ད་ངོས་ད་བང་གིས་གནས་མི་གནས་འཚེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཙལ་ 
བ་ན་མིང་དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ཚོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་མ་གྲུབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་* 
ཚུགས་པའ།. །བྱང་ས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལ་ངོ་བ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ཞི་ 
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ང་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡོངས་ཨུ་འཚལ་བའ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་འཚོལ་བ་ནི། ། 
བརྔད་བྱ་ཚད་བྱེད་ལན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དན་དེ་རང་གི་ཁྱད་པར་འདགས་པའི་གཞིར་རང་་” 
གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་དེ་ཡང་གནས་ཚད་ཀྱིས་མ་ 
གྱུབ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ། །བྱང་ས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཚོལ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། སིང་ 
དེ་ཡང་ངོ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ད་ག་པར་སྟོག་གོ །ཞེས་པ་འདིས་ 
འཚོལ་བ་བྱི་མ་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྟན་ནོ། [དེ་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིས་ནི་མིང་དང་། དོན་དེའི་བརྗོད་ 
གཞི་ཡིན་པ་དང་། མིང་དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ནམས་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཤེས་པ་བཞིན་ནི་དེ་ལར་རིག་པས་ལེགས་པར་ བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ད་བང་་ 
གིས་མ་གྲུབ་པས་ན་བསགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཚོགས་སྦྱར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་བུ་དོན་ྤྱིའི་གྒ་ན་ཤེས་པ་དང་འཕགས་པའི་གནས་གླབས་ཨུ་མཛོན་ཡུམ་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
དཾ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། 
སིང་འཚོལ་བར་གྱར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་གུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་་་” 
ཡང་དེ་ལྟར་སྱྱར་བ་དང་། ཐིག་བསུས་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བཛྡད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ 
ད་མིགས་ཤིང་ཅེས་པས་མིང་འཆོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་བཅས་པའི་དན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་བ་ད་ང་བཅས་ཤིང་ཅེས་པས་དོན་འཚོལ་བ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་བཅས་པ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ད་ཡིགས་པ་ན་ཞེས་པས་ངོ་བ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡོངས་སུ་་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྱུད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཡོངས་གུ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཚོལ་བ་བཞི་ནི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་འང་ཡོད་ ལ་ཤེས་བ་བཞི་ནི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུང་ཟད་རྟེད་པ་ནས་འཛག་་ 
དགོས་ཀྱི། ཤེས་པ་བཞི་སོ་སྐྱེའི་ས་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོག་མར་བསྒམ་པ་ལ་ཤེས་པ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ར། །བྱང་ས་ལས། ཤེས་པ་བཞི་ལ་མིང་ནི་ 
གཟུགས་ཅེས་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚད་ཀྱིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དེས་བཏགས་ 


168 


པའི་ངོ་བར་གནས་ཚད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྒ་ཛག་གི་བཛྲད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་་ 
ཤིང་སྒྲ་རྟག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོར་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ངོ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཤེས་ཏེ། རྤྲུལ་བ་དང་ 
གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སཾགས་པ་སཾ་སོར་བཏགས་པའི་ 
ཆར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ངོ་བ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཆར་བརད་དུ་མེད་པའི་གཉིས་ཁུ་མེད་པའི་་ 
ངོ་བར་ཤེས་པ་ལ་གཏུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྡམ་པ་བརྒྱད་ལྡོག་ 
པ་དང་དེས་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་ཚུ° རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ལུགས་འདིའི་ 
གྲུབ་མཐའི་གནད་རསྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་མོད་ལུང་གི་ཚིག་སྐམས་མངས་ཀྱིས་དགས་ ནས་མ་ 
བྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ན་རེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བཏེན་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཁེགས་མོད་ཀྱང་བག་ཆགས་ བརྟན་བྱུང་གི་ད་བང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་མི་ཁེགས་ པས་རྡམ་ རིག་་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་ངོ་སམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཝར་བཤད་པའི་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཛྔན་པོ་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་འགྱར་་ 
ལ། དེ་ཁེགས་པ་ན་སན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྡང་བའི་སྔ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྡང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
འགྲུབ་སྟ། འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་ར། །༨་ལར་སྔ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་དེ་འཁུལ་བར་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་སྔན་པོ་དེ་ཤེས་པ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཀུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པ་ན་ཛྲན་པོ་དེ་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ 
སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ཛན་པོ་ཛ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་ཛས་བ་ད་ད་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ཡང་ད་བང་ཤེས་ལ་སྔན་པོ་མིང་གི་ཐ་སྷད་ཀྱི་གཞིར་གནས་ཚད་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ད་ག་ཀྱང་གོང་དུ་ལུགས་འདིའི་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཐིན་པ་ལྟར་ཤེས་ད་དཾས་སོ། །ར་ན་ནམ་ 
ཤེས་ཉམས་ཨུ་བྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་ནམ་ཤེས་རྟག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྡང་ངམ་མི་སྣང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མི་སྣང་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡེན་པ་སྣང་བ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཡིན་གྱི་རང་ རིག་ 
ཌ་བུའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་བའི་བྱིར་ར།། 

གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་ཚས་གཞན་ འགོག་པའི་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་བསུས་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། མི་སུག་པ་བསྒོམ་པའི་སྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ བརྙན་རྣམ་པར་ བསྡོས་པ་ལ་ 
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སགས་པ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཛོང་བའི་ཨེམས་འབྱང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ 
ཡང་ཕྱི་རལ་གྱི་དཾན་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་ བཞག་པ་ན་ཤེས་བྱའི་ 
གཟུགས་ བརྙན་རྡམ་པར་ བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཉེད་སེམས་མཐོང་བ་་་་ 
སྟེ། ་རྣམ་པར་ བཛྲས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་མེད་དོ། །རིག་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་རྗེས་གུ་ད་པག་པར་བྱ་བར་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྡག་ཁུང་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་དུང་འགྲོས་ 
གནས་དང་། མིས་ཆུ་དང་། ཞྟས་བདུད་ཅེར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྡང་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པ་ 
དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡང་བྱི་རལ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ར་འགྱར་བས་ནམ་པར་རིག་པ་་་་ 
ཙམ་དུ་འཐད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲ་མི་ནམས་དང་། །ལ་ 
སམས་ཇི་ལར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་པས། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གུབ་དགོས་པས་ 
གནས་ལུགས་ཙོགས་བའི་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཛོག་བཅས་ཨུ་ཐལ་བ་དང་། སོ་ས་སྐྱེ་བོ་ 
ནྔམས་ཀྱིས་གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་བས་དེ་དག་ལ་གནས་ཁུགས་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་་”” 
རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་བཏན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་ཚུག་པ་མེད་མི་འགྱར། །དེ་མེད་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་དན་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དཡིགས་སྙམ་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་སྨྱ་མ་དང་། . སེམས་ 
གསེམས་བྱུང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བྱམ་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་སྨིག་གྱུ་དང་། ཡིད་དུ་འང་མི་འོང་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་སྙམ་ 
པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་མྨི་ལམ་དང་། . ལས་ད་གེ་སིག་ ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱང་སྷམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་བཏན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྐམ་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་མིག་ཡོར་དང་། 
ཐིང་ཚིག་གི་བཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་བྲག་ཆ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ གཟུགས་བརྟན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པ་བཟླག་པའི་ཕྱེར་ཆུ་སླ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲ་བའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཇི་ལར་སྐྱེ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་སྱིས་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒ་ནས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ 
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ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་ཐེག་བསུས་ཨུ་བཤད་དོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལས། ་འདི་ལྟར་ུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྩྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་ུལ་ 
ཆ་རྲུག་ཏུ་འགྒྱར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གཾ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་ཐུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱར། | 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་ཁྲོས་བ། །ཚས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུང་འཇཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་བྱི་དོན་འགོག་པའི་ 
རིག་པ་མང་དུ་གསུང་མོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་་་"” 
གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མད་ཝེ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དན་རིག་པར་འདད་པའི་དན་རིག་མངོན་ 
སུམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། མད་སྡེ་པ་ན་རེ། ཛྡ་སེར་སོགས་སོ་སར་རིག་པའི་མངོན་ཨུམ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ད་ཞེས་ཟེར་ར། ` །དེ་ལ་འདི་པ་ན་རེ། མངོན་ཨུམ་དེ་གྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དན་རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་དིས་པ་ལ། ཁ་ན་རེ། མངོན་གུམ་དེ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ྔ་ཨེར་སོགས་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྔ་སེར་སོགས་རགས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་། དེ་ 
ནི་འཇོག་བྱེད་འཁུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སླ་བ་གཉིས་སྡང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གླ་བ་གཉིས་རྟགས་ 
པར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་འཆད་པར་རྡམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
རིག་གང་ཡིན་སོ་སར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་ད། །དེ་ནི་གང་གིས་དན་རིག་ཡིན། ། 
དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་འཁུལ་བར་འགྱྱར། །ཞེས་སོ། །རྡམ་ངེས་ལས་ནི། ཛྔན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ 
མཚུངས་པའི་ད་བང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚས་ཅན་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཟློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་འཕོ་ བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་གོ ། 
གཞན་ཡང་ད་བང་ཤེས་ཕྱི་རལ་གྱི་དན་དང་འདྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཇུལ་ཕ་རབ་དང་འདྲ་བའང་ 
མི་འཐད། རགས་པ་དང་འདྲ་བའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རགས་ 
པར་སྣང་བའི་བློ་མ་འཁུལ་བ་དེ་འདྲར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རགས་པ་ཆ་ 
ཟེད་དང་འདྲ་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། . རགས་པ་ཆ་བཅས་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁུལ་ཕྲན་ 
ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས་དེ་བསགས་པའི་རགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ད་བང་མངོན་དེ་ནི་ཚོག་ཅན་། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། . དོན་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཞག་པ་དེའི་ཕྱེར། 
མཕྱི་རོལ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་གུང་བ་རྱོང་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། .. སྡུབ་བྱེད་ 
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འཁྲུ་ལ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་འབྱང་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པས་སྤྱོན་མེད་ད་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། .མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔ་འཛིན་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས་སྤྱན་མེད་རྡ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འབད་དེ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གང་གིས་ 
དེ་དེའི་སྨུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ པའི་སྒ་སྡང་བ་ད་ང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ད་བང་ཤེས་དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་དུ་༡་ 
ཉེ་བ་གཟུགས་སྒ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་ལས་བྱེ་རལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འཐད་མི་འབད་ 
དྭ་པད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཐད་པར་ཡང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས འོན་ཏེ་འདི་རྱོང་དེ་གང་ལས། །འདི་ནི་དེ་ཧིད་རྣམ་ད་བྱོད་ཡིན། [རུལ་ 
ཕན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པར་སྡང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དཾན་དངོས་མིན། ། 
ཡིན་ཡང་འཁུལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་རྱོང་བ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད་། །ཐུབ་པར་བྱེད་པར་ནུ་ས་མ་ཡིན། ། 
དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་ཕྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དན་མཚུངས་ཅན་གྱི་ནམ་པར་ 
ཤེས། །མཛུངས་པ་དེ་མ་ཐག་གྱོང་འགྱར། །འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར། །གང་ལ་བླ་ནི་ 
ངེས་པ་དེ། །དེས་རྱོང་ཡིན་ན་གང་གིས་དེ། །དེའི་སྦུབ་བྱེད་ཡིན་འདད་བ། །སྡང་དང་མཐོང་ 
བ་དེ་དག་གི །ཉེ་བ་དེ་ཉིད་དྭ་དད་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་སླབ་ད་པན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། །རུལ་ 
འདུས་པ་ཕྲ་ར་བས་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་ཚད་མ་མདཾ་ལས། ཚད་སྤྦུབ་མཁན་པོ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རིག་པ་ནམས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སྡང་བ་དེ་ལས་ཡིན་།། 
ལྔ་པོ་བསགས་ལས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལས་དེ་ནི་དན་ད་མ་པ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མ་བྱས།] 
ཅེས་སོགས་ཏེ། འདིར་མངས་ཀྱིས་དགས་ནས་མ་སྤོས་སོ།། 
ད་ནི་ནམ་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་འགག་པའི་རིག་པ་ནམས་ཕྱི་གཙ་བ་ལན་“” 
ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ཐྟགས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་རམ་ 
བཞག་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲས་པའི་དན་ཅུང་ཐད་བཤད་པར། །དང་པོ་ལ་རྟགས་ད་གོད་པ་ནི།། 
གང་ཞིག་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ཚས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་དང་མཉན་ 
བྱ་བཞིན། སྔན་པོ་དང་ཝ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ཅན་ནི། མིག་ཤེས་ལ་སྡང་བའི་སྔན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཉིད་དོ་ན་ 
ཐྦ་བ་དང་ནམ་རིག་པ་གཉིས་ཀས་རང་འཛིན་ཚུར་མཐོང་ད་བང་ཤེས་ལས་བྱི་རལ་ཏུ་གུབ་མ་གུབ་ོད་ 
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པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བསྡུབ་བྱའི་ཚོས་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཙམ་མོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚས་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཀུ་སྤྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བུམ་ 
འཛིན་ཏོག་པ་དང་བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཚས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་ཛན་སྤྱི་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ 
རང་འཛིན་རསྟག་པ་དང་རས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་་"་ 
གཉིས་ཀ་རས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཛྔན་ 
པོ་དང་སྡོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་ཚས་ཅན་། ཛས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ན་ཟེས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ད་གོས་ 
པར་ཐལ། སན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པའི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་གྱྱ་མཚན་གྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པ་རྡམ་པར་བཅད་ན་དུ་མ་ཡིན་་”་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ད་གོས་པ་དང་། དུ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་ན་གཅིག་ཡིན་ པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
བདག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ་་ 
ལོ། །ཡང་ཁ་ན་རེ། དེ་བདེན་མོད་ཀྱང་མས་བ་དད་བཀག་ཙམ་བསུབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཚས་གཅིག་ 
པ་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་བྱེད་དེ། །ད་གག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་གུ་བྱེད་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ད་མ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསླབ་ཚུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ར།། 
ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ནི་དཔད་གཞི་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་སྟགས་ཀྱི་སྡུབ་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཀའ་བསྩལ་ལ། མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ནི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་འདི་དྭ་པད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྙུབ་བྱའི་ཚས་ཨུ་མེད་དགག་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་མ་ཡིན་ད་གག་དང་བསྡུབ་པ་མི་འཛིན་ 
པ་ནི་གླུ་ཨྤུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ཡབ་གྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ནི་དབུ་མ་ 
པ་རྡམས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་རྩ་ཤེས་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དང་ལེགས་བཤད་*” 
སྙིང་པོ་རྣམ་བཤད་སྙིང་བ་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ཨུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་རང་གི་གུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་་ 
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འགྱར་རོ་ཞེས་མེད་དགག་བསུབ་བྱར་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བཟུང་བས་ཀྱབ་ཤེས་ 
སོ། . །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བད་ག་མེད་བསླུབ་པའི་ཐགས་ཀྱི་བསྡུབ་བྱར་མེད'ད་གག་ཁོ་ན་ 
འཛིན་དགོས་ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་གང་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་སྡང་ངོ། དེར་མ་ཕད་ཐེག་ 
བཕུས་དང་བྱང་ས་དང་རྡམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསུ་བ་དང་ཤི་ཤུ་པ་དང་ཨུམ་ཆུ་པ་སོགས་ལས་རྣམ་་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བསྤུབ་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཞི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་་ 
བསྦུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཛད་དོ། །ཚད་མ་མད་དང་རྡམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་དང་དེ་ད་ག་གི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་རྫས་ཨུ་བསྡྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། 
ཟབློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། སྒམ་རིག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་འཐད་པར་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་མ་ཡིན་***** 
དགག་དང་བསླབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྒུབ་པའི་རིགས་ 
་པར་གསུངས་པས་ན་ལུགས་འདིར་བདག་མེད་བསྤུབ་པའི་སྟགས་ཀྱི་བསྙུབ་བྱ་ལ་མེད་ད་གག་ཁོ་ན་འཛིན་་” 
དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཁ་བ་ཅག་མགྲིན་པ་བསལ་ནས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཛས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་བཀག་ན་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་དགོས་་” 
པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒབ་ཀྱང་རུང་ཅེས་སྨ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མསྱ་གུ་ 
བདེན་མེད་ཉགས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚེ་མྱ་གུ་ཐ་བད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱར་འགྱར་ཏེ། 

ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ 
ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་ད་མ་དཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་པར་ ཡོད་་ 
མེད་བཙལ་བ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་མིན་ལ། དེའི་གྐྱ་མཚན་གྱིས་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་བསྒུབ་བྱར་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཡང་བསྒུབ་བྱར་མི་བྱེད་ལ། 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ནི་དངོང་འཀལ་ཡིན་ པས་གཅིག་ལོག་ན་གཅིག་ཤོས་མུ་འགྱར་ད་གོས་པ་ཛོད་་” 
བཟློག་ར་འགྲེལ་སོགས་ད་བུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་ལུགས་འདི་ལ་ 
ཡང་རས་ཐ་དད་ཡིན་མིན་བཙལ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་མིན་འཚལ་བ་མིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་སོ་> 
ཞེ་ན། འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཉོག་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ད་ང་འགལ། རིགས་ 
པའི་རྡྣམ་བཞག་དང་འགལ། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གུབ་སྟེ། སེམས་ 
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ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་གགས་པའི་ཕྱི་རལ་དོན་དུ་སྡང་བའི་སྡང་བ་འདི་རྐབམས་ནང་་་” 
ཤེས་པའི་བ ད་ག་ཉིད་ད་ མ་ཤེས་པའི་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུད་ 
བཏགས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟངས་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དན་ཀྱིས་སྟེངས་པར་ བསྒྲུབས་ 
པའི་རིགས་པ་ནསས་ཀྱང་ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཨུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 

ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་བགྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་་ན་ཉིད་” 
་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གཟུགས་སགས་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཁ་ན་ 
ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཅ་བའི་རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་རིག་པས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ 
ས་ཐ་ད་ད་ དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རོགས་པར་་་” 
འགྱར་རམ་མི་འགྱར། མི་འབགྱར་ན་ཚུལ་དེས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇཛུག་པ་མི་འབད་པར་འགྱར་ར། ། 
ཉགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་རིགས་པ་དེས་རྟགས་པ་ཡིན་ནབ། རིགས་པ་གཞན་ཞིག་ 
་གིས་ཐགས། དང་པ་ཉྟར་ན་དོན་ད་མ་དྲ་བོད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ 
མ་རེད་པ་འགལ་ལ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་རཛྫས་གཅིག་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་དོན་ད་མ་དབོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བས་གདེན་མི་ཟ་བར་ཐ་སྟད་དཔྱད་བྱེད་ཡིན་པར་* 
འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ད་མ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་ཌ་ན་ཉིད་མ་རྙེད་ལ་ཐ་སྷད་ ད་བྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ 
ཚད་མས་ནམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྙེད་པར་སྦ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་པཞི་ཏ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་་"* 
ཞིག་གོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ ད་མ་མེད་ཅེས་བསྟགས་ཤིང་ཝས་ 
གཅིག་ཡིན་མིན་མི་བརྟགས་པར་འདོད་པའི་རིགས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཐའ་ཚད་པར་་་་་ 
ད་པྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ནི་ཁ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་གང་ཟག་རང་རྱ་བ་དེ་བུང་པོ་དང་བདེན་པའི་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཀྱི། ཕུང་པོ་དང་ 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་མ་དྭ་པད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་མཐའ་ཚད་པར་ད་ཕྱད་ པའི་***“ 
འིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླ་ཡི་གནོད་བྱེད་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་མཐའ་ཚད་པའི་རིགས་པ་མིན་ཀྱང་གནས་ 
་ལུ གས་ད་བྱོད་པའི་རིགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཟེ ར་ན། ་སྔས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚང་མྫོགས་པའི་གཏ མ་དེ་་ལྟ་ 
བུ་སྦ་བ་དང་ཌ་བ་ཅག་རོད་པར་མི་བཟུད་ད། །ས་བའི་ཉགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པ་ཚས་ཅན། 

ཁྱོད་སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་རིགས་ 
པས་ཁེགས་པ་གང་ཞིག །རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་བ་འདིས་དོན་སྨ་སྡེ་གཉིས་ལ་སེམས་ 
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ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚང་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་ནུ་ས་སམ་མི་ནུ་ས། ་ ནྣུས་ན་ཆི་རྫས་ 
ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགུབ་པར་ཁས་ལེན་དགས་པས་ཛས་ཐ་དད་བཀག་པ་ཡིན་་ 
གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྡུབས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཁབས་ལེན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་ས། ། 
གལ་ཏེ་མི་ནུ་ས་ན་ནི་ནམ་འགྲེལ་ངེས་ལས་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་སྟགས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་་* 
ད་གོས་པའི་གཙ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱར་བས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་སྨ་བ་ཅི་ཞིག་བཙལ་པར་བྱ། རང་ 
གིས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་གས་ཀྱིས་སྔ་སཾགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་་” 
སླས་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ།། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་བད་ག་མེད་བསྒུབ་ 
པའི་རགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མེད་ད་གག་ཁོ་ན་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ལན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཞན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ས་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་ཏ གས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ཚོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་ 
པ་ནི་དུས་གཅིག་པ། ད་མིགས་པ་ནི་ཚད་མས་ད་མིགས་པ། ཁྱབ་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། མདཾར་ན་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའཾ། །དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
སྔོན་པོ་རྟོགས་ན་སྔོ་འཛིན་རཉོགས་ པ་དང་གྲུབ་བ དེ་ཚས་གཅིག་ལ་མྔོ་འཛིན་ཊགས་པ་དང་གྲུབ་བ དེ་ཇས་་་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དེའི་རིགས་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་དན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདར་ 
ན་ལ ན་ཚུན་ གཅི ག་ ད་མི གས་ བྱེད་་ཀྱི་ ང་བར་སྐྱེས་ན་གཅི ག་ཤོས་ ཀྱང་ ད་མི གས་ བྱེད་ཀྱི་ ཇོ བར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་བཞེད་ངོ། །མཁས་གྲུབ་སྦ་བའི་ཉི་མས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སན་པོ་ཝ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
ན་མ་ད་ཡིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཛྲ་འཛིན་མངོན་གུམ་ཡང་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱིས་་་ 
དམིགས་ པས་ཁྱབ་ལ། སྔ་འཛིན་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་རང་རིག་གིས་ད་མིགས་པའི་ཆེ་ཛན་པོ་ཡང་སོོ་ 
འཛིན་ཚད་མས་ད་ཡིགས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞེད་དེ། འབྲུ་གནོན་ལུགས་ཐུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་ 
གཉིས་ཀའི་ད་གོངས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྐང་ངོ་། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཛན་པོ་དང་ས་འཛིན་གཉིས་ཀ་མྱོང་ 
པ་ནི་དེ་དག་སུས་ཀྱང་མི་བཞེད་པར་མ་ཟད་འགོག་པར་མཛད་དོ།། 
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གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་ཅུང་ཐད་བཤད་པ་ནི།  ད་ཤི་འདི་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ།་ཅི་སེམས་ 
ཙམ་པས་གཟུགས་རང་འཛེན་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདད་པའི་དན་ཅི་ཡིན། ལྟས་ཕྱིན་དང་ 
མཚད་སྦྱེན་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་བུམ་པ་དེ་*"* 
ལྟ་བ་པོ་གཉིས་ཀའི་མིག་ཤེས་དང་མས་གཅིག་ཡིན་ན་མ། རེ་རེ་བའི་མིག་ཤེས་དང་ཚས་གཅིག་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཚས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་དང་རས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བུམ་པ་དེ་མཚད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་འགྱར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་གཅིག་་ 
གིས་མཐོང་བ་གཅིག་ཤོག་ཀྱིས་མི་མཐོང་ན་བུམ་པ་དེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྟས་བྱིན་གྱི་གྱད་ཀྱི་མཚད་སྱིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟགས་པའི་ཚད་ མའི་གཟུང་བྱར་གྱར་ པའི་མཚད་སྦྱིན་ གྱི་*“ 
ཤིས་པ་དེ་ཚད་མ་དེ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་བོ་ཉར་ན་དེ་གཉིས་གྱད་གཅིག་ཊུ་ 
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དེ་ས་དེ་འཇལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་ 
སོང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྱར་ པའི་ཡུལ་རིག་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ ཡང་སུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་ པས་བསུས་པའི་སྣད་བཅུད་འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་* 
ཚེ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ཛས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་སུག་བདེན་ཡོད་་” 
པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དོ་གས་པ་དང་པོའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ 
ལ་མི་སྣང་ཀྱང་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉས་ཕྱིན་དང་མཚད་སྦྱིན་གཉིས་ 
ལ་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྡང་བའི་ཟླ་གཉིས་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་ གཉིས་ཀ་ལ་སླ་གཉིས་་་* 
སྣང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ད་གྲ་གཉེན་ གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཡིད་ དུ་ 
འོང་མི་འང་གི་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་པར་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། [ཞེས་ 
་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཟླ་གཉིས་ནི་ད་བང་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྡང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡིད་ 
དུ་མི་འང་བའི་ནམ་པར་ཤར་བ་མིན་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ་བམ་པའི་ད་གས་པ་་ 
ད་དུང་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་གཉིས་པའི་ལན་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བལྟ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གཞན་བགྱུད་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་སྟགས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དང་སགྱད་ཐ་དད་ ཡིན་པས་སྐྱན་་ 


177 


མེད་དོ་ཟེར་བ་ནི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉར་ན་སྒ་ཆག་གམ་མི་རག་ཐེ་ཚམ་ཟ་བའི་རོལ་བའི་ངར་ 
སྒ་བི་ཐག་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱར་པའི་*- 
ཕྱེར་ར།། . 
ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫས་གཅིག་ 
པ་ནི་གཞན་གྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྡང་བ་དང་དེ་འཛིན་ པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། གྱྱད་ཐ་དད་པ་ནི་གཏན་ 
ནས་འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་བད་ག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཤེས་གྱྱད་ ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ 
ཟེར་བས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཚད་དེ། གཏན་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་ པའི་ཤེས་གྱད་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དོ་གས་པ་གསུམ་པའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཛན་པ་དང་ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཧིད་ལན་ ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཉན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་མ་ད་ཡིགས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ད་མིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་ཡང་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཞིག་ གིས་བློ་ཁ་ན་ང་དུ་བྱོགས་ནས་ཚོེས་ཀྱི་བད་ག་མེད་་ 
གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཞན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ཆགས་ལ་བཏེན་ནས་ཛན་པོ་དང་ཛ་འཛིན་ཤེས་པ་་་ 
རས་གཞན་དུ་མེད་པར་རགས་དགོས་པར་རང་རེ་ཀུན་མཐུན་མོད། དེ་ལར་ན་སྔན་པོ་དེ་ས་ཕྱེན་རང་ 
གྒུད་ཀྱི་སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྱུད་ཀྱི་སྭ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ཛས་ 
ཐ་ད་ད་འགོག་པ་ཡིན་ནམ། གང་གི་འང་གྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་རྫས་ཐ་དད་འགོག་ 
པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔན་པོ་ཆོས་ཅན། ཉས་སྦྱིན་གྱི་སྱད་ ཀྱི་སྔ་འཛིན་ ཤེས་པ་དང་ཉན་ཅིག་ 
ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཝན་པོ་ད་མིགས་ཀྱང་ ཉས་སྤྱིན་གྱི་གྱུད་ཀྱི་སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་མ་ད་མིགས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ལན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའ།། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཨུ་གང་གིའང་རྒྱད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་དང་སྔན་པོ་གཉིས་ 
ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དེན་་ 
དུ་སང་བའི་སྡན་པོ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒུབས་པ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་བདེན་མད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་རལ་དོན་དུ་སྡང་བ་མེད་ཀྱང་སྔན་པོ་འཛིན་-" 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སོན་པོ་ནི་ཡོད་ད་གོས་ལ། དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་རང་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྙན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔན་པོ་འཇིན་པའི་ཀུན་ མཁྱེན་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སོན་པོ་ད་མིགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་རྱོང་བའི་རང་་་་” 
རིག་མངོན་གུམ་གྱིས་རང་ཉིད་རྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ར། ་།དེ་ས་ན་ཕྱོགས་སྔ་སྦ་བའི་འཆད་ཚུལ་དེ་ 
ཙམ་དེ་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དྲ་པིས་ཕྱིན་པར་ལོན་པའི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་བམ་མོ། ། 
ལ་ལ་ད་ག་སྔན་པོ་སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་སྤྱེ་ཙམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྦབ་པ་ཡིན་ པས་སྐྱན་དེ་ད་ག་མེད་ དོ།། 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་སུ་མངོན་ནོ། །ད་ནི་ད་གས་པ་དེ་དག་གི་ལན་ཇི་ལྟར་བྱེད་བརྗད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ་ཟེར་ན། དཾན་དེ་ད་ག་ནི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཆེས་དཀའ་ 
བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྲིད་མོད། ཁོ་པོ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པའི་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་སལ་ནི་ 
དམན། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་གཡམ་ལ་གྱུག་པར་ནི་མི་སྲོབས། 
གཞན་དང་གཞན་ད་ག་གིས་བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ངེས་ཤེས་ནི་མ་འདྲོངས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཕིགས་ཀྱང་གཏ་མ་ཤིན་ཏུ་འདྲེད་པ་དག་གིས་གཞུང་དོན་འཆད་ པའི་གཡོ་ཐབས་ལྒུར་ལེན་ པའི་ཕྱིང་་“ཚ 
ཁམས་ཆུང་བས་བློ་གསལ་རྡམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞིང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་་ 
ཀྱི་གཏམ་བཀྱིད་པར་ནུས་པའི་བགོ་སྐལ་ཤིན་ ཏུ་ཞན་ཞིང་ལས་གསུ་བགྱི་བའི་འོས་སུ་མ་གྱར་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བརསོད་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ད་ག་ 
གི་ལན་ཀྱང་ད་པལ་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་མདོ་སྡེ་བས་་་་་"” 
གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མེད་ད་ཞེས་རྒོལ་བའཾ་ལན་ དུ་འདི་ལྟར་་” 
གསུངས་ཏེ། རང་ལུས་བློ་སན་འགྲོ་བ་ཡི། ]བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་བོ་ཞེབ་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་མཚུངས། །ཅེས་ལུས་དང་ངག་གི་ཚམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དུ་སང་བའི་བློ་ཡོད་ པའི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པ་ཉརྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་**་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 

ཡང་མདོ་སྡེ་པས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གནས་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་སྣལ་འབྱོར་པ་གཟུང་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྲངས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་མི་བསླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་་” 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྡལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་ བར་འགྱར་ཏེ། ལས་དང་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕབྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ཅན་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། . དེ་ད་ག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྡང་བ་དེ་དང་རྡམ་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ 
ན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་པར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །མངོན་ 
ུམ་འདི་ ནམ་ པའི་ཇེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་དང་མི་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བར་* 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་མདོ་སྡེ་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་སེམས་མཁྱེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ ནས་དོགས་པ་བསླང་བའི་ལན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པ་ནི་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ སྔར་གྱི་དོགས་ 
པ་ནམས་བདེ་བླག་ཏུ་སེལ་བར་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་གྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བཤད་སླབ་ད་པོན་དུལ་ 
བ་ལྷས་མཛད་ པ་ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྡེ་བདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ཤས་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་བསྟན་ན་ཤེས་པར་སླ་མོད་འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མི་སྦོ་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ལ་རྗེས་ད་པག་གིས་གཞན་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་ནི་སྟགས་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ དོན་ གྱྱེ་འཛིན་བ་ཡིན་བྱི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་དངོས་ཨུ་སྣང་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ པ་མ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱར་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་ནི་ལྒོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་ནས་འཛིན་ པས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ངོས་ཨུ་མི་འཛིན་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཤེས་སླ་ཞིང་། དེས་རིག་བྱ་ཕ་རལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་ཛས་གཅིག་པ་མི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱར་རཾ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བསྨུབ་ 
པའི་རིགས་པ་བསྟན་བཅོས་དེར་མང་དུ་གསུངས་པ་ནམས་ནི་ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེའི་འགྲེལ་བ་” 
གོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ནི་མད་ཝེ་པའི་དགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། དེ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མཛོན་གུམ་དུ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བྱ་ཕ་རལ་གྱི་སེམས་ 
རང་གི་ཤེས་པ་དང་ཛས་གཅིག་པ་ནི་མི་རུང་བས་ངེས་པར་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འགྱར་རོ། །གལ་ 
ཉེ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ཡི་འཛིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འབྱར་རཾ་ཞེས་པ་སྟེ། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མཛོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱར་ 
ན་ནི་དེའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །མི་ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་ཨུམ་དུ་ཤེས་ 
པ་ཡིན། ཇི་ལར་མངོན་གུམ་གྱིས་དོན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར། འོན་ཏེ་མི་འཛིན་ 
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ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་རྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བཨུ་བར་མཛད་ དོ། །དེའི་ལན་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་བགྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བ་མི་འཛེན་ཡང་” 
གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་བད་ག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ་གནས་མ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་ཚད་མ་ཉིད་ ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་པའི་ བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལར་ན་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་འཕྱར་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ང་བོ་ད་ངོས་སུ་སང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་སྟམ་ན། དེའི་ལན་དུ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་དེས་གཞན་གྱི་སེམས་རེན་ཆེར་དུ་བཟུང་བ་མིན་ཀྱང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྡལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བའི་སྣམ་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ( དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་རང་གི་འས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འད་ས་པ་དང་ས་ 
འོངས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་མི་ལམ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བ་རྣམས་ཡུལ་དེ་རྗེན་ཆེར་དུ་་” 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་མི་འཁུལ་བ་དང་དེའི་ནམ་པ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ་རྣལ་འཛྱར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅེས་པ་ནས་མྲི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི ༤༠༠༠༠༠༦༠ 
བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲལ་འབྱོར་པ་དེས་གཞན་བགྱི་སེམས་ད་ངོས་ཁུ་མི་འཇིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེའི་ 
རྡམ་པ་གསལ་བ་ཅན་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། ནལ་འབྱོར་བ་དེས་བསྟོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕ་རལ་གྱི་སེམས་དེའི་ནམ་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཤིད་ དུ་སྐྱེ་བར་”” 
འགྱར་ལ། ནམ་པ་འདི་ཤི་དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་གུམ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་ཞི་ཕ་རལ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་ མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྒུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཅེས་པ་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བར་འདད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་* 
དེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པར་ད་གོངས་པ་སྟེ། གླ 
ཐག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འགྲེལ་བས་དེའི་དྭན་བཤད་པ་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་གྱུད་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་ངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་” 
གྐལ་བ་རྣམས་གཉིག་ཨུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ྱང་ཆད་ དུ་“་ 
མེད་པར་ཏགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
དེ་དང་དེ་དག་གཟིགས་པ་ཡང་དེ་དང་དེའི་ནྐམ་པ་ཅན་དུ་སྡང་བ་གསལ་བར་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡང་དེ་ལ་* 
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མི་བྱག་བ་ཉིད་ཁ་བ་ད་གོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་སགས་སྣང་བ་ཡང་བྱ་རལ་དོན་སྡང་ག་བག་་ 
ཆགས་སད་ པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཟད་ 
པར་གུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ད་བང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་ཧྱའ། ! །འདི་འི་འགྲེལ་བ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བོ་ 
སོར་རགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སང་བའི་ཚུལ་ྱིས་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་རིག་དང་། བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བཤད་དོ། ་ ,།དེ་ལྟར་ན་ ལྟས་སྱྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ གཉིས་ཀྱིས་པ་ལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཆ་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་ཡང་བུམ་པ་ཙམ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་པར་འཇོག་“ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། ད་པེར་ན་ཞས་སྦྱིན་དང་མཚཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་ཞེས་བརྗེད་ པའི་ཚེ་ལྟས་སྦྱིན 
བྱེས་བརྗེད་པའི་ཆ་དེ་མཚད་སྦྱིན་གྱིས་བརྗེད་པ་ཡིན་ ཀྱང་སྒ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀའི་༡ 
ཐུན་མོང་གི་བརྗོད་པར་འཇཛོག་པ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ས་ས་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ལས་ 
དྲན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཛད་པ་ཐུན་མོང་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་* 
ནོ། .།དེས་ན་ལྟས་སྦྱིན་དང་མཚད་སྱིན་ གཉིས་རང་རང་གི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་ནི་རང་རང་གི་ 
མིག་ཤེས་དེ་དང་ཛས་གཅིག་མོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ག་ལ་དགོས། གཞན་གྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཟྡེས་དཔག་ལ་ནི་ཤེས་པའི་དན་སྤྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་ྫས་བ་དད་ཀྱི་ 
དགས་པ་མི་དགོས་ལ། . གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་ལ་ཡང་ད་ངོས་ཨུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་ཞི་ 
ཉག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ནལ་འབྱར་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཕ་རལ་གྱི་ཤེས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེས་པ་༡" 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚད་མ་དེ་དང་ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ད་ངས་ཁུ་སྡང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཕ་རལ་ 
བྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་འགྱར་བས་དེ་ྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་ མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་དེའི་དོན་“ 
ཕ་རལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྒ་ད་ན་དང་ཕ་རལ་བྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ུ་འདྲེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མེད་པས་* 
མངོན་ཨུམ་ཡང་ ཡིན་ནོ།། 

. ད་གྱལ་བའི་མེ་ཙོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་མྱལ་བའི་མེ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་ད་མྱལ་བ་པའི་་” 
རང་གྱི་ཚུང་ བར་རྱར་ པའི་མེར་སྣང་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཊུ་གྱར་ པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་. 
བཅས་པའི་ཤམ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བའི་ནམ་པ་དེ་ཡང་ཀུན་” 
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མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚགས་གཉིས་མཐར་བྱིན་པའི་ད་བང་གིས་གཟིགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དྲ་ཐལ་བའི་ 
མེ་ལ་མངོན་གུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཚུལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་མེ་མངན་ཨུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་སྤྱིར་ད་མྱལ་་” 
བའི་མེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །འདིས་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ 
གི་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་སླའ། །འདི་ད་ག་ནི་མདོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་དུང་འདི་དག་ལ་ 
བཏེན་ནས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཞིག་དང་། དེ་ལ་ད་བུ་མ་ 
པ་དག་གིས་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་ནམས་ 
དང་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་གཞུང་ལུགས་པ་ད་ག་གི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པའི་རྡྣམ་* 
བཞག་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་གཏམ་གསར་བ་མངས་དྲག་ན་ར་པོ་ད་ཀར་ 
ལོ་ལུག་ཁྱར་མི་ཚུད་པའི་ད་པེ་ལྟར་རང་ཉིད་ སྟན་ཆེན་ གྱི་གྲལ་ནས་བུད་ཀྱིས་དོགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་་༡” 
སྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་གུ་བད་ག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཨུ་སྤྱོད་པ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྤ་ནས་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་སླབ་དགོས་པ་རྣམས་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་འདྲ་ བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསུས་པ་་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་ད། །ཆོས་པད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
གིས་རྣལ་འབྱར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ལུགས་འདིའི་རེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤསྙེ་* 
པས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་གསལ་པར་མཛད་ད། །འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིས་བད་ག་མེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཐོས་བྱང་དང་བསམས་བྱང་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
པ་གཙ་བོར་གྱྱར་ པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་སྡང་རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནི་དྲད་སོགས་བཞིར་བཞག་སྟེ། 
དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྣང་བ་ཐོབ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
* རྗེས་ཨུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་ཐྭ་སད་ཀྱང་ཐེག་བསུས་ 
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. ལས་བཤད་དོ།། དད ་ 

ས་བ ཅུར་ཚས་དྭབི ངས་སཙགས་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ ཡང་ས་དང་བོ་ལ་གྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ མེད་* 
པར་ཤུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སླིབ་པ་སྲང་ཆུང་དུ་རྟགས་པས་མཚག་གི་དན་དུ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དན་གྱི་མཚོག་ཏུ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཚོས་ལ་སྲེད་པ་ལོག་ 
པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དན་དུ་དང་། ལྔ་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟགས་པས་གྱད་ 
ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། དྲུག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚེས་ཉིད་ལ་ཀུན་བྱང་གང་ ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་དན་དུ་དང་། བདུན་པ་ལ། མདོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་མི་འབྱང་བས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྣ་ཚོགས་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མི་ 
སྐྱེ་པའི་ཚས་ལ་བཟད་པས་བྲི་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་འརྱྱར་བས་མཚན་མ་ལ་ 
དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དང་། སྒ་ལཝྔའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་འབྱར་བས་ཞིང་ལ་དབང་ 
བའི་གནས་ཀྱི་དཾན་ད་ང་། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་འཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ 
གནས་ཀྱི་དོན་དང་། བརུ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་པས་ལས་ལ་ 
དབང་བའི་དན་དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ལ་དབང་བའི་གནས་ཀྱི་དན་དུ་ཚོས་ཉིད་བགྒམ་ 
པར་དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་དང་ཐེག་བསུས་ལས། བཤད་ད། མདཾ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཟུ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཤད་པ་ཡང་ས་དང་བཔོ་” 
ལ་གང་ཟག་དང་ཚས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཚུང་པ་ཕྲ་མོའི་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདད་ཆགས་ཀྱི་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ 
ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པ་ལ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ལ་གྲེད་པ་དང་ཚོས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ 
འཁར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཕྱོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ་དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་དང་མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་ 
མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མེད་ལ་ཕྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་རྟམས་ལ་མི་དབཔང་ 
བ་དང་། དབགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ལ་དང་། སྤབས་པའི་དབང་ལ་དང་། བཅུ་པ་མངོན་ 
ཤིས་ཆེན་པ་ལ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པ་གཉིས་སོ། །འདིའི་བརུ་གཅི་ག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ད་གོངས་སམ་བརྟག་གོ [ཁ་ཅིག་འདི་ 
ད་ག་དབུ་མ་ཐལ་འགྒྱར་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མད་ལྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའི་སྒམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ཨུ་སྨ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེ་ལས་བཤད་པའི་གྲང་ 
གཉེན་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ཁོ་ན་ཐལ་འགྱར་ པས་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་ལ་ཡང་སྒུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱར་པས་ཉོན་སླིབ་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་མཁས་པ་རྡམས་དང་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཁུས་ཀྱང་འདི་དག་ཐལ་འབྱར་་་ 
པའི་ལུགས་གུ་སྦྱོར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། །མདཾ་སྡེ་རྒྱན་ད་ང་བྱང་ས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྐོར་མང་དུ་བཤད་པ་རྡམས་ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ 
་ནམ་ བཞག་དང་། དེ་ལམ་གང་དུ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོ་གས་ད་བུ་མ་པས་ 
ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཁ་ན་ཡིན་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་སྱྱོད་པ་ 
སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་སྐོར་བྱང་ས་ལས་འབྱང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
བྱང་ས་གཉིས་དན་གྱི་ཆ་འགྲེལ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཀའ་་"*" 
་གད་མས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་གྱན་གཉིས་ཅེས་གཅིགས་ཆེ་བར་མཛད་ལ། རྫེ་བླ་མས་ཀྱང་། དེ་ 
་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཤིས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་ 
་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་གསུ་ལེན་པའི་གད་མས་པར་ཤར་ཞེས་རང་གི་རྟེགས་ 
་པ་བརྗོད་པར་རྗེས་འཇུག་སྡམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གད་མས་པར་མཛད་མོད་། དེང་སང་ནི་ 
་འཆད་ཉན་པ་ནམས་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤེས་པ་ལྟ་་་ 
་ཤོག་གི་ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་གཅོད་ པའི་ཕྱིར་དུའང་བལྟ་རྟག་བྱེད་པ་དཀོན་པར་སྣང་ཞིང་། ཐྤང་བ་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བེའུ་ཁུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་རེ་ལ་ད་བུ་སྔས་ུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་དེ་ད་ག་ལ་ཉམས་ལེན་*་” 
་མཛད་པའི་སྲོས་པ་རིང་དུ་འདར་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་རང་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །རབ་ 
ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ད་བུ་སེམས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ 
འདི་ར་མ་སྲོས་སོ།] 
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༣. འབྲཊ་ཏུའི་རྣམ་དཞག་གསྟན་ད། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ནམ་བཞག་ནི། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་མད་རྡམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ལོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐབད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
རང་ཁ་ནའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གླུ་མེད་པར་གཞན་སུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་རང་བདེ་བར་འདད་ཅིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ཀྱབ་འཁར་ 
བའི་བདེ་བ་ཙམ་ཁ་ན་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་སྲིད་པ་ལས་ཐར་པ་ཁ་ན་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
དག་ཕ་རལ་པོ་ཁ་ན་དྲགོལ་བར་སེམས་ཤིང་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྱུ་བསྟུབ་པའ། _ །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
དང་བསམ་པ་མི་འདྲ་བདེ་དག་ནི་རང་རང་གི་དད་པ་དང་འདད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། 
དད་པ་དང་འདད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ཐ་དད་ པའི་ད་བང་གིས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་ 
ཨེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཞི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ཐ་དད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུབ་ 
པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མད་ལས། སེམས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་ལརྐར་གཤེགས་པ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་གློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས་ངེས་པར་འཕབྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། །འཕགས་པ་ 
དགངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་པར་*”” 
བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལུང་རྡམས་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ལས། ཉན་བཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་འགྱར་པ་རམས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་ཚུལ་དི་ལྟག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ཅིང་ལྷྟག་མེད་མ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་རང་གི་ཆེ་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་” 
ལ། རང་གི་ལུས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རྨོབས་ཤིང་སྤུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྟག་ 
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མེད་དུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ད་བེན་པར་གནས་ཏེ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ དོ། །ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་ད་གྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནྒམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ལ། དེ་ནི་སླིབ་པ་མ་ལུས་པ་ལོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔན་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་དང་ལྡང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་་* 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་པར་བཤད་ང། །འཾ་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཁ་ནར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྲད་བྱའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། 
བགྲོད་པ་པོའི་ཐེག་པ་གང་ཟག་གསུམ་བད་ག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བགྲོད་པའི་ 
རམ་གྲོལ་རྣམས་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་དེས་པ་ནམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱར་པས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ པ་དང་། ཤུན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་གྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱང་འདས་འཐོབ་པ་ན་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བད་ག་གི་ས་སྔོན་བྱང་གསེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་་་” 
རྒྱས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱད་པ་གྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱྱར་རོ་སམ་པའི་བསམ་པ་མཛུངས་པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཚུལ” 
ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
བདུན་པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ 
ཅན་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་དྲང་བའི་ཕྱེར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཡུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གོང་གི་ལུང་རིགས་དེ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ སྡེ་རྒན་ལས། ཚོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྔམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ 
ཟ་དང་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱེར་སྤུལ་བའི་ཕྱེར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། ། 
ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཆྗེས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་མད་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཐེག་བསྡུས་དང་ས་ ཝྡེ་དང་དབུ་མ་སྡང་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་རྣམས་ཡུ་་་ 
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བལྟའ། - ་་།རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྐམས་ནི་དྲི་མ་རྡ་མས་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། .རྒྱའི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཕྲད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གུའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ བཞེད་དེ།. རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྒྱ་ཡོད་ 
ཕྱིར་དང་གྱུ་ཡི་ནི། |གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །གྒྱའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། | 
དེ་ཤེས་པ་ནི་གུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་རྒྣམ་ བཞག་ 
ནི། །ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་བྱ་གཉིས་དང་། ཆོས་ལོངས་སྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་དང་ 
འདྲའ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བ་ཉིད་སྐྱུ་ལ་འདད་ཅིང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཞན་ 
བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཙུན་པ་གླ་བས་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱར་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཉོན་ 
ཡིད་གནས་རྱར་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤོ་ལྔའི་ད་བང་ཤེས་གནས་གྱར་པ་སྲུལ་སྐུ་ལ་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ད་བིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་སྐྱ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་ཙོག་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ལོངས་གླ་དང་། . བྱ་སྦྲབ་ཡེ་ཤེས་སྲུལ་སླར་བཤད་དོ།  །ཐེག་བསུས་ལས་ནི། ངོ་བང་ 
ཧིད་ ཐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནཡས་ཀྱི་ཚོས་སླུ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཚད་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་དང་ཚག་ཀྱི་སླུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཚག་ཀྱི་གླ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་སྲུལ་པའི་སྐུར་བཤད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ས་ལས། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་བསུས་ནས་བཤད་དེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཡོངས་ཨསུ་དག་པ་བཞི་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་། བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བརྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པར་མོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་སྐུ་དམ་པ་དང་། བདག་གཞན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་ 
བཅེ་བ་དང་ལྟ་དང་མི་ནམས་ཀྱི་དན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པས་བསྒྲབ་པ་ད་མ་པ་ད་ང་]།། 
གང་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཚོ་ག་དང་འཚ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལན་པས་ཕུན་་ 
ཨུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་དང་། སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གོང་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ད་མ་ 
པ་དང་། མཛོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོང་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་མཐུ་དམ་པ་དང་། ་ གླིབ་པ་གཉིས་ 
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བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པ་ད་མ་པ་དང་། ` གོང་ན་མེད་པའི་འཕགས་པའི་གནས་ 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ད། །འདི་ད་ག་ཀྱང་མདོ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤིང་ར་ཚན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། - ་ 
འདིར་ཕྫས་པ། འབྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །གང་གིས་རང་གི་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་ཆེན་ཕྱེ། །དེས་ནི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཐབ་མོའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ལེགས་པར་བླངས་ཏེ་འཆད་ཅོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་མཛད། །གང་ཆེ་གངས་རིའི་ལྡངས་ཨུ་ཐུབ་པའི་ལུགས། །སྒ་བསྒྱར་ཆེན་པོ་ནྡམས་ཀྱིས་ 
གད་ན་དྲངས་པ། །དེ་ཚེ་གངས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བའི་ཚགས། །ལུགས་འདི་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ 
ད་གའ་བ་བཟུང་། །སྒྱལ་བའི་ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་འཇམ་ 
ད་པལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །ཤིང་ཊ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །མ་ནར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་མཛད། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་འགྱར་པའི་མཐུ་བརྟས་པས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བློ་གྲོས་ཆུས་པ་ཞན། | 
དན་གཉེར་ལྡན་པའང་རྱོགས་ཆྒུང་ད་བང་གྱར་པས། །ལུགས་བཟང་འདི་དག་ནུ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱོགས།། 
འགའ་ཞིག་ཕོ་ཚོད་ངག་གིས་གཞན་དག་འབྲིང་། །ལ་ལ་ཚོངས་ཞེན་ཁ་ནས་གནད་དོན་བྲརྲིབ། ། 
གནན་དག་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ད་བུ་སེམས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ཕན་ཚུན་བསྲེས། [ཁ་ 
ཅིག་བློ་གྲས་ད་མན་པས་གཞུང་ཆེན་བའི། །རང་ལུགས་ཕྱོགས་སྔའི་ཁྱད་པར་མ་བྱེད་ཅིང་། །ཕལ་ 
ཆེར་ཅི་ཡིན་རང་ལ་གཏོ་ལ་མེད་ཀྱང་། །ཟེར་སློས་ཁ་ཏོན་བྱང་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན། །དེ་ལྟར་མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་གཤེགས་བཤུལ་འདི། །ཐོང་དུས་འོ་མ་བཞིན་དུ་བསྐད་གྱར་ཀྱང་། །ད་མ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
སྐུར་པ་ཁོ་ནར་གཞོལ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྨད་ཀྱིས་དྭགས།  །ལ་ལས་ད་ཕྱོད་གནས་ 
མིན་པར་བཏང་སྩོམས་འཇོག །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་བའི་གནས་རྡམས་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ 
སྟན་པའི་ལེགས་བཤད་ནི། །དེང་དུས་ཇི་བཞིན་སློགས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཁོ་བོ་བློ་དང་བསོན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ད་མན། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཅི་ཡང་མེད། །བདག་འདྲའི་བཤད་ པས་སྐྱེ་ 
བོ་གཞན་དག་ལ། །ཕན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པའང་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། །རང་བློ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བཏས་ཕྱིར། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་ 
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གཉེན་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ཚོས་གྲགས་བློ་བརྟན་དུལ་ལྷ་སོགས། །རྡེས་ འབྲངས་བཅས་པའི་རྣམ་ 
རིག་གཞུང་སང་དང་། །བླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་མ་དྲོས་མཛོར། །ཡང་ཡང་གེམས་པའི་རིགས་པའི་གུར་ཞུགས་ནས། །རྟག་དང་གུས་ 
སྱོང་བཙོན་པའི་སྐྱ་བ་ཡིས། །བསྐོད་པར་བྱས་ལས་གཞུང་དོན་ཡིད་བཞེན་ནོར། །རང་འདད་རེ་ 
བ་སྐང་བའི་ཆུུ ༈་སྟུག་འཕྲེང་། །སྟེས་ཀྱིས་སྐལ་བར་ཐོབ་སྙམ་སྤོ་བ་འཕེལ། །ཅི་སྟེ་སྐལ་བ་མ༡མ་ 
པའི་བྲོ་གསལ་དག །ཚས་ལ་རན་པའི་བླ་ཡིས་ལེགས་བཤད་འདེར། །དགའ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ སྐབས་མཆིས་ན། །དེས་ཀྱང་རངས་པའི་གནས་དག་འཐོབ་བམ་སྟམ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ། _ །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག། །། 


གཉིས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་དབུ་མ་ 
བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་པྤ་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། གང་ལ་བཉེན་པའི་གཞུང་ 
དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་གོ། །དང་པོ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་མགོན་པོ་གླུ་སྤུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལརྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
སྭ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མགོན་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནི། | 
འཛིན་པར་གུས་འགྱར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཉམ་བཞག་ས་ས་རང་ གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྒ་ཏཾག་གི་སྲོས་པ་ཞི་བའི་ཐེག་པ་དེ་ཉེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན་སྟན་པ་བྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ུ་་“ 
ཞིག་གིས་འཛིན་པར་འགྱར་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྟན་པས། 

བདེར་གཤེགས་རམྱ་ངན་འདས་པའི་འོག །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་འབྱར་པ་དེ། །དུས་དག་ 
.འདས་ནས་འབྱང་བ་ནི། །བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁུད་ཤེས་བྱོས། །ལོ་ཕྱོགས་བེ་ཏ་འི་ཡུལ་དུ་ནི། །ད་གེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ 
པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཅུ་དགའ་བའི་ས་ 
བསུབས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
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བྲལ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤིན་ཆེན་པོ་སྟང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་འཇམ་ད་པལ་ཆ་བའི་རྟགས་པ་དང་། ཇ་བོ་ 
ཆེའི་མདཾ་ནམས་ལས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གློབ་ད་པོན་འདི་ས་དང་པོ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ས་བདུན་པ་པར་བཤད་པ་དང་། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་བ་སྒོན་གསལ་ 
ལས་སླབ་དཔོན་འདི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྐ་ཚེ་དེ་ཧིད་ལ་རྡ་ཇྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཛེན་དུ་མཛད་པར་་་*་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤིན་ཆེན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་མ་འངས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱལ་བར་འགྱར་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ད་པེར་ན་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཚིགས་དང་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་་ 
ཞིག་མདོ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་སྣང་ཚོད་དང་གནས་ཚོད་བཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་་”་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་ པོས་གསུང་ངོ་།། 
གློབ་ད་པོན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་འད་ས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ོ་ཕྱོགས་བེ་དགྐའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པ་ལ་མི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཚོས་སྟོན་དྲངས་ན་བུ་རྟེད་པར་འགྱར་** 
རཾ་ཞེས་ཉས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་གླ་བ་ངོ་བཅུ་ན་ཁྱིའུ་ཞིག་བཙས་ 
ཏེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་མཚན་མཁན་ན་རེ། མཚན་བཟང་མོད་ཀྱི་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལ་ཅི་ཕན་ དྲིས་པས་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཚོས་སྟན་དྲངས་ན་ཟྲ་བ་བདུན་ དང་ དགེ་སྲོང་ 
བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་ལོ་བདུན་ཐུབ་དེ་ནས་ཐབས་མེད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ལོ་ 
བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན་བུའི་རོ་མཐོང་བ་མི་བཟོད་པས་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱམ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་དེ་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་ད་པལ་ན་ལེནྡའི་སྐོ་དྲང་དུ་སླེབས་པ་ན་སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དག་བསྒགས་་*” 
པས་དེར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བཞུགས་པས་གསན་ནས། ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཇི་ལྟར་གྱར་པའི་སྱྱུ་མཚན་ 
བཤད་པས་སློབ་དཔོན་ན་རེ། རབ་ཏུ་འབྱང་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་། མགོན་པོ་ 
ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གད་མས་པ་གནང་བས་ཉམས་ཨུ་བླངས་ཏེ་འཆི་བདག་ལས་ཐར་བར་གྱར་ཏོ། ]} 
དེར་སློབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་ལས་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་དུ་གསན། ན་ལེནྡའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཏེ་ད་གེ་གློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་ནི་བུ་སྟོན་ཆོབ་འབྱང་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་མཁན་པོའི་མཚན་འདི་དང་མི་འདྲ་བར་་་ 
ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ན་ལེརའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ལྟ་བ་མཛད་དེ་གསེར་འགྱར་བྱས་ནས་དགེ་འདཱན་བྱི་ 
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གདུགས་ཚོད་སྱར་རཾ། །རེ་ཞིག་ན། དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་ ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་གུན་ཕྱང་བ་སློབ་དཔོན་འདེས་ཚར་བཅད་། ཆས་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ་གཉིས་ཚས་མཉན་དུ་འངས་ཤིང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས་ཨུ་ཡིན་དྲིས་པ་་་ 
ཁྲུ་ཡིན་ཟེར། དེར་གློབ་ད་པོན་གྱིས་གནད་སྦྱིན་གྱི་འད་མ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཏ་མ་ 
དེ་ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦན། ཁུའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་གླབ་དཔོན་སྤྱན་འཛྲངས་ན་འབུལ་ཞེས་ཟེར་ བས་དན་དུ་ 
འགྱར་བར་མཁྱེན་ནས་གྱུ་ཡུལ་དུ་བྱོན། གླུ་མང་པོ་ལ་ཚོས་བསྟན་ཅིང་ཁླུའི་འད་མ་མང་པོ་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་མིའི་ཡུལ་དུ་གྱྱན་དྲངས་པས་གླུ་སྒུབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ 
དང་། པ་ཊ་པེ་ས་སོགས་ཡུལ་མང་པོར་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས། 
བྱང་གི་སྒ་སི་སྟན་དུ་ཡང་བྱོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཚོས་སྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ 
ཉུ་མེད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་མཆོད་ཏེན་དང་ལྟ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་རྡ་རྗེ་གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེའི་གྲ་ 
མིག་གིར་བས་བསྐོར་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་གུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་བཞེངས་པ་ 
གགས་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་ པོའི་བསྟན་པ་ནུ་བ་པ་གཞི་ནས་གསོས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་་་” 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བའི་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་གྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མདཾ་ ལྡེ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ཡང་སླབ་ད་པོན་འདིས་ཁུ་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པར་བཤད་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་དང་ བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཙས་རྙིང་པ་རྣམས་གུ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱང་ བས་སློབ་ད་པོན་འདིས་ཁུ་་ 
ཡུལ་ནས་སྱན་དྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བྱོགས་ཀྱི་མདཾ་ཁ་ན་མིན་པར་གསལ་ལཾ། ། 
མིའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ནའང་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་*” 
པ་ནི་ལུང་བསྟན་གྱི་མདཾ་དང་མཐུན་ཞིང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ད།། 
གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འདིས་ཚེས་སྒ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པར་བཤད་ཅིང་ཚེས་སྒ་ཆེན་ རོ 
གཡུས་གང་ཡིན་གསལ་བར་བཤད་པ་སྔན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་མི་་** 
འབྱུང་ང་། རྱོགས་གཞན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚས་སྒྲ་དང་པོ་ནི་དགེ་གློང་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཚར་བཅད་པ་དང་ཚས་སྒ་གཉིས་པ་ནི་དབུ་མ་རིགས་ཚགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི -༠༡༠༠ 
ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཅ་མས་པ་དང་། . ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་ནི་ཛ་བ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
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པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེར་ག་ཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་ཚེས་ད་བྱིངས་རྟག་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ" 
ཁྱབ་པར་སྟན་པའི་ཚོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་བརྩམས་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤིན་ 
ཆེན་དང་ཇ་བ་ཆེའི་མདོའི་ཚིག་ཐིན་འགའ་ཞིག་ལ་བཏེན་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་ནས། ཚས་སྒ་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ 
འཁར་ལོ་བར་པ་དང་མཐུན་ཀྱང་ཆོས་སྒ་གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱན་གྱི་རྟག་པ་དང་ངེས་དོན་ལ་མྱ་་་°ཚ 
ངན་ ལས་མི་འདའ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ཚོས་སྒ་གཉིས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
བ་དག་ཉིད་ཆེན་ པོ་འདིས་རིག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་པ་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟན་པའི་བསྟན་་-** 
བཅོས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གས་ཐིགས་དང་ ཤེས་རབ་བརྐྱ་པ། གཞན་ཡང་སྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྩིས། སྤོས་སྦྱོར། 
གསེར་འགླར་གྱི་གད་མས་པ་སོགས་བོད་དུ་འགྱར་སྣང་ངོ་། །ནང་རིག་པ་ལ་ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་དང་ 
སེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་མདོ་སོགས་མདོའི་འགྲེལ་བ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལུང་གིས་བསུབ་པ་ལ་མད་རུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། 
རིགས་པས་བསྡུབ་པ་ལ་སྱ་བ་ཤེས་རབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཇུ་པ། ཚོད་པ་བསློག་པ། རིག་པ་དྲུག་རུ་ 
པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཅྱ་ཤེས་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་བ་བརྐྱད་ཡོད་ 
པར་གྲགས་ཀྱང་བོད་དུ་འགྱར་བ་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སླྒོན་མེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་བཞི་ད་ང་། ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་སྱྱན་རས་གཟིགས་བཞུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཛད་པ་རྡམས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད་རང་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །སྟང་ཉིད་བདུན་ཆུ་ 
པ་དང་ཛོད་བཟླག་དང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གསུམ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་ཅིང་། རིག་པ་དྲུག་ཆུ་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ཟྲ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སྟང་ཉིད་བདུན་ཆུ་པའི་འགྲེལ་བ་པཉི་ཏ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་ 
པོས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྲོབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞི་སྔ་ 
མ་མང་པོས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གད་མས་ངག་ཏུ་འདད་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་གྲས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞུང་གི་ལེ་་་ 
ལག་ཏུ་བཞེད་ དོ། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཀྱང་མང་མོད་ཀྱི་འདིར་མ་སྲེས་ 
ས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྗེས་འབྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཞྟས་ནི་ད་བུ་མའི་སྐར་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས། འཁྲུལ་བ་བཟླག་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་པ། ° ་དབུ་མ་ལག་པའི་ཚད་ 
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གོགས་ཐོར་བུ་འགའ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པ་ནི་རྡལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ ཞི་བར པ་" 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡང་ ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་སྱ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་ 
ནི་བཤད་ཐིན་ལ། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛོད་པར་གྲགས་ནའང་གཞན་རྣསས་ནི་ངོད་དུ་མ་འབྱར་ 
སྡང་ངཾ་། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཀྐང་དུ་བརམས་པ་ནི་དབུ་མ་གྱིང་པོ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་རྟག་ 
གེ་འབར་བ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལས་བྱི་པ་དང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་འབྱང་ཞིང་དབུ་ 
མ་པའི་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པའི་གནད་འགག་རྒྱས་པར་འབྱང་བས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ པོས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་*་ 
བོད་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བའི་བཤད་པ་ལན་དུ་མར་མཛད་འདུག་ག། །ད་བུ་མ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ནི་ལེགས་ 
ལྡན་ཆུང་ བར་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་གློབ་ད་པོན་འདིས་མཛད་ པ་མིན་ནོ།། 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སླ་བ་གྲགས་པས་ནི་རང་རྐང་དུ་བཅམས་པ་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་ལེགས་བཤད་ ཕུལ་དུ་བྱང་ བར་གྲགས་ཆེའ། །སླབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ཧྙིང་པོས་བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ཞི་བ་འཚེས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཞི་ཁ་གཡར་*་ 
ར། །ཟློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། འདི་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་ 
གྲགས་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ ཆུགས་གཉིས་གྤེལ་མར་བྱས་པའི་ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་ཡིན་ལ། 
ཅ་བར་གྲགས་པ་ནི་དེའི་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་ ལོགས་གུ་བཀོལ་བ་ཡིན་གྱི་ཕ་བ་སྔན་དུ་མཛད་ནས་འགྲེལ་” 
བས་བྱིས་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་ངོ་། !] 
འདིའི་དཀའ་འགྲེལ་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་ མཛད་ པར་གྲགས་པ་ཞི་རྫུན་མ་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུང་་*་ 
ངོ་། །ད་ཀའ་འགྲེལ་འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ ཀྱང་གླབ་ད་པོན་ཚེས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་བྲི་ལའི་ཡིན་བར་བཞེད་ པས་སློབ་ད་པོན་ཐུགས་མ་རྫོགས་པའི་གྐབས་ཞིག་ཏུ་་” 
སཛད་པ་ཡིན་ནས་བརྟག་པར་བྱའ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མ་སྒྱན་གྱི་ཐིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ས། ། 
ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །སླབ་དཔོན་ཀ་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་ད་བུ་མ་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་འདི་ལས་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་སྟ་ཆེན་པོ་རྔམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ལུགས་རྣམས་ཤིན་ཧུ་གསལ་བར་མཛད་ལ། རིག་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་རྗེ་བདག་ཉིད་” 
ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་ད། །ད་བུ་མ་རྒྱན་དང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་དབུ་མ་ 
སྣང་བ་གསུམ་ལ་རང་གྱུད་ཤར་གསུམ་དུ་གྲག་གོ། 
གཞན་ཡང་སླབ་ད་པོན་འདི་དག་གིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་གཏ་ན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྨོས་སོ། ]གླབ་དཔོན་ 
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ཆེན་ བོ་ཞི་བ་ལའི་བསླབ་བཏུས་དང་སྐྱོད་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་་””” 
བའོ། །སླབ་ད་པོན་དཔའ་བོ་དང་། ཁུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སེ་དང་། སེང་གེ་ 
་བཟང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གས་ན་མས་ཀྱང་ 
ད་བུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་འདུའ། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་བ། དྲིལ་བུ་པ། ནག་པོ་གྱོད་པ། ནཱ་རཾ་ 
པཔ། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཁགྲུ་སྦུབ་ཀྱི་ 
་ཇེས་ཨུ་འབྲངས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ཐལ་རང་གང་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཅུ་ཅུང་ཟད་འཆད་དོ། | 
འདི་དག་མདོ་ཙམ་སྟེ་མཐའ་དག་པར་ནི་གཞན་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་སྒྲ་བཤད། ད་བྱེ་བ། མཚན་ 
ཤིད་། འདད་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པའི་དབུས་དང་འདྲང་བས་ན་དབུ་མ་སྟེ། དབུས་ཉིད་དབུ་མའ་ཞེས་རང་གི་དོན་དེ་ལ་ཕན་པ་བརྗེད་པའ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ད་པུས་ནི་ད་བུ་མ་དང་། དེ་ 
བརྫད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ད་བུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ད་བུ་མའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་པོའི་གང་ཟག་རྡམས་ལ་ཡང་ད་བུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་སྟན་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་བྱ་བའམ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་སྟེ། ཡང་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ད་བུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་བུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱང་བའི་རྣམ་བཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཀྲུའི་ 
ཤཞབས་ཀྱི་གློབ་མ་སྔམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྡམས་ཀྱིས་་ 
ཀྱང་སླབ་དཔོན་ཧིད་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་འཛིན་པས་ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་ད་བུ་མ་པ་་” 
དང་གཞན་ནམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་སྔ་མ་རྔམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། སྔེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཐད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མོ་པ་དང་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ཨུ་གནས་ཀྱང་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ལ་་ 
བ་སྙད་དུ་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ 
བཞེས་དང་། གཞན་གགས་ཙམ་གྱི་སྒ་ནས་ཕྱི་སྒོལ་ལ་རྗེས་ད་པག་བསྐྱེད་དུ་རུང་མི་རུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་གསལ་བར་བྱེ་བ་མེད་པས་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་ན་ཕྱི་མོ་ཞེས་ཟེར་་་*་ 
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ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་འགོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་མོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་ 
དན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཞིབ་ཊུ་བཤད་པ་མེད་ད།། 

སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུངར་པ་ལི་ཏར་ས་བར་བཤད་པའི་་་་ 
རིགས་པ་ནམས་ཀྱི་དཾན་ཐལ་འགྱར་མང་པོ་མཛད་ནས་བཀྲལ་ཞིང་རང་གྱྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་་** 
དོ། །དེའི་རེས་ཨུ་གླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་སྐྱོན་མང་དུ་བཟུང་ 
ནས་རང་སྤྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ དགོས་པའི་གྱ་མཚན་མང་དུ་བཤད་དེ། རང་གྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང་རང་གྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་ཁས་ལེན་མི་- 
རིགས་པ་ལ་བསྒུབ་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་*ˆ 
ཤིང་རྟའི་སྲལ་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་འདི་མྔམས་ལ་ཕྱོགས་འཇཛིན་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་གྲག་ 
གོ། 

དེ་ཉར་ན་སྟང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་དེ་འ་ཇྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཅ་ཤེས་འགྲེལ་བ་་ 
མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ དུ་"”““ˆ 
བསམ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཐལ་འགྱར་པའི་ཤིང་རྟའི་གྲོལ་འབྱེད་དུ་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་“""ˆ 
བཞེད་མོད། དེ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་མ་སོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་རང་ 
སྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་འགྲེལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་དེ་་ 
ཙམ་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་དང་ 
དེའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཛོག་པ་ལ་ལགས་དེ་འཐད་པའི་སྒབ་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་* 
རུང་བའི་གྱུ་མཚན་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱེར་གྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་དེ་ཡང་ངེས་་་༡- 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་ 
དེར་ངེས་པའི་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ལེགས་པར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པ་གཅིག་གི་ཇྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་་”“* 
ད་གོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཚུལ་དེ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ར། - །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་བ ཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ ཀྱང་ཤིང་སྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར ༡༤༤༠༠ ༠༩ 
བཤད་དེ། མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ངོས་ཐིན་ན་ཇྗེ་ 
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བཙུན་བྱམས་པ་ད་བུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲལ་འབྱེད་དུ་མི་འཛོག་པ་དང་། མགོན་པོ་ཁྲུ་སྦུབ་ཁ་ན་ད་བུ་མ་ 
་པའི་ཤིང་སྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་སླའོ། ། ྒ 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱར་པའི་ཤིང་སྟའི་སྲལ་བྱེ་བ་ཡིན་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
་ཀྱིས་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་རང་གྱུད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་ པའི་གྱུ་*་ 
མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ར། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྗེ་ 
་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བཤད་དེ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་མཐུན་སྟམ་པ་མི་འདུག་གི་རང་གྱད་ཁག་ལེན་པ་འཾས་མེད་་་ 
དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྡང་ངོ་། །དེ་འི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
་དང་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ད་གག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱར་པའི་ཤིང་འི་སྲལ་འབྱེད་པ་པོ་དེ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླབ་ད་པོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཞེད་ད་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་ཅི་ཞིག་སྨར་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཟླ་བའི་ཞབས་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་བད་ག་ཧིད་ཆེན་པོས། ཚིག་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་སྱྱད་ 
་མི་བཞེད་པ་དང་དབུ་མ་པས་རང་གྒྱད་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྡུབ་བྱེད་དང་ བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་**” 
དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ་ཞེས་པས་གསལ་བར་ གསུངས་སོ། ། 

དེ་ ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལུང་དེའི་དོན་གནོད་བྱེད་སྟོན་མཁན་ཟླ་གྲགས་ཡིན་ལ་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་སངས་- 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་འབྲེལ་མེད་པར་བློ་གྲོས་དང་ ལྡན་ན་གོ་ 
བར་སླའ། ། 

འ་ན་སྟོང་ཐུན་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ནས་འཕགས་པའི་ད་གོངས་་་*་ 
པ་ཐལ་འགྱར་དུ་བཀྲལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་ 
འཆད་པ་ན་རང་གྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་བཀྲལ་བ་- 
ལ་བྱ་ཡི་ཐལ་འགྱར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཤད་ པ་མིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཁླུསྦུབ་ཀྱི་སྔན་ དུ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་ཨི་རྡ་བོ་དྷི་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ིང་དེ་དག་་་” 
གིས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་གཞུང་མཛད་ན་འང་ད་བུ་མ་པའི་ཤིང་སྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འཛེག་པ་་* 
དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྔན་དུ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་གྱུད་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་སླབ་ད་པོན་. 
དྲེ་བ་བྲ་མ་དང་། སླབ་ད་བོན་ཞི་བ་འཚའི་ཛན་དུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
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དབུ་མ་རང་གྱུད་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་སླབ་ད་པོན་བྱོན་ཅིང་དེ་དག་གིས་གཞུང་མཛད་ན་འང་དེ་ད་ག་་"” 
ལུགས་དེ་དང་དེའི་ཤིང་རའི་སྲལ་འབྱེད་དུ་མི་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ པས་ཀྱང་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་དང་བསྟན་པའི་བཤད་པ་*་་" 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་མཛད་མོད་ཀྱང་རང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཐལ་འགྱར་པའི་ཤིང་རྟའི 
སགྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པར་ངེས་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་སྱ་བར། ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
བསྒུབས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བས་ཀྱང་། ཐལ་འྱྱར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ད་པལ་ལྡན་ 
གྲ་བ་ཁ་ནས་གསལ་བར་བྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་ལྡན་ད་པའ་བོ་དང་། གླུའི་བྱང་ཆུབ་ 
གོགས་ཀྱང་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་བར་གསལ་ཏེ། ད་པའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྡོམ་དང་། ཀྲུ་ 
བྱང་གི་ནམ་བཞག་རིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྭ་ནི་གྲ་བའི་ཞབས་དང་མཐུན་ 
པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་ད། ། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་པ་ཡིན་པར་ལམ་སྒོན་སྱ་འགྲེལ། ད་བུ་མའི་མན་ 
ངག་རུ་འགྲེལ་གོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་རྗེ་ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་ 
པའི་དྱབེ་བ་ནི་ཐ་སད་འདད་ ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་བྱི་རལ་གྱི་དོན་འདད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ཏེ། དེའི་སྔ་མ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་གླ་བའི་ཞབས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་ 
ཞི་འཚ་ཡབ་སྲས་སོགས་སོ་དན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྱྱད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་བྱེ་ན་རང་་ 
རྒྱད་པ་དང་ཐལ་འགྱར་པ་གཉིས་བུ་ངེས་སོ། ། 
རང་རྒྱད་པ་ལ་མད་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དང་ནལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་སྱྱད་པ་་་ 
གཉིས་གུ་ཡོད་དེ། །དེའི་སྔ་མ་ནི་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོ། [།ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་ར། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ད་ག་གིས་སྡང་སྟང་གཉིས་ 
ཚགས་དན་ད་མ་བདེན་པར་འདད་པ་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་སྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་ཙམ་དོན་ད་མ་བདེན་པར་འདད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨ་བ་སྟེ་དབུ་མ་པ་གཉིས་ས་ཞེས་ཐ་སྷད་བྱེད་ 
པ་ལ་ཛྔག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲིངས་ཡིག་བདུད་ཅིའི་ཐིག་པ་ལས་དོན་ད་མ་འདད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་*་ 
ནས་གཉིས་ཨུ་ བཞག་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་གོ །ཞེས་འགོག་པར་མཛད་ 
དོ། ། 


*༤༠༠༠༠༠༠༦ ༤ 


རྗེ་བད་ག་ཉེད་ ཆེན་ པོས་ཀྱང་རྔག་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
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གིས་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདད་པའི་ད་བུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་ད་བུ་མ་པ་ལ་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡི་་་་ 
འཐད་པར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ནི་སླབ་ད་པོན་ད་པའ་པོས་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ 
སེམས་བསྤོམ་པའི་ཡི་གེ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
གསུངས་པ་ནི་ལེགས་སམ་སྟམ་སྟེ། _ འདེ་དག་གི་སྒྱ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱང་བའི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་ནི་འདིེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ 
ཉའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཡང་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ད་མ་འན་་ 
ཏེ་འདི་དག་ལས་གཞན་ད་བྱེ་བའི་རྣམ་ བཞག་མང་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གངས་རིའི་ 
ལྡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཐ་སྙད་འདིར་མ་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ཐི་འཐད་དེ། འདི་ད་ག་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་འཆད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བར་མི་རུང་ལ་ཚུལ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་གཞན་དུ་སྨ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་སྟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རམས་ནི་བྱེ་བྲག་གྨ་ 
བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟར་ཡུལ་གྱི་མེད་ དང་སླབ་ད་པོན་གྱི་མིང་ལས་བཏགས་པ་ཡང་སྡང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རེ་ལས་གད་མས་པ་སྣ་དེ་ཞུས་ཤིང་དེ་ཉིད་གཙ་བོར་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ལ་གད་མས་པ་*" 
དེའི་མིང་གིས་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་བར་བཏ་གས་པ་ཡང་སྣང་བས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྫ་བ་* 
ལྟར་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའི་མིང་བཏགས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་དཔེར་བརྫད་ན་ཡུལ་གྱི་སྐོ་ནས་མིང་བཏ་གས་པ་ས་སྐྱ་པ་འབྲི་ཁུང་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་” 
མང་ཞིང་། སླབ་དཔོན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གདམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མིང་བཏགས་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕྱག་ཆེན་པ་ཞེས་པོ་ལྟ་བུའ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ལྟ་བ་ཁེ་ནའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ད་པྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་ཡོངས་ཨུ་མོགས་པའི་བཤད་སྙུབ་ཆེས་ཆེར་དར་བ་ནི་ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ཡིན་* 
པར་འདུག་ལ་དེའི་ཚེ་ཡང་སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། སྔགས་འཆང་དྷརྲ་ཀིཏེ་དང་། 
བ་མ་ལ་མི་ཏ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བའི་པཌ་བུབ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་ད་ས་ 
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བའི་ཚས་འདུ་ལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བུ་མའི་བར་གྱི་བཤད་པའི་ཁུར་བསྡམས་ཏེ་འཆད་ཉན་དར་བར་་་"་” 
མཛད་པ་པོ་ནི་སླབ་ད་ངོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚ་ཡིན་པར་སྡན་གྱི་ཡི་གེ་ཉིང་བ་དག་ལས་གསལ་བར་སྣང་ ངོ །། 
གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཉ་གྲིན་རྔམས་དམ་ལ་བཏ་གས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་* 
སྲས་སོགས་སླབ་མ་ཉུང་འདུས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ ཞིང་དྷར་ཀིཏིས་ཀྱང་ཡོ་* 
ག་ར་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐར་བ་སོགས་མཛད་སྣང་ངོ་། །ཁན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་སོགས་མཛད་པའི་གཏམ་མི་སྡང་ལ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་དུས་*་ 
བཀའ་ཤིན་ཏུ་ད་མ་པར་འདུག་པས་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེ་བར་མ་མཛད་སྡང་ངོ་། [ཏ་སྤྱོད་ཀྱང་ལ་བཙན་པོའི་ 
བཀའ་ཁུང་གིས་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ནི་མཁན་པོ་སྷ་ཧྷིས་ཏྭའི་ལུགས་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁྲིམས་བསྒགས་ 
པར་བཤད་ སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལར་ན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནི་འཕགས་པ་ཁྲུའི་རེས་འབྲང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་སོད་མེད་ཡིན་་༡ 
བས་དེ་ དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སླབ་མ་ལོ་སྫ་ 
བ་ཆེན་ པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་ལས་ཀྱང་ཀླུ་སྒུབ་ལུགས་གཙ་བོར་མཛད་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་རྡལ་་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་སྐྱད་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་སྣང་ངོ་། །དེ་རྗེས་སློབ་ད་པོན་ཕྱིར་ 
ལོག་ཞིང་མཁན་ཆེན་འད་ས་པའི་རྗེས་ཨུ་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་་” 
བྱེད་པའི་ལྟ་བ་གཅོ་བོར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ནས་རང་གི་ལུགས་སྤེལ་ བས་རྒྱལ་པོའི་** 
བཙུན་མོ་འབྲོ་ཐ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་དེའི་ཚས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ ཏོ་། ། 
དེ་ནས་ཉ་བཙན་པོས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐར་བ་འདེ་བས་པའི་ལུགས་དེ་སྔར་གྱི་མཁན་པོའི་ལུགས་དང་་ 
མ་མཐུན་ཞིང་བོད་མང་པ་དགེ་སྦྱར་ལ་གཡེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚས་ལུགས་རྡམ་དག་མིན་པར་གཟིགས་ནས་་ 
མཁན་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ལྟར་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ས། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་ པོ་ 
དེས་རྱའི་མཁན་པོ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྙོ་ནས་ལེགས་པར་ཚར་བཅད། ད་བུ་མའི་སྒམ་རིམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་སོར་སྟག་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་བཝགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརམས་ཏེ་འཆད་ཉན་ཀྱིས་" 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་བར་མཛད། དེའི་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་པོས་ད་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་སླབ་ད་པོན་ཀྱུ་སྦབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་བཱ་ཤང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཆད་ པས་གཅོད་དྡ་ཞེས་དྲིལ་བསྒགས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྔ་ད་ར་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་པརི་ཏ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོན་ 
མད་ཀྱང་གཅོ་བོ་ནི་ཞི་བ་འཚ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལུགས་ཡིན་ པས་ད་བུ་མ་རང་གྱུད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་དར་- 
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སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་ལ་ལོ་ཆེན་འིན་ཆེན་བཟང་པོས་སཌ་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན། 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་སྦྱངས།  བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྱར་མང་དུ་མཛད་དེ་འཆད་་ 
ཉན་གྱིས་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ཤིང་ལྟ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ད། །ལོ་ཆེན་འདི་ས་ 
ཀླུ་ད་ཀར་རྒྱལ་བཏུལ། སྔགས་ཀྱི་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཁ་བ་རི་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། | 

ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འད་ ད་ང་བྱང་ཆུབ་འད་ ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རིང་ཆོས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དྲི་་* 
མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་མ་བཟོད་པར་ད་པལ་མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་ པོ་དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤིའྫ་ན་སྤན་དྲངས་བསྟན་པའི་ 
ད་ག་ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །མཉམ་མེད་ 
ཇོ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ལ་གཙ་བོར་མཛད་དེ། སྟང་ཉིད་གང་གིས་ 
ཉགས་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། ། 
ཁྲུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་བླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། ། 

ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟ་བའི་རྟགས་བ་ཕུལ་བ་ལ་ཇོ་བ་* 
ཐུགས་མ་དགྱེས་ནས་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཡང་ཆུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིག་བྱ་བ་གསུང་སྐད། 
ཕྱེས་སུ་འབྲོམ་སྟན་པས་སླབ་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་པ་ཕུལ་བས་ཇོ་བོ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་བྱག་“- 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྟ་བ་འདི་ཁ་ ན་འཛིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ བསྱད་པའི་བཀའ་གད་མས་པ་ཞེས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་སོགས་སྐུ་མཆེད་ གསུམ་དུ་གྲགས་པ་** 
ནམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་གསུང་སྤོས་ཨུ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཟླ་གྲ གས་ལུགས་དང་མཐུན་ ཤས་ཆེ་བར་འབྱུང་་” 
ངོ་། ། 

ཛྔག་ལོ་ཆེན་ པོ་ཡབ་སྲས་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་*ཚ 
པ་མང་དུ་སྡང་ནའང་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ཞི་འཚ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་ཤབ་ཆེ་བར་སྣང་ང་། །གསེར་གླིང་པ་ 
ལས་བསྒྱད་ པའི་བླ་སྦྱོང་འགའ་ཞིག་གི་ལྟ་བའི་འགྲོས་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
སྣང་ངོ་། [འོན་ཀྱང་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་མོ་ཆེས་རྒྱ་གཞུང་དེ་ད་ག་གི་དོན་མ་འདྲེས་པར་འཆད་ཤེས་བ་ 
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དཀོན་པར་བྱང་འདུག་གོ། 
ཇོ་མོ་ནང་བར་གྲགས་པའི་ལྟ་བའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ནདི་གངས་ཏེ་སེའི་འབྲམ་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་་ 
ཡུ་ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་་་་ 
ཤིང་དེས་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་སོ། །ཁུགས་དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་བོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་སོགས་ཕྱིས་སུ --**- 
ཡང་རྒྱད་འཛིན་མང་ཙམ་བྱུང་ འདུག་གོ །དེ་འི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གྲུབ་པ་རང་ད་བང་ 
པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱྱད་ལ་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་རག་་་”” 
བརྟན་ཐེར་ཐུག་མཚན་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་ནི་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་སྟེ། ཡར་འབྲག་པ་རིན་ 
ཆེན་ཏོག །ཇྗེ་རེད་མདའ་བ། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པའི་ཡང་ཅེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འགོག་པར་མཛད་དེ། ། 
སོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མཐའ་ད་ག་ལ་་” 
སྱྱངས་པའི་མཁས་པ་འགྲན་གླ་མེད་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཤད་པ་ནི་བཀའ་གད་མས་ 
པ་དང་མཐུན་ ཤས་ཆེ་ཞིང་ཟླ་བའི་གཞུང་ལ་གཙ་བོར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྡན་གྱི་དུས་ཨུ་ལོ་རྫ་བ་ 
ཆེན་པོ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཧི་ཤུ་ཅ་གསུམ་སྱངས་ཏེ་པྲི་ཏ་གསེར་བྱི་གོ་ཆ་“” 
ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་འཆད་ཤན་མཛད། པ་ཆབ་བུ་ 
བཞིར་གྲགས་པ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། བད་དུ་གློབ་ད་པོན་གླ་བ་གྲགས་པའི་ཁལུགས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་ 
བཤད་པ་ནི་འདི་ ལས་མང་དུ་འཕེལ་སྡང་ངོ་། | 
འགོས་རིན་པོ་ཆེ་ཁུག་པ་ལས་བཙས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས་བྱོན། །པཌྔ་གྲུབ་བདུ་ན་ཅུ་དོན་ 
གཉིས་ལ་གཏུགས། གྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད་ སྡང་ཞིང་ལྟ་བ་ཡང་ད་བུ་མའི་ལུགས་ལ་གཙ་ 
བོར་མཛད་ད། དེའི་གསུང་རབ་ནམས་ལས་ཐལ་རང་གང་ཡིན་བསྟག་དཀའ་བར་སྡང་ངོ་། །ལོ་རཱ་བ་ 
ཁེ་གང་འཁར་ལྲོ་གགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ནི་པཌ་ཆེན་ཨ་བ་ཡའི་སླབ་མར་སྣང་བས་ལྟ་བ་་་ 
ཡང་དེ་ལ་བཏེན་ནམ་སྟམ་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ང་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྭ་འབྲོ་གཉན་གསུམ་སོགས་ལོ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་རང་ཉིད་ད་བུ་མ་པར་ཞལ་གྱིས ༡༡-༠.༠༤ 
ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། །སླབ་དཔོན་པིར་ཝ་པའི་སླབ་མ་ཊ་མ་བི་ཧེ་རུ་ཀའི་གྱུད་ འཛིན་སླབ་ད་པོན་མི་ 
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ཐུབ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངས་ཀྱི་སླབ་མ་སླབ་ད་པོན་ད་པའ་བ་རྡ་རྗེ་ལས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་གྱད་གཟུམ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། བོད་དུ་ལེབས་ནས་སྔགས་དར་བར་ 
མཛད། ཐྱིས་པའླི་ཏ་ག་ཡ་ཧྟར་ལ་གཏུགས་ཏེ་མ་ྱྱད་སྐོར་ལ་བྱངས་པར་སྣང་ཞིང་། ས་སྐྱ་པའི་ཚོས་ 
སྐར་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་བསྱྱད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ལམ་འབྲས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ད་བུ་མ་པ་ཆེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་་འདུ་ག་ལ། ལྟ་བའི་ངོ་སྲོད་ཚུལ་ལུགས་གཞན་ དང་ཐུང་མི་འདྲ་བར་ 
སྡང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་དང་འབྲལ་བའི་ངོ་སྲོད་ཚུལ་དུ་སྡང་ཞིང་། གསལ་སྟང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལྟ་བར་གྲགས་སོ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཐལ་འགྱར་པ་ལས་མ་འད་ས་ 
མོད་། རྗེས་འབྲངས་རྡམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་རུ་མ་ངེས་སོ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ནར་སྣང་ཞིང་མད་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཤད་པ་རྡམས་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་འདུག་གོ ། 

ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་ལས་ཆེན་པ་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་མད་འ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་་” 
ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་མཚོག་ཏུ་རྟེད་ཅིང་ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བ་དང་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་མཛད་ 
པ་ནམས་ཀྱང་རྡེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་གནད་ཤིན་ཧུ་མཐུན་པར་ཡོད་དོ། ། 

འགྲཾ་བའི་མགོན་པོ་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བགྱུད་ པའི་ཞི་བྱེད་ལུགས་གུ་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་ལ། 
སྤྱིར་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་འདི་ མགོན་པོ་ཁྱུ་སུབ་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་ཏུ་གྲགས་ལ། གད་མས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་ལོ་གྒྱག་ 
ུ་ད་མ་པག་གྲུབ་ཐོབ་པོ་མོ་བརྒྱད་ཆུ་བསྟེན་ནས་ཚོས་གསན་པར་བཤད་ཅིང་བླ་མ་དེ་དག་གི་གྲངས་་” 
འདྲེན་པའི་ཚེ་སླབ་དཔོན་གྲུ་སྦུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཆཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་པར་བྱེད་*་ 
ཛཾ། །ཚས་འབྱུང་སྩོམ་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཆེ་བ་འགས་ཀྱང་ལོ་གྱས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྲངས་ 
འདུ་ག་ཀྱང་ངེས་པ་འཐོབ་ད་ཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ཁ་ཅི ག་ནི་དམ་པ་དང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་གཉིས་གཅིག་པ ར་ཡང་འཆད་དེ། གྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་ལྟར་མགོན་པོ་ཁུ་སྦུབ་ཀྱི་དངོས་སླབ་ཡིན་ པ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱས་འགའ་ཞིག་ 
དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་བས་བདེན་པ་འདྲའ། །ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུངས་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མད་ལ་གཏུགས་པར་འདུག་ཅིང་གད་མས་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐུ་ཁྱུ་སྐུབ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། མ་ 
ཅྱིག་ལབ་སྒན་གྱི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་འགྱར་ པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །འོན་ཀྱང་ 
བར སྐབས སུ་གྭད་མས ངདག་འཛིན་པ་ནམས ཀྱིས་ཉ་དང་ཤུང་མ་མང་དུ་བསྲེས་སྡང་ངོ་། ། 
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གངས་རེའི་ཁཱད་ཀྱི་གྲུབ་སྱད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་ པོ་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ཚེག་ཀྱི་གློ་གྲོས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་”༤ 
ལན་གསུལ་བལ་བར་ལན་བཞི་ཧོན། པཉ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ:ད་ང་། མངའ་བད་ག་མེཏྲི་པ།. ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིབ་བོ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བསྱ་ཧ་བརྒྱད་ལ་གཏུགས། ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྱུད་པལ་མོ་ཆེའི་གྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གད་མས་ངག་ལག་་ 
ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཊུ་གྱངས། བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་མ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གྱད་ 
འཛིན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཁྱབ་གད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་ 
གདམས་ངག་གི་གྱུད་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འདུག་གོ །རྗེ་འདི་ིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ 
ལས་གསན་པས་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་གད་མས་པའི་རྒྱུན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ལྣང་མོད་ཀྱང་གཙ་བ་ནི་རྗེ་རང་་"ཚ 
ཉད་ཀྱི་གསུང་མགུར་དུ། ལྟ་བའི་སྒྲ་འདེགས་ཚོད་ པའི་བླ་མ་ནི་མེཏྲི་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པ་དང་གྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རཱ་རོ་མེཏྲི་གཉིས་ལ་གཅོ་བོར་མཛད་ད། །དེ་ 
ལ་མངའ་བད་ག་མེཊྲི་པ་ནི་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ད་པལ་ལྡན་གྲ་བའི་ལུགས་ཁ་ན་གཙ་བོར་མཛད་པ་་ 
པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། རྡམ་བཅས་མ་ཡིན་རྡམ་མེད་ཡིན། [ 
བླ་མའི་ད་ག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །ད་བུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉིས་ཀས་དེ་ཌེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཏགས་པ་མིན་པ་དང་། ད་བུ་མ་པ་ལའང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་ 
བརྒྱན་པའི་ད་བུ་མ་པ་ནི་ད་བུ་མ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བླ་མའི་གད་མས་ངག་ནི་ད་པལ་ལྡན་གླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་སླབ་མ་པི་ཏ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེའི་* 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། ། 

པཌ་ཆེན་ནཱ་རཾ་པ་ཡང་ད་པལ་ལྡན་གླ་བའི་ལུགས་ཁ་ན་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
བར། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདི། །སྒོན་མ་གསལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གླུ་སྤུབ་མན་ངག་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སླབ་ད་པོན་གྲུ་སྦུབ་འཕགས་པ་ལྟ། །གུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱའི་བཤེས། ] 
གླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། _།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ལྟ་བའི་ 
བཤད་པ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱེར་སྔན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་སྟག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་མེཏྲི་པ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ།་ ་ཤྟི་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་དང་ 
མཚུངས་ཕས་དར་བར་བྱ་བ་ཁ་ན་འོ། | །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ད་བང་མར་པའི་ལྟ་བ་ནི་ད་བུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གདན་མི་ཐའ། ' ་།འོན་ཀྱང་མར་པ་ནས་བརྱུད་པའི་གད་མས་ངག་ནམས ཡུ་ 
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སེམས་ཙམ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་བཛའ་སྲོད་ལུགས་ཀྱང་མཛད་མོད་། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་མར་ 
 པ་ལ་བླ་མ་པཌ་གྲུབ་ཡང་མང་ཞིང་དེ་ནས་བརྐྱད་པའི་གདམས་པ་ཡང་མང་བར་འདུག་པས་བླ་མ་མར་པ་་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་ལྟ་བའི་གད་མས་པ་ཡིན་ཚད་ ད་བུ་མ་ པའི་ལུགས་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ། 

རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ་དུ་ཡང་ཚེ་རིང་མ་ལ་གད་མས་པ་སོ གས་ལས་ འབྱུང་བའི་ལྟ་་་ 
བའི་གསུང་རིས་ནི་ཐལ་འགྱར་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་འདུག་ཅིང་། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
མགུར་དེའི་དོན་དབུ་མ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུང་མགུར་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་ངོ་སྲོད་མཛད་ འདུག་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཡང་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཤད་ ལུགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་་*་ 
དཾ། །དེ་དག་ཀྱང་ བསྟན་པ་སྤྱིའི་རམ་བཞག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ པ་མིན་ཕྱིན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཞུ་བ་པོ་ 
དེའི་བླ་ངོ་དང་འཚམ་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རེ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི་ཤེས་ཚད་མཐའ་་ 
དག་མི་དེ་ལ་བཤད་ ད་གོས་དོན་མེད་ པ་ད་བང་པོ་ཆུལ་པོས་ཀྱང་ཤེས་ནུ་ས་སོ། ། 

སྒལ་འབྱོར་བཞིའི་ཐ་སྙད་ནི་གློབ་དཔོན་ཤྟྙི་པས་སེམས་ཙམ་རྱན་དུ་བཤད་མོད་བཀའ་གྱུད་པའི་་” 
རྒལ་འབྱར་བཞི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གད་མས་ 
ངག་གི་མིང་འདགས་གྲགས་ཅི་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
ཌ་བའི་ངོ་སྲོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་བའི་ལུགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་འབྱང་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་་་ 
ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གད་མས་ངག་གི་མིང་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཕར་ྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སྟང་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མདོ་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་པའི་བསྟན་བཅོས་་ 
ཀྱང་མཛད་སྡང་ངོ་། ། 

ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡ་རྗེ་གྱལ་པོ་དང་། འབྲི་ཁུང་སྐྱ་ར་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་གུ་འབྲངས་པར་ 
སྣང་ཞིང་འདི་དག་ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་ས་གོར་རྟགས་པའི་ཤེས་་་་ 
རབ་ཀྱི་དབྱོད་པ་མི་འདོར་བའི་ལུགས་སུ་སྡང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདི་ད་ག་གི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ུ་སླབ་མ་ 
མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་མས་ཐིན་བྲིས་ཉག་ཉོག་མང་པོ་བཅུག་འདུག་པ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་ལྡང་་“་ 
ངོ་། །ད་ཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་མིང་ནི་ཞང་ཚལ་བ་ཡན་ཆེད་ དུ་ད་ར་རྒྱས་ཆེ་ྱུ་མེད་ཅིང་ཞང་ཚལ་ 
བས་ད་ཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དོ། །།འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན་གྱིས་དགག་པ་མཛད་ཡུལ་གྱི་གཙཾ་བོ་ཡང་འདི་ ཡིན་པར་ལྡང་ངོ་། ཕྱིས་ཀྱི་རང་གཞན་མང་པོས་ 
ཀྱང་འདི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པར་འདུག་ལ། ཞང་ཚལ་བ་རང་གི་བཞེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ 
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ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གནས་པ་ཡིན་ན་ད་གག་པ་དེ་ད་ག་གནད་དུ་འགྲོ་བར་སྡང་སྟེ། ཞིབ་བར་སྲོ་མ་ 
འཛོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་གཏུགས་ས་*” 
གང་ཡིན་ནམས་ཚད་ བཅད་ ནས་བིས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལོ་བྫ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ྩོད་མེད་ལ་ 
གཏུགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་དང་དེའི་ལྟ་བའི་བཞེད་པ་ཕྱད་བཅད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ལ། 
སད་བཅད་ཀྱང་པར་གྲུབ་དེ་དག་གིས་དྲི་བ་པོའི་བླ་ཛར་འཚམས་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱེ་གནད་ཅིག་སྟོན་པ་མ་་་” 
གཏོགས་རང་གི་མཁྱེན་ཚད་དེ་ལ་བཤད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས ༡༠༠༠༠༠༠་ 
གཉེན་བཟང་པོ་ད་ག་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ཤ་སྐམ་ཁོག་པ་རེའི་ཡོན་ལ་རང་གི་ཤེས་ཚད་རྣ་བ་སུན་སུན་ 
དུ་སྦ་བའི་ད་ལྟའི་འཆད་པ་པོ་རསྣམས་དང་མི་འདྲའ། །དེའི་ཕྱིར་ཇོ་ནང་ལུགས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་སྟག་ཚང་ 
ཁྫཛ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ལུགས་གཉིས་མ་གཏོ་གས་སྔན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལྟ་བའི་***- 
གད་མས་པ་ནམས་ལ་ཁུངས་གཉུགས་ས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རེ་ཡོད་པར་འདུག་མོད། དེ་དག་གི་སྲོལ་ 
འཛིན་པ་ནམས་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་མྱོང་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ 
ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཟེར་སྒྲོས་སྔ་མ་སྐྱོར་འདད་ཀྱང་ 
ཚིག་རིས་ཙམ་ཡང་སྐྱོར་མ་ཤེས་པ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་གད་མས་པ་མཐོང་ཚད་རང་ལུགས་ཀྱི་གད་རས་ 
པར་བསྲེ་བ་སོགས་ བརྗོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་ནི་རང་མལ་ནས་གློ་བུར་དུ་བརྡལ་བའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་མ།བས་་་** 
གྲུབ་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཅི་ཡང་མེད་ད། [།སྟག་ཚང་པས་མ་ད་པྱད་པ་དང་རཇུང་ཟད་ད་པྱད་པ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་གནས་གྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགོག་པའི་ལྟ་བ་་ 
ཞིག་བཤད་པ་ནི་ཛྭ་མཚར་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྒལ་བ་གཞན་གྱིས་འགལ་བ་བསླིགས་མི་དགོས་ 
པར་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བཞག་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བཤིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར -༡༡༠༨༠༡༧-- 
ར། །ངང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱར་ཀྱང་ཚོད་ མེད་ཀྱི་ཤིང་ཁ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་འགལ་བ་བསྒིགས་པའི་ངལ་བ་ 
བསྟེན་པ་ནི་ད་མ་པ་དག་གིས་མཚག་ཏུ་སྙིང་བཅེ་བའི་ཡུལ་ཁ་ན་འ། ། 
གཞན་ཡང་ཞང་ཐང་སག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་ད་བུ་མ་པར་ཁས་འ་ཆེས་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ལྟ་བའི་་་ 
གནད་ ལ་ནོར་བ་མང་དུ་ལོད་པ་ནམས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨ་མ་ན་སེ་བ་དང་། སེམས་ཕྱོགས་པར་ཁས་འཆེས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྐུར་ 
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བ་འདེ་བས་པའི་རྒྱའི་མཁན་པོ་བཱ་ཤང་གི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐབས་ཕྱོགས་ 
ལ་སྐར་བ་འདེ་བས་པ་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ད་གོས་ཀྱང་ལྟ་བ་འཚལ་བའི་ཆེ་ས་སར་རྟག་པའི་དཔྱོད་པ་ 
འདར་བ་དང་། ཐོག་མར་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་དགས་ཀྱང་ད་ངེས་གཞི་སྤྱོང་པའི་ཚེ་ 
ད་བྱོད་ པ་འདོར་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་ལས་མ་འད་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། [ལྟ་བ་ལོག་པ་འདི་ད་ག་ད་ར་ཆེས་བས་སྔར་བཤད་ པའི་ལུགས་དེ་དག་གི་ན་ང་ན་འང་འདི་ ད་ག་ཅི་ 
རིགས་པར་བསྲེས་པ་བྱང་སྡང་ངོ་། ། 
དེ་ལར་བད་ག་གིས་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་མད་ཙམ་བརྗེད་པ་འདི་ནི་གཞན་ལས་་** 
ཁྱད་ཐོན་པར་འདད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆུང་དང་གྲགས་འདད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་མས་རྐྱར་བར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱར་བ་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མའི་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ གཅིག་རུ་བསྲེས་པ་ད་ག་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་་་” 
བྱེད་པ་ནམས་ལ་ལན་པར་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཤིང་སྟ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་འཁྱལ་བའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མ་འདྲེས་པར་ྱེ་བ་འདི་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་་* 
པའི་ད་ད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ཡིད་ ད་གའ་བ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཅན་ནམས་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་མཚག་ཏུ་སྱར་པ་ཞི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་*” 
ལུགས་འདི་ཉིད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦས་པ་ལགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་དང་ལོག་པར་བཤད་པའི་མཆིང་བུའི་གོང་བུ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟགས་ 
པའི་ཆགས་བྲལ་བྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འགྲ་བ་འདི་ད་ག་གི་ར་བར་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏ་མ་*་ 
ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བཀྱིད་པ་ལ་བློ་གྲས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཨུ་ཞིག་མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན -**** 
པར་འགྱར། ། 
ད་ནི་འདི་བརྡད་པར་བྱ་སྟེ་སྔན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའི་ད་མ་*** 
ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡོངས་གུ་བྟས་པར་བྱས་པས་བསྟན་པའི་ཉིང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་་༠ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རིགས་ཚུལ་སེང་གེའི་ང་་”་ 
ར་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཨུ་སྒོགས་པར་མཛད་ པས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ནོར་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ཨུ་འགེངས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ད་མ་པ་མཚན་*” 
བརྡད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་་” 
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འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་ནམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

ཇེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཤིང་ཏ་ཆེན་ པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་མགོན་པོ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུང་ལས་འདི -„- - 
ལྟར་འབྱང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། .།ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། . །ངི་བཞིན་ 
འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ཁུུ་སྤུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུ་རྡའི་ཚལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
རྒྱས། ། གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱ། །མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་ཁུན་པ་སེལ།. _ །ལོག་བླ་གྱུ་ 
སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་འཕྲིང་བས་གསལ་བྱས་ 
པ། །ླབ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བད་ག་གི་ཡིད་ནི་ངལ་གསོ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁྲུ་སྒུབ་དང་ད་པལ་ལྡན་གླ་བའི་ལུགས་སྲལ་ཉིད་མཚག་ུ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་ དོ།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་་ 
ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙ་བར་གྱར་ པ་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་མད་ཝྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཤིང་ཏ་ཆེན་ པོ་ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལར ----- 
བྱེ་བ་རམས་སཾ་སར་མ་འདྲེས་པར་ལུང་ དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་* 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གིས་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་འདམས་པར་མཛད་ པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡོངས་ཨུ་རྫགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནོར་འཛིན་བྱི་ཁྱན་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདི་ ཁ་ན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་་ 
གྲས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་ཇེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་་ི་ 
རམས་ཀྱི་བར་དང་། །སྔགས་ཀྱིའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ ནས་ གྱུད་ ཀྱི 
འགྲེལ་བ་ཆེན་ མོ་ནྣམས་ཀྱི་བར་མཐའ་དག་གང་ལའང་ཆུང་སྟེ་བླ་ཚོས་དང་རང་བཟའི་ཉེས་པས་ནམ་་""་ 
ཡང་མ་གོས་པར་རང་རང་གི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོའི་པཌ་གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཏུགས་ཤིང་དེ་ཡང་་ 
རྒྱལ་བའི་ བཀའ་དང་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ་གནད་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་ལུང་རིགས་དུ་མས་ད་པྱད་ དེ་ངེས་པ་་་ 
སྟེར་བར་མཛད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་གྲོགས་ཨུ་གཅིག་ 
འགྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒིགས་པར་མཛད་ པས་བཤད་སྦུབ་ཀྱི་་“ཚ 
བསྟན་པ་གཉིས་ཆར་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ བར་མཛད་པའི་རྡམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་བྱོན་པའི་གངས་ 
ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་སུ་ལའང་མེད་པར་མ་ཟད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཕགས་པ་ཁྱུ་སྤུབ་ལྟ་བུ་༡ཚ 
ལའང་འདི་ བས་ལྟག་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་ པར་རིགས་པའི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་ པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེའི་ཕྱིར་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གཞན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཙམ་ལ་སྤབས་ 
འཆའ་བའི་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་འདྲ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཡི་ད་མ་ གྱི་ལྟ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་བརྙེས་པ་སོགས་ལས་ ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་ཉིད་གཙ་བ་ཡིན་ནོ། །[རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། | 
བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་རུ་ཉམས་ཨུ་བླངས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བཛྫས། ཅེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་ཤིང་སྟ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཞལ་སྤྱི་ཙམ་དང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ ཡིན་་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ཀ་ནས་ད་པལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ད་ག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་བྱི་གཙ་བོ་ 
དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར་བ་དང་]། 
དེ་ལྟར་ ཤར་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ུ་རྔོགས་པ་ལ་དུས་ྟག་ ཏུ་སུབ་པ་ལུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་” 
ཉམས་ཨུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བྱི་གནད་ ལ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོང་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་” 
བ་དྲངས་པས་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་པའི་འབྲ ས་རགས་ཡང་ད་ག་པ་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་” 
མེད་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་མཛད་ པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདཾ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་དག་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ལ་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་བ་དང་གྲོས་པ་ དང་འགལ་བ་དང་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་” 
ལས་ཕྱི་རལ་ཏུ་གྱར་པའི་ གྲན་ཀ་འབྱུང་བའི་གནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ མེད་པར་ མངོན་ ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་*** 
ཕྱིར་ར།། ་ 
དེའི་ཕྱེར། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུའང་། [ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་ 
༈གས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚགས་ཀྱིས་མི་ད་མན་དདུ་མས་ཀྱང་། |འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱར་གན་ས་ 
དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བད་ག་ 
གིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྗེད་ པ་ཁོ་ན་འོ། | 

གཅུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་དན་ད་མ་པར་གྲུབ་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡང་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་ལེགས་པར་འགོག་ཅི ང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རང་སྡེ་ 
ནི་ད་བུ་མ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མཐའ་ནི། ཧ་ཤེས་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྟག་པར་འཛིན་། . །མེད་: 
ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། |མཁས་པས་གནས་པར་སམི་བྱའོ། [ཞེས 
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གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཡོད་མཐའ་དང་རག་མཐའ་དང་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དོན་གཅིག་ཅིང་། མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་དང་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ནམས་ 
དོན་གཅིག་གོ། 

མཐའ་དང་མཐར་འཛིན་མི་གཅིག་སྟེ། མཐའ་ལ་མེད་པ་ཅིག་དགོས་ལ་མཐར་འཛིན་ནི་ཡོད་པ་ 
ཅིག་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་སེ་ནམས་གང་ཟག་དང་ཚོས་གང་ལ་ཡང་གྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་ 
འབྱང་བའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་ཁབ་མི་ལེན་ཅིང་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ ༢ ོ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདད་ པ་ནི་སྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཡང་དུ་ཞུང་བར་རང་སྡེ་མཐའ་དག་གིས་འདོད་ ད།། 

རང་ཝྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ནི་གྱུ་ཀྐྱེན་ལ་བརེན་ནས་འབྱང་ བའི་འདུག་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་་ 
ཅིང་དེས་ཁག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བར་འདད་དེ། བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་མི་འགྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏག་ 
པའི་མཐའ་འགོག་ཅིང་གྱུ་འབྲས་དང་བདེན་ བཞི་ལ་སོགས་པ་གཏན་མི་འཐད་པར་འདད་པའི་ཆད་པའི་་ 
མཐའ་འགོག་པའོ། །རྡམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨ་བས་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཨུ་ མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་མཐའ་སྤང་ཞིང་། ངོ་བ་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་ཡེ་མེད་ དུ་འདོད་པའི་ཆད་མཐའ་སྤོང་བར་འདད་ དེ་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏེ། ། 

མཁས་པ་ད་བུ་མ་པ་ནམས་ནི། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཉིད་བདེན་པས་སྟངས་པའི་ 
ཛན་ཅན་དུ་བཞེད་ཅིང་བདེན་པས་སྟངས་པའི་དོན་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དན་ཅན་ཉིད་་*་ 
ཡིན་གྱི། དན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པས་ 
མཐའ་གཉིས་འགོག་པ་ལ་གྱ་མཚན་སོ་སོ་བ་གཉིས་མི་ད་གོས་ཤིང་གང་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བཀག -*-- 
པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་པག་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང་ བའི་གཏན་ ----- 
ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་མཛད་དོ། | 

དེའི་ཕྱིར་རང་ སེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཉྱིས་ད་ངོས་པོ་ལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་་ 
པས་ན་དངོས་པ་དེ་རྟག་པར་མི་སྨ་ཡང་རྟག་ལྟར་འགྱར་ལ། དུས་སྔ་མར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཅིག་དུས་ 
གཉིས་པར་ཞིག་པར་འདད་ན་དེའི་གྱུན་ཆད་པར་ཁ ས་མི་ལེན་ཀྱང་ཆད་ལྟར་འགྱྱར་ པས་ད་ངོས་པ་ལ་* 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་འདད་བྱིན་ཆད་ རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མི་འདའཾ། །ཁྱད་པར་དུ་ནལ་འབྱར་ 
སྤྱོད་པ་བ་དག་གཞན་ དབང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པས་མེད་ ལྟ་སྤང་ཞིང་། 
གཞན་ད་བང་ལ་ཀུན་བཏ་གས་པ་མེད་ པས་རྟག་ལྟ་སྤོང་བར་འདད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་ པའི་གཟུང་འཛིན་ 
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བ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གྐུར་བ་བཏ་བ་ཅིང་གཞན་ད་བང་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པས་རྟག་ཆད་་”"” 
གཉིས་ཀའ་མཐར་ཅུང་བས་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁ་ན་ལ་ཡོད་ མེད་ ཀྱི་མཐར་མ་ཆུང་བ་དང་ཏག་ཆད་ ཀྱི་སྐྱོན 
དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཚུལ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་གླ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་གཞན་ད་བང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་ཀུན་ཧུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་་ 
སྤོང་ཞིང་། གཞནད་གྱི་ད་བང་གི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒུར་གུར་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སྤོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ད་བང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་འརྱྱར་བས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་དང་། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རྡམ་པར་ཤེས་པར་སྨྤ་བའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མགོན་པོ་ཁུ་སྐུབ་ཀྱིས་གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། ] 
གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འད་ས་པ་སྦ་ན་དྲེས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྡམས་ཀྱི་ནི། 
བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འད་ས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གྱིས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་པར་འདོད་ན་གང་ཐག་ད་ང་ཚས་ 
ནམས་རེན་ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟངས་པའི་དན་ཅན་དུ་ཁས་བྲང་བར་བྱའ་ཞེས་་” 
བཞེད་དེ། རིག་པ་རུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་རྟེན་ནས་དངོས་པོ་ནམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། ] 
ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ངོ་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་དེ་ 
ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་ནམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་ད་བུས་ལའང་ 
གནས་པར་ཡོད་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་ 
ད་ག་པར་ན་འང་མི་གནས་པ། །དུས་རྡམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པར་ 
འདོད་། །ཅེས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ལའང་གནས་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་དུ་དགས་ 
ན། ལོག་པར་རྟགས་པ་འདིའི་དབང་གིས་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་སོགས་ནོར་བར་ སྨྲ་བ་ 
སང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བཛརྲད་པར་བྱ་སྟེ།, ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་པོར་སྨ་བ་སམས་ལྟར་མཐའ་ཉི་ 
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ཚེ་བ་ཞིག་བཀག་ནས་དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་གནས་ཞེས་སྟན་པ་ཡིནད་གྱི། ྣ 
གཨཐའ་དང་བྲལ་བའི་ད་བུས་མེད་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ་ རྡམ་བཤད་རིག་པ་ལས། . མཐའ་ནི་ཟད་དང་ 
མཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ ལའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེའི་མཐའ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས། གལ་ཉེ་ད་བུ་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་དམ་པ་བ་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་་ 
ཐག་གོ་ཞེས་འམ་མི་ཉག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མངན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་འཕྱར་ཏེ་དངོས་པའི་དེ་ཁ་་ 
ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཛེས་ཨུ་སོང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ལྕང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་་ཚ 
བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་འདིའི་མཐའ་ནི་ལུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་། དེ་ 
ལ་ཆུང་བ་ལ་མཐའ་ལ་ཚུང་ཞེས་སྨ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་མེད་པའི་ 
མཐར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་མ་ཡིན་མོད། 
དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ད་ཞེས་འཛིན་ན་དངས་པ་མེད་པའི་མཐར་ལུང་བས་དེ་ཚ 
འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ན། །དེའི་བྱིར་དེ་ནི་སྒོ་འདགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ་ལས་ 
འབྲས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཚོས་རྐམས་དན་ད་མ་པར་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་སྒྲ་འདགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 
རང་ཉིད་ད་བུ་མ་པར་ཁས་འཆེས་པ་ལ་འདི་དག་ཤེས་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ལ་ཞིབ་པར་རྡེ - 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་བུ་མའི་ལམ་ 
ཐབ་མ་རེ་ཞིག་ཙགས་པར་ཡི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྟམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལ་ལར་གང་ཐཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཧུ་གང་ཐཟག་གི་བད་ག་ནི་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡད་ 
པ་ལས་ བཅམས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་གཉིས་སྟང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དབང་པོ་སྨིན་པའི་བླ་རབ་ཧུ་གྱར་བ་ལ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སིང་པོ་ཅན་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
བརྡའ་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ན་ད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ཅེས་བྱ་ 
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བར་འགྱར་མིན་ཞམ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བད་ག་ནི་བཟློག་ 
པ་དང་། །ཐ་མར་ཉྟ་ཞིག་ཀུན་བགློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ན་ ༤༡༠༠༠༠ 
པར་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་དགག་སུབ་ 
སོགས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པས་ཚོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན་་” 
ཏེ། བད་ཀྱི་ལུགས་མང་པོ་ད་ག་གི་ལྟ་བ་རྣམས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མིན་དབྱོད་པར་འདད་ན་འདི་ཉིད་ 
ཁ་ནའི་གྒོ་ནས་དཔྱོད་པར་བྱའ། །ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ད་བུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་རྐང་ 
ཚུགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ན། །འཕགས་བ་ཁྲུས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ 
ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རེན་ནས་གད་གས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཕྱེར་ཏེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའི། །ཚས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟེང་པ་མ་ཡིན་པའི། ༈ 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་རྡམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་འབྱང་དང་སྟོང་ཉིད་དན་གཅིག་པ་ནི་དེ་ཁ་་ˆ 
ན་ལྟར་འཆད་དེ། ཤེས་རབ་སྨོན་མ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏེན་ནས་གད་གས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སད་འདད་ 
པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་རྟེན་ནས་གད་གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ད་བུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་ནི་ 
སྐེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་རེད་ན་ལམ་བྱི་གནས་་ 
སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་གནད་མི་འཆུག་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འོང་ཞིང་། དེས་ནི་འབྲས་བུ་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བླུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གྱད་ལ བསྐྱེད་ནུ་ས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་དི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེ་བ་ལ་ངེས་པ་བཙལ་ད་གོས་སོ།། 
ད་ནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དབུ་མ་པར་འཛོག་པ་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མཐའ་བམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་རེན་འབྱང་ཕྲ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་ད་གོས་ན་ནི་ད་བུ་མ་རང་གྱུད་པ་ད་བུ་མ་བར་མི་རུང་ 
སྟེ། རང་གྱུད་པས་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བཏ་གས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་གད་གས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
བ་རེ་དེ་དང་དེར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ན་རང་མཚན་གྱི་མཐའ་ཕྲ་མོ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་ད་ངཾས་ 
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པོ་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མིན་ཀྱང་རང་ངོར་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པར་འདོད་་་". 
པས་ད་བུ་མ་པར་འཛོག་ན་ད་ངོས་སླ་བ་ཡང་ད་བུ་མ་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒ་ནས་ 
རང་གི་ལྟ་བ་ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ 
དེ་ཉར་མི་གནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཞིག་ཚོས་དེ་དང་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ཨུ་འཛོག་པ་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟང་པ་ཡིན་ པས་དབུ་མའི་དོན་མེད་ལ། ཚོས་དེ་དགག་བྱ་དེས་སྟང་ 
པར་གཏན་ལ་ལབ་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་གནས་ཀྱང་སྟང་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཅན་དངས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་་༠་ 
མན་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟང་པ་ཡིན་པས་ཚས་དྲ་བིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོར་ཕླ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རྱྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པས་སྟང་བ་འམ་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་”"” 
པའི་ཞེན་གཞིར་གནས་ཚད་ཏྱིས་གུབ་པས་སྟང་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྟང་ཚུལ་དེས་ཚེས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་་་ 
ད་ག་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གྱུ་མཚན་དེས་ན། སྟོང་ཚུལ་དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཏེན་འབྱང་ 
དང་སྟང་པའི་དན་གཅིག་ཏུ་སྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སྟང་ཚུལ་དེ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟང་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་དང་སྡང་སྟང་གྲོགས་ཨུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་སོ།། 
དབུ་མ་རང་གྱད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཀག་ན་གཞི་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་་” 
མ་ནུས་པས་རང་མཚན་ཁས་བླངས་ ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གནོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་་* 
གྲུབ་ཚུལ་མི་བཞེད་ཅིང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཀག་པའི་སྟོང་ 
ཚུལ་དེ་ཞི་དན་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ པས་བློས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་སྟང་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་དོན་གཅིག་ཊུ་ཡང་རོགས་པར་ནུས་པས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲའ།  །དེས་ན་ད་བུ་མ་རང་གྒྱད་པ་ 
རྡམས་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་བརྔད་ དུ་རུང་ཞིང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ད་བུ་མ་པའི་སྒ་འཇུག་ཉུ་མེད་ དོ།། 
ཛེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཁས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཚོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒ་ 
དུ་མས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དན་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བ་རྷད་དུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཏེན་འབྲེལ་སྱུ་མ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ཅིང་དན་ད་མ་པར་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ པར་ཤེས་པ་ནི་་ 
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འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་ལམ་སྨྲ་བ་་་་° 
ནམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འན་ཀྱང་ཏེན་ 
ནས་འབྱང་བའི་དོན་ཤིན་ཕྲ་བ་རོགས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་ཁ་ནའོ། ། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། གུ་སྡུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། 
གྲུབ་མཐའི་འདད་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ངོས་སོ། ། 

ུ་ཤདདནཉཾཤདིདདནབེ་ྟག་ཤཤད་ཀ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའ། ། 
དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒུབ་ཀྱིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་མདོའི་ 
ཁུངས་དཛེས་ཨུ་སྨོས་པ་འཕགས་པ་རང་གིད་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དང་ མད་བརུས་སོགས་ཨུ་མ་བྱང་ཡང་་“ 
མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ལས་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡོད་ལ། ད་པལ་ལྡན་གླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བསྣུབས་ཤིང་། སྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་སྨོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། སླབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་བྲི་ལས་ད་བུ་མ་སྣང་བར་ 
ཡང་མད་དེ་ཉིད་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཁུངས་གུ་མཛད་ད། །དེས་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མད་ཉིད་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་ཁུངས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི་མད་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པའི་ དན་ཕྱི་མདོ་ སྡེ་ནི་*““"“ 
གང་། དྲང་པའི་དོན་བྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་བསྡུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ཐྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་བསྐུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་ད་ག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་དྲང་པའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའཾ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་བ་རྟགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའ། | 

མད་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་ཨེམས་ཅན་ དང་སྲོག་དང་གས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཐག་དང་ཤེད་ 
ལས་སྩེས་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚར་བ་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ 
ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དངོས་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ 
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ཅ་ཉེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བད་ག་པོ་མེད་པ་ནམ་པར་་ 
ཐར་པའི་སྲ་སྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མད་སྡེ་ལ་རྟན་ བྱི་ 
དྲང་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། | 

གཉིས་པ་སློབ་ད་བོན་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ད་གོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡད་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་སོགས་ནམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚོས་བསྟན་པ་ལས་གང་ཞིག་་*** 
ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ ཡིན་གང་ཞིག་ནི་རུན་པའི་དན་ཅན་ ཡིན་ཞེས་བློ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་ནམས་དང་། 
ཡང་གང་དག་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ད་མན་པས་དྲང་པའི་དེན་ལ་ངེས་པའི་དན་ཅན་དུ་འཁུལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཤོས་སུ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་པར་སྟག་པ་ཅན་ རམས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་-*་""* 
པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འདིར་ 
དེ་ཁ་ནའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདིར་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་གང་ 
ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་དང་། གང་ཞིག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་པའི་དན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དན་ 
དུ་ཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐེ་ཚམ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་ 
གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་བཅམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། ངེས་པའི་དོན་བྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས་རྡམ་ 
པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་དོགས་པའི་གནས་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་ནས་རིགས་བས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱང་སྟེ་*- 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ལ་རིགས་པ་མང་པོའི་གྒ་ནས་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ད་པང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུང་གི་སོ་ནས་ཀྱང་དོན་དེ་བསྒྲབས་པར་མཛད་པའོ། ] 

དེ་ལྟར་ཡང་ད་པལ་ལྡན་བྲ་བས་ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཁུ། དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཙོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོ། | 

བྲོ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདའི་དོན་དངོས་ནི། མདོ་སྡེ་གང་ད་ག་ཀུན་རྔོབ་བསྡུབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
སགས་ཀང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་མི་འཛོག་པར་ 
བརྡད་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫབ་གཙ་བར་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དོན་ 
ད་མ་གཙ་བོར་སྟན་པའི་མད་ངེས་དོན་དུ་འཇཛོག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པའ། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཞེས་སགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཛོབ་སྟན་པའི་མད་དང་དོན་དམ་སྟན་པའི་མདོ་་ 
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གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ།: དེ་ཡང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་དན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྟན་པ་ནི་སྔ་མ་དང་* རྟགས་ད་ཀའ་བའི་དོན་སྲོས་པ་ནམ་པར་བཅད་པའི་རོ་གཅིག་པར་སྟན་པ་ནི་ 
ཕྱི་མར་བཞག་གོ། | 
དེ་ནས་མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་ཨེམས་ཅན་དང་ཞེས་སོགས་ནྐང་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་*” 
ལུགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་ཀུན་རོོབ་སྟོན་ལུགས་དང་། སྟོན་ལུགས་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གིས་དོན་ད་མ་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་དྭན་ད་མ་སྟོན་ལུགས་གཉིས་སྟན་པའོ། །དེ་ཡང་བད་ག་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་བ ད་ག་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ནི་སྒས་ཟིན་ལ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་བྱང་ཡང་ 
དན་ནི་གང་ཟག་ཁ་ན་ལ་མི་བྱ་ཡི། བྱེད་པ་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཨུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ད་པེར་ན་ས་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་འང་བསྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་ 
ལས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་ནས་འདིར་འོང་པ་དང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་་” 
དུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་ན་གང་ཐག་བདེན་པ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན་ 
གང་ཟག་བདེན་པ་ཡོད་ད་གོས་པར་དོ་གས་པའི་མཐའ་འགོག་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་ཀ་བསྟན་-* 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་གཙ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རབ་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ཏེ། དེས་ 
ན་འདིས་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་སྟན་པའི་ཆ་སོ་སོར་བྱེད་ད་གོས་སོ། | 
ཚིག་ནྐང་གཉིས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ད་ང་ཞེས་པ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ནི་ཚས་ཀྱི་བདག་་ 
མེད་ཚུལ་གཙྭ་བོར་བསྟན་ལ། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་བད་ག་པོ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་བད་ག་མེད་ཚུལ་གཙ་བོར་སྟོན་པའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟང་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མད་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། [།གང་ལས་སེམས་ཅན་ 
གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་པའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ལ་དྲང་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིེར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་ཡི། 
མད་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ད་དུང་དེའི་དགོངས་པ་བཤད་ ནས་དོན་གཞན་ 
དུ་དྲང་དགོས་པའམ་ཡང་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་དེ་དག་གི་ཡིན་ལུགས་དེ་* 
ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ད་དུང་དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་ད་གོས་པག་ན་དྲང་པའི་དོན་ྟེ། 
དོན་དྲང་དགོས་པའ། ] 
དེའི་དང་པོ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་གསང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་མ་གསད་པར་གསུངས་ 
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པའི་ད་ངས་ཐིད་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་ པ་དང་སྲེད་ 
པ་ལ་དྲང་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲང་པ་དེ་ཡང་ད་དུང་འཛོག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་དྲང་དོན་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་བར་སྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དོན་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཟུང་བས་ཚག་མོད་ཀྱང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་དེའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་གྱི་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཡིན་ལུགས་མེད་ དོ་ཞེས་སྦ་བ་ལ། སྦྱིན་པའི་ ཡིན་ལུགས་ནི་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འཚོལ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་ པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ངེས་པའི་དན་ནི་ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་བད་ག་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་་་“་” 
གྱིས་སྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དཾན་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ཕན་ 
ཆད་དུ་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མི་རུང་བ་དང་དེ་ལ་སྦུབ་ 
བྱེད་ཚད་མ་དང་ཡང་ལྡན་པས་ན་ངེས་བའི་དོན་ཏེ། དན་ངེས་པའོ། ། 
ས་བན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་དན་དམ་པའི་དབང་དུ་་” 
མཛད་པ་མིན་པས་དྲང་དོན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཐཱི་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུའང་དྲང་ བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ངེས་དོན་ལ་སྦུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་དོན་དམ་པ་སྟན་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ཇི་ཉར་བསྟན་པ་ཉར་གྱི་དོན་ 
ཡད་ མེད་ཙམ་ལ་དྲང་ངེས་ཨུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་གཅིག་པུས་ཚག་གི་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ ---**- 
མཛད་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་སྟ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟུར་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ནུས་པ་འདན་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་རེ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 
དང་ངེས་ཨུ་འཛོག་པ་ལ་ཡང་ཚྡད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་འདིའི་དན་གཞན་དུ་དྲང --༠༧༡༧༠༠༡༡༤ 
དགོས་མི་དགོས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ གཞིར་གཟུང་དགོས་ཏེ། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་བས་ན་དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཁ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་བཟློག་པ་ནི་དྲང་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པའི་དན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ]} 
བརྗད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ཉིད་ལ་*་ 
དང་ངེས་ཨུ་འཛོག་དགོས་པས་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་དོན་དམ་བདེ་ན་པ་ལ་ངེས་ད་ན་དུ *.*« .- 
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འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ 
མདོ་ལས། ངེས་པའི་དན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གྱྱལ་པོའི་མདའི་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ། 

དེ་ཡང་སྒོམ་རིམ་ བར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། མངོན་ཨུམ་དུའམ་བགྱྱད་པས་དེ་ཁ་ན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཉཤིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རྒྱལ་བས་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ནམས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་གོམས་པ་ལས་དེ་འཐོབ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
དྲངས་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཙལ་ནས་བསྒོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་དགོས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་རག་་”” 
ལས་སོ། །ཡུམ་གྱི་མདཾ་ལས་གཟུགས་མེད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ་སྣམ་ན། དེ་དག་ 
གྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་རྒྱས་པ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་ད་མ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་དེ་ ལྟར་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཕྱིན་གཞུང་དེའི་བར་སྐབས་ཨུ་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་་ 
པར་མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བྱང་བ་ལའང་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཐིན་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་ད་ངོས་ཨུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དེ་་་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འབྱར་ར། ། 

འདི་ལ་རང་གྱུད་པ་ལྟར་ན་ཤེས་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་མད་དེའི་ནང་དུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་དངས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་བྱང་བ་རྡམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ཐྙིང་པོ་ལ་བུ་ 
མད་དེའི་ནང་དུ་དགག་བྱ་ལ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ཚིག་མེད་པ་རྡམས་ནི་སྒ་ཇི་*་"” 
བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པས། མད་སྡེ་ད་གངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་འཁར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་འཁར་ལོ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་གླུ་མིན་ཞེས་* 
བཞེད་ད། །ཐལ་འགྱར་བས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་གག་བྱ་ལ་དན་ ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་བུ་ 
མ་བྱར་བའི་འཁར་ལོ་བར་པའི་མད་རྐམས་ཀྱང་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་་* 
སྦྱར་བའི་མད་སྡེ་དང་རེགས་མཐུན་པས་དེ་ད་ག་ལའང་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་དན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་*ˆ 
སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་ཁ་ནར་བཞེད་དོ། ། 

གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཚིག་གིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་བསྟན་་ 
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པ་ནི་གྲས་ཐིན་ལའང་བྱ་མི་རུང་བས། གཟུགས་ཆེད་ཅེས་པའི་མད་ཚིག་དེ་གཟུགས་མེད་པར་ངསྟ་ན་ 
ང་འི་མད་ཚིག་མིན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་གྲུ་སྦུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གྱྱ་འབྲས་རྡམས་ལ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་གྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་་་ 
ཅིང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཆིང་གྲལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འབད་པར་སྒུབ་བྱེད་ 
དུ་མས་བསྒུབས་པ་ཞི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པའི་མད་སྟམས་ངེས་པའི་དོན་དུ་་་ 
བསྒུབས་པ་ད་ང་། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྡམས་དྲང་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ 
པས་སྱ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་ཚམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེད་་ 
དང་། དང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མད་ལ་བརྟེན་པར་གླུ་སྦུབ་རང་ཤིད་ཀྱིས་དོན་ 
གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། ] 

འོ་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ད་བང་བདེན་པར་མེད་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཀ་ལ་སྙུར་འདེ་བས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མཆོག་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ད་བང་་* 
གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟགས་པའི་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ གདུལ་བྱ་ལ་གཞན་ད་བང་ 
བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ཉིད་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སྤྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་འཁར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་་*་*་ 
པའི་འཁར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དེན་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་ བར་པ་དྲང་དོན་དུ --»›« 
འགྲོ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ད་པེར་ན་སྦྱིར་བདག་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཚོག་ཡེན་ཀྱང་ 
རེ་ཞིག་བདག་མེད་ བསྟན་པའི་སྣད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྔ་མ་མཚག་ཡིན་པ་མི་འགལ་་ 
བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཇི་སྲེད་གདུལ་བྱ་དེའི་བླ་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་་་ 
དང་། དེ་ལ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཚོག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ ཤེས་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
ཚས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཁ་ཅིག་བདེན་ལ་ཁ་ཅིག་མི་བདེན་པའི་ནམ་དྭབེ་མཛད་ནས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན -*༨༨༤-༡༡༡- 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་བསྟན་ ནས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
བསྟན་པའི་བདག་མེད་དེ་ཡང་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་བདེན་པ་བ་མེད་ན་ཁའི་བླི་ངོར་བཞག་ཊུ་མི་རུང་་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། ] 
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དེའི་ཕྱེར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་བཀག་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མ་བཀག་པ་དང ། ` གཟུང་འཛིན་ཛས་ 
གཞན་པཀག་ནས་གཉིས་སྟང་ལ་རང་བཞིན་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་གཞུངས་པ་ནམས་ཀྱི་གྱུ་མཚན་ཡང་དེ ° 
ཡིན་ནོ། །འདི་ད་ག་ལས་བཅམས་ཏེ་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་འདི་དག་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་བློ་གྲས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་དང་དེའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚད་ལྡན་་” 
གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ད་ད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་པའི་སྤོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པར་སྣང ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠ 
ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ངེས་ནི། སྱེར་འཕགས་པའི་རྫེས་ུ་འབྲངས་པའི་ད་བུ་ 
མ་པ་ནམས་ཀྱིས་གཞིའི་སྐབས་ཨུ་གང་ཟག་དང་ཆས་གང་ལའང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང ་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་གྲྭ་མ་ཤམས་པར་བཞག་པས་ཚོག་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ལམ་གྱི་ གླབས་ུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟགས་པའི་ཟླ་ངོར་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏད་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བའི་ཐབ་མོའི་ལམ་བྱི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་ས་ 
བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བཙས་མ་མ་་ 
ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་ 
བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ལམ་** 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཆར་བགྱེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐླུ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གཞུམ་གྱི་དན་ཇི་ལྟར་” 
རིགས་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཏུ་འདད་ པ་ནི་སྤྱིའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ། ། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཐག་གི་བད་ག་མེད་ པ་ཙམ་ཞིག་*” 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་གསུམ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོ གས་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རང་གི་་* 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ད་བུ་མ་རང་གྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་ལ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་རྗེ་བཙུན་ཞི་བ་་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་་་- 
ཏགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ད། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་གང་ཐག་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚང་ད་གོས་སམ་ན། 

དེ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་ཆེངས་ནི། རྫེ་བཙུན་བྱམས་པས། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་དང་། ! 
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སྦིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བཙོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་ཉོག་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་ནམས་ནས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནམ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ང་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་ཛུལ་ཁྲིམས་སཾགས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་དད་པས་མཚན་ནས་དཀན་ཡཆོག་གསུམ་གྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསུས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དད་་**” 
པའི་ད་ད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ད་ད་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚས་ 
མ་ལུས་པ་འདུ་བར་འགྱར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ད་པ་སྐྱེས་ན་ད་ད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་ནི་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚགས་ཀྱི་གཙ་བ་བྱང་ཆུབ་ུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དྲན་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཐེག་པ་་**་་ 
་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་འགྱར་ བས་ན་དེ་ ལྟ་བུའི་དྲན་པ་བྱང་ན་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཙན་འགྲུས་ནི་དེ་ལར་སེམས་སྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སླབ་པའི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་མི་**“ 
འགྲུབ་པས་གོ་ཆའི་བཙོན་ འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྦྱི་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཙོན་ 
འགྲུས་བྱང་ན་བཙོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕར་བྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སླབ་ཚུལ་སྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་ 
དང་ལག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཕྱངས་པ་ཛྔན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་།  གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྱད་ 
པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་རླབས་ཆེན་ པོ་ལ་སླབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་སྤྱེའི་ 
ཆིངས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཤྟར་ ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་སྱ་གཅིག །རྒྱས་པར་ ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཞི་བ ཆུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་ 
་པའི་མངོན་པར་སྟགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ལ་བོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ནས། 
བསྒོམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་གྱོང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་གྲངས་མེད་ གསུམ་གྱིས་ 
་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་མགོ་རྱོམ་པའམ་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྟད་པ་ཉིད་ལ་བསྒམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱང་བ་ཐོན་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་གནས 7 ་ 
སྐབས་སུ་འབྱང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཡང་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་སོགས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་འཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་* 
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བའི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིགས་ཞནམས་ཀྱང་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོས་པར་བྱ་དགོས་་་" 
པར་གསུངས་པས་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་** 
སོགས་པ་ནས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་་” 
སཾ། ། 

ས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མངོན་པར་སྟགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་ 
བའི་སྒ་ནས་དཔྱད་འཛོག་གི་སྐོམ་གཉིས་ཀ་བྱ་དགོས་ཤེང་། ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་སཾ་ 
བདུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་མདར་ན་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉིད་མཉམ་བཞག་དང་་་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་གུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མ་མཆིས་་” 
པས་ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་** 
བྱའོ། ། 

འདི་དག་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཆེན་ པོ་མས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ་ལས་དང་ པོ་པས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་*་་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་བོགས་འདན་གེགས་སེལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ལམ་གྱི་གོལ་ས་ངོ་ཤེས་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་བསྒྱད་པའི་མན་ངག །མཉམ་མེད་ཛཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱངས་པ་ལས་ཤེས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྫེ་ 
ཡབ་སྲས་དང་དེའི་རྒྱད་འཛིན་གྱི་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྡམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་རིས་སུ་མཛད་པའི་* 
ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གད་མས་པ་ནམས་དང་།  ཚུལ་དེ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཊོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བདག་མེད་གཉིས་་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྡམ་བཞག་ལ་འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མི་འདྲ་བ་་་་ˆ 
འབྱང་ཞིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐམ་བཞག་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁོ་བས་ཀྱང་ 
གསུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་མདོར་བསུས་་” 
པ་ཙམས་བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་གཉིས། ད་བུ་མ་རང་སྐྱད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། } 
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2. དཀུ་ཞ་དད་སྷྱུད་དའི་ཊུཀར་ཤཐད་ད། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། འདོད་ཚུལ་དང་གཙུམ། དང་པོ་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་ 
ལས། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྐྱད་དང་། རང་ 
དབང་དང་། རང་བཞིན་ནམས་དོན་གཅིག་པར་ཡོད་ལ། ཅ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཟུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ཤེས་རབ་སྤོན་མ་ལས། ད་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ལན་བཏ་བ་པ་དང་རང་ད་བང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
མཐུས་འདུ་བྱེད་ནམས་རམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དན་གྱི་ད་བང་གིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བཅམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ 
གདགས་གཞིའི་ཛས་ནས་དན་ྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒལ་ཕྱི་རྒལ་གྱི་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཆོས་****་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཏགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་བསྡུབ་བྱ་སགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཅིག་རང་གྱད་ཀྱི་དན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགོད་པ་འཐད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ད་བུ་མ་པ་ལ་ད་བུ་མ་རང་གྱུད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་སྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ད་བང་ཤེས་གནོད་མེད་ནམས་ཐ་སྙད་དུ་སྡང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གནོད་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྡམས་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ཛ་བས་གྲུབ་པར་སྡང་ཞིང »*༠༠༠༡༠༠ 
གཟུགས་སགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་གོ །འདི་ལ་ད་གོངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐགས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས་རང་གྲུད་ཀྱི་རྟགས་རང་ལུགས་་་ 
ལ་འཛོག་མི་འཛོག་ནི་ད་གག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
བདེན་མེད་བསླུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རང་ ཛཾས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དབུ་མ་*” 
རང་གྱད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དབི་བ་ལ། སདཾ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་ནལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་གཉིས་ཨུ་ 
ཛེས་སོ། 
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(1) ནད་ཚྣ་སྤྱད་ཤཞེ་དབུ་རདད་རྒྱུད་དཞི་ཞུགས་དཐད་ད། 


དང་པོ་ལ་མད་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་། ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་རྡམས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
ཀྐྱེན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པས་ཐ་སད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་་་་ 
དམིགས་རྐྱེན་བཞེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྱྱུ་ 
མཚན་ནི། སླབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ད་ག་སེམས་པ་ནི། 
གྱ་དང་འབྲས་བུར་གྱར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། ] 
དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉྟར་བྱས་ན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ད་གོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདད་པས་ན་ནལ་*་** 
འབྱོར་རྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ཧྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལུགས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་བྱང་མོད་ཀྱང་ 
གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྟད་ དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱི་ད་བུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཞི་སླབ་ད་པོན་ཞི་*་ 
བ་འཚོས་སྲོལ་ཕྱེ་བར་ སླབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ] 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ དང་ཡེ་ཤེས་ཉིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་་་* 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་བ་སྟད་དུ་ཡང་ཁག་མི་ལེན་པ་སོགས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པས་མཐུན་པར་འཇཛོག་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ད་ང་གྲུབ་མཐའ་ 
མཐུན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
བོད་སྔ་མ་ད་ག་གིས་མདོ་སྡེ་པས་དན་ ད་མ་དུ་གང་འདད་ ད་བུ་མ་པ་འདི་ ད་ག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདད་ པའི་་ 
སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མདོ་ སྡེ་སྤྱོད་ པའི་ད་བུ་མ་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དང་གྱོགས་གཅིག་མཐུན་པའི་སྒ་ནས་སྒྲ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་* 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཚང་མི་ད་གོས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་] ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
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མཛད་པ་མི་འཐད་པར་དཔལ་ལྡན་གླ་བས་ངཞི་ངརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ པའི་བྱིར་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་ད་བུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྟང་ཐུན་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་འཆད་ པའི་སྐབས་ཨུ་ཡང་དེ་ཁ་ 
ན་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། སདཾ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་གྱྱད་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། 

རྡལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་གྱུད་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ད་ངོས་པར་སྨ་བའི་ལུགས་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། ད་ངོས་སྨ་བའི་མཚན་ 
་ཤིད་གསུམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འདིར་བཤད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀའ་ 
ཀུན། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ཡིན་ཕྱིར། །བཟང་པོ་དག་ནི་སྦུབ་པར་ 
བཞེད། །ལུང་གཞན་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་གཞན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
སྦུབ་གཞུག་ཕྱིར། །རིགས་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཙལ་བྱ། །ཞེས་ནམ་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་ 
སྦས་པའི་ཉེས་པ་རྐམས་ཚད་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་རྒོལ་བར་བྱས་པ་མཐའ་དག་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སུན་ 
དབྱང་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །གཤིས་མེད་ པ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་གཉིས་སྟང་གི་ཤེས་པ་ 
བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དགག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ནས་སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན། 
་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཐག་པ་ 
་ལ་བཏ་གས་པའི་སྲལ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་་* 
གམ།  འོན་ཏེ་སྒྲ་དང་སྟག་པས་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པའི་ངོ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་ང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱར་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རཾ། །གལ་ཏེ་ཐག་པར་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པས་གནོད་ པར་འགྱུར་ཏེ འཇིག་ 
རྙེན་ན་ཆུ་དང་། ཐག་པ་དང་། མིའི་ལག་པས་ཚོལ་བས་བཀལ་བའི་ཐག་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཚྭ། . །ཞེས་འཆད་ པར་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། | 
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བཏ་གས་ཕྱིར་སྦུལ་དང་འདྲར་མི་འདོད། །ཐག་པའི་ད་ངོས་པོར་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཡང་ན་གྲགས་པས་ 
་གནོད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། | ( ་ 

གཞན་ཡང་ད་པེའི་སྐབས་སུ་ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཆ་སྦུལ་དང་། འདགས་པའི་གཞི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཐག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འདུགས་བྱེད་་་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་། འདགས་པའི་གཞི་ཀུན་བཏ་གས་པའི་ཇ་བོ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
ད་གོས་པར་འབྱར་ཏེ། ཁྱིད་ཀྱིས་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ པའི་དཔེ་དེ་ལ་ 
་འདགས་པའི་གཞི་དང་བཏགས་པ་ལ་འཁྲལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཡོད་ པས་ད་པེ་དོན་མཛུངས་་་*** 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ནི་འདད་ མི་ནུས་ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་ངོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏ་གས་པའི་དོན་དེ་མཚན་ 
ཤིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ 
་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་གོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་འཁྲུལ་མིན་ 
གང་གི་ཕྱིར། དུ་མའི་ཆ་དེ་མཐོང་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །. 

གཞན་ཡང་ཁཏྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཚོབ་མེད་ན་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྟགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་ནི་ 
ད་ངོས་ལ་སྐྱར་འདེབས་འགྱར། །རྡམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་འགོག་ཕྱེར། །ཞེས་དང་། རོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སྒ་ཇི་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ད་ངས་པོ་སོ་ས་རང་གིས་ རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཅུང་ཞིག་ཡོད་ད་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། མད་ 
སྡེ་ལས། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་དོན་དམ་པ་རྟགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་སིང་དང་བརྡའ་ལ་བསརྟེན་ནས་དན་ 
གྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་འབྱང་བར་འབྱར་ལ། དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མཐའ་ད་ག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་ 
ཀུན་བཏ་གས་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མིང་ 
དང་ཡི་གེ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་བདའ་མི་ཤེས་པའི་དུད་ འགྲོ་བ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ ཉོན་་ 
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མོངས་ཆེན་པ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཙོན་མོངས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
གོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཁ་ནའཾ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། མིང་མེད་པར་ཡང་ 
ཀུན་ཤོན་མོངས། །མིང་ལ་དོན་འཇུག་ལས་བྱང་མིན། །སྤ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ཕྱིར་ར། །ཞེས་དང་ཕྱི་འགྲེལ་ལས་གང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ད་ག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བསྒུབ་པ་ 
ནི་དོན་མེད་དེ། ཀུན་མོབ་ཏུ་བསྨྲབས་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྡུབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་གཞན་དབང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་ད་མ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྒུབས་ན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་བསུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ད་པེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས། ད་ངོས་ནམཔ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །མངོན་བརྔད་བདག་ཉིད་རྟང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་མངོན་པར་བརྗོད་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉཤིད་ལས། 
གཞན་ད་བང་ཡོད་པ་ཉིད་སྨས་པ། །ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ནི་གྲུབ་པ་བསྒུབས། །གལ་ཏེ་དོན་ད་མ་ད་པེ་མེད་ 
ཅིང་། །གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
བཤད་དེ། མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ས། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤིས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བ་ཉིད་དོན་ད་མ་པར་ 
ཡོད་ན་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པའི་ངོ་ང་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་་- 
ར། །གཞན་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱན་དུ་འགྱྱར་བར་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉེད་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་དངས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བ་དོན་དམ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། །སྒྲོ་འདགས་པ་དང་སྐྱར་མཐའ་ལས། །གྲོལ་བ་ཁྱད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྟོན་པ་ 
ད་མིགས་མེད་ མི་འགྱར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ་།བྱང་ཆུབ་མཉམ་ཉིད་མི་འགྱར་ 
ཏེ། །དེ་ཉིད་རང་སྣང་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
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་ཧིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ལྟ་ཡོད་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དམེགས་*” 
་པ་མེད་ པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ལུང་ལས། 
་སངས་རྒྱས་ནམམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཚན་གཞི་མཚན་ 
ཉིད་ངེས་གྲལ་བ། །ད་མིགས་མེད་།ྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ 
་ལ། །སྟན་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་མི་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་ཨུ་ 
གུབ་པའི་ཛ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཧིད་གཅིག་དང་། རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
་འརྒྱར། ཞེས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་མཉམ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་འཕེན་ལུགས་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཡོངས་་* 
གྲུབ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འདད་པར་མ་ཐད། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཚགས་པའི་རང་རིག་མངོན་ཨུམ ༠༠༠༠༠༠ 
་མངོན་གྱར་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའ། ]།གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཡུལ་ 
དབང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྡ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
རང་རང་གི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཁེ་ནའི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་བླ་ཛ་སྭ་སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱི་གྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་སྟེ། སོ་ས་ྱེ་བ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱད་ལ་སྔན་ནམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་བློའི་ཞུས་པ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བཞག་” 
པ་མེད་པའི་བྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ཆུས་པ་དེ་མེད་ བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན་ནི་ཁྱད་ ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་བཞིན་ཧིད་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་བླ་ནི་གྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སང་བའི་ཟླ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་པཔར་དབུ་མ་སིང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བླ། །ནུས་པ་མ་བཞག་ག་ལས་ 
འབྱུང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྣང་བའི་བློ། །ནུས་པ་མ་བཞག་མི་རིགས་བཞིན། །ཞེས་དང་དེའི་ 
ཡྱི་འགྲེལ་ལས། སྔན་ནམ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མ་བཞག་པ་དེས་ཐྱིས་ཀྱང་འཛོག་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ མི་རེགས་པ་བཞིན་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རེགས་པ་འདི་དག་ནི་ཕ་རལ་བས་ཕྱི་རལ་བྱི་དན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཞུས་པའི་ 
དབང་ཁ་ན་ལས་ཡུལ་སྡང་འབྱང་བར་འདད་ ཅིང་ཞུས་པ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདད་ པས་བ་སྙད་“" 
ཙམ་དུ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་ལན་ཅིག་མ་བཞག་པ་ཕྱིས་ཀྱང་འཛེག་ཏུ་མེད་་ 
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པར་རིགས་པས་འཕུལ་བ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་ཏེ། 

ཏག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞུང་ཚན་འདི་དག་གི་གོང་དུ། དེ་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ཅུ་བརྗོད་པ་མེད་་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བ་ཉིད་སྟང་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་བའི་ངོ་བ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
སྦྱར་ར། །ཞེས་དང་། ཅ་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ གསུམ་གྱི་རམ་བཞག་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་དབུ་མ་སྙིང་བོ་ཅ་འགྲེལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་*ཚ 
བཤད་ པ་མི་སྡང་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིག་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། བྲོ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ནས་བདག་གིས་བློ་གྲོས་ཆུང་་ 
ངུས་དཔོག་ཚད་ ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་གཞུང་དེ་དག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་འཚལ་ལ། །སླབ་ 
དཔོན་འདི་ས་ཅ་ཤེས་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒན་མ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ གསུམ་གྱི་ནམ་*""*" 
བཞག་འགོག་ཚུལ་མདོར་བསུས་ཤིག་གསུངས་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་སཧིང་པོར་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་ བསྩལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། | 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ 
ཏེ་གཟུང་བར་སྣང་འདོད་པས། །གཟུགས་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་ 
འགྱར་ཞིང་། །དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། དེ་འི་སྔ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟག་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པར་འཛད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སགས་པའི་བློ་ནི་ནམ་པར་མི་རྟག་པ་ཡིན་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཡང་ ད་ག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་པ་མཐོང་བའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེའི་དཾན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། སོན་པོ་རང་ 
ལས་བདག་ཉིད་བ་དད་པར་སྡང་བའི་སྔ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་ཚས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྡང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སྡང་བའི་ནམ་པར་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་ལྡང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་བསུབ་བྱ་ 
དང་། ་གཟུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནི་གཏན་ཆེགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་བློ་དང་། གཏན་ 
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ཚེགས་གཟུང་བར་སྣང་བ་གཉིས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གུབ་པ་ན་ཚོསཿ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་ཀྱི་བློ་ནི་གཟུང་བར་སྣང་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གཟུང་བར་་་ 
སྣང་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཚས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པར་གྲུབ་ 
པས་འགལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཁས་བླྲངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་གྲགས་པས་གནོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་ད་བུ་མ་ 
སྙིང་པོ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་པ་དང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ན། །ཁས་ 
བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ ནས་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའོ། །གྲགས་པས་གནོད་པ་ནི། འཇིག་ 
སེན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པར་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གྲགས་་” 
པས་གནོད་པའོ། ། | 

ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དོན་མེད་ཀྱང་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡད་ དེ། ད་པེར་ན་མྲེ་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། མྨི་ལམ་ན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྤོས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་་ 
ན། ཐེ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་སླར་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཟུགས་སོགས་ 
དུན་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སྙུར་བ་བཏ་བ་པ་ཡང་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །གྲི་ལམ་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་དུ། |གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་མེད་པར། །རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །གང་ཕྱིར་མྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་ 
ཤེས་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གདསུངས་སོ། །དེའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་འགྲེལ་བ་ 
ལས་ཤེས་པ་དང་ཝྡན་པའི་མིག་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་མི་ལམ་དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་་་ 
ཀྱི་སྤྱིར་མྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པ་ན་རེ། བྱི་དོན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པུ་ཡུལ་དུ་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་་ 
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ཇུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡུལ་དུ་འདད་ནའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་པུ་ནི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ད་ངས་པོར་མི་སྡང་བའི་བྱིར། 

ད་པེར་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དངས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རཔ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ནི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རས་ཨུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟྲ་བ་གཉིས་ཨུ་སྡང་བ་ 
བཞིན་ན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཉར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་ཇུལ་གཅིག་བུ་ནི། །གཟུགས་བློའི་ 
རྒྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེར་སྡང་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ཕྱིར། །ད་བང་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན། ། 
ཕ་རབ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྱྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་འདད། །རྫས་ཁུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་འབའ་ 
ཞིག་པ་སྟེ་རིགས་མཐུན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་**་ 
བསུབ་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་བསྔབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བ་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་འདད་ 
པའི་ཕྱེར་རཾ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རལ་པོ། |།བསགས་པ་མིན་པའི་ 
གཟུགས་སེམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྡུབ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་བསྐྲབ་འགྱར། །ཞེས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་བསགས་པའི་གཟུགས་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲབ་ན་ནི་རྫས་ཨུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་བ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ 
ཏེ། ཇུལ་ཕ་རབ་རིགས་མཐུན་གཞན་དང་གཞན་ཕན་ཚུན་སྦྩར་ཞིང་བསགས་པ་ནི་ཌ་བ་ཅག་གིས་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདད་ དེ། རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་མ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་གཞན་དག་གི་བསགས་པ་ནི། །དེ་ར་སྣང་བློ་ 
དི་སྱེ་ཕྱེར་ར། །དེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ཡིན་འདད་དེ། །དེར་སྣང་བློ་ཡི་གྱར་འགྱར་ཕྱིར། །འདོད་ 
ཆགས་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཏྱོད་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་དཔག་གནོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
གཏན་ཆིགས་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། །ཐུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་བསགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་ད་མིགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དེ་ནི་བསགས་པའི་ 
གཟུགས་དེར་སྣང་བའི་བླའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་གང་དེར་སྣང་བའི་ 
བླའི་གྒྱར་གྱར་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འཛད་པ་བཞིན་་་ 
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ཏེ། དེ་ཊི་ཕྱིར་ཁུད་ཀྱིས་བསགས་པའི་གཟུགས་ནི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་མ་བཅས་པ་དེ་ལ་ཇེས་ 
ཨུ་དཔག་པ་འདེས་གནོད་པར་འགྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚགས་ལྔའི་གནས་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །།གལ་ཏེ་ྱད་ཀྱིས་ཇུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསུབ་ན་ནི་ཁ་བ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཇུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ 
པ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། འདུས་ 
པ་ད་མ་ནི་མ་བཅས་པས། །དེ་འགོག་པ་ནི་གནོད་པ་མེད། ་།ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསགས་པ་ 
དང་འདུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཇུལ་ཕ་རབ་རིགས་མཐུན་ཞིང་རྟེན་གཅིག་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བསགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཐོམ་གཞིར་ 
་ གྱར་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཐུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདབ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསགས་པའ། །ད་མག་དང་ 
ནགས་ཚལ་དང་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཛས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་རྟེན་གཞི་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བྱོགས་་”” 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་ཡང་ད་མིགས་བརྟག་ལས་བཤད་ པའི་ད་མིགས་རྱྱེན་ 
འགོག་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་ཛྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་མ་སྦོས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་འདིས་རང་རིག་འགོག་པའི་རིག་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཚམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན་ཆ་ཤས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སང་བའ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་ཅན་ རང་ཙིད་ཀྱི་ནྒམ་པ་སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད། ' །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ན་རེ། གཞན་མེད་པ་མ་གུབ་སྟེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡུལ་གཞན་གྱི་ཞམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་ར། ། 
དེའི་དན་ནི་ཤེལ་གྱི་གང་བུ་སྔན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་ བཞག་པ་ན་ཤེལ་གྱི་རང་གི་ཛ་པ་ནི་" 
` གསལ་བ་ཡིན་ལ་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ད་བང་གིས་སྔན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་ཡོད་ད། །ད་པེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་སྡང་བའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དུ་ལྡང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རང་ 
རུ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པའ། །དེ་མེ་འཐད་དེ། དཔེ་ནི་བསྒུབ་པར་ 
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བྱ་བ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་གྱི་གོང་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ན་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་ངོ་བ་མ་བསྒིབ་པའི་གསལ་བ་ཡོངས་ཨུ་བཏང་ནས་སྔན་པོ་ལ་སོགས་པའི་*༡ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་གྱི་ཤེལ་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས ༡༠༡༡༠༠༠ 
པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཤེལ་གསལ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ད་བང་གིས་འགགས་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྔན་པོའི་རྡམ་་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་ཤེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཨེམས་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཉྟར་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་གཉིས་སྣང་། །ཤེལ་དང་འདྲ་བར་མི་འདད་དེ། ! 
ཧེ་བར་ བཞག་ལས་དེ་ར་སྐྱེ་བ། །ཤེལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མིན་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འགགས་གཞན་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། ། 
དེ་ཡི་བླ་ནི་འཁུལ་བར་འདཾད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་གཉིས་མེད་དེ། །སྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེལ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་རང་སྡང་བའི་བད་ག་ཧིད་ ཅན་གྱི་གསལ་བ་ཡན་གར་བ་ནི་*་ 
ནམ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་དང་ཤེ་ 
བར་ བཞག་པ་ན་ཛན་པོའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྡང་བར་རུང་ཡང་ཤེལ་ཉིད་ སྔན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་གྱི་ངོ་*་ 
བར་འགྱར་བ་དང་། ཚོན་ཤིད་ཤེལ་གྱི་ངཾ་བར་འགྱར་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤེལ་གྱི་ 
གོང་བུ་ཚོན་ཡིན་པའམ་ཚོན་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་ཉེ་བ་ན་རྡམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐམ་པ་ཅན་དུ་་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ཉིད་ གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་འགྱར་བའམ་གཟུགས་ཉིད་ ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཏུ་འགྱར་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་དང་བཅས་པར་འགྱར་ 
བའམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་ར། ། 
ཞེབ་པ་ནམས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་མང་གིས་དགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
་དེའི་འོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འགོག་ཚུལ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཚད་འབྲག་ཀྱི་རམ་ 
བཞག་འགོག་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། . ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཚུལ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཁམས་གཙུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱེར་ར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་ དེ། 
ལུང་དེའི་དན་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་བེད་དག་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ནྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ པའི་བྱེད་ 
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པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རལ་བྱེ་ཛཾན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཡང་ས་བརུ་པའི་མད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་དྲུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལུགས་ཨུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་་ 
ཨུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོ གས་པ་ཡན་ལག་བརུ་གཉིས་ 
ལས་སུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚར་བ་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་འབྱང་ཞིང་སྲུག་་”"**” 
བསྔལ་གྱི་ཤིང་ལྔོན་པ་མཛོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་ར་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་གྲས་ 
དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་་*་ 
བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་ པའི་བྱེད་པ་བོ་དང་ཟ་བ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ད། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། །དེག་ན་ལུང་དེའི་དན་ཕྱི་རལ་གྱི་ཡུལ་འགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཕྱི 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟངས་པ་ནི་མདའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏ་གས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་ཚས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རས་ཨུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རམ་པར་བཏ་གས་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ པའི་བྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དན་བྱིས་སྟངས་པ་སྡང་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བསྦུབས་ 
པ་ཡིན་གྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྡུབས་པ་མིན་པའི་བྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཚས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་མི་འགག་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་ལས་ཟས་ཐ་ད་ད་པའི་དན་གྱིས་་ 
སྟངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། དབུ་མ་སྙིང་པ་ལས། གལ་ཏེ་ནམ་བཏ་གས་དན་སང་བས། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུབ་བྱེད་ན། །བཏགས་པ་མ་ཡིན་དན་ཡོད་ཕྱིར། །ཡུལ་མེད་པར་ཞི་མི་འགྱར་ 
ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་དན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། སོ་ས་རང་གིས་རིག་པའི་ 
ཚས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་ཡོད་ན་སྨོ་མ་བཏགས་པའི་ད་ངས་པའི་དན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་མི་སེམས་ཏེ། སླབ་དཔོན་འདིས་བྱི་རལ་ྱི་དོན་བཞེད་ཀྱི་དོན་ 
བདེན་པ་བ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསུགས་ཀྱི་དཾན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་] ཤེས་པ་ལས་ཚས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བསྒུབ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་བྱི། ཚས་ཉིད་ 
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ཕྱི་དན་དུ་བསྒུབ་པ་དང་། དེ་བདེན་པར་བཞེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྒ་ཇི་བཞེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཛོ་ངོས་སྟོངས་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ཡི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ 
པ་ལྟར་གྱི་བརྡད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ་བཞི། རྟགས་ཀྱེ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ལམ་ 
དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཐུང་ཟད་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འདིར་ནི་ 
ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ནི་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གུངས་པའི་འགྲེལ་བར། དོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དོན་ཏེ། བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་གོ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚག་ཅེས་པྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བསུ་བ་ནི་དེ་དོན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ ཡིན་པས་དོན་དམ་པའ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ཏེ། ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པ་རྟགས་པ་དང་ཇྗེས་གུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་ད་མ་པ་དེ་ཡོད་པས་དན་ད་མ་པ་དང་མཐུན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འབྱང་བའི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ 
གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་དོན་དམ་པ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། 
དན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དང་ 
དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ད་མ་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ད་མ་པ་ནི་ཟག་མེད་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཾན་ནི་དེའི་ཡུལ་ལ་བྱས་པ་སྟེ། དོན་ 
དང་ད་མ་པ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ས་སོར་སྦྱར་བའ། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་ན་དོན་ད་མ་པ་དང་མཐུན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ད་པྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་དེ་ཁ་ན་ 
ཤིད་མཛན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དན་དམ་པར་བྱས་པའ། །འདི་ནི་ 
དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྩྱར་བའ། །འ་ན་སྐབས་འདིའི་འགོག་གྱུའི་དོན་དམ་པ་དེ་གང་ 
ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྟག་གེ་འབར་བ་ལས་དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་སྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁྲེས་པ་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
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སུ་མཐུན་པ་དག་པ་འཇིག་རེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་བ་ཐྲས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་དམ་བཅའ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 

དེས་ནྭ་གབས་འདིར་ཝར་བཤད་ པའི་དན་ད་མ་པ་གཞུམ་པ་མཐུན་པའི་དན་དམ་རིགས་ཤེས་རྗེས་་ 
དཔག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་དོན་དུ་ཡོད་པ་དང་དེའི་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་བྱའ། །དེས་ན་ 
རྩུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་གྲུབ་དགས་ཏེ། ར་གུ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་རྩུ་གུའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་།  རིགས་ཤེས་དེ་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མྱ་གུའི་ཚོས་ཧིད་ དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ཏེ། དེགས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། . རྒྱ་གུའི་གནས་ཁུགས་ཨུ་གྲུབ་པའི་བྱིར་ར་ཞེ་ན་ 
སྐྱན་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་ཨུ་གུབ་ད་གོས་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ད་གོས་ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་གྱུ་མཚན་ཡང་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྙེད་ད་གོས་ཏེ། རིགས་ 
ཤེས་ཉིད་དེ་ཡོད་མེད་དཔོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྱ་གུ་བདེན་པར་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་རྙེད་ པ་དེ་མྱྱ་གུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ དཔྱད་ ནས་བདེན་པར་མེད་ པར་རྙེད་ པ་ཡིན་གྱི་མྱ་གུའི་- 
བདེན་མེད་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དྭཔད་ནས་དེ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ནི་ལུགས་ 
འདིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ། འདིའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔན་དུས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཆེན་ པོ་ཛག་ལྗོང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། རིག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་བ་ཚས་ཀྱི་སེངེས་ཀྱང་བདེན་མེད་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་སོགས་འཁླུལ་བ་དུ་མ་བྱང་-” 
བར་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་འཇུག་པའི་རྒམ་བཤད་ཆེན་མོར་ལྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་གི་སྐར་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐར་དང་ ད་བུ་ 
མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་ བཅས་པ་ལས་ཀྱང་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། ད་བུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས་ཀུན་རཾབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ པའི་གླག་ཕྱགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་ ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་་ 
ལྟར་བཤད་ད་གོས་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 

གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག །ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་གང་ཡང་མ་ 
བསྟན་པར་ད་གོངས་སོ་སྙམ་ནས་ཇེ་བླ་མའི་གསུང་དེ་མི་འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། བློ་ལ་ཕྡང་ 
བ་འདི་ཁ་ན། །ཀུན་ཛོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དང་ 
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དན་དམ་དུ་གུབ་ཚད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། རང་རེའི་མཁས་པ་ས་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་བདེན་པར་སྣང་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ལེགས་པར་ˆ 
མ་བརྟགས་པའི་ཅ་ཅར་ཟད་ད། །དེ་འགོག་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྗེས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེ་འི་ཀུན་མོབ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་མོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་བ་ལང་ཇི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྲོ་ 
ལ་སྣང་བ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉག་མས་དན་ད་མ་དུ་གུབ་ཚད་བ་ལང་ཇི་སོགས་ལ་མི་ 
སྡང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུར་སྔ་མ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དང་ བཅས་པས་གྲུབ་ལ་དེས་གཅིག་ཤོས་ 
མི་སང་བ་ལ་བྱེད་པར་རིག་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་བ་ལང་རི་སོགས་གྲོལ་ཟིན་ 
བར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཚས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྙེད་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་གཞུང་ 
དེས་ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་སྟན་པ་མིན་གྱི་བདེན་གཉིས་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པའི་གསུང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་མད། །ད་དུང་འདི་ཉར་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། གྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐས་བསམ་སྒམ་གཙུམ་བྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དང་དེས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་དེན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་གཅིག་དང་། གླ་གནད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པའི་དན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཨུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གཉིས་ས། །དོན་ 
དམ་དྭ་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་འགལ་གླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨུ་གྱར་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་་*"*"” 
བདེན་པར་བཟུང་ཚུལ་ནི་བྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ན། ] 
དེའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་ལྒུབ་པའི་སྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བ་ནི་ཕྱེ་མའི་བདེན་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་པས་* 
ལུགས་འདིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་རང་བྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་་་ 
བའི་ཆེ་ཕྱི་མའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་དོན་ད་མ་དུ་ 
གྲུབ་ཚུལ་དབུ་མ་སྱིང་བོ་ར་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་བྱན་་འགྲེལ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ པ་རྗེ་བདག་་་*” 
ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་གསལ་བར་བཤད་པས། དཾན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དེ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་མ་གཏོ་གས་ 
པའི་རང་གྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་པར་རྗེ་བླ་མས་བཞེད་ཡའི་གོ་་་་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ 
པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྟན་ཅིག་དང་ཁ་བོས་སྟོངས་གད་བ་པར་བྱའཾ། | 
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གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དྲངས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་སྟན་ཅིག །གལ་ 
ཏི། གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སཾ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཆིག་དེས་ 
བཤད་ པའི་དན་ད་མ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅིག་མི་སྲིད་ པར་ཐལ་ཏེ། འཛག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ 
དོན་ད་མ་ནི་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་འདད་ པའི་དབུ་མ་པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། །དོན་ད་མ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ། དེ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ད་མ་པ་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རཾ། །མ་གྲུབ་ན། །འགྲེལ་བཤད་ ལས་གཞན་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའ། །དེའེ་ཕྱེར་འདིས་ནི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའ་ཞེས་སྟན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟོན་ཅིག །གལ་ཏེ་བདེན་ 
གུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི་དབུ་མ་པའི་དྲི་མི་བྲོ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
གི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁ་ན། ཀུན་མོབ་ཞེས་པས་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚད་ 
དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་འདི་ཁ་ན་ཀུན་ཛབ་བདེན་པ་ཞེས་ཕྱེད་ལྔ་མས་མཚན་ཤིད་ 
དང་ཕྱེད་བྱི་མས་མཚོན་བྱ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་སྡང་བའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་བྱས་ནས་བ་ལང་ཟྡེ་ 
ཡན་ཆད་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་་*་ཚ 
རབ་བདེ་ན་པར་གནས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་བཤད་པ་མ་༡- 
ཡིན་ལ། ཁོ་ནའི་སྒས་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཉིད་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ་ 
ཞེས་པས་དེ་ ལས་གཞན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའམ་གྲུབ་པའི་དན་ནི་གཅིག་ཤོས་དན་དམ་བདེན་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་ཞེས་པས་མཚན་ཧིད་དང་གཅིག་ཤོས་ས་ཞེས་པས་མཚན་བྱ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་དེ་འི་ཕྱེ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཡང་བ་སྷད་པའི་ 
ཚད་མས་རེད་ པའི་དོན་ཀུན་ཛབ་བདེན་པར་འཛག་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རེད་པའི་དོན་ཁ་ན་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་གསལ་བར་བཤད་པས་གཞུང་འདིས་རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་བདེན་ཚད་བསྟན་པར་་་་ 
ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཞིག་སྨ། དེབ་ན་རྡེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་སྐྱོན་བྱི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཚུལ་ 
འདི་ ལྟར་བཤད་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འགྲོ་ཚབ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་དགངས་པ་ནི་དན་ད་མ་ 
པ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ངེས་པ་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེ་བ་དང་བྱི་མའི་དན་” 
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དམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དབུ་མ་སྡང་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཞུང་གཞན་ ལས་གསལ་བར་མི་འབྱང་བ་ལ་དགོངས་་་” 
ནས་དེ་ ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

འོ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་པར་འཛིན་ཚུལ་དང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྟག་པ་*” 
མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྡལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་སྱྱད་པའི་ 
སྐབས་ཨུ་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་ལ་དན་ད་མ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། འཛེག་ཚུལ་ཕྱི་མའི་དོན་ད་མ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་དོ། | 
ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན་སེམས་ཙམ་བས་འབྱར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་ད་མ་པ་ཡིན་ཞིང་གང་ཡིན་ས་*་་ 
དེར་དན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདེད་པ་ལྟར་ལུགས་འདིར་ཡང་བདེ་ན་སྟང་དན་ད་མ་པ་ཡིན་ན་དོན་ད་མ་"” 
བར་གྲུབ་དགོས་ལ་དན་ད་མ་པར་མེད་ན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ལོག་ཉོག་ནམས་འབྱང་ལ། འདི་ 
ལེགས་པར་ ཤེས་ན་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་། དཾན་ད་མ་དུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ 
འཛད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་དང་དོན་ད་མ་ཡིན་པར་སྨ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་་་་" 
འགྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཏ་ན་ཚིགས་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཉིད་སྱལ་དུ་བཏོན་པའི་བྱིར་ར། །འན་ཀྱང་ཏགས་དང་ 
མཐུན་ད་པེ་སྡྲབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་གཙ་བོར་མཛད་་* 
ད། །དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ཅ་འགྲེལ་དུ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཨུ་བསུས་ནས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ རིམ་པས་དང་པོར་གཟུགས་ཕུང་དང་དེ་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་དག །དོན་ད་མ་པར་ན་འབྱང་བ་ཡི། །ངོ་བ་ཉིད་མིན་བྱས་བྱིར་དང་། །གྷྱ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ འཛིན་ 
ཞིང་སོགས་ཀྱི་སྒས་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་ནྔམས་རྩོད་གཞིར་འཛིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འབྱང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་ད་མ་པར་ཞེས་པས་ཀུན་ཛྔོབ་པའི་ 
རྲ་བ་མི་འགོག་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་བླའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དེན་གྱི་སྡད་ལུགས་་"” 
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ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པར་སྟན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པས་འདིའི་ཚས་སུ་དགག་ཨུབ་གཉིས་ལས་ 
དགག་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མེད་དགག་ཁ་ན་འཛིན་པར་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས་འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དན་དུ་གཟུང་གི་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པའི་དན་དུ་ནི་མི་གཟུང་” 
ཛང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་ བསུས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བྱས་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 
པས་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། གཞན་ད་ག་ན་རེ། ཁྱད་ 
ཀྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྡུབ་པ་མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་དང་འགལ། 
མངོན་སུམ་དང་འགལ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟན་པའི་ལུང་ལས་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅ་ 
བརྒྱད་པཾ་དག་གོ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའ། །ཞེས་ 
སོགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་དེ་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཤིད་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ད་བང་པོའི་མཛན་སུམ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ་མཐོང་བ་ལས་ལྟག་པའི་ཚད་མ་** 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་ཀྱང་འབྱང་བའི་དབྱེབས་དང་གཟུགས་སོགས་ 
མཐོང་ཞིང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་འགོག་པ་ཡང་ མཛོན་ཨུམ་ལ་བསྟན་པར་་་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་གདལ་བ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་གགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་གསུམ་ཀ་མེད་དེ། ཁོ་ 
བ་ཅག་གིས་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ར།། 
དེ་ཡང་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚས་རམས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉཧིད་ 
རྡམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ུ་ཡིན་ལ་དན་དམ་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་- 
ཕྱེར་རཾ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀཾ་ཤིཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལ་བླན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དེ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ནི་རྨོངས་པའི་ད་བང་དུ་གྱར་པས་རང་བཞིན་འཚོལ་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ་འདིར་ནི་དོན་ད་མ་ 
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པ་དཔོད་པའི་གབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བྱས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་གྱུ་ད་ང་རྱེན་གྱིས་མངོན་པར་བསྡུབས་པའ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྫེས་སུ་འགྲཾ་བའི་སྦྱོར་བའི་ངག་ 
ནི། གང་དང་གང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱང་བའི་ཇ་ཐ་ཉིད་ མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་པའ། །འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསུབ་པའི་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་སུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨུ་གྱར་པ་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ངཾ་ངོ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་ནི་ཛུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། གྱ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ་གྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་བརྲད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་གལ་ཆེ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྱི་བླའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་རང་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡོད་ ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་རང་ད་བང་དུ་ཡོད་དགོས་པས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་ཉོས་ད་གོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
མཇུངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་ཞི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ད་བེ་བར་ནུས་པའི་ཚད་མ་མེད་ད་སམ་དུ་དགོངས་ནས་གོང་ལྟར་གྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་**“ 
རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་པར་ ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས་འབྱང་ 
བ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་བཏགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ 
གི་བྱེད་པ་དང་། བཅིངས་ཐར་བརྟགས་པ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པའི་འགྲོས་གཅིག་ 
གོ །ཡལུང་གི་སྒོ་ནས་བསྡུབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ནང་གི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱི་ 
རལ་གྱི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་དོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་་་ཚ 
པ་དང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་མངོན་ 
པར་མོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། བླ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །གང་ཕྱིར་དངོས་ 
ཉིད་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། །ད་ངོས་ཉིད་མེད་པར་ང་སྨའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྐམས་སོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྟག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་དུ་ད་མིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
རྡོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡོད་པར་ བསྐུབ་པའི་ལུང་ནི་མད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐག་མེད་དགེ་བ་ཡི། ] 
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ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མེད་ཀྱང་། ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཀུན་ཏུ་སང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 

གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། །ད་ངོས་དང་འཕྲོས་དན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ད་བེ་གཞི་ནི་ཤེས་བའ། །དྲ་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སཾ། །གཅིག་ཐ་ད་ད་ནི་མདོ་༈ེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ང་བ་བ་དད་དང་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་ པ་བཞི་བཞི་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ བཞེད་ པས་ཇ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ཚོག་པ་ཐ་དད་དུ་བྱའ། །དེ་ལ་ངོ་བ་ཐ་ད་ད་ འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞི་ནི། རྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ 
རཱགས་པས་མྱ་གུ་ལ་བདེན་ འཛིན་བྱི་སྒོ་འདགས་མི་ཚད་པར་ཐལ་བ་དང་། མྱུ་གུའི་ཚེས་ཉིད་ དེ་མྱུ་ 
གུའི་སྟོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མྨུ་གུ་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་རྱྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་ དང་བདེན་ མེད་སྟགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ། མུ་གུ་དང་རྨུ་གུའི་ཚས་ཉིད་གཉིས་ངོ་ང་ 
བ་དད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཐལ་བ་བཞི་ཀ་ཡང་ཚྡག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ན། །ལྡག་པ་གཅིག་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞི་ནི། སོ་སཾ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་དོན་ད་མ་བདེན་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རེགས་པར་བལ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་བཙལ་ 
མི་ད་གོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་མབ་ལ་དྲ་བེ་བ་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་བལ་ཏེ། གཟུགས་ 
དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ལྡེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། _ བཞི་ཀ་ཡང་ལྡོག་པ་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་བའ།། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བ་ཉྷད་པའི་ཚད་མས་རྟེད་པའི་དན་ནི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་ད་མ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་ པའི་དན་ནི་དོན་ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། འདིར་དོན་ད་མ་ལ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་ད་ངོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ད་མ་གཉིས་བཤད་དེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སཾགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་ད་ག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དན་ད་མ་ 
ཡིན་པར་ཁ་བ་འདད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉར་ན་སྱྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་ 
དོན་ད་མ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའི། ད་ངོས་ཨུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་ཨུ་ནི། དོན་ 
ད་མ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ 
ལས། བསུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི། དོན་ད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
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ཡང་དན་ དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སླག་པ་དེ་ལ་ཡང་ངོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་འདད་ དེ། ཡང་ 
དག་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདེའེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡུལ་ཚོས་ཉིད་ལ་དོན་ད་མ་པར་བཤད་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ རིགས་ཤེས་ལ་དོན་ད་མ་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཤིས་གཉིས་ཡོད་ དེ། ཡུལ་སྟང་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཛར་གཉིས་སྣང་གི་སྲོས་པ་དང་བདེན་ པའི་སྲོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་དང་། | 
ངིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ནི་བདེན་ པའི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་དང་མ་བྲལ ་ 
བས་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྟང་ཉིད་དེ་སྤྱེར་དོན་ད་མ་དངོས་ 
ཡིན་ཀྱང་རིགས་ཤེས་རོག་བཅས་དེའི་ངོར་སྲོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་ཏེ། ཡུལ་ 
གྱི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཤིས་སོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་ཕྲཾས་པ་གཤིས་ཆར་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཅོད་ཆུས་པས་དོན་ད་མ་པ་ད་ངོས་དང་། རགས་ལ་བརེན་ 
ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཉག་བཅས་ནི་ རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེན་ པའི་སྤོས་པ་གཙོད་ནུས -----༨༧ 
ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་སྲོས་པ་གཙོད་ མི་ནུས་པས་སྔ་མ་དང་ནམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་དན་ད་མ་དུ་*ཌ 
བཞག་པ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ས།། 
མདོར་བསྡུ་ན་ཡུལ་ཚོས་ཉིད་དོན་ད་མ་བདེན་པ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་ ད་མ་ 
བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཞུང་ལས་བཤད་ཚད་ལ་དེ་ཡང་དོན་ད་མ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངེས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟང་པ་ནི་དོན་ད་མ་བཏ་གས་པ་” 
བ་དང་ཀུན་ཛོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙང་ཚུལ་དེ་ནི་རང་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློའི་ངོར་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པ་ཁ་ནར་འཆར་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བར་གཏན་མི་འཆར་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། སང་ཚུལ་དེ་ནི་སྟོང་གཞི(ངྲེ་དག་མངོན་ུམ་དུ་ལྡང་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕགས་ 
པ་སླབ་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་འཇལ་བ་རམས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་སྟང་གཉིས་ 
ཚོགས་ནམས་ཀྱང་ནམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་གྱི་དོན་ད་མ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་ལྣང་བ་ལས། ཚོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཉྱི་དེ་ཁ་ 
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ན་ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ད་མ་པ་ཡིན་ཞིང་ དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྒིབ་པ་སྤོང་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡེ་ཤེས་ད་མ་ 
པ་ཕྱིན་ཏྱི་མ་ལོག་པའི་དོ་ན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ཅིང་། ཝེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཅ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་སྲོག་པ་བཅད་ཙམ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། །དེ་འི་ 
ངོར་གང་ཐག་དང་ཕུང་པོའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཡང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དན་ད་མ་པའི་བདེན་པའ་ཞེས -*--*« 
ལུགས་འདིས་གང་ཟག་ཤི་བདག་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་གསུང་ལ། །ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་། ད་བུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་ 
པར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བདེན་གཤིས་ད་ར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་ད་མ་བདེན་པར་བཤད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ལུགས་འདིར་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་མངོན་གུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
གླཾས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཤིད་དུ་བྱ་བ་ཞི་༡" 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུས་དུ་རྟེགས་པའི་འཕགས་སྒྱད་ ཀྱི་ བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གཤིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ལས་མ་འད་ས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་གཞན་ད་ག་ན་རེ། གཉིས་སྣང་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བདེན་སྡང་དང་ 
ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་སྣང་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་ཡོད་པས་གཉིས --*--- 
སྡང་དང་བཅས་པ་མི་འགལ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཛཾ་ལས་གཟུགས་བད་ག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་ 
སྟན་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤྟེར་ཕྱིན་རྡལ་མར་སྤྱོད་ན་ད་མིགས་ 
པ་མེད་ པའི་སྟང་ཉིད་ པ་སྤྱོད་ད་གོས་པར་གསུངས་པས་ཐེག་པ་འོག་མའི་འཕགས་རྱུད་ ཀྱི་བདག་མེད --***---- 
མངོན་སུམ་དུ་ཚགས་པའི་མཏྱེན་པ་ཡང་ད་མིགས་བཅས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སྡང་- 
དང་བཅས་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ད་བུ་པ་ 
རང་གྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་་ˆ 
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པའི་རིགས་པ་ཡང་ཀུན་རོབ་དབོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་འཕགས་བྱད་ཀྱི་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ་དེའི་ངོར་ཀུན་ ཛོབ་ཀྱི་ སྡང་བ་ཡོད་པ་ནི་ད་དུང་བསླབ་*” 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ལ། ལུང་གི་དཾན་ཡང་རྣམ པ་གཞན་དུ་འཆད་དུ་རུང་བར་ 
སྡང་ངོ་།| ་ 
རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་རང་གྱུད་པ་ལྟར་ན་རང་མངོན་ུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་་་་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་ད་་” 
དུང་བསྟགས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟྲག་རང་ཀྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་སྟངས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དེ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆེམ་པར་ 
དན་ གྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་དྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ཙམ་བྱིས་དོན་ དམ་ད་པྱད་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པར་འགྲོའམ་མི་འགྲཾ། །དོན་ད་མ་ད་ཕྱོད་བྱེད་དུ་སོང་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཐག་རང་ཀྱ་བ་དེ་མེད་པར་རྙེད་པ་ལ་དོན་ དམ་ད་པྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། 
དེ་ལ་ཡང་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ པའི་དོན་ ད་མ་ ད་ངོས་ཨུ་སོང་མ་སོང་གི་ཆ་གཉིས་འབྱེད་མི་ 
འབྱེད་སོགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རྗེ་ཡབ་གྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་ནམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཚོད་པ་"་ 
སྤོང་ལུགས་ཤིག་ཤེས་ན་ མཁས་པ་མགུ་བའི་གཏ་མ་དུ་འགྱར་ བར་སྣང་གི །གསུང་རབ་ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་མཐོང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་རས་སུ་འབོར་བ་དང་། རང་བཟོས་འབྲུ་གནོན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ 
སྣམས་ཀྱིས་ཚེམ་སླ་བར་མི་འཾས་སོ། །ཆ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྤན་མ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། འདིར་སྦྱར་བའི་ཚིག་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་འདུས་པ་དང་ད་བང་པོ་དང་ད་བང་ 
པོ་འདུས་པ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་་་ 
པའི་ལུས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཚས་ཅན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་འབྱང་བ་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྦུབ་པའི་རིགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ནས་དན་ད་མ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བར་མཛད་ལ། ན་ང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་ 
དང་བདག་གི་ཟད་སྱར་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད། ། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པས་མཐོང་པའི་ཕྱེར་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པས་འགྲོ་བ་ཚནྔམས་ཀྱིས་ 
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དི་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པས་ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གྤངས་ 
པའི་ཐབས་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་བྱེད་དེར་བཤད་ པའི་རིགས་པ་དེ་ནམས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་་ 
ཚུལ་དེ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་གསུང་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ནང་ དང་ཕྱི་རལ་བྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱར་བ་་ 
དེས་དེ་དག་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཙག་གེ་འབར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་དེ་ དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་*་ 
མང་དུ་གསུང་སྟེ་འདིར་མ་སྤོས་སོ། །ཚུལ་འདིས་མདོ་ སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་གྱུད་པ་ལ་དོགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བདེན་་"” 
གཉིས་གང་དུ་འདོད་པའང་བརྟག་པར་བྱའོ། [རང་གྱད་ པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་ཛོབ་ 
བདེན་པར་འདད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་སྟང་མཐུན་ཆེན་མོ་ནས་གནོད་བྱེད་གསུངས་པ་ནམས་འཇུག་ཚབས་ 
ཤིན་ུ་ཆེ་བར་སྡང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་་” 
མཛོན་དུ་བྱས་པར་ནི་གདན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་འགོག་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ 
དེས་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདད་ད་གོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ 
ཤེས་བཟད་ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་པ་བརྐྱད་རམ་གྲལ་་”” 
ལམ་དུ་འཛོག་པའི་ཚེ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ཁ་ནར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚད་ པར་གློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱེ་འགག་བདེན་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་རྱུར་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་སྐྱེས་པ་དེས་མི་་་* 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མཛོན་དུ་མ་བྱས་ན་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་་"་ 
འགྱར་ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་གུ་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་དོན་མེད་པས་ 
མཐོང་སགྲངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ངོ་ངོ་ 
ཉེད་སྐུ་ལ་ཡང་ད་པྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་ཁམས་ཆུང་བ་་ 
མམས་ཀྱིས་ད་དུང་ལེགས་པར་སྩད་བཅད་པར་བྱའོ། །ཀུན་མོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ལ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་བཏེན་ ནས་གང་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་ 
ད་ག་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ད་ག་མིན་ནི་ཀུན་བཏ་གས་ཡིན། ་ །ཞེས་ཡང་དག་ 
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ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཁུ་བཤད་ད། _ །མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་དུ་ 
འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཞནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཀུན་རོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཟླ་གཉིས་སོགས་དང་གཞན་ 
སྡེས་བརགས་པའི་གཙུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་རྡམས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ ༡༠༠༠༠༠ 
ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཚན་སྔ་མས་དོན་ད་མ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་མོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་མིན་་་ 
ནོ། །སྡང་ཚུལ་ལར་དོན་བྱེད་པ་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ལོག་པའི་ 
ཡུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
ཚད་ མས་གུབ་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་གོ་སོ་སྐེ་བོག་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ད་ན་ཚད་མས་ཁེགས་པར་་ 
བལ་ཏེ། དེབས་དེ་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་མོབ་ཀྱི་དོན་རྫུན་པ་ལ་བྱེད་པར་འདད་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱེར་ར།། 

དེས་ན་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་རྟེད་པའི་དོན་གང་ཞིག རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཆོས་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ 
ཀུན་རྔཾབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཞི་རྟཾགས་པར་ཟླ་ལ་ལག་པའི་ཀུན་མོབ་ནི་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མེ་ལང་ནང་གི་*་ 
བྱད་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྟན་དང་། རོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་ོབ་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གལ་ཏེ་ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གྲགས་པ་ལས་འད་ས་ཏེ་དངོས་པོ་ནྣམས་ 
བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངེས་པར་ཉེ་བར་བཏ་གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡོད་"ˆ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གྲགས་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །གང་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་བཏ་གས་པ་དཔེར་ན། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ 
གྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བྱའུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་བད་ག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་* 
ན། དེ་ཉར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐུབ་མཐའི་དབང་ཁོ་ནས་བཏགས་པའི་དོན་མས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་ 
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རྡོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་གྲགས་ 
པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་བར་འབྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདིས་ཡུལ་མ་ 
གཏོགས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་རང་མཚན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ 
པ་ཐུག་གོ །རང་མཚན་ཁབ་མི་ལེན་ན་ད་བང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འདྲ་བ་ལ། ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡྣང་བ་ལྟར་དན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྡོབ་དང་། ཟླ་གཉིས་དང་སླ་བ་གཉིས་ལྡང་ 
ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་འབྱར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཆུ་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་ཆུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྡྣང་ན་སྣང་བ་ལྟར་དན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།། | 
གཞན་ཡང་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་འགལ་གླ་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་ པར་ཐལ། རང་མཚན་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདད་ན། ད་གག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་རང་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་པར་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་ཅིང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་སྡང་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགོག་པར་བཤད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་ལས་ད་གག་བྱ་བདེན་པ་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྡང་བར་བཤད་པ་ནི་ 
རྡན་དམ་ད་བྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་ད་མ་དང་དེའི་ཛོར་གྲུབ་པ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་་ 
དེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལས། ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གཞན་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་བརྟགས་པ་ནམས་འགོག་པར་རིགས་པའི་གྱུ་མཚན་དུ་་*་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་གཙ་བོ་དང་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་བརྟགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་དགོངས་པར་ མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ད་གག་པར་མི་རིགས་པའི་སླུ་ 
མཚན་དུ། བདེན་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་ད་བང་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་ནི་བདག་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་གྱ་མཚན་ཡང་རྟག་མེད་དབང་ཤེས་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་ནི་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྡང་ན་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་༡ 
བདེན་པར་ཐལ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱེིར་རོ། . །གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
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ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ་སྙད་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ནས་*་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྡང་བ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ 
ལུགས་འདི་ས་ད་གག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་རྡལ་ 
འབྱར་སྤྱད་ པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཇྡེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་ལས། བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་ 
དབང་ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ད་གག་བྱ་བདེན་པ་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་ 
པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རིགས་ངོའི་དོན་དམ་ལ་བྱེད་ན་བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དན་འཆད་དཀའ་བར་འགྱར་རོ། །སྒྲ་མ་དཔེར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་བཤད་རྒྱ་མང་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ | 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་འདི་ པས་བདེན་ གཉིས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མ་ནི་ 
མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི་འདྲ་ལ། རྡེས་དཔག་གི་རྟེན་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་རྔམས་དང་འདྲའ། །མཛོན་སུམ་ལ་རང་རིག་མཛོན་ཨུམ་མི་བཞེད་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཐིན་པས་དབང་ཡིད་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་མཐུན་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་་” 
ཏེ། རང་རིག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདི་པས་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་བཞེད་ པའི་བྱིར་ 
ར། །རུུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་དེ། ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཅིང་བཏགས་ 
དན་བཙལ་བའི་མཐར་རྟེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བདེན་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱི་ས་ཆ་མེད་ཀྱེ་ད་ངོས་པོ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ˆ 
པས་སྟང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཐུལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ 
བཞེད་ད། །ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་བརྗད་ པའི་སྐབས་མུ་གསུངས་པའི་དོན་རིག་པས་ཅི་ཙམ་ 
བསྟགས་ཀྱང་གཏན་ནས་ཆ་འབྱེད་གྱུ་མེད་པའི་ཆ་མེད་ལ་མི་བྱའི། རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལོོས་པའི་དབང་ 
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པོའི་ཤེས་པས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་མཐོང་གླུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དགོངས་པར་བྱས་ན་འབྲེག་གམ་སྙམ་*་ 
སྟེ་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱའ།། 

ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་འགྲེལ་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག་དོན་ད་མ་ 
པར་སྤས་པ་དེ་ཉིད་ད་བུ་མ་པ་ནམས་གྱིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདད་ད་ཞེས་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མ་” 
པའི་བསྟན་བཙོག་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁ་ནས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་་ 
བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་པྲ་རབ་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྡམས་ཀྱང་འདི་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐལ་འགྱྱར་ བས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་འདི་པ་དང་འཇོག་ཚུལ་ 
སི་མཚུངས་ཏེ། ཐུང་ཐཟད་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཀྱང་ཚད་མ་པ་དང་མཐུན་ མི་མཐུན་བསྟག་པར་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་གྱད་པ་*་ 
དང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲའམ་སྙམ་མོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་ཤེས་པར་སླའོ། ། 
འདི་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་་་་ 
ཉོགས་པའི་སྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀྱང་མི་བཞེད་ད། །དེའི་ཕྱིར་སླབ་ད་བོན་འདི་ པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱན་གྱི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ དང་མི་འདྲ་ བར་བྱེད་ད་གོས་པར་ སྣང་ངོ་།། 

བཞི་པ་ནི། འདི་པས་ཉན་ རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་འདོད་ཅིང་བསྒོམས་ 
པའི་དུས་དང་འབྲས་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་འདད་ད། །རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ནམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་ད། །ཐེག་ད་མན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པས་ཉན་རང་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཐོགས་པ་མེད་་ 
པར་བཞེད་ད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་ཚེས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅིག་དང་ཕྱིས་ཉན་རང་དུ་ཞུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་འདད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པས་མངོན་དུ་འགྱར་པ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་་་་ 
པ་ཡང་ཡོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་དེས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་བ་དང་ 
ལྟན་སྐྱེས་བསྒོམ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་འདོད་ད་གོས་པས་བདེ་ན་འཛིན་ཤེས་སླིབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ 
ཉན་རང་གི་ལས་གྱིས་སྤོང་བ་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་ནྡམས་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་བསྒམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱར་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་པ་ 
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ཙམ་འོངས་ཡང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ཉལན་སྐྱེས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་འོང་བས་ཚས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མཛན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་༡་ 
རཾགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་དུ་མི་འཛོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
སྲོང་བ་ལ་བད་ག་མེད་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས་མི་ཚག་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཐིན་པ་དགོས་་་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་མེད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པ་བར་ཚཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་ 
དུས་ན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་རྗེས་ུ་འབྲེལ་བར་ཡོད་ད་གོས་སོ། །རིགས་ 
པ་འདིས་རྤྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གྱི་རང་ དུས་ན་རྒྱལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་་་ 
དོན་དམ་པ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མངོན་དུ་འགྱར་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཉམ་་*་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྟེང་ན་ཡད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་ཟོབ་པའི་ 
ནམ་པ་མངོན་དུ་འགྱར་མི་དགས་སོ། །འདེ་ད་ག་ནི་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ 
ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ལམ་གྱི་སྡོན་པ་" 
འདེབས་དགོས་པའི་གནད་ གཅིག་ནི་འདི་ ཡིན་ནོ།། 
སོད་སྤོང་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་གྱུད་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ཞིང་རིགས་པའི་*** 
འགྲོས་ནི་ཐལ་འགྱར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤིན་དུ་མཁའ། ། འདི་ད་ག་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཆེན་པོ་འགྲན་སགླ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་བདག་གིས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་* 
བསྟེན་ནས་སྨས་པ་ཡིན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་འདི་དག་བད་ག་ལྟ་བུས་རང་སྟབས་ཀྱིས་བཤད་པར་ག་ལ་*" 
ནུ་ས། ཡང་གལ་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་ལས་ཚས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དན་མེད་པར་འགྱར་རཾ་ཞེས་གུངས་པ་ལས་ན་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་ལ་་་* 
ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟགས་པ་མི་སྲིད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཁ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཚས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཅིང་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཚས་ཀྱི་་་" 
བདག་མེད་སྟན་པ་ནི་ཤེས་སླིབ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སེ་སྡོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་བསྟན་ན་ཐེག་ད་མན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་ད་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་སྒིབ་སྲོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་སྡེ་སྣད་དེ་ལས་རྫོགས་པར་སྟན་ད་གོས་པར་འགྱར་ བས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྡེ་སྣད་དན་ མེད་དུ་” 
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ཐལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པར་བཞེད་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ར། །སྤང་བྱ་སྒིབ་པ་ལ་ཙོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སླིབ་གཉིས་ུ་འདད་པ་ནི་འདྲ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཟད་པར་གྲང་བར་རྟོག་གེ་*” 
འབར་བ་ལས་བཤད་ པས་རང་གྱུད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒིབ་གཉིས་*་ 
གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་མི་བཞེད་མོད་། །འན་ཀྱང་ཐལ་འགྱར་པ་ལྟར་ཙོན་སླིབ་མ་ཟད་ བར་དུ་ཤེས་ 
སྒིབ་སྤོང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པར་བཞེད་པའང་མིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆས་བཟད་ 
བཞི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་རྗེས་བཟད་བཞི་ཡུལ་ཅན་བཞི་་་ 
རྟགས་པའི་ལྡག་པས་ཕྱེ་ནས་འཛོག་པ་དང་ ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
མངོན་པ་གོང་མའི་རིགས་པའི་འགྲས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ ལ་འདྲ་ བར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཞེད་་” 
དོ།། 

བདེན་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཐལ་རང་* 
ཀུན་འདྲ་ཡང་རྣལ་འབྱར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒུད་པས་བདེན་མེད་རྟགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཉམས་ཨུ་* 
ཕྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་རིགས་ཤེས་དངས་ཐུ་སྟགས་པའི་ཤུགས་ལ་བདེ་ན་མེད་ཡོད་པ་འགྲུབ་པར་བཞེད་་་ 
ཅིང་། ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་རིགས་ཤེས་རྟག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡོད་ 
པ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་རྟག་པ་བཅད་ཤེས་དང་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་ཡང་མི་འགལ་བར་བཞེད་ད། ། 
རང་གྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཡོད་ 
པ་ཤུགས་ལ་སྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ད་ངོས་ཡུལ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
དེས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁ་ནར་འདུག་ཅིང་དེ་དག་ལས་བཅམས་ཏེ་བརྫད་་ˆ 
པར་བྱ་བ་མང་དུ་འདུ་ག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་སམ་ པར་ 
བཞག་པ་སགས་ནི་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཞིང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རེ་གཉིས་ཡོད་* 
ཀྱང་འགངས་ཆུང་ལ་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་བྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ ཐད་ཀྱི་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


(2) རྣལ་འཐྱཾན་སྤྱད་པཞི་དབུ་མ་ནད་རྒད་པའི་འངོད་ཚྟུལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་གྱུད་པ་ལ་འདད་ ཛུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
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ུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། ཨེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཁུ། _ །ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བད་ག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱི་རོལ་ཏུ་འཛོད་པ་བད་ག་དང་བད་ག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་་ 
བཞིན་མེད་པ་ཚེགས་མེད་པ་ཁ་ནར་ཚགས་སོ། །ཞེས་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ནྣམ་བཞག་གཉིས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་འདི་ནི་རང་འབྱང་བ་མེད་པས་སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཨུ་བིན་ 
ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་རྟགས་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་་་”་ 
བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཏགས་སོ། །ཞེས་རིམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བློ་དང་བཙོན་པ་ལག་ 
པར་ཆེ་བས་སེམས་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟགས་པ་ན་དན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་ཇྡུལ་*” 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བས་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ད་བུ་མའི་ལམ་ཉོགས་པར་འབྱར་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཤིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ད། །དེ་ཉིད་མདོའི་དགོངས་པར་བསྡུབས་པ་ནི། 
མད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་དུས་གསུམ་ 
ཡང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ཏོགས་ས། །སེམས་དེ་ཡང་མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཚོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་སྟེ་སེམས་ཙམ་དུ་བས་པ་ཚས་མ་མཆིག་པ་སྱུ་མ་ལྟར་ཆ་བ་མ་མཆིས་པའ། །ཞེས་དང་། 

ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཏེན་ནས་ཨསུ། །ྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ཉོག་གོ ། 
ཡང་ད་ག་ད་ཡིགས་པར་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་ 
འད་ས་ནས་ཀྱང་། །སྡང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སྡང་མེད་གནས་པའི་ནལ་འབྱར་བ། །དེ་ 
ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་རྡམས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པར་བཞེད་ད། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཕྱི་རལ་དན་གྱིས་སྟོངས་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དཱན་ད་མ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བཞེད་དེ། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་ 
གཉིས་ཤིང་ཏ་ཞན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་ད་ག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
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པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འདི་སྟེད་དེ། ཚེས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཉིད་དང་། །བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ངོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་འདད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ མི་བཞེད་ལ། འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཤིང་ངེས་ཧོན་ཡིད་མི་་ 
བཞེད་པ་ཡང་གོ་བར་ནུས་སོ། །འོ་ན་ཐ་སད་ དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདི་མགོན་པོ་ 
གླུ་སྒུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། བྱི་མ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ་ཞི་བ་འཚ་ཡབ་སྲས་མགོན་པོ་ཁྲུ་སྦུབ་ཀྱི་ རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དང་བ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེ་མགོན་པོ་ཁྲུ་སྤུབ་ཀྱི་གཞུང་ 
གང་གིས་བསྟན་བརད་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ན། ་ 

རིག་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། འབྱང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རནམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ།། 
དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནས། །།ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་འི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྔམས་རྡམ་ པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་ 
ལོགས་སུ་མེད་ཅིང་ནམ་ པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པར་འདུ་བར་བསྟན་ནོ། །ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་ཁུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ད་ངོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཨུ་ད་པག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྡམས་ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་་*” 
པས་བསུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ད་ངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་ཞན་པ་དག་ཁ་བསྡམས་ 
པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་དན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་་་” 
པར་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་ཁ་ལ་ནན་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ 
སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བར་བྱས་པ་ལས་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དེན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 
རང་རྒྱད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདད་ ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ད་བྱེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་མང་དུ་ཡོད་་" 
ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་ལ་བཤད་ མ་ཐག་པ་ལྟར་འདད་ པར་ནི་” 
ཐམས་ཅད་འདྲའོ།། 
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འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་སྣྐང་བ་དང་། སེངྒེ་བཟང་པོས་རྒྱན་སྣང་ད་ང་། ལེ་བརྒྱད་མ་དང་། 
ཡུད་འགྲེལ་ཏགས་སླ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ནམས་དང་། ཨ་བྱ་ཀ་ 
རའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དང་། ཐུབ་པ་ད་གོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་འདི་ ཁ་ 
ན་ལྟར་མཛད་དོ། །འཕགས་གྲོལ་སོགས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རང་གྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ 
འདོད་མཁན་འགའ་ཟུང་བྱུང་མོད་ཀྱང་ཕྱི་རལ་མེད་པའི་ ཚུལ་གྱི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པ་ནི་ 
རསླབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་ད།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཏགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ 
་རིགས་པ་བཤད་པ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་བཞག་བཤད་པ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་འཇཛོག་ཚུལ་གསུམ་དང་དེ་དག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་དན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པར་འཛོག་མི་འཛེག་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བ་ནི་སྔར་་ 
བཤད་ཐིན་པས་འདིར་རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་བདེན་ཚད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ བརྗད་པར་བྱའ། ། 
དེ་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ བཟླག་པའི་ 
སྡམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་འམ་འདིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གླེབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་ 
རྒམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲལ་བ་གང་།། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་ཚོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཤེ་པར་ བསྟན་པ་ 
་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཛུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་མོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའ།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་གུ་སྨེན་པའི་ད་བང་གིས་བྱུང་ལ་དེས་ཀྱང་*་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་ད་ག་པར་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་་*” 
འགྱྱར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་དངས་པ་རྫུན་པའི་ང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཁ་ནའ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་བཟླག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་ པ་ནི་ 
སྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་བདེན་ཚད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནས་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དོན་ད་མ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དན་ད་མ་པར་ཡོད་ པར་སྒྲ་འདགས་པའི་འཁྲུལ་ 
ལུགས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ཚོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དན་ནི་ཀུན་ོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ སླིབ་ 
བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའ།། 
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¡ དེ་ལས་བྱང་བའི་བྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཛན་ཞི་བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱང་ བའི་ཁྱིར་བདེན་འཛིན་དེས་་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་ལར་ཉེ་བར་ བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ད་ངཾས་པ་ཟུན་པ་ནམས་ནི་ཀུན་རྫབ་ཁ་ནར་ཡོད་་"” 
པའོ་ཞེས་སྟན་པའ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་གྱེ་ད་བང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ 
འདེས་དགག་བྱ་བདེ་ན་པ་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྡང་བར་འདོད་ ད་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུངས་*“"" 
ཤིང་། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་གོང་དུ་གསལ་བར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་འཛིན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ ༤༠༠༠༠༠༠༡༧༠༠ 
འཛིན་ལན་སྐྱེས་ཡིན་པར་སྟན་པའ།། 

དེ་དག་ནི་བསམས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པའི་བསམ་པ་ལ་རག་པ་དང་ཚྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཁ་ཅིག་རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་ནར་འདད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་སྐྱེའེ་རྟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚས་རྟག་པ་ཁ་ནས་འཇོག་ད་གོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་* 
གྲུབ་པར་འདི་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །] 

དེས་ན་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། སྟག་པ་ཁོ་ན་མིན་གྱི་ཊག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཁ་ན་དང་ཡང་སྨས་རྟག་པ་དང་རྟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཁུང་“ 
དེས་སྭག་གླི་མེད་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་མ་འཛེན་ཅིག | 

ཡང་ཁ་ཅིག །གྐབས་འདིའེ་བསམ་པ་ལ་རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་འདིས་ 
ཀྱང་དགག་བྱ་བདེན་པ་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་བཤད་ད་མ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གསུང་ 
འདེས་ཏག་བཅས་དང་རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ 
་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་སྡང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་ཙམ་གྱི་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
དན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཙད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ལྡང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་བྱི་རང་ 
མཚན་ནི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་ྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར། །དེ་ཡང་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་པོ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གི་དེན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཁ་ནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་ནམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གཞུངས་པས་ 
ཐ་སད་འཛོག་ཚུལ་སྟན་པའི་གསུང་གིས་རྟགས་ཀྱི་ དགག་ བྱའི་བདེན་ཚད་བསྟན་པར་ སྤ་བ་ནི་ལེགས་པར་* 
ཡྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ར་ན་ལུགས་འདིས་ད་ངོས་པོ་ནམས་ལ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རང་མཚན་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་་ 
ཞིང་བྲོའི་ད་བང་གིས་ བཞག་པ་ལ་མ་ཉོས་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་་* 
བྱའི་བདེན་ཚད་དུ་བཞེད་ན་བློའི་ད་བང་གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་དམ་ན། བཤད་པར་ 
བྱ་སེ། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ཏ་གླང་དུ་ཐུལ་བའི་ཚེ་སྒྱ་མ་མཁན་ལ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་ 
ཉྭ་ཀང་དུ་སང་བ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་པ་མེད། ཝགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་ པའི་ལྟད་མོ་པ་ 
་ལ་ནི་སྦུལ་གཞི་དེ་ཏ་ཀླང་དུ་སྣང་བ་དང་དེར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བསླད་ 
པ། གནས་དེར་ཕྱེས་སླེབ་པའི་གང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་སྤུལ་གཞི་དེ་རྟ་གྲང་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་ད། །དེ་ཡང་སྒུ་མ་མཁན་ལྟར་ན་སྒྱ་མའི་སྤུལ་གཞི་དེ་སྔགས་ས་ཀྱིས་བསླད་ པའི་བློའི་ད་བང་གིས་ 
ཏ་ཟྲང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་འདྲའི་བློ་ལ་མ་ལོས་པའི་རྡེ་ཤིང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྟ་ 
གྲང་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འན་ཀྱང་ཝྔགས་ཟས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གླའི་ད་བང་གིས་བཞག་པའི་རྡེ་ 
ཤིང་ཁ་རང་གི་ངོས་ནས་ཏ་གྲང་དུ་སྡང་བའི་སྡད་ལུགས་ཤིག་ནི་ཡོད་ དགོས་ས།། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ཙམ་དུ་ཏ་གྲང་དུ་སྡང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་བྲུལ་གཞི་ཏ་རྲང་ 
དུ་མི་སྣང་ཞེས་ཐེར་ན་སྣང་བ་ལ་འཁྲལ་བའི་བློ་མི་སྲིད་ པར་འ རྒྱར་ཏེ། སྤྱིར་རྡེ་ཤིང་ར་གྲང་དུ་སྡང་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སྦུལ་གཞི་ར་གྲང་དུ་སྡང་བར་ འཛེག་ཞུས་མོད་ ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་སྡང་བའི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྤུལ་གཞེ་རང་གི་སྡད་ལུགས་ཀྱི -༡༡༡༨-༤ 
ད་བང་གིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་འདི་ལྟར་ན་དངོས་པ་ནམས་ཚད་ མས་མི་གནོད་ པའི་བློའི་དབང་གིས -.-« 
འཇོག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ད་ངོས་པ་རང་གི་སྡད་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ་། སགས་རས་ཀྱིས་བསླད་ པའི་བློའི་དབང་གིས་སྦུལ་གཞི་ཏ་ཀྲང་དུ་སྡང་བར་ འཛོག་ནུག་ཤིང་བློ་དེའི་ 
ད་བང་གིས་བཞག་པའི་སྤུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གྲང་དུ་སྣང་བའི་སྡེད་ལུགས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། | 
དེའི་ཕྱིར་མྒྱ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཕྱ་གུ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ས་བོན་ འས་སྐྱེ 
བ་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ནི་ལུགས་འདི་ ས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཛེག་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཝགས་རས་ཀྱིས་མིག་བསླད་ པའི་ལྟད་མོ་པ་ལ་ཏ་གྲང་དུ་སྡང་བ་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་་་” 
པའི་སྡད་ལུགས་མུ་མི་འཚར་གྱི་གང་དུ་ར་གླང་སྣང་བའི་གཞི་དེར་དང་པོ་ནས་སྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་** 
་གཅིག་ཡུལ་གྱི་གོས་མནན་ནས་བསྡད་ཡོད་པར་འཛིན་ནོ། ` །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བ་ནམས་ 
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ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྔམས་ནང་བློའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ལ་གཏ་ན་མ་ཉྟོས་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །འཛིན་ 
་ཚུལ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འབྱར་གྱི་ ༡༠༠༠ 
.བྲིའི་ད་བང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཙམ་ནི་རིགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་དོ། ། 

དེ་ས་ན་ཚུལ་འདིས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་པྱོད་པར་སོང་བའི་ས་*་ 
'མཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུ་ས་ཏེ། སྤྱིར་མྱྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཚིམ་པར་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་ཨ་ནག་ས་བོན་ལས་རྐྱེ་མི་སྐྱེ་ད་པྱོད་པ་ཙམ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ད་བྱོད་པར་་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་ལ། རམྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དེ་བློའེ་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ཚོས་པའི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་སྡེད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ད་བྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་ཕྱོད་པར་འཛེག་པ་ཡིན་ནོ།| 

ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ལ་ནི་ད་ཕྱོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་བྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན་*་ 
་ཞིང་བློས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟེས་པའི་སྡད་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་་ 
་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོར་སྨ་བས་ཚད་ མ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་འཛོག་མོད་ 
-ཀྱང་དོ་ན་གྱི་སྡེད་ལུགས་ཁུ་ཡོད་པའི་ཚེས་ཤིག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འདད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྡང་བའི་ད་བང་་” 
་གིས་ཕར་བཞག་པ་དེ་ག་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་འདད་པ་མིན་པས་འདི་པའི་བླའི་ད་བང་གིས་ བཞག་པ་་་" 
་དང་དན་གཏན་མི་འདྲ་འོ།། 

འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལས། སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་རིག་ 
་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ནས་ཕྱོགས་སམ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་གཞི་འཛིན་ 
པཔའི་དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་ ད་བུ་མ་པ་ལྟར་ན་སྒྱ་“་ 
མའི་ཏྭ་གྲང་དེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་འཛལ་བའི་ རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟགས་པ་*་** 
དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་ལྟར་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དེ་ཕྱི་རལ་དོན་དང་ཀུན་བཏ་གས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་པས་ས་ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཅི་རིགས་འཛིན་པའི་ད་བང་མངོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་*” 
་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེས་གསུང་ངོ། །ཡིག་མ་ 
བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པ་ལ་ཞྡེའུ་ཤིང་བུ་ཏ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་དེར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ 
ནི་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་ད་པད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལས་ན་མ་ཞིག་རམ་པར་མི་ཚྟོག་*” 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་་་” 
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ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའ།། . 

. མདར་བསུ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་རྡམས་བྲོའེ་ད་བང་གིས་བཞག་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་་ 
ག་པས་བཏགས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ཀྱང་གློས་བཞག་པ་ལ་རྟག་པ་ཁ་ནས་བཞག་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་་་” ་ 
ལེན་ཏེ། གློས་བཞག་པ་ལ་རྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཞག་པ་ཡང་འདད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བྲོ་གང་ཡིན་གྱེས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ ཐ་སྷད་དུ་ཡོད་པར་མི་འཛད་པས་ཚད་མས་མི་གནོད་ པའི་བློའི ༡༩༠༡༠༠༠་ 
ད་བང་གིས་བཞག་པ་གཅིག་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་སྣང་ཕྱོགས་ནས་ 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་སྡོད་ལུགས་མུ་གྲུབ་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ 
ནས་བློས་བཞག་པ་ལ་མ་ཉོས་པའི་དན་རང་གི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཉིས་ཚོགས་་་”*་ 
ཤིག་དགོས་སོ།། 
བྲོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས »*༠༠༠ - 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅོད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་མི་གཅོད་ད། །འདི་དག་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ན་རང་རྱྱད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་དངོས་སྨ་བ་མན་ཆད་ ལས་ཕྲ་བ་དང་དབུ་་་ 
མ་ཐལ་འགྱར་བ་ལས་རགས་པའི་ཁྱད་པར་རྡམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ནམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་ནས་ཚག་ཀྱི་མདེའུ་ཅེ་ནང་དུ་བསྒྱར་བ་ཞིག་ལ་ཡོད་ གྱུ་ཡིན་པར  ་ - 
འདུག་གོ ། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ། གློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས་ངོ་བ་ 
ལ་ད་བྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་སྱལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ་ 
ལས། བློ་ཡིས་ནམ་པར་གཞིགས་པ་ན། །ངོ་བ་ཉིད་ནི་གཟུང་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་ 
མེད་ད་ག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ལྡོན་པ་ཚོས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ང་ཡིས་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཞེས། །གང་བཤད་སྟོང་བ་ 
ལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྐདར་གཤེགས་པའི་མད་ལས། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྲངས་ 
པ་ཡིས། །གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ། །སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ ད་ངོས་པོའི་ངོ་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་ པར་མཛད་ད།། | 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ ་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ནི་སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་རྒལ་པའི་*" 
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ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ནས་དེ་དག་གི་ལན་འཆད་པར་ཁུང་རིགས་མང་དུ་མཛད་པའི་རིགས་པའི་༠༠༧༧ 
སྐབས་ཁུ་རྡ་ཇྡེ་གཟེགས་མ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། ཨུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགག་དང་། གཅིག་ཏུ་ 
ཐྲལ་དང་། ཉེ་ན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆེགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
འདིར་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཚུང་ཟད་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། 
བད་ག་དང་གཞན་བླའི་དངས་འདི་ད་ག་ཡང་ད་ག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་ད་ང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །ཞེས་ཏགས་འགོད་ པར་མཛད་ནས། དེའི་ 
ཚུལ་སྒུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཚེས་སྡུབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ 
ཐྲུབ་པ་དང་དུ་བྲལ་སྡུབ་པ་གཉིས། དེའེ་དང་པོ་ལ་ཕྱི་ན་ང་གི་སྡེ་པས་བཏ་གས་པའི་རྟག་ད་ངོས་གཅིག་ 
བདེ་ན་ད་གག་པ་དང་། གནས་མ་ཕུ་པའི་སྡེ་པས་བཏ་གས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་གཉིས་ 
་ནི་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་ ད་གག་པ་ད་ང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བཅམས་པའི་ཕྱི་ད་ན་ད་གག་པ་དང་། དོན་ 
སྦ་གཉིས་དང་ཕྱི་རལ་བ་དང་ནམ་རིག་པས་བཏ་གས་པའི་རམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་ ད་གག་པ་ནམས་ཞི་མ་་༠ 
ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་དང་། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྒུབ་པ་ལ་བདེན་ པའི་གཅིག་མེད་པ་ཉིད་ 
ཐགས་ཨུ་འགོད་པར་མཛད་ལ། ཁྱབ་པ་སྦུབ་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ད་ངོས་འགལ་དུ་སྦུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ ད།། 
དེ་ཡང་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མངས་པས་དོན་གྱི་སིང་པོ་ 
ཙམ་བརྡད་ན། འདེར་ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་གྱུ་ཞི་གཙ་བོ་དང་གང་ཟག་རང་ཀྱྱ་བ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ 
སྡེ་པས་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་བཟུང་བས་ཚག་སེ། ཉགས་ཚོས་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཀྱང་ཚོག་པར་མད་ སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དཾན་ 
དང་བྲཾ་དང་རྒོལ་བ་ལ་རོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ལ་ཚས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་པ་༡ 
གུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྔར་བཤད་ པ་ཡང་ རྟགས་ཚེས་སྤུབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་ལ་དགོངས་༡་ 
པ་ཡིན་བྱི་རྟགས་ཚས་མེད་ད་གག་ཡིན་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་བྱིར་ར།། 
ཁྱད་པར་དུ་འདིར་ནི་སླབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་བྲི་ལའི་ད་བུ་མ་སྐང་བ་ལས། གང་ལ་ད་ངོས་པོའི་ཚེས་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བར་སྦུབ་པར་མི་འདད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྒུབ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗད་པར་འདད་པ་དེ་ ལ་ནི་མི་གུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བརྡད་པ་བ་སད་དུ་ཡང་དངེས་“- 
པར་བྱར་པའི་ཚོས་ཅན་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཆས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་བཙོས་ནས་ཀྱང་ 
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དེའི་ཚོས་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ ཀྱང་བསྡུབ་པར་བྱ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་་ 
གི་གཏན་ཚིགས་མངོན་པར་འདད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ཐཉགས་ 
ཆོག་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན་ དངོས་པོ་པ་མི་དགོས་པ་གསལ་བར་གཞུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཚོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པའི་སྒ་དོན་ ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ བློ་ངོར་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་”” 
དགོས་མི་དགོས་སྔར་དྭ་པད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་སྩྱོར་བ་འདི་ རགས་དང་སྦུབ་བྱའི་ཚེས་ 
མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་བསླུབ་བྱ་བསྤབ་པ་མི་འཐད་དེ། ཉགས་ཚས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ 
ཇོ་བ་གཅིག་པ་མི་འཐད་ཅིང་དེ་ལར་ན་ བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 

གལ་ཏེ་ཉགས་ཚོས་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ཟེ ར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉར་ན་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ད་ངོས་པོ་དངོས་པོ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ད་བུ་མ་པས་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བད་ག་ གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ནམ་གྲངས་ 
ཡིན་ལ། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དབུ་མ་ལྣང་བ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་བཀག་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་གྱར་ཅིང་སྦྱེར་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་ 


ཁེགས་ པས་ངོ་བོ་གཅིག་ པའི་ཐ་དད་པའི་ བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཐགས་ཚོས་གཉིས་ 
ཀ་བད་ག་ མེད་པའི་ངོ་བོར་མཚུངས་ པས་ མེད་དགག་ ཡིན་ཀྱང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་དགོངས -༠༠༠༠་ 
པའ། ། 


དེ་ལྟར་ཡང་ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ཐ་ད་ད་པ་མེད་ 
པའི་ རྡྔམ་གྲ ངས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ མེད་པ་ད་ག་ ཀྱང་བ ད་ག་ མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ པས་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཁ་ནའ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པ་ནམས་ཡང་དག་པར་ན་གཟུགས་བརྟན་ 
ལ་སོགས་ པ་བཞིན་དུ་ གཅིག་ དང་དུ་མའི་ རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་ པ་ན་དོན་ད་མ་ པ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ཀྱང་་ 
ལྡོག་པར་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱ་བ་ 
དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་འབྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ས། ། 
. འདི་ ལ་སྔར་གྱི་བད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་སྣང་བས་བདེན་ མེད་་ཀྱི་ སྣང་ བ་ བསྨུབ་ན་ ༤༠༩༠༧༩༠༠ 
མ་ཡིན་ ད གག་ དང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེས་དོན་ ད་མ་གྱི་ ད་ངོས་པོའི་ཐ་ སྙད་བྱར་རུང་ བས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ 
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ན་མེད་དགག་བསྤུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་འདི་དག་གི་གནད་མ་ཧོགས་པ་དང་། ་བདེན་མེད་ 
བསྒུཔ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་གྲུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པའི་་” 
གྲུབ་པའི་མཐར་གནས་པ་མ་ད་གོངས་པས་ལན་པའོ། ] 

དབུ་མ་གྒན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨའི་དངོས་འདི་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་པ་འདི་ཨུན་འབྱིན་པའི་ངག་ཐལ་འགྱར་དང་ བསྡུབ་པའི་ངག་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་གང་བྱས་ཀྱང་་” 
ཚག་པར་ད་བུ་མ་སྡང་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ 
ན། །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦས་པ་མི་རུང་བར་འབྱར་ཏེ། ཐལ་འགྱར་ལ་ནི་ཕ་རལ་ 
པོས་ཁས་བླྲངས་པ་ཞིག་ཉགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཞིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར"” 
ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་རྟགས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དངོས་ཁུ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གྱུ་མཚན་ཡང་ཕ་རལ་པོས་སྟགས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་ 
ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ཏྱབ་བྱེད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་ཐལ་བ་བསྤུབ་ན་གཏ་ན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་ད་ངོས་པོ་སརྡམས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཁས་མ་ 
བླངས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ན་དེ་ཡང་ཁས་བླངས་ 
པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཤུགས་ལ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱང་འཕན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱར་བབའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱང་འཕན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་རིགས་པ་ཁས་ 
བླངས་ལ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རིགས་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་བྱིར་དང་། ཡང་ངེས་འབྱང་བ་བཞི་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཞེས་མི་སྒྲ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒ་དེས་ 
ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དང་སྒའི་རེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློ་དེ་ས་དེ་དག་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་འགྱར་བའ་ཕྱིར་**ˆ 
ར། །ཞེས་ཟེར་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁྱབ་བྱ་ད་ངོས་ཨུ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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ཁས་བླངས་པར་འཕགྱར་ཚུལ་སྤྱིར་ཁྱབ་བྱ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། གཞུང་གི་དོན་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཁས་བྲངས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཕ་རོལ་པོས་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་ལྟར་་” 
གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། | 

དེ་ཡང་ཕ་རལ་པོས་ཁས་བྲངས་པའི་དབང་ཕྱག་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ན་དེས་དེ་ྟག་པར་ཁས་་” 
ལེན་ཚུལ་ནི། སྡ་དྲའི་དུས་ན་གང་ཡོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མ་ལུག་པ་ཕྱི་དྲའི་དུས་ནའང་ཡོད་པར་ 
འདད་ པས་སྔ་དྲའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཕྱི་དྲའི་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆ་གཞན་་” 
འགའ་ཞིག་ཕྱི་རྲའི་དུས་ན་མེད་པར་འདད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཝ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཆ་ཐིལ་པོ་ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཆ་སྔ་དུས་ན་མེད་པ་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པ་མི་འདད་པ་ནི་དབང་ཕྱག་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་འདོད་་" 
ཁུགས་ས། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་ད་ངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དེའ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ད་བང་ཕྱག་དེས་སྔ་དྲ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱི་དྲོ་གུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཞི་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རིམ་ 
ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་- 
འགྱར་ཏེ། བདེ་སུག་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཐ་ད་ད་པ་དུ་མའི་ད་བང་ཕྱག་ནམས་རིམ་ཅན་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ད་གོས་པར་འགྱར་ལ་ད་བང་ཕྱག་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ར། །ཚུལ་འདིས་ནི་གཙ་བ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཞན་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

འདི་ ད་ག་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་གི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་དང་སྔ་དྲ་ཕྱི་དྲ་གཉིས་ཀའི་དུས་ 
ན་ཡོད་པར་འདད་ཀྱང་ཝ་དྲའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་བྱི་དྲའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འདད་ ལ་དེ. 
གཉིས་དུ་མའི་མཚན་གཞིར་ཡང་འཛེག་པ་དང་། ཡང་སྔན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ ལེན་ཞིང་དེས་སྔ་འཛིན་ས་བྱི་ 
དུ་ས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པའི་གྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་ད། ! 
;„ .. དེ་དག་ཀྱང་ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་གིས་ད་བང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་པུའི་ངོ་ང་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏ་གས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་དག་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཉེ་བར་་ 
སྤྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ན་གཅིག་གི་ངོ་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཁས་ ་“ 
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བླངས་པ་ཉིད་དེ། ཛ་བ་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས” 
དུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ དུས་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྲེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རཾ། ། 

འོན་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཛྔན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བ་” 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དན་ཡིན་ཞིང་གཞུང་དེར་ 
སྐྱེས་བུ་དང་གཙ་བོ་ད་ང་དུས་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྡེ་ཊག་སྨ་ཞམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་སྟག་་” 
པ་དང་གཅིག་པུ་གམས་དང་། རང་སྡེ་བྱེ་སྦས་འདུ་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྟག་པའི་ད་ཛས་པ་ཉིད་དུ་སྦས་པ་ 
དང་། གནས་མ་བུ་པས་གང་ཟག་བརྡད་དུ་མེད་པར་སྨས་པ་དང་། རྡམ་རིག་པས་ཤེས་པ་བདེན་པའི་ 
ང་བ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་གཅིག་ 
མིན་པ་ཁས་བླངས་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ེ་དང་རང་སྡེ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་ 
བྲལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་རིགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ཕྲ་མོ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རང་ 
སྡེ་ལའང་དན་སྤ་སྡེ་གཉིས་རྡམ་རིག་པའི་ལུགས་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་གནད་པ་སྟོན་ལུགས་ཕ་རལ་པོའི་-ཚ 
།ཁས་བྲངས་ལ་འགྲོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱུད་པར་ཕྲ་མོ་དུ་མ་ ཞིག་ཡོད་པ་ཞིབ་ ཏུ་ཤེས་དགས་མོད་། ཇི་ཡྲིད་ 
རང་གི་བླ་གྲོས་ཀུ་ཤའི་ཅེ་མོ་ལྟར་མ་གྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ པས" 
ངོམས པ་མེད་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་ 
འབད་པས་བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མའི་གནད་འགག་རྙེད་པར་འབྱར་གྱི། བརྫད་ 
པ་ཁ་བྱང་ཙམ་ལས་ རང་ ལ་གཏོ་ལ་མེད་པའི་ཟེར་སྒོས་བསྒིགས་པ་ཙམ་ལ་ལོ་འཕུལ་གླ་འཕུལ་གྱི་གློབ་-ˆ 
གཉེར་ཤ་ལྤགས་ཐད་ཟད་དུ་བྱས་ཀྱང་རྟགས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

རིགས་པ་འདི་ རང་གྱུད་དུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུབ་ལུགས་དང་དོན་དང་ཐ་སྟད་བསྦབ་གང་ˆ 
ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཐྲད་བཤད་ན་། 

ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། རྱོགས་ཆོས་བསྨུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྡྲབ་པའ། །ད་ང་བོ་ལ་ 
གཉིས། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་བསྡུབས་པ་དང་། དུ་བྲལ་བསྡུབས་པའ། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་ 
སགས་པ་དེ་དག་ཚས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཉེ་འབྲས་བུ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་ད་སྟམ་ན། དེ་ཚས་ཅན། ཉག་པ་གཅིག་བདེ་ན་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
འྲ་བས་བུ་རིམ་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱིའི་རང་ བཞིན་འཇིག་པ་དང་འབྱུང་ བར་འགྱར་པའི་ ཕྱེ་ར། ཞེས་ 
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འཆང་པར་ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། . འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོར་བས། རྟག་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ 
མེན། །འབྲབས་བུ་རེ་རེ་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་ཉག་ལས་ཉམས་པར་འགྱར། ཞེས་སོ། ། 
རང་སེ་གཞན་དག་གིས་སྤོམ་བྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འདུས་་*” 
མ་བྱས་གསུམ་གཅིག་ཅུ་བདེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཚེས་ཅན། །གཅིག་ 
ཅུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་དིམ་ཅན་དུ་མ་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་རྒྱན་ལས། . བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡིས། ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྦ་བའི། ། 
ལུགས་ལའང་གཙཅིག་མིན་ནེ་དག་ནི། རིམ་ཅན་ ཤེས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རཾ། ཞེས་སཾ། ། 
གལ་ཏེ་རྣས་ཤེས་རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་ཀྱང་ཡུལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་དུ་ གྱྱར་པའི་ ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡོད་ན་ ཤེས་པ་སྔ་མའང་ དེའི་ཚེ་ཡོད་་༠༠” 
ད་གོས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་འཚོལ་བར་ 
ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མེད་ན་འདུ་མ་བྱས་དེ་ཚོས་ཅན། ཀྐད་ 
ཅིག་མར་ཐལ། , སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱང་། ཕྱི་མའི་རང་བཞིན་དེ་ས་ 
མའི་གནས་སྐབས་ཨུ་མི་འབྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་པ་བཞིན། ཡང་ན་འདུ་ 
མ་བྱས་ཕྱེ་མ་རྐམས་ཚོས་ཅན། །འདུ་མ་བྷས་གུ་མི་འགྱར་ཏེ། འདུ་མ་བྱས་སྔ་མ་ས་མའི་མཐུ་ལ་བརེན་ 
ནྲས་བུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒོམ་བྱང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་བཞིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ད་བང་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། གྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱད་བའི་ཕྱིར། . འདོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་ཐལ། གྱུའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་དངཾས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པར་གྱུན་ལས། 
ན་ཤེས་ཝ་མས་ཤེས་བྱ་བའི། །རང་བཞིན་ཇེས་སུ་འབུངས་ན་ནི། །ཤེས་པ་ཝ་མའང་ཕྱི་མར་ 
འགྱུར། །ཕྱི་མའང་དེ་བཞིན་སྔ་མར་འགྱར། །སྔན་དང་ཕྱེ་མའི་གནས་སྐབས་སུ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་ 
འབྱུང་ན། །འདུ་མ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་བཞིན། [སྐད་ཅིག་འབྱང་ བར་ཤེས་པར་བྱ།  །སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
སྐད་ཅིག་གི །མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བར་གྱར་པས་ན། །འདུས་མ་བྱས་གུ་འདི་མི་འགྱར། །སྐད་ཅིག་པ་ 
རྣམས་དེ་དག་ཏུ། །རང་དབང་འབྱང་བར་འདོད་ན་ནི། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པའི་བྱིར། །རྟག་ 
ཏྱུ་ཡོད་པའས་མེད་པར་འགྱར། ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་བུའི་རང་སེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འཛོད་པའི་སྟག་པ་གཅིག་བདེན་རམས་འགོག་པའི་༡་ 
ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལུགས་ལེགས་པར་ ཤེས་ནས་དེས་སྐྱོན་ཁུར་ལུགས་་*” 
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ཤེས་ད་གོས་པ་གནད་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཙམ་དང་རྟག་པ་ཙམ་རིགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ 
འགོག་པར་བྱས་ན་གཞན་ལ་བཀོད་ པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་བསླག་ཏུ་"” 
མེད་པས་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་བྱིན་ཅི་མ་ལག་པར་འཆད་ད་ཀའ་བར་འགྱུར་ར། ། 
གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། ཉག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྡད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཁྱབ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མར་གྱར་ན་ནི་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱར་ལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་ན་ནི་ཚེགས་ 
མེད་པར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ 
ཤིད་ལས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ཟག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས། །གཅིག་དང་དུ་ར་ 
རང་བཞིན་ད་ང་། །བྲལ་བར་གསལ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། ། 
ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་དུས་ལ་གོགས་པ་ནམས་ཚོས་ཅན། གཅིག་ 
ཉུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་འདས་པ་ལ་སགས་པའི་ དུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་དུ་མ་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། བ་དད་ཛཕྱོགས་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། །ཁྱབ་རྣམས་གཅིག་པུར་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་སོ། །རགས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ 
ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྟམས་ཚོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒིབ་མ་སྒིབ་ 
སོགས་ཚས་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ། གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་བྱ་བ་ལ་བཏྟེན་པའི་འགལ་འདུ། ཚན་ 
གྱིས་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་དེ་ཉིད་ལས། སྒིབ་དང་མ་སྒིབ་དངོས་སོགས་ཕྱིར། རགས་པ་རྡམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། ཞེས་ 
སོ། ། 
ཇུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་ད་གག་པ་ནི། རྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་ད་བུས་ན་གནས་པའི་ཕུལ་ཕྲན་ཚོས་ 
ཅན་། ཤར་ཇུལ་དང་ཕྱོགས་ལྟག་མ་ད་གུའི་རུལ་གོས་ཐ་ད་ད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་ལ་བལྟས་ 
པའི་ངོས་དེ་དང་ཕྱོགས་གཞན་དགུ་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་ནམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འདད་ན། སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པའི་ངོས་ག་སོར་འདད་ན། ཐུལ་པ་རབ་དེ་ཚས་ཅན། ཆ་མེད་ ཀྱི་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། རྩོགས་བཅུའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའི་ངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱིར། ཞེས་འཆད་ 
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པར་དེ་ཉིད་ལས། ་འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། ' །ཐར་མེད་རྡམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ད་བུས་ 
གནས་ཇུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །ཇུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་ 
བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕ་ཇྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་་ 
པར་འགྱར། ཞེས་སོ། ། 

་ དེ་ལྟར་ཊུལ་ཕྲན་ཆ་ མེད་མ་གྲུབ་པས་ རང་གི་སྡེ་པ་རྔམས་ཀྱིས་སྦས་པའི་གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ བརུ་ 
པ་ནམས་དང་གཞན་གྱི་ཝེ་པས་བཏ་གས་པའི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་ལ་*་ 
སགས་པ་ནམས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པར་འགྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་སེས་སྦས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརུ་བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་ན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་བདེན་པར 
མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཛོན་པར་བསྤུབ་པའི་*་** 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་་ 


ལྟར་སེམས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང -+༡༠༠༨༠༠ - 
སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རསྔམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ནམས་གྱར་བྱས་པས་གྲུབ་པར་སྨས་*་”” 
པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནུས་ལ། ནམ་: 
མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་མ་བྱས་རྔམས་ཀྱང་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་ཁམས་བཅོ་བསྒྱད་ཐམས་ཅད་བདེན པས 
པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གུབ་པར་ྟགས་པར་གླའ་ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ནི་ 
ཡུལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡུལ་ཅན་ ལའང་བྱར་ནས་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི། བྱེ་བྲག་སྤ་བའི་ཤེས་པ་རྡམ་མེད་དུ་་ 
འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། མདཾ་སྡེ་པའི་ཁུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ། གྷ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ 
བ། །རྡམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ལུགས་ད་གག་པ་དང་། ཕྱི་རལ་པའི་ལུགས་ད་གག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས། ཟད་བྱེད་པའི་ལུགས། རྒྱང་འཕན་པའི་ལུགས། གྲངས་ཅན་གྱི་ཁུགས། 
རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐར་སྤ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ནམས་དང་། ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ད་གག་པ་ལ་རམ་ 
བདེན་ད་གག་པ། ནྣམ་རུན་དགག་པ་གཉིས་དང་སྔ་མ་འའང་རྣམ་པ་འདེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་་འགོག་ཚུལ་ 
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གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་བསྐུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ད་བུ་མ་རྒྱན་ས་འགྲེལ་ལས་་ 
བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་རང་སྱད་ཤར་གསུམ་གྱི་གཞུང་དེ་ད་ག་གངས་རིའི་ལྔོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་དང་ 
ཕྱི་ད་ར་ལ་རྫག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཡང་འཆད་ཉན་ཤྱི་སྲལ་ཤིན་ཏུ་ད་ར་ བར་སྣང་ཞིང་། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཡང་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ད་ར་སོ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་སྔ་མ་ནམས་ཀྱིས་ 
མ་ཐོན་པའི་རིགས་པའི་གནད་འགག་འགའ་ཟུང་མ་གཏོ་གས་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་རེ་རེ་ནས་གཞུང་་༠ 
དང་སྦྱར་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་མ་མཛད་པའི་གྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྗེའི་གསུང་གི་ཐུར་་་ 
དང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 
ད་ལ་ནི་གཞུང་དེ་ད་ག་གི་ཐོག་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་ པའི་སྲོལ་ནུ་བ་པ་ལྟར་སྱར་པས་འགྲེལ་བ་དོན་-*་ 
གསལ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཚོད་བརྔད་འཆད་པའི་སྐབས་ཁུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ང་བ་ཉིད་དང -་ 
བྲལ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་ཅིག་བྱང་བ་དེ་ལ་མཁས་པ་སྔ་མས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནམ་བཞག་ཐུང་“ 
ཟད་རེ་འཆད་པ་མཛད་པའི་ཚིག་སྒོས་རྔམས་ལས་ མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་ལ་བྱང་པའི་མ་ཆི་” 
འདྲེན་པ་ལྟར་རྗེས་ཟླས་བྱེད་པ་ཁ་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ལས་གཞུན་དུ་ཅ་བའི་གཞུང་དང་བསྟན་ནས་རིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལུགས་་ 
དང་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་སོགས་ལ་བླ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ད་ཀོན་པར་སྡང་ངོ་། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། རང་གཞན་ཧྱི་སྡེ་པས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཡང་ དུས་ཀྱི་རིམ་པའམ་ཡུལ་གྱི་ཆ་འམ་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ ནམ་པ་སོགས་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་ཆ་མེད་མི་་ 
སྤིད་ པར་ བསྟན་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པའམ་ཞེས་པས་གཙ་བ་དང་གང་ཟག་ད་ང་། ད་བང་ 
ཕྱུག་དང་། བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་སྦས་བཏགས་པའི་འདུ་མ་བྱས་རྟག་ད་ངོས་གསུམ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ཆའམ་ཞེས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་དང་ཇུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ད་ང་། ཤེས་པའི་ 
ུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པས་ཕྱི་རལ་པ་ལུགས་ལྔ་དང་། དན་སྦ་སྡེ་གཉིས་དང་། རམ་རིག་པ་ལུགས་གཉིས་ 
ནམས་ཀྱི་འདད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ བསྦུབ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་་*་ 
འགྱར་ཤེས་དགོས་པར་ གསུངས་པ་ཡིན་ ཞིང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་ 
གུབ་པ་ན་ཆོས་གཅིག་ཆ་དུ་མའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ལ་མི་འགལ་མོད་དན་ད་མ་པར “༠༠༧༠ 
གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ གཉིས་ང་བ་ཐ་ད་ད་ན་འབྲེལ་མེད་དང་ངོ་བ་གཅིག་ན་ཆ་ནམས་གཅིག་ཏུ་" 
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གྱར་པ་དང་ཆ་ཅན་དུ་མར་རྱྱར་པའི་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
ཝེ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ནམ་ 
འགྱར་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དེས་བདེན་པ་འགོག་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ] དེ་ཡང་འགོག་པའི་སྐབས་ཨུ་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྱོར་དགོས་ 
ཤིང་། སྤྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་འགོག་དགོས་པས་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་མོད་། ཕལ་མོ་ཆེར་ནི་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྟག་ 
པ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ད་ངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རིགས་པས་ཆ་མེད་དུ་ཕུལ་ནས་ཁས་མི་ལེན་་ 
ཁ་མེད་དུ་སོང་ཇེས་སྤྱིར་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པ་དང་འགལ་བ་བསྒིགས་ནས་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྟན་དགོས་*” 
པ་སགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 

དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏ་གས་པའི་ད་གག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་འགོག་པ་ལའང་བདེན་འཛིན་ྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡུལ་བྱི་སྡེད་ལུགས་ཨུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་དེ་ 
ཡང་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྡད་ལུགས་སུ་གྱར་ པས་རིགས་པ་དེ་དག་གི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ཀྱང་ལེགས་པར་་*་ 
ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཁོ་བོས་དེ་ད་ག་གི་ཁད་པར་ཞིབ་པར་སྨ་བའི་རྔ་ཐོག་མོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་ 
འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ] 

གཉིས་པ་བདེན་པའི་དུ་བྦལ་དུ་བསྒབ་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ 
ཚས་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མར་མ་ཐུབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་མ་ 
ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཛཚན་ཉིད་ ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ པར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་ 
གང་གང་ནམ་ད་བོད་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 
ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས། འདི་ ལྟར་དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གཅིག་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ནགས་ཚལ་ལ་ཡགས་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྤྱིར་སྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ པར་ངེས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཏེ། རགས་ཀྱི་མཚན་ གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
༈ཉགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་དང་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་དངས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ་ འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
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ངེས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
གཞན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ནི། ཡོད་མེད་གཉིལ་ 
གཅིག རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་གཅི ག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པས་བདེན་ པར ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཡོད་མེད་ལ་ཕུང་གསུམ་སྲིད་པའི་སྒྲོ་འཛགས་བཅད་ ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ ངེས་་“་ 
པར་བྱེད་ནུ་ས་སོ། །བདེན་ཡོད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞུགས་པར་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཐགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་རྟགས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་་” 
པ་ད་གོས་ཤིང་། བདེན་ཡོད་ཡང་ཡིན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་་དོ། །དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་གཅིག་ 
རྡམ་པར་བཅད་ན་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་་*་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདགས་བཅད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བདེན་་ 
པར་ཡོད་པ་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གགུམ་སྲིད་པའི་ 
སྒོ་འདོགས་ཚོད་ ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་བདེན་ཡོད་ལ་གཞི་་་༡༡༡ 
མཐུན་མི་སྲིད་ པར་ངེས་ནུས་སོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། ། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྡམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་དེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས། 
གཅིག་པུའི་བད་ག་ཉིད་ དང་དུ་མའི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་་་་ 
ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ཏོ། [ཞེས་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་བསུབ་པའི་སྐབས་ཁུ་གགུངས་སོ། །ད་བུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ པ་དེ་ད་ག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་ 
བ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ག་ལྟ་བུའོ། | 
གཅིག་པ་ཉིད་ དང་དུ་མ་ཉིད་ད་ག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བྱ་* 
བ་ཝྡོག་པར་ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན -་ 
ཏེ། ཕུང་པོ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བདེན་་་*་ 
པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟེངས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་*་ 
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བེས། ངེས་ན་དེ་སྦབ་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་གིས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །མ་བངེས་སོ་ཞི་ན། མི་འཐད་དེ། སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ་མཁས་གྲུབ་སྤ་བའི་ཧི་མས་ནི་རྟག་པ་བྱས་སྟང་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བྱས་ 
པ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་འཇུག་པར་མི་སྲིད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་ 
སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ཕྱིས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ཉོས་མེད་དུ་་*་ 
དེ་ཉིད་བྱས་པས་སྟང་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ ༡༠༠ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒབ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱབ་མི་ད་གོས་ཤིང་སྤྱི་ 
ཁེགས་ན་ དེའི་བྱེ་གླག་ཀྱང་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདིེར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་བཞེད་དོ། ། 

ཡང་རྒྱལ་ཚམ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྒའི་ཏག་པས་སྟོང་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སྒ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་པའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་སྟང་པར་མི་ངེས་པས་་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་ 
སྒའེ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་སྒའི་བྱས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་པའི་གསལ་པའི་ད་བྱེ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་མི་ཏག་པ་དང་ཚོགས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་བསྦུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པས། དེ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བསྨུབ་བྱ་བགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞེད་ པ་ཝྔ་མི་གཉིས་ཀ་ཕལ་ཆེར་བྱོགས་མཐུན་པར་སྡང་ཞིང་ས་བཅད་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་དང་་་> 
མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་དང་གུང་བསྒིགས་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
བསྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མས་སྒ་མི་རྟག་པར་ཤུགས་ལ་སྟགས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ལ་རྟག་་*་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་བཅད་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་བར་དུ་ཚད་ 
མ་གཞན་བརྒུད་མི་དགོས་པར་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདགས་དང་འཛིན་སྟངས་་* 
དངོས་ཨུ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེད་ཞུས་པ་ཞིག་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ལ། 
དེའི་བར་དུ་རྡེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་གཞན་དགོད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀའི་ཆ་བའི་ དགོངས་པར་སྣང་ལ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང - - 
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ཚུལ་དེ་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དངོས་ཏོགས་ 
་དང་ཤུགས་སགས་གང་ཡང་མིན་ པས་རིགས་སྟབས་ཀྱིས་སགས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་སྣང་བ་་་*་ 
ལེགས་མོད་འན་ཀྱང་སྟོགས་ཅེས་པ་ཚད་མ་དེས་རྟོགས་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སྱ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་ 
སྟང་ཐུན་ཆེན་མོའི་གསུང་དང་བསྟན་ན་ཚད་མ་དེའི་སྟབས་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒ་མི་ཊག་པར་རྟགས་པའི་རྗེས་ 
་ད་པག་གློ་གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་པར་སྡང་བའི་བྱིར་ར། ད 

ད་ནི་གཅིག་ཉུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་དོན་དང་ཐ་རསྙད་སྦུབ་གང་ཡིན་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
་དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྡང་བ་ལས་སྟགས་འདི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཤིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
་གསུང་འགའ་ཞིག་ལས་ རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པར་ཡང་བཤད་ལ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་བསུུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྡུབ་ལ་རང་ བཞིན་མ་དམིགས་པའི་སྟགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྡམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ གིས་རྒྱུ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཡིན་ན་དན་དང་ཐ་སྙད་སྐུབ་ཀྱི་ཉགས་གཉིས་ཀ་་་ 
་ཡིན་དགོས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས། འབྲགས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྟར་མི་རུང་བ་ལ་ནི་གྱུ་དང་ཁྱབ་ 
་པར་བྱེད་པ་མ་ད་མིགས་པས་ད་ངོས་པོ་མེ་མེད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་མེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ག་བར་བྱེད་་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་ལུང་དེའི་དོན་དེར་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་ 
རང་མ་ད་མིགས་པའི་ཐ་སྟད་སྒུབ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྐུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་*༧ 
ནམ་བཞག་མང་མོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱར་ བས་འདིར་མི་སྤོའོ། ། 

འདིར་སྐབས་ཨུ་བབས་པ་ནི་སྦྱིར་དོན་དང་བ་སྟད་སྤབ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཤིད་ལ་དན་དང་ 
་མཚན་བྱ་ལ་ཐ་སྷད་་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། ཐུབ་བྱའི་ཚེས་ཀྱི་དན་ལྡོག་ལ་དོན་དང་། དེའི་ཐ་སྟད་ 
གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་མཁས་པ་ད་ག་གི་གསུང་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཐ་སྙད་གསུམ་ 
་ནི་སྒྲ་བྲོ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ད། །དེ་ལ་གཏན་ཆིགས་འདི་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་བསྒུབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཡང་འདད་པ་ཡོད་མོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་གྤུབ་ཀྱི་*་ 
་རྟགས་ཨུ་བཞེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་རེས་བརྡེད་བྱང་ཆེན་མོར་ཡང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྡུབ་ཏུ་གསུང་པས་ 
མེའི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། | 

དེ་ལ་འཇམ་དྭ་བངས་ལེགས་པ་ཚོས་འབྱར་བ་ན་རེ། འདི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཀྱི་སགས་སུ་ 
བཞེད་པའི་གྱུ་མཚན་བདེན་ པར་གྲུབ་པའི་དན་ཚང་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་བདེན་དགོས་པས »༠༠- 
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བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་དེ་མྱྱ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦུབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་.་“ུ་“ 
ད་ག་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་ ཀྱི་དོན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྲུབ་ཐིན་ ནས་བདེན་པར་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྷད་ཙམ་ཞིག་བསྒུབ་པར་ཐད་ པའི་ཕྱིར་རཾ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་ དེ། སྒ་ལ་རྟག་པའི་ 
དོན་ཚང་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་དགོས་པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཁག་པར་བསླུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་་་”” 
བསླུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། . 
གཞན་ཡང་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བའི་བློ་ཡང་མཐར་ཐུག་དབྱོད་ པའི་རིགས་ཤེས་སུ་ཁས་*་་ 
ལེན་ད་གོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་ད་མ་བདེན་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགས་པ་བསླང་བར་མཛད་ད། །དེ་ལ་གཞན་ 
ད་ག་གིས་ལན་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འཇམ་ད་བྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་ 
འབྱོར་གྱིས་མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཞེད་པ -༡༠༠༤༤༧༠ - 
ལངས་མ་ལོངས་གསལ་བར་བྱེ་བ་མི་སྣང་ང་། །རྟགས་འདི་ཐ་སྷད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་སུ་མ་ཐད་ སླབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དགོངས་པ་ཡང་ ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ལ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་མེད་དེ། གྲུབ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་དང་གྒ་དང་ཐ་སྟད་རྡམས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ྭ 
བ་སད་སྦུབ་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་ཚད་་” 
མས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པར་ཡོད་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཞེ་འདད་ཀྱིས་སྒོ་ འདུགས་པའི་བློ་འཐད་པའི་་་་་ 
བསྤུབས་ནས་ཧྐྱེ་བ་མེད་ ཅིང་། ཚུལ་དེ་མ་བརྡེད་པར་ཡོད་ བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་གཞུམ་པའི་དེན་གྱི་སྒོ་འདཾགས་ 
སྐྱེ་ས་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་ཟགླ་དང་བདེན་པར་མེད་ 
སྟམ་པའི་སྒའི་ཐ་སད་ད་ངོས་གུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་བདེ་སེང་ངེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ཚུལ་*” 
གསུམ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཐ་སྷད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཤེད་མ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ གིས་བ་ལང་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ནོག་ དང་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པ་དང་ དེའི་སྟེང་དུ་ 
བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོང་ཀྱང་བྱིས་བ་ལང་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ན་སྔར་མ་འདྲིས་པའི་ད་བང --༠-* - 
གིས་འདི་ཞི་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་སྒའི་ཐ་སྙད་འཇུག་མི་ནས་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་གླང་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་ 
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ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །།ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བྱེད་པ་ལས་བ་ 
ལང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྦབ་ཏུ་འཛོག་དགས་པའི་བྱེར་ར། ། 

འདི་ཡང་པཌ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ད་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དབཔེར་ 
ན་འདི་ ནི་གྲང་སྟེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ཇི་སྐད་སྦས་པའི་འཐད་པ་རྡམས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་དུ་བིན་ཀྱང་། 
གང་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁར་བ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་དེ་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་་” 
པར་ཞེན་པ་ཡོངས་ཨུ་འཕེལ་བ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གོམས་པར་མི་བྱེད་པའི་བྱིར་གྲངས་དཀའ་་” 
བས་ཡང་དག་པར་ན་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པར་མི་སེམས་མི་བརྫད་་ 
ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་དང་སྒ་དང་ཐ་སད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བསྦྲབ་སྟེ། ད་མིགས་ཨུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ 
ལས་མི་ད་མིགས་ པས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒུབ་ཀྱི་དོན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་འདིར་མ་སྤོས་སོ། | 

དེས་ན་ཇྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་འཆད་པར་མཛད་པ་ཉིད་གཞུང་གི་” 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བའ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
° ལས་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་གིའང་དན་སྨོ་མི་འདོགས་པར་བདེན་ པའི་དོན ༠༠༠༠༠༠ 
སྒྲོ་འུགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དན་གྱི་སྒྲ་འདགས་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྡུབ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གཅུངས་པའི་དན་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་དེའི་ཚེ་གང་ཐག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད་བདེན་་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད་ ཀྱང་གང་ཟག་བདེན་ པར་གྲུབ་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ ཡིན་པར་འདུ་ག་སྙམ་པའི་སྒོ་*” 
འདགས་སྐྱེ་ས་མེད་ཅིང་། བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་སྟན་གྒྱུ་ཡི་རྙེད་ལ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ 
དེས་ཏགས་ཀྱི་ཚུལ་རྟམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྒ་བློའི་ཐ་སྟད་གང་ཟག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་་་ 
སྟེང་ཏུ་སྦུབ་པ་ཉིད་རྟགས་དེ་ཐ་སྙད་སྨུབ་ཏུ་འགྱར་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དེས་གང་ 
ཟག་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཐིན་པས་རྟགས་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་་་* 
ལ། ཐགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་གང་ཟག་བདེན་མེད་འཇལ་བའི་གླར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡོད་དམ་བདེན་ 
པར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། | 
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དེ་ལར་བཤད་ན་འཇམ་དྭ་བངས་ལེགས་པ་ཚོས་འབྱར་གྱིས་བཀོད་པའི་དོགས་པ་རམས་ཀྱང་སེལ་*་” 
བར་འགྱར་ཁ་གཞུང་གི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱར་གྱི། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཡིར། ཞེས་སགས་སྨས་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེའི་དགས་པ་སེལ་བ་ལ་ཅི་ 
ཡང་མི་ལན་པར་མ་ཐད་འབྲེལ་མེད་པའི་ལན་ཁ་ནར་འགྱར་ར། ། 

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངར་གང་ཟག་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པ་་་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་གྱིར་གང་ཟག་བདེ་ན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པ་གང་ཟྲག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ 
མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་་*་** 
མི་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་དུང་དེ་དག་ལས་བཅམས་ཏེ་བརྫད་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་རེ་*” 
ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། ུ 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདི་ད་ག་ཀྱང་མགོན་པོ་གྲུ་ཁྤུབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ པའི་རིགས་པའི་ལམ་་ 
ཆེན་མོས་རིགས་པ་ལ་བློ་རྒྱས་པར་འདད་པས་བསླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་པ་འདི་དག་ 
གི་གནད་ ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཁ་ན་བསྙོམ་ཀྱང་་ 
བསྒོམ་གྱུས་ཕོངས་པ་མི་འདུག་པས་རང་གེམས་ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་བལྟ་པར་ཟློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
རིགས་པ་འདི་ཙམ་མི་རེ་བསླབ་ནས་ལུས་གནད་བསྲངས་ན་ལེགས་པར་མཛངོན་ནོ། | 
: ° གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ལ། བདེ་ན་གིས་ཀྱི་ད་བྱེ་གཞི་དང་། 
དཔྱེ་བ་དང་། ཀུན་ཛོབ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དང་། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ནམ་བཞག་སོགས་ 
ནི་ཝྔར་མད་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་གྱད་པའི་གྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའ། །བདེན་གཉིས་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ནམ་པ་འདོད་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་གླབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་ 
དྭང་མཁས་པའི་དབང་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ནི་ཐ་སྷད་དུ་ནམ་བདེན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་ད་བུ་མ་"""* 
པའོ། ། 

དྲང་ངེས་ནམ་ འབྱེད་ལས། ཡུགས་འདིས་སྡ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རམ་པ་ད་ངོས་པར་འདོད་དེ། 
ཚས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ ལྟར་འགྲེལ་བས་ཐ་སྙད་དུ་ནམ་བདེན་པ་ལྟར་འདད་ པའི་ད་བུ་མ་་༡་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ནམ་བདེན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བཞེད་ 
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ད། [སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པ་དི་ཞི་བ་འཚའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ཀྱང་ནམ་རྫུན་ པ་ད་ང་ཚུ་ལ་ 
མཚུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དཾན་གསལ་ལས། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་ 
པས་འཛིན་པའི་ནམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་ པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ནམ་རྫུན་དུ་འགྲེལ་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་དང་འཇམ་ 
ད་བྱངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། ། 

སློབ་དབོན་ཆེན་ པོ་ལབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདད་ པའི་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་པར་པའྷི་ཏ་” 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡ་རྗེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཟུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཅིང་] གློབ་ད་པོན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བའམ་ཛེ་ཏ་རི་ཡང་ནམ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་ འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་ས། [སླབ་ 
དཔོན་འདི་ད་ག་གི་ཇེས་ཨུ་འབངས་པའི་པཌ་གྲུབ་མང་ཞིང་ རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་དང་ཚགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ནམ་ བཞག་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲའ། ། 

གྱྱིར་འཕགས་ཡུལ་བྱི་ད་བུ་མ་པར་ཁས་འཆེས་པའི་པལྟི་ཏ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་*” 
གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འཕགས་ པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་ པར་མི་སྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཛོ་ཡུལ་ 
སྣང་སྟང་གཉིས་ཚགས་ཨུ་འདད་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་བུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་རེ་གཉིས་བྱུང་ཚོད་"" 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྷུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཨུ་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་པཉྟི་ཏ་དེ་དག་གིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ལོན་ པའི་ རང་གི་བློ་སྐྱོན་གྲུབ་* 
མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་ངེས་ནས་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་*" 
ཕྱེར། དཔེར་ན་བོད་ ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འབྱར་ བར་ཁས་འཆེས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་པའི་ནམ་ 
བཞག་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་ནམས་དེ་དག་གི་བློ་སྱན་ ཡིན་གྱི་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་སྫ་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། | 

དེ་འི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་ད་བུ་མ་པར་ཁས་འཆེས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གླབ་ད་པོན་འགའ་ 
རེ་དེ་ ལར་དུ་འདད་བ་ཡོད་མོད་ ཀྱང་སླབ་ད་པོན་གྱུ་སྦུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཆེན་ པོ་ནྣམས་་ 
ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་ཡི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཨུ་ཞིག་གིས་བཤད་ པར་ནུ་ས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་ མར་རྒྱར་ པའི་ཤིང་་ཆེན་ པོ་ཙོད་ 
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མེད་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ པར་བཞེད་ཀྱི། པྩི་ཏ་ཡིན་ཟེར་ཚད་ 
་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཟེར་ཚད་ ཀྱི་ལུགས་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ པའི་ སརྡམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པ་ཙམ་་་ 
ལ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པའི་གསུང་དུ་སྡང་ངོ་། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ ཀྱང་ 
དྲུག་པ་ཡིད་ ཀྱི་ནམ་ ཤེས་ལ་ཆར་ཕྱེ་ནས་ཕྲ་མོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ཀུན་ གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་ད་བུ་མ་པ་*་ 
ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཤད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ན་མང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་འཛོག་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས 
མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་མང་དུ་ཡོད་དེ། མད་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་རམ་པ་གུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིབ་ཡུམ་གྱི་མཛཾ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཕྱི་་་་་ 
མདོ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བཞེད་ ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ 
བཞག་དང་མི་འདྲ་བའི་ རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྡམ་བཞག་ནི་མདོ་དེའི་གཙ་བའི་དོན་དུ ༤༠༠༠༠༧༡༧ 
བཞེད་ད། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ པའི་མཚན་ཉིད་ གསུམ་གྱི་འཛོག་ལུགས་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྟང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་རོགས་མི་ནུས་ཤིང་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་ལ་ཉོས་ཏེ་མདའི་དན་དུ་འཇཛོག ༡༩༨༠༡༠༠༠ 
པར་མཛད་དོ། ། 

འཁར་ལོ་བར་པ་ལ་ཡང་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ཐུ་སྦྱར་བ་དང་དོན་ ཕྱས་ཕྱར་བ་“ 
ནམས་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་ དང་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་*་ 
བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་ པར་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་བའི་” 
དྲང་དན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ནམ་བཞག་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ལ་སངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་བཞེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཉན་བོས་ཀྱིས་ཧོན་སླིབ་དང་ རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་སྒིབ་རགས་ པ་གཟུང་བ་དོ་ན་་་་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཙོག་པ་སྤོང་བར་བབཞེད་ དོ། །ལམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རགས་པའི་ལམ་མོ། །མཛོན་༈ྟཾགས་རྒྱན་གྱི་ཙེ་སྦྱར་གྱི 
སྐབས་ཨུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞེར་བྱས་ ནས་ད་བང་པོའི་རིམ་པ་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་སྔ་མ་དག་བཞེད་མོད་་་ 
ཀྱང་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྔན་པོ་སྔར་སྡང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་སྔར་ 
ཕྣང་ཤེས་པ་ཛྔན་པོ་ལས་ཛས་ཐ་དད་པ་མ་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་ པས་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་ 
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པ་གཉིས་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་་་་ 
དོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི་གསུམ་ཁ་ན་བསྟན་ཏེ། ཆུང་ངུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་པ་རྟགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་གཟུང་འཛིན་ཚས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟང་ 
པར་རྟགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟགས་པའ། [ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་ད་བང་པ་རན་པོས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འཚོལ་བ་སན་དུ་བཏང་ྟེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ 
ཇེས་པ་ན་ལྟ་བ་ངན་ པས་གྱུད་ཡོངས་གུ་དཀྲུགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རམས་ལ་བྷིང་རྗེ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ དེ་་ 
བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུས་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ད་པའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་སྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དེ། ད་བུ་མ་གྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་འཚོལ་སན་བཏང་སྟེ། [དཾ་ན་ད་མ་རྣམ་པར་ངེས་གྱར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ། །སིང་ཟྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ད་པའ་རྐྱར་པ། །བྱང་ཆུབ་གློ་གྒྱས་མཁས་ 
པ་ནི། བླ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བཞུལ་ཞུགས་ཡང་ད་ག་སྤྱོད། _ །ཅེས་སོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ད་བང་པོ་བཞུལ་པོས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཕུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་རྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ད་ག་ཀྱང་་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཡང་ཚོས་ཙས་གྱི་གྱུ་ལས་ཆོས་ཙམ་གྱི་*་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་ བའི་ཀུན་བྱང་གི་རེན་འབྲེལ་ཉེ་བར་རྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ལ་དེ་འི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་འཚལ་་ 
བ་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ད་ག་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་པ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱས་ཏེ། [དེ་ནས་ཡང་ད་ག་ཤེས་ 
འཚལ་བརོན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་འབད་ པ་ལས་ཕྱིའི་ཀྐྱེན་ 
དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ དང་ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོགས་རྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་**” 
ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་འཐོབ་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ལས་དྲད་ད་ང་སྱེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་པར་གླར་ནས། བཟོད་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་ཉན་སྐྱེས་མངོན་ ྱར་གྱི་ཡང་ནུས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་*་ 
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ད་ང་་། ་ ཚེས་མཚོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱར་གྱི་ནུ་ས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་་ 
ད། །དེ་ནས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནུས་པ་འཕེལ་བ་དང་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་དཔལ་ཚག་པའི་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ད་ངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་་་་” 
མཐོང་སུངས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་གཉེན་པོའི་ལག་རེས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཚེས་ཅན་ནུ་སོང་བའི་** 
ཚེ་སོ་སོར་བཏགས་འགོག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ནམ་གལ་ལམ་ཐོབ་པར་འཛོག་ག ། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་བྱི་སྟོང་བ་ཧིད་ལ་*་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་ཐོགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་བཟད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ན་ཤེས་སྒིབ་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་ཨུ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་མཉམ་པར་མི་འཛོག་པ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསུས་པར་འཛེག་གོ ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སས་བསུས་པའི་ཉོན་གླིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་**ཚ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཤེས་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འཛོམས་ལ། སྒོམ་ལམ་སྐོར་ 
དགུས་བསྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་ བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སླིབ་བརྒྱ་དང་བརྱད་ཀྱི་ས་་་* 
བོན་རིམ་ཅན་དུ་སྲོང་བར་གསུངས་སོ། །མཐའི་ཇྡ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཚེས་ཀྱི་བླུ་མཛོན་དུ་བྱེད་པར་་་* 
གསུངས་ཏེ་དེ་ད་ག་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་རམ་བཞག་ག །དེ་ལ་བུའི་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་། མཚན་མའི་སྦོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 


དང་། བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བ སྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་ཞམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གཙང་བ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཐག་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ་ 


དེ་ལྟ་ནའང་ཛྔན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཕུལ་དུ་*་ 
བྱང་བའི་མཐུ་ཡོངས་ཨུ་ཛྫོགས་ པས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཛམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་་་ 
ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་*་ 
བུ་ལྟ་བུ་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འག་མིན་གྱི་གནས་ཨུ་བཞུགས་ནས་སྲུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲ་བ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ད། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེས་ན་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
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ད་ང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཐུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་གྐུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
པའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ།། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
གཞུངས་སོ། | 

` འདིར་མ་བཤད་པའི་ལམ་དང་འབྲས་པུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནི་རང་བྱུད་པ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་་༡་ 
བཤད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཨུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མངོན་ 
རུགས་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ནམས་ལས་རང་ཕྱུད་པ་འདི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ པས 
བཞག་ནི་ཤིན་ུ་རྒྱས་པར་གཞུངས་པར་ད་ལྟ་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ར། | |] 


༢. ད་པལ་ལྡན་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཆེ་ད་པལ་་༡"" 
ལྡན་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་མད་ཙམ་བརད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་གྲུབ་མཐའི་འདད་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་དན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རྒོལ་བྱེར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བ་**་ 
ལ་ཚས་ཅན་མཐུན་ལྡང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒུབ་མི་ད་གཾས་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་་* 
ཙམ་ལ་འཁྲིས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྟགས་པའི་རྗེས་་ 
ད་པག་བསྐྱེད་པར་འདད་ པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ཐལ་འགྱར་པའི་འཛེག་བྱེད་དམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་དེ་ན་གྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
བཏླིང་བ་ཡིན་གྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

` དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་གེའེ་མཚན་ཉིད་བརྗད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨངས་གྱྱས་ན་མས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁ་ན་མ་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་**** 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏ་ན་ཚེགས་ཀྱིས་བསྦུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན་བྱི་རང་སྒྱད་ཁས་ལེན་ 
མི་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་འཇིག་རེན་གྱི་ད་པེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཤིད་ལས། . དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ ཡིན་ 
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ཏེ། འཇིག་ཏེན་ན་ནི་རེས་འགའ་ད་བང་པོ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་ 
གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱར་ལ། ་རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཆེག་ཁ་གས་འགྱར་གྱེ། གཞན་ཧགྱི་ 
ཆིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འབགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རེན་ན་ཇི་ལར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཁ་ན་རིགས་པའི་ བསྟན་བཅོས་ཁུ་སྐབས་ཨུ་བབས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐལ་འགྱར་པའི་གོ་དོན་དེ་ལྟར་འཛོག་པ་ནི་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་གླ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྔར་བཤད་ལྟ་བུའི་ཚད་མས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་སྟགས་ཀྱིས་བསྤུབ་བྱ་ 
བསྤུབ་པ་ལ་རང་གྱུད་ཀྱི་གས་དང་དེ་ས་མི་འགྲུབ་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་ ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གཞུམ་གྱིས་་༡ 
བསྡུབ་བྱ་བསྒུབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱར་པར་འཛོག་པ་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ 
ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་ན་རང་རྒྱད་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་གྲགས་ཙམ་ཀྱིས་བདེན་མེད་ 
ཉགས་པའི་རྗེས་ང་པག་བསྐྱེད་པར་འདུད་ པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཐལ་འབྱར་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱས་ཀྱང་་”་ 
ཆོག་གོ། 
ཡང་ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཐལ་ 
འགྱར་པའི་མཚན་ཤིད་ དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་གྱི་འཇཛོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་མི་་* 
བཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་ 
དང་བཅས་པར་བརྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ལྟར་བསྟན་བཙོས་* 
གཞན་ནི་མེད་ད་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་རང་གི་ལུགས་ད་བུ་མ་ 
པ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པར་གསུངས་ པའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་་ 
ཆེན་བོས་ལེགས་བཤད་རིང་པོ་ལས། རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཚག་མི་འདད་ ལ་དེ་དག་ནི་དེའི་སྟེང་ནས་འཛག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་གཟུངས་སོ། ། 
བད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ད་པའ་ངོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ནམ་གྲངས་ 
ཐསྒོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་ 
བར་མཚན། །ཞེས་གཅུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་ཛོ་བ་རྗེའི་གསུང་སྒོས་ནྣམས་ལས་ཀྱང་བ་སྙད་་ 
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དེ་འབྱང་ལ་རྫེ་ཡབ་གྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀག་པ་མི་སྡང་ངཾ་། །ད་པའ་ཛའི་གཞུང་དེ་སློབ་ད་པོན་དཔའ་ 
བས་མཛད་པ་མིན་སྲེར་མཁན་རེ་གཉིས་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་སྒུབ་བྱེད་མེད་པའི་ད་མ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་་ 
ཅིང་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་རང་རེའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མཐའ་དག་གིས་ཚད་མར་”་ 
བཞེད་སྣང་ངོ། །ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་ལ་རང་བྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་བཤད་ 
པ་གཞུང་གཞན་ལས་མི་འབྱང་ཞིང་རྲེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱར་པའི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ་མི་སྡང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ། གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གི་ཁང་པར་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་སྟེ་བཞི། 


(1) གཞིའི་ལྟ་ཤ་གཏན་ཞ་ཞའེཤན་ཊུཞ་དཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཅི་འདྲད་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་དང་། ད་གག་བྱ་དེ་ 
བཀག་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྡྣམ་བཞག་བཤད་པའ། །ད་ང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
རང་གྱད་པ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ད་གག་བྱ་གང་བཀག་པས་བད་ག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ 
དགག་བྱ་བདག་གཉིས་དང་། དེར་ཞེན་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཁ་ནར་འདད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་ྟགས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟགས་མི་དགོས་པས་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་ཚེས་ཀྱི་* 
བད་ག་མེད་པྲ་མོ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ 
མད་ལས་ད་ངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་གཡུམ་གང་འཐོབ་ཀྱང་་་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཏོགས་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཞི་བ་ཉྭས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། མེད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ནི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྭ་པེ་བས་བྱས་པ་་ 
ཡིན་གྱི་མེད་སྒྱུའི་བདག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བྱེ་བར་མི་བཞེད་དེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ 
བདེན་པས་སྟང་བ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་གང་ཟག་བདེན་པས་སྟང་པ་ཡང་གང་ཐག་གི་་༡ 
བདག་མེད་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། སགྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། [ཞེས་དགོངས་སོ། ] 
དེ་འི་ཕྱིར་ད་བུ་མ་འཐུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ནམ་གྲོལ་ཕབྱེར། །ཚེས་དང་གང་ཟག་ 
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དྭ་ཐེ་བས་ནམ་གཉིས་གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འ་ན་གཞི་གང་ཟག་ དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་སྒྱའི་བདག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྐམས་ ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ པའི་ 
ངོ་བའི་རང་བཞེན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྭ་བེ་ བས་གཉིས་ 
སུ་ཚོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་ཞི་བདག་མེད་པའ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཞི་ཚོས་དང་གང་ཕྲག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རྟག་པའི་ད་བང་གིས་ བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་པི་ངོ་་* 
བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་འགོག་རྒྱུའི་བདག་དང་བརགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་དེ། །དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་བདེན་ 
བ་དང་དན་དམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་་ 
གི་ངོ་ བས་གྲུབ་པ་མི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཀྱང་འདི་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་དང་་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། ། 

དེས་ན་དྲངས་ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། - དཾན་གྱི་ངེས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པ་རང་ད་བང་བའི་ངོ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་སགྱུད་དང་རང་དབང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ལུགས་འདིའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཚང་ངོ། | 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བད་ག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དེ་འེ་འཕྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ་. འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་དེ་ནམས་དན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། | 

འ་ན་ཏོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདིའི་འགོག་ རྒྱའི *, 
བད་ག་ཡིན་ན། ཏོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའི་ཉོག་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད། དེ་འི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རང་སྱྱད་པས་བློའི་ད་བང་གིས་ བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་པར་ 
བཞེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ བཞག་ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཉྟག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ 
རྟག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟག་པ་ཡེཾད་པ་ཌཁ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ༈ོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་ 
པ་ལ་བཏ་གས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། ` །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོག་པ་ནི་ཐོག་ 
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མ་མེད་པ་ནས་འདི་གུགས་ས་འདེ་ཚར་བཟ་ཞེས་སགས་ཡང་དང་ཡང་ཅུ་གཟས་བར་བས་པ་ལས་ ' ༡༠༡༠༠༠ ༠༠༠༧ 
གཟུགས་ སོགས་ཨུ་འདོགས་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་རང་ད་གའ་བ་ འདིའོ། | ་ 
དེའི་ད་བང་གིས་ བཞག་ཚུལ་ ནི། ད་པེར་ན་ཐག་པ་ལ་མུན་པ་བབས་པའི་ཚེ་ ཐག་པའི་ མདག་༔ ཁ་ 
བོ་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦུལ་ད་ང་འདྲ་ཞིང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་སྣང་བ་ན་སྦུལ་ལོ་སྐམ་པ་འབྱང་ངོ་། །དེའི་ 
ཆེ་ཐག་པའི་མདག་དང་ ད་བྱི བས་དང་ཆ་ཤས་གཞན་ནམས་ད་ང་དེ་དག་ཚགས་པ་གང་ཡང་སྦལ་གྱི་མཚན་་ 
གཞིར་འཇོག་སྱུ་མེད་ ཀྱང་དེ་འི་སྦལ་ནི་ཐྲག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་བས་བཏགས་པ་ཙམ་ཁ་ནའཾ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ངའ་སྙམ་པའི་གླ་འབྱང་བ་ན་ཡུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་འི་ཡ་གྱལ་ 
དང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛོག་གྱུ་མེད་ལ། དེ་དག་ལས་ ཛཿ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཚོས་གཞན་དེ་འི་མཚན་གཞིར་འཛིན་གྒྱུ་ཡང་ཇུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །ང་དེ་ནི་རྟག་པས་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏ་གས་ཚུལ་ཐག་པ་ལ་ 
སྦུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་ཐག་པའི་སྦུལ་དང་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཛུངས་་ 
ཏེ། བཏགས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་མི་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚས་འདི་ ད་ག་ལ་འདི་ ནི་ གཟུགས་ 
སོ་འདི་ནི་ཚོར་བ འོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་བྷད་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པས་་” 
འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་མིང་ཙམ་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་སོགས་ཀྱི་དགག་སྡུབ་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་་ 
ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། མིང་ཙམ་དེས་མ་ཚིམ་པར་གཟུགས་ཞེས་བརྫད་པ་འདི ཁ་དག་ལ་བྱའམ་ད་བྱིབས་ལ་ 
བྱའམ་ཆ་ཤས་གཞན་ ལ་བྱའམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་ཞེས་སོགས་བཏ་གས་དོན་བཙལ་ནས་ཞུགས་་ 
ན་གང་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འརྱྱར་བའི་ཕྱིར་ར།། 
མིང་ཙམ་གྱི་རྗེས་གུ་ཞུགས་ནས་འཐད་ མི་འཐད་ ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་གྲང་གི་མི་གཉིས་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྟད་མོའི་ཕྱེར་དུ་དོང་བ་ན་ལ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རི་མོ་ བལ" 
བར་བརམས་པ་དང་གཅིག་གིས་སྨས་པ། །ལག་ན་མདུང་ཅེ་གཞུམ་པ་ཐོགས་པ་འདི་ ནི་སྲེད་ མེད་ ཀྱི་ 
བུའ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་འདི་ནི་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་བོའཾ། _ །ཞེས་སྦས་པ་དང་། གཅིག་ 
ཤོས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་བཟུང་བ་སྟེ་ལག་ན་ཅེ་གསུམ་ཐོགས་པ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པའ། ། 
ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཚད་པར་རྒྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉེ་འཁར་ན་ 
ཀུན་ཏུ་གྱུ་ཞིག་འདུག་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་རང་རང་གི་བསམ་པ་སྤས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྱུ་དེ་ས་དེ་ན་ 
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ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཡང་མེད། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་མེད།༡དེ། ཅིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོའ་སམ་ 
དུ་ཤེས་མདོ་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལ་དེ་གཉིས་མེད། རི་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ དང་ 
.བསྙུན་ནས་འདི་ནི་བདེན་ནོ་འདི་ནི་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་སྦྔ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྨས་པ་ལས་གྲོང་གི་མི་གཉིས་ 
ཀྱི་འདད་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱར་ལ་གུན་ཏུ་གྱུ་དེས་རྫན་སྦས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ མི་འགྱར་ར།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་མིང་ཙམ་ལ་བསྟེན་ནས་འདི་་ **--**» 
འཐད་དང་འདི་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ནམ་བཞག་འཐད་ལ། བཅམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་གཟིགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡའ་མཛད་ ནས་བླང་དོར་བསྟན་པས་འགྲ་་པ 
བའི་དོན་མཛད་དོ།། 

ཚུལ་འདི་ནི་གུབ་པ་བརྟེས་པའི་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཆ་ཤེས་རབ་བྱེད་-” 
བཙད་ བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་ཤེང་མིང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་གླ་བའི་*“*” 
ཞབས་དང་མེ་བཙུན་ཞི་བ་ཉས་ཀྱང་དཔེ་དང་རིགས་པ་དུ་མའི་སྐོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དེ། འདིར་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་སྲས་སོ།། 

ཿ ཐྭ་སད་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ་ ད་བུ་མའི་ལ་བའི་ མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་ས་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གད་མས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཚུལ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མད་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་ད་གའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །གསེར་ 
གྱི་ཁང་མཚོག་འབར་བ་ཡིད་འང་བ། །འདི་ནི་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ཉོག་པའི་ 
ད་བང་གིས་ བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཏེན་ནམ་བཏ་གས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཕྱ་ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ཡང་། སྲས་ཡིས་རབ་ཅུ་བསྟན་པ་ལྟར། | 
གྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་དེ། །དེ་ཡི་སྒ་ཡང་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་།། 

. ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདཾ་ལས། །འདི་ ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མེང་ཙམ་མོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཧུ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ` །ཞེས་སོགས་དང་འཕགས་པ་ཁྲུའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ། 
འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱེར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཞེས་དན་དམ་པར་མིང་ 
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ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་སྟད་གད་གས་པ་མ་གཏོགགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་ 
དང་མེད་འགྱར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཐ་སྙད་ དུ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 

གྱྱ་མཚན་དེ་དག་ཁང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བུ་མ་རང་གྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་་”** 
འདིས་ལས་འདི་བྱས་སཾ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ལ། གད་གས་གཞིའི་གསེབ་ནས་ཆ་ཤས་སམ་ཚོགས་ 
པའམ་སྒྱན་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་ནས་གང་ཟག་དེ་འཛོག་པ་བྱང་ན་ལས་གསོག་པ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛོག་ནུས་” 
ལ་མ་རྙེད་ན་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ནི་མད་སྡེ་པས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་ལ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ཡན་ཆད་ལའང་འདྲའོ། །ལུགས་འདི་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་མི་དགོས་པར་གང་ཟག་དེ་ལས་གསོག་པ་པོར་འཇོག་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་བམས་ཅད་བཞག་པས་** 
ཆོག་པ་འདི་ནི་མད་དུ་བྱང་བའི་ཁྱད་ཚས་ས།། 

རང་གྱུད་པས་བླའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ད་གག་བྱར་བྱེད་ཅེས་པའི་ བླ“ 
ནི་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། འདི་པས་རྟོག་པའི་ད་བང་གིས་བཞག་ 
པར་འདོད་པའི་སྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་གུ་བཞེད་པས་མི་འདྲའ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་ཙམ་འཛོག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་མི་འཇོག་གོ །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ང་ཡི་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལན་སྐྱེས་མིན་ཀྱང་གང་ཕྲག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །ཆོེས་ 
ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་རྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་དང་མ་བསུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་*” 
སོ། ། 

དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་རྒམ་པ་རང་གི་མཚན་ཤིད་*་་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་མཚུངས་པས་འཁར་བའི་སྱ་བ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་་ 
སྐྱན་མེད་དོ། །བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡང་གཅིག་ཐ་ད་ད་སོགས་ད་པྱད་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་རང་ད་གར་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་འཛིན་པ་སྟེ། བྲོ་ཉྟན་སྐྱེས་ལ་གཅིག་ཐ་ད་ད་སོགས་ཀྱི་འཛིན་་ 
ཚུལ་མེད་་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་ད་པྱད་པའི་བདེན་འཛེན་ལྟན་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་ 
གཅུངས་སོ།། ྒད 
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རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀྱང་འཛོག་མོད་ཀྱི་གཙ་བ་ཞི་ཞེན་ཡུལ་ཧིད་དོ། །འདི་དག་ 
གི་ནམ་ བཞག་ཞིབ་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ཞིབ་ཅུ་སྦངས་པ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཕི་གདམས་པ་་” 
རྔམས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་གྱུ་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་བསྟེན་པ་ 
ལས་ཤེས་ད་གོས་ཀྱི། བླུན་སྒོམ་ཕྱོགས་མོས་བྱེད་པའི་སུག་ཡུས་མཁན་པོ་དང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཤགས་འབྱེད་ 
ཀྱིས་མི་ཆེ་སྟོང་བད་ལ་གོ་འཕ ང་མཚོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སལ་བཤད་མཁན་པོ་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་་” 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ད་གག་བྱ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་དགག་བྱ་བད་ག་གཉིས་འགོག་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ། དེ་རིགས་པས་འགོག་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རིགས་པའི་གཙ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་འཕགས་པ་གྱུའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྲེལ་བ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སླ་བའི་ཞབས་གཉིས་ཡིན་ལ་*་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྟ་ཡང་དེ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ཤེང་ཊ་ཆེན་པོ་འདི་གསུམ་གྱི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་གང་་ 
ཐག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ངེས་པར་རྟགས་དགོས་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ལས་དངེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་གྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱེ་*་ 
བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་ལ་བཀླབ་པར་བྱའ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། 

འཕགས་པ་གུའི་ད་གོངས་པ་ཡང་ ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། ཡོད་ པས་ནམ་པར་མི་གྲལ་ 
ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་སྱུང་བ་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
ན་ས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམ་པར་གྲལ། །ཞེས་དངོས་ 
པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་****” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་མངོན་མཐོའི་སྤུབ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་སྔན་དུ་སོང་བ་ལས་ངེས་ལེགས་སྒུབ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡོད་ དུ་འགྒྱར་ བར་བསྨུབས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ 
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ནི་བད་ག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་དོན་ད་མ་པར་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་བཏྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ན་ངར་འཛིན་ཟད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་མ་ཐད་ བར་དུ་ 
འཁར་བ་མི་ལྡག་ཅིང་ཟད་པ་ན་ལྡོག་པ་དང་། མེད་ཉས་ངན་སོང་དང་ཡོད་ལྟས་བདེ་འགྲར་འཁར་ 
བས་དེ་གཉིས་ཐར་པ་ལ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའ་ད་ན་ཤེས་ད་གོས་པར་-་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འད་ས་པར་བསྟད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཉོགས་པར། [།ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོགས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་ 
ཕ་མོ་རགས་པ་ཞིག་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་ད་གོས་པ་གཙ་བར་བསྐུབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅ་ 
ཤིའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ དང་ཐ་མ་གཉིས་ཨུ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བབཞེན་བཀག་པའི་ཉེན་ 
འབྱང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་མང་མོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ད་ན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ས་ཞེས་གཙ་བར་དེ་བསྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡང་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ར། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རོགས་པ་ཡང་བདག་འཛིན་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཨུན་དྭབང་བ་ཞིག་གིས་རྟགས་ད་གོས་ཀྱི་བླ་བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་“་ 
བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟང་ཉིད་རྟེགས་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་པར་ཐལ་བར་འགྱྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །འཕགས་པ་ལྟས། “ ཡུལ་ལ་བདག་ 
མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བན་འགགས་པར་འགྱར །ཞེས་དང་། 

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། རྟཾག་ནམས་ད་ངོས་པ་ཡོད་ན་འགྱར་བ་སྟེ། །ད་ངོས་པ་ཇི་ཉར་མེད་པར་ 
ཡོངས་དྭ་པད་ཐིན། །ཞེས་དང་། སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། བློ་གྲོས་མཉམ་བཞག་འག་ཏུ་ 
ནི། །ཐ་སྟད་སྒོ་ནས་གཟུང་བྱ་བའི། །ཆོས་ནམས་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
འདི་ལྟར་བཏགས། །ཞེས་དང་། ཇེེ་བཙུན་ཞི་བ་ཆས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ 
ཞིག་སྲེད་ཅིང་གང་ལ་སྲེད། །ཞེས་སོགས་དང་། ད་པལ་ཚས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། འདི་ཡུལ་ཨུན་ 
ཕྱང་མེད་པར་ནི། . །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ད་བངས་གཅིག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་གསུངས་སོ།། ་ | 

. དེས་ན་བད་ག་གཉིས་ཨུ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་བློས་ཇི་ཉར་བཟུང་བ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་་ 
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་ལེགས་པར་ད་པྱད་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲལ་བའི་རྫུན་ཕུགས་དིབ་པ་ཞིག་ད་གས་པ་ནི་མེད་ དུ་མི་རུང་བའི་ གནད་ ད་མ་པ་ཡིན་ 
བས་ས་སར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་ 
བ་འཇམ་ད་པལ་ནམ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བུ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཡུལ་ལས་ 
སྒྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། གསོལ་བ། འཇམ་ད་པལ། རྣམ་པར་བསྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མི་ད་མིགས་ 
པ་གང་ལགས་པའ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཚོས་ལ་བདག་ 
མེད་སཾ་སར་ཚགས། །སོ་སོར་དེ་བཏགས་གལ་ཏེ་བསྒམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་ 
བུའི་གྱ། །གྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞེ་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དགོན་མཚོག་སྲིན་ 
ལས། ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་ཉོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། | 
ཞེས་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཚས་ལ་ས་སར་རྟོགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་བློ་གྲས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་ཏ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱིས་གྱིར་རྒྱལ་བའི་ གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ད་གག་སྡུབ་ཀྱི་སོ་ནས་ནང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་བའི་ ནམ་གངས་མང་དུ་གསུངས་པ་རམས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་རྡམས་ལ་རྣམ་པར་གྲལ་བའི་ལམ་གསལ་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཁ་ན་ ཡིན་གྱི་ཛོད་པ་རྒུར་ལེན་་ 
པའི་ཆེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

བྟུང་པ་ལི་ཏ་ལས། ཅི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཇྗེས་གུ་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
བཤད་པ།. སློབ་ད་པོན་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་སུག་བསྔལ་སྡ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཤེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ནམ་པར་སྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་*“” 
ཤིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྗེས་གུ་བསྟན་པ་བཅམས་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་ 
རམ་གྲོལ་བྱིར་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་རིགས་པའི་ད་པད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་ནམ་གྲོལ་འཐོབ་པ་ཁ་་་ 
ནའི་ཆེད་ ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་སྔ་མའི་རོད་ལ་ཆགས་པའི་བྱིར་མ་མཛད་ཅེས་དང་ཁུྱང་བྱི་ 
མའི་ཁ་ནའི་ཚིག་གིས་གང་གཙོད་པ་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགས་ས།། 

སྤྱིར་ཐོས་བསམ་བསྤམ་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སོ་སོར་རྟགས་པའི་ད་བྱོད་པ་ལུང་རིགས་ཚད་ མ་ལ་་ 
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་ད་བང་པོར་བྱས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་ལྟར་དཔབྱོད་པ་སྟམས་:༡ཉང་རང་གཞན་གྱིས་ཐར་བ་དང་ 
.བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཨུ་ད་མིགས་པའི་གྱུ་དང་ དུས་ཀྱི་ཀུན་གློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་་ 
་པ་ཞིག་བྱང་ན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་བཀའ་བསྩལ་ 
བའི་དོད་དང་མཐུན་པར་འགྱར་བས་བད་ག་ལེགས་གུ་འདོད་པ་རྡམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་ པར་རིགས་* 
སཾ། ༈།གང་ཡང་རང་གིས་ཆོས་བྱེད་པར་རླམ་པ་ད་ང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བགྱིད་པར་རྨོམ་པ་རྟམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་བསམ་སྒམ་པ་དང་འཆད་ཚད་ཙོམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་རང་གཞན་ལ་མི་ཕན་་ 
པར་མ་ཟད་ཚོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་གྱུད་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཇུག་སྲུད་པ་ན་འཐབ་*་ 
པ་དང་སྩོད་པ་དང་བོང་བ་དང་མཚོན་དང་དྲ་བིག་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སེམས་པ་ད་ག་ནི ༤༤༦༡༠༠༠༤ 
ཀུན་ཀློང་མ་ད་ག་པའི་ད་བང་གིས་སྨན་དུག་ཏུ་གྱར་ཞིང་ལྟ་བདུད་ དུ་བབས་པ་ཁ་ནར་ཤེས་པར་བྱའ།། 

དེ་ས་ན། །འཕགས་པ་ལས། བསོད་ན་མས་ཆུང་ངུས་ཚས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ས་བར་མི་འགྱར་ 
ཉེ། །ཐེ་ཚམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཟུལ་བོར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་ཚོས་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་ལ་དོ་ན་འགྱྱར་ གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ སྲིད་ པའི་སུག་བསྔལ་ལས་ རིང་དུ་བགྱིད་ པར་གསུངས་་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་པལ་ལྡན་གླ་བས། སངས་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
་གསུངས་པའི་དན་ཉིད་བྲལ་ཞིང་འཁུགས་པའི་ཚེ། གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་ 
ཧོང་ཉིད་རྟགས་དེ་སྐལ་བར་ལྡན། [ཞེས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་ 
འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང་སྐལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། བདུ་ད་འདུལ་བའི་ 
བའི་ལེའུ་དང་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་མད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ ལ་མོས་པས་འཚམས་མེད་ པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡང་འདག་ན་ཆོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་པ་་་ , 
གོགས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་་་ 
དགས་ཏེ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པས། དེབ་ན་གྱ་འབྲས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མ་གནོད་པའི་ངང་ 
ནས་ཟབ་མོའི་གཞུང་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་དན་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མོས་པའི་ 
སྨན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ད་བུ་མའི་གཞུང་ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མབབའ ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཚེས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་* 
གཉིས་སུ་འདུ་ྟེ། འཁོར་བར་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙཾ་བོ་བད་ག་གཉིས་ཨུ་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ནི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཡན་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིའི་གཙ་བོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ལ་ངའ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་ ད་མིགས་ 
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པ་གང་ཐག་དང་དེའི་སྱད་ཀྱི་ཚཾས་གཉིས་ལ་བདག་གཉིས་ཨུ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཙ་བ་ཿ” 
ཡིན་པས། ་རི་གས་པས་གང་དུ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་འགོག་པའི་གཞིའི་གཙ་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། :] 
དེའི་ཕྱིར་རེགས་པ་རྔམས་ཀྱང་བདག་གཉིས་འགོག་པར་འདུ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཆཌས་ཀྱང་ 
ཚས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏ་ན་ལ་འཕེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙ་བོ་ནི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཉིད་ -*** 
ཡིན་ཏེ། ས་བྱཅ་པའི་མད་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་འཆད་ པའི་སྐབས་མུ་འཕགས་པ་ཁྱུ་སྡུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ ཁ་ན་ -༡༠༠༡༡༡༡༦ ་ 
རིགས་པས་བསྟན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་ནམས་བསྟན་གླ་བར་དགོངས་ཏེ། ཙ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་མར། [ 
བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ད་པལ་ལྡན་བླ་བའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཞེས་པ་ནས། ནམ་དཔྱོད་པ་ནི་ 
མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཁ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲང་ངེས་རནྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྨུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་བའི་གཙ་བ་ནི་ནམ་ 
བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ནམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱར་པས་འདིའི་ཡད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་གླག་འཇུག་འགྱྱར་པས། ] 
འདིར་དེའི་གྲུབ་པའང་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏ་གས་ཡོད་དུ་འཛོག་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་དེ་ལྟར་་“* 
འཇོག་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལ་བ་བདེ་བླག་ཅུ་ཧེད་པའི་ཐབས་ཨུ་གསུངས་པའི་བྱིར་དང་། 


མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་གཙ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། :] 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ལུགས་འདིའི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙ་པ་ཡིན་ཞིང་རིགས་པ་ྔ་མ་དེ་**་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པ་ཡང་སྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ཡང་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །།ག་པ་འདི་དག་བརྟགས་པར་མི་ 
ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་། .[ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ།. ` རིགས་པ་གཞན་མཐའ་དག་འདི་ཉིད་ལ་གཏུགས་དགོས་ཚུལ་དང་འདི་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་ 
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ངབ་གཅོད་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདྲ་བ་རིགས་པ་གཞན་ལ་མེད་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ད་ཀའ་བར་ཡོད -*༠--༠༠ 
ད། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པར་མཛད་ད། །ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ད་ང་ཆུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ནི་ཚེས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་དུ་བལ་ནི་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །ལམ་རིམ་ 
་ཆུང་ངུ་ལས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་གནད་བཞིའི་ད་པྱད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
་ཅ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཙོ་བརྒྱད་པ་ལ་བྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐྱ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཞན་ཉེར་དྲུག་པ་ 
་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་ནི་རབ་བྱེད་འདིས་སྟོན་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ལ་གནད་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལའང་སྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚས་ཀྱི་བད་ག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
་བཤད་པའ། |] 


(2) ཆེན་ཀྱི་ཤདག་ཞཀོག་དཞི་འགས་ད་དཐད་ད། 

.དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ནི། རྩ་ཤེས་ 
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་གུ་མེད་མིན། །ད་ངོས་པོ་གང་ 
དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ན་མ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ད་མ་བཅའ་ 
བཞི་གསུངས་ཤིང་ད་མ་བཅས་པའི་དོན་ཀྱང་སྦུབ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
་འ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བཞི་ཁ་ན་བཤད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞིའི་ 
སྐྱེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་གྱ་མཚན་གྱིས་ད་མ་བཅའ་དེ་བཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེ་* 
གླག་ཏུ་འགྲུབ་པས་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་མཐའ་ཚོད་པའི་རིགས་པའོ།། 

གལ་ཏེ་ལཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་་” 
འགྱུར་ན་ད་མ་བཅའ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་ 
ལ་སྒུབ་ཚས་གཞན་འཕེན་པའམ་བསྤུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ར། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ན་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་པའི་གྱུ་མཚན་ནི། །སྐྱེ་བ་ལ་གྒུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གྱུ 
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ཡོད་པ་ལ་འབྲབས་བུ་དང་གྱུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་ རང་བཞིན་གཉིས་ 
ཀ་ཆོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 

རྡེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྩ་ཤེས་དང་འཇུག་ པའི་ རྣམ་བཤད་ ཆེན་མོ་གཉེས་ཀར་ དེ ལྟར་གསུངས་་* 
པ་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ཕྱོང་ཐོག་ནས་བཤད་ པའི་ལེགས་བཤད་གནད་ཚེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དབུ་མའི་ཡིག་““ཌི 
འཇོག་མཛད་པ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཁ་ཆུང་བའི་གྲས་མུ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་གླེང་བརྗོད་ཞུང་ པར་་་ 
སྣང་ངེ་།། 

བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ། རང་ དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
མྱྱ་གུ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། རྨྱ་གུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་སྔར་རྒྱུའི་དུས་ནས་ཐོབ་ཐིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ ཐོབ་ཐིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲ་ནམས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞིང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་གྱྱའི་རིགས་འདྲ་་ 
ནམས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེས་ཐིན་ པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འད་བས་ནས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ར། །དེ་ནི་འཇུག་པ་ལས། དེ་ིད་དེ་ལས་འབྱང་ན་ཡོན་ཏན་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་ མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་ྱར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཐིན་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟག་པར་འགྱྱར་ན་ནི། །མུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གྲངས་ཅན་ པས་ས་མྱུག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ པས་མྱ་བུ་མྱ་གུ་ལས་སྐྱེས་པར་མི་འདད་ཀྱང་་“” 
མྱྱ་གུའི་རང་བཞིན་དང་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེརའི་རང་བཞིན་ནམས་ཕར་ 
ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་པས་བཤད་ མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ལ་རང་རེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མི་འདོད་མོད་ཀྱང་་ 
ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ས་ཕྱུག་གི་གནས་ལུགས་ཨུ་ སོང་བས་དབྱེ་བ་ 
བྱར་མེད་པར་རིགས་པས་ཕུལ་ནས་སྒྱོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ས་མྱུག་གཉིས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ར་ནུས་ 
སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མ་སྤངས་ན་ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱར་པ་དང་། ས་མྱུག་གི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་གཉིས་ཀ་གཟུང་དུ་ཡོད་ མེད་མཚུངས་ 
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པར་ཐལ་བ་དང་། ས་ཕུག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་གགས་པས་གནོད་པ་ཉེ་འྲགེལ་ 
བ་མཛད་པའི་རིགས་པ་ནམས་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཧུ་ཐལ་བའི་ཅ་ 
ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པ་ནམས་མཛད་དོ། །གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ 
མ་ཡིན་གྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ལུའི་ས་བོན་རང་འབྲས་ས་ལུའི་ 
རྨུ་གུ་ལས་ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་སོལ་ཁ་སོགས་ཀྱང་་ 
ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་ནི་གཞན་སྐྱེ་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་། 
ལཾ། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་མཚུངས་པར་འདད་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྩེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་་”་" 
བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བ་དང་གྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་་”*་"་ 
འབྱུང་བར་འགྱྱར་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ནི་ཧ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྐྱ་དང་འབྲས་ཕུ་གཞན་ཉིད་ན། །སྒྱ་དང་གྒྱ་ 
མིན་མཚུངས་པར་འགྱར། . །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། 
ད་པལ་ལྡན་བྲ་བས། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱར་ན་ནི། འོ་ན་མེ་ལྩེ་ 
ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འབྱར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པའ། །གཞན་ཡང་གྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཙམ་གྱིབ་གྱུ་ 
འབྲས་ཨུ་མི་འཛོག་གི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་སོགས་གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཁོ་ནས་གྱུ་འབྲས་གུ་་ 
འཇོག་པས་གྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་ངེས་པ་འཐད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཕྱིན་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ཁ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་ད་གོས། དེ་ཡིན་ཕྱིན་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་དགོས། དེ་ཉྟར་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གཉིས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ར།། 
གཞན་ཡང་གཞན་སྐྱེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་རང་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ད་གོས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་གྱུ་འགག་བཞིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་*** 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལར་ན་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པས་སྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ 
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པའི་བྱེད་པ་པོ་རྒྱ་གུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ད་གོས་བས་རྟེན་བརེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏེན་དང་བཏེན་པ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནི་དུས་ན་མ་བྱི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་པའི་བྱ་བ་ཡོད་བྱིན་ཆད་མྱ་གུ་ཡད་ད་གོས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མི་འབད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའེ་ཕྱིར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ 
བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བའང་མིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་གཅིག་ 
ཏེན་ནས་བརྟེན་པར་སོང་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་མི་དགོས་པས་སྤྱོན་དེ་དག་མེད་ད། །འདི་ནི་ལུགས་ 
འདི་འི་གཞན་སྐྱེས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་ད། | 
ལུགས་འདིས་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པར་མ་ཟད་གྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་་་ 
དད་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་བློ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་མེད་པར་བཞེད་དེ།། 

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཞི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་ 
རིགས་པའི་ང་བ་བ་ཡིན་གང་གི་ཕིར། བཤད་ིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་བྱིར་རཾ། ། 
ཞེས་ས། །གྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ན། གྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ངེས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གྱུ་མེད་ པས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྩམ་པ་ཐམས་ཅད་དན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱར་ན་ནི། དེ་ཚེ་མཐའ་ད་ག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སཾགས་ནི། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་ད་ག་གི་སྣོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྒྱར། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཀྱང་ རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་འགྱར་གྱི་ཐ་““ 
སད་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཐ་སད་ཙམ་དུ་སྐྱི་བ་ལ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རྭང་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་སྟེ། 
སྱ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ད་གོས་པ་ཁ་ནས་དེ་བཞི་ 
འགོག་ནུས་པ་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདིར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟན་ཅིག །བཤད་པ་དེ་དང་བོར་བསྟན་པར་ 
བྱའ། ]བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་སིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་བ་བྷུང་ 
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པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ཐ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ།། 

མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ནི། རང་རེའི་ཕྱེས་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཐ་འགྲེལ་ 
ལས་ བཤད་ པའི་རིགས་པ་རནམས་འདིར་སྦྱར་ བར་མཛད་ཅིང་ཐལ་འགྱར་ པའེ་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་་་༡ 
ལས་རྡ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆེགས་ཉིད་ལ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་ཏུ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བ དེན་གཉིས ༤༡༧༠༠༦ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །ཡོད་ མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ནི། 
སྒུ ས་འབྲས་བུ་ རང་བཞིན་བགྱིས་ཡོད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ པ་ལ་རྱྱེན་གྱིས་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །འབྲས་བུ་མེད་པའང་མི་བསྐྱེད་དེ། མེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འབྲས་ 
_ པུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱེད་དེ། །དེ་གཉིས་ཚགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའང་སྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ མ་ཡིན་ པ་མི་སྲིད་ པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །འདི་ནི་འཇུག་པ་ས་འགྲེལ་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་ལམ་སྒོན་༤ས་ ཀྱང་བཤད་ད། [གཅིག་ 
དུ་བྲལ་ནི་རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ་བཤད་ པས་ཤེས་པར་འབགྱར་རོ།། 


(2) གད་ཟག་གི་ྭདག་ནེད་གཏན་ཞ་ཞདེས་དཤི་ནི་།་པ་འཤད་པ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བད་ག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅ་ཤེས་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པ་ 
ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་སིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་ནས་ལྔའི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
དང་ལན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུ་མོད་ཀྱང་འཇིག་ལྟས་འཛིན་ཚུལ་གྱི'“ 
འཇུག་པ་ལ་ཉོས་ནས་རབ་བྱེད་བཅུ་པ་དང་ཉེར་གཉིས་པར་ཕྱོགས་ལྔ་གསུངས་སོ། _ །དེ་ལར་ཧ་གདོ་ 
ལས། གྲཟགས་བདག་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་རེད། 
བདག པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལག་མ་བཞི་ལའང་དེ་ལྟར་ གསུངས་ནས། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ཤ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པས་རམ་པར་ད་པྱད་པ་བཞི་ བཞི་སྐབས་ཨུ་ཁབས་པ་མ་༠་ 
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་ཡིན་ན་མ། ཅིཞ་བྱེར་ནམ་པ་ཝར་བཤད་ཅེ་ན། མད་ལས་དེ་ལར་གསུངས་པ་ཞི་ཛྔན་དུ་ཕུང་པོ་ 
ནྐམས་མ་བཐུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་མངན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་ནམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་་””་ 
ཕུང་པོ་རྐམས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འི་ཕིར་ཕུང་པོ་རམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་པ་མ་་* 
གཏོ་གས་པ་ལ་མི་འབྱང་བས་ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་པའི་གྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཤེས་ལས་ཕྱོགས་ལྔ་པ་ 
གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེཊ་པའི་ལུགས་ཀྱང་དགག་པར་བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་ རང་རྒྱད་ 
ལ་བད་ག་མེད་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་བད་ག་འགོག་པའི་མཐའ་གཙོད་ པའི་ཡན་་”” 
ལག་ཧུ་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། ད་བྱིབས་ 
བད་ག ཡིན་པ་འགོག་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་ནམ་བདུན་གྱི་རིགས་པར་མཛད་པ་ནི་རང་སྡེ་ད་ངོས་སྦ་དང་་” 
རང་སྱྱད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛོག་པ་དང་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཕུང་པོའི་ 
ཚགས་པ་དང་དྲ་བིབས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་འཛོག་པ་སོགས་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བསྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་ 


པོ་འདི་སྟང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ནམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་ཏར་བརྡད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ནམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་མོབ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་བད་ག་དང་ཤིང་ཊའི་ཐ་སད་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་དེ་འི་འདྲ་ཚུལ་ 


ཡང་རང་གྱུད་པ་མན་ཆད་ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཛག་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྔམ་བདུན་ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པར་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱང་བ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའ།། 
དེ་ལྟར་ན་ནམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ནི་རྒྱས་བསུུས་འཚམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་འིམ་ཆེན་མོ་ལས། མདོར་ན་ཤིང་ཁ་ལས་ བཅམས་ནས་ཝར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ནམ་བཞག་བྱས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་ དེ། ཆོས་ནམས་ལ་རང་བཞིན་སྒྲ་འདགས་པའི་རྟག་ 
ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཐད་སྩམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་ 
སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ད་པད་ ཚུལ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རལ་འབྱོར་ 
པས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་རིམ་པའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་གསུམ་པ་ནི། བརྟག་ཚུལ་འདིས་ 
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བརྟགས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་སླ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ད། །དེ་ནི་རྣམ་བདུན་ 
གྱི་རིགས་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ད་པེ་དགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་ཏ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདད་མིན། །གཞན་མིན་ 
མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་ 
ད་བིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་ཏ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཅིག་ཐ་ད་ད་སོགས་ནམ་པ་བདུན་ 
དུ་ད་པྱད་ན་མི་ཧྙེད་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏ་གས་པའི་ཤིང་རྟ་ཚད་མས་གནོད་མེད་ དུ 
བཞག་པས་ཚག་པ་ལྟར་བདག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཤིང་ཏ་ཆོས་ཅན་། རང་གི་ཡན་ལག་སྲུག་ཤིང་དང་འཁར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་སགས་དང་རང་བཞིན་ 
་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་རྡམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་ས་ཡང་དུ་མར་འགྱ་ བཿ 
དང་། ཡང་ན་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། བྱེད 
པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཀྱོན་ཡོད་ པའི་ཕྱེར། དེ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ 
་ལག་ནམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དུ་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱར་ཞེང་། ངོ་ 
བ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དན་གཞན་ཡིན་དགོས་པས་ཏ་དང་བ་ལང་བཞིན་དུ་ཤིང་ས་༠༠༠ 
་རང་གི་ཡན་ལག་རམས་དང་སོ་སོར་ད་མིགས་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཚས་ཅན་། 
རང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་དང་རང་གི་ཡན་ལག་རམས་ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་བྱིས་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ྱིས་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ད་གོས་ 
པ་ལས་དེ་མི་འཐད་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཆོས་ཅན། ཉས་ཕྦྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའམ་ 
སྟས་སྱིན་ན་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་ཤིང་སྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པའི་ཚུལ་*” 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྡན་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དང་། ལྡན་ཚུལ་བྱི་མ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཊུ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ད་གོས་ལ་དེ་གཉིས་ཀའང་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཚེས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནམས་ཚགས་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་ལ་ 
སགས་པ་ཕྲལ་ནས་སིལ་བུར་གནས་པ་རམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་ཐུངས་ནས་ཚོགས་པ་*” 
ཙམ་ལ་ཡང་ཤིང་སྟ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །རང་སྡེ་ད་ངོ ས་པོར་སྦྨྲ་བ་དག་ཡན་ལག་ 
ཅན་ནི་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་འདད་ པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ 
གེད་པའི་ཕྱེར་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འརྱྱར་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡམས་ 
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ཀྱི་དབྱིབས་ཁུད་པར་བ་ཡང་ཏྱད་དུ་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ཡལག་ས་ས་བའི་དབིབས་ཤིང་ས་ཡིན་པ་ 
ཡང་མི་འཐད། ཡན་ལག་ནམས་ཚོགས་པའི་དྲ་བིབས་ཤིང་ཏ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སར་མ་བསྒིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ 
ན་ཡང་མི་འཐད་། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དབྱིབས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་མ་བསྒིགས་པ་དང་ཕྱེས་བསྒིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དྲ་བིབས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔར་མ་བསྒིགས་པའི་དུས་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱིས་བསྒིགས་ 
པ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོཾ། །གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མ་བསྒིགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སགས་ལ་མེད་པའི་བྱིས་བསྒིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཕང་ལོ་སོགས་ཀྱི ༡༡༡།།༡༠༩༥ 
དྲ་བིབས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་ན་ད་མིགས་དགོས་པ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གོང་ 
གི་ཉགས་ཟུར་གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཚགས་པའི་ད་བེབས་ཤིང་ཏར་མི་འཛག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཚགས་པ་རྫས་ཨུ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་དབྱིབས་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་ཅིང་། ཤིང་ཏ་ 
ི་ཛས་ཨུ་གུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་དག་གིས་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་འདགས་པའི་གཞི་ནམས་ཚས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ར། །བཏ་གས་ཡོད་ཀྱི་གད་གས་གཞིར་ 
ཛས་ཡོད་མི་འདོད་པའི་རང་ལུགས་ལའང་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དྭ་བིབས་ཤིང་རའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་གྱི། 
ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པས་ཤིང་སྟ་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། ཤིང་ཏྟ་འོན་ཅིག །ཉོས་ཤིག །ཚས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། ཁ་བ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟ་དེ་ནི་ཞམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
དཔྱད་པ་ན་མི་རྟེད་ཅིང་དེ་ཡང་དོན་དཡ་པ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མི་རྟེད་པ་ཡིན -+༨--*« 
མོད་། ཁོན་ཀྱང་དེས་ཤིང་རྟ་མེད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤིང་ཏྭ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་དྭ་པོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་ནས་ཁས་བླངས་པ་མིན་གྱི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རྔམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་ ད་གའ་བ་གནོད་མེད་ ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི ༡༠༩༠ 
ཕྱེར་དང་། དེ་འི་འཛོག་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ར།། 

དེ་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
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འགྱར་མིན་མོད་ཀྱི། །ནམ་ད་པྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདེ་ར། ' །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ 
ནས་འདོགས་པ་ཡིན་། [ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྱོགས་འདིས་འཇིག་སྟེན་ལ་ 
གྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རའི་ཐ་སྙད་འདགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་འདིའི་”་ 
མིང་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ པར་དྭཔད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་་ 
ནས་ཁས་བླང་པར་བྱའ། །ཞེས་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 

རང་གྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཡན་ལག་ཅན་ལ་*་ 
སོགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཞག་ན་། | དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། གདགས་གཞིའི་གསེབ་ནས་ཆོས་དེ་དང་དེ་འཛོག་པར་འདད་དེ། ཚས་དེ་འི་ 
བཏགས་དན་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ན་ཚོས་དེ་འཛེག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་སོགས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པས་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁག་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུགས་མཚག་ཏུ་གྱར་པ་འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ད་ང་དེའི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་*” 
སུགས་པའི་མཚན་གཞིར་མ་བཟུང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བཏ་གས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་”” 
བྱེད་བམས་ཅད་ལེགས་པར་འཇཛེག་ནུ་ས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ནི་ཐུབ་པའི་ད་གངས་པ་ཐུན་*་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ནམ་དྲ་བོད་ཅན་གྱིས་དགངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་ད་གོས་ས་ཞེས་རྗེ་"” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདོམས་པར་མཛད་དོ།། 

ཚུལ་འདི་ནི་སྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་འང་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པའི་པཉྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞིག་གི་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པ་ད་ང་། བོད་གངས་ཅན་དུའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ལས་གཞན་དུ་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཐོང་བར་མ་ནུས་པའི་དཀའ་གནས་་་ 
མཚོག་ཧུ་སྣང་ངོ་། །ད་པྱད་ཚུལ་འདི་ནི་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྡོབ་འདི་དེ་ལྟར་ནམ་པར་ད་པྱད་པ་ན་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱར་ཞིང་མ་བཏགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རལ་འབྱོར་བས་རིམ་པ། འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་རྐམ་ པར་ད་པྱོད་པ་ན་ཆེས་རྨུར་བ་ཁོ་ན་ར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ད་པོག་པར་འགྱུར་རོ། ] 
ཞེས་གསུངས་ས།། 

གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ངའ་རམ་དུ་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱར་པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་སྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་བསམ་པར་བྱས་སྟེ། ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ 
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གང་རུང་དུ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྱྱིར་ཚོས་དེ་ཟླ་བཅས་ཨུ་བྲོས་ཡོངས་སུ་བཅད་ པ་ན་བླ་མེད་ ཡིན་ 
པ་ཇྔམ་པར་གཙད་ཅིང་ཟླ་མེད་དུ་ཡོངས་ཨུ་བཅད་ན་ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་རྡམ་པར་གཅོད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་་ 
མཐོང་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་བད་ག་ 
ཕུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་ཧུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། བདག་ 
མང་པོར་འགྱར་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྱར་པའ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་ན་བདག་ལས་བླངས་པ་དེན་མེད་དེ། བད་ག་ཕུང་པོའི་རྡམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིེན། སྱ་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཆེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ྱོད་ཀྱི་བད་ག་ནི་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་དུ་ 
མ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཀྱང་དུ་མར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ 
ཕྱིར་དེ། །མང་པས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ 
ཕུང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཚོས་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཚས་ཅན་ ཡིན་ 
་པའི་ཕྱིར། ཅ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར། །ཞེས་ 
སཾ། །བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱར་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་ཕྱད་ཙམ་ཡིན་ན་སྱོན་མེད་མོད་ཀྱང་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་སྐྱོན་གསུམ་ཡད་ དེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་ པའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ།། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེའི་བདག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ས་སོ་བ་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ -༤-༤༠༤ ༤-༠-- 
འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱོན་དེ་གསུམ་འབྱུང་བའ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་ས་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
རྒྱད་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བས་ཐ་དད་ན་ནི་གྱད་གཅིག་ 
ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ཐྱིར། དཔེར་ན་བམས་པ་དང་ཉེར་ཐས་བཞིན། འཇུག་པ་ལས། བྱམས་པ་ཉེར་སྲས་ 
ལ་བརྟེན་ཚོས་ནམས་ནི། གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་གྱད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ས་ས་བ། །དེ་ད་ག་རྒྱད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བདག་ཕུང་ 
གཉིས་ཐ་དད་ པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། བད་ག་ཕུང་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན། །བདག་ 
དེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱར་ཏེ། ཕུང་པ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
དན་གཞན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ` ` དཔེར་ར་རྟ་བ་ལང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་ 
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བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བད་ག་ཏུ་ཐ་སད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་པར་ 
འགྱར་ཏེ། འདུ་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ་དེ་པེར་ན་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་སྱྱོར་བ་བྱེད་པབར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ས། །གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
དད་ན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཨུ་རུང་བ་སོགས་ལས་དོན་ཐ་ད་ད་དུ་ད་མིགས་ད་གོས་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་གཟུགས་དང་སེམས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞེན། རིགས་པ་སྡ་ཕྱི་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྔམས་ལས་གཞན་། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱར།། 
་ཞེས་དང་། ཉེར་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་ 
་མེད། །ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཅིག་ཐ་ད་ད་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་དཀའ་ 
་བའི་གནད་བཤད་གྒྱ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྲོས་སོ།། 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལྟག་མ་ནམས་ཀྱང་ྟགས་པར་འགྱར་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཁེགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བད་ག་ལ་ཕུང་བོ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་"”” 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་འཐད་ 
་པར་གྱར་པ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱོགས་བཀག་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཤིང་རྟ་འི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ ལས་མ་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་བད་ག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ཏུ་འདོགས་པར་ 
གསུངས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་གད་གས་གཞི་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གད་གས་གཞི་ 
བཏ་གས་ཚོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ར། །རིགས་པ་འདིའི་གནད་ནི་ཅུང་ཟད་ཚོགས་དཀའ་བར་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྡམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ཏར་བཛརྡད་པ་ 
་ལྷྣར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ཛོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་པའི་ 
མདའི་ཆིག་ཐུར་གྱི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ 
་ལས། རིགས་པ་འདི་སྡུབ་པའི་ངག་གིས་གསལ་བར་མཛད་ པའི་རིགས་པའི་གནད་ཞིབ་ཏུ་རྟགས་པ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱར་པའི་ཀྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། འདིས་རང་ 
་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བད་ག་ཏུ་ 
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འདད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ད་བིབས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ན་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བད་ག་ 
གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྡམ་པ་བདུན་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་བདག་གང་དུ་འང་མ་རྙེད་ 
པ་ནི་བད་ག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དན་ཡིན་ལ་ཚུལ་དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འདྲ་བས་ཐ་སྙད་དུའང་་ 
བད་ག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ད། _ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཏགས་དན་བཙལ་བའི་ད་པྱད་པ་མེད་པར་ 
བད་ག་དང་གང་ཟག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་གུ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཐག་ཐ་སྙད་དུ་་་” 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ངའ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་རང་གྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དུའང་འཇིག་ཏེན་དུ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། _ །བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་ད་པྱད་པ་ན་ད་ངོས་པོ་རྡམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱར་པས་ས་སཾ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱར་ར། །ཞེས་སྒྲ་ 
མའི་དན་ཉག་མར་ལས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པའི་དྭ་པད་པས་དགག་བྱ་ཉག་མ་མེད་པར་ 
ཁེགས་པ་ད་ང་དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་གྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་་ 
བཞག་པས་ཚོག་པ་གཉིས་ཚགས་འདི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇེ་ཐམས་ཅད་མྱྱའེན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་ཝྡེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་གྲུབ་མཐའ་སྤ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུགས་དེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་ཨུ་འཇོག་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་གཞན་ད་ག་གིས་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་དན་འཛོག་ཚུལ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་་”་ 
ནྒམ་བཞག་མཛད་པ་ནམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འག་མ་འག་མ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མའི་བཞེད་ཚུལ་་” 
རྣམས་གནད་དུ་འགྲ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་རྟགས་ད་ཀའ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུགས་ 
མཚག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདིའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་ལྟ་བུའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་གནད་མ་*” 
ཐིན་པ་དང་། ལུགས་འདི་ཁ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཚུལ་དང་། སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
འཇཛོག་ཚུལ་ལ་ཡང་གཞན་ནམས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་་་ 
ཤེས་ན་སྤྱིར་གྲུ་སྤུབ་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱྱར་ པའི་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པའི་གྲུབ་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡམས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྫྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཟུང་རབ་ལ་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ར།། 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱི་གནད་ དང་སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་འཛྲག་ཚུལ་གྱི་གནད་ནམས་ཇི་ལྟར་་“ 
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ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མིད་ལ་ཐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་།.-སྙོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཁྱན་:ཕར་ བྱི་ཐུ་རིས་ 
ཕ་མོ་རྔམས་ནི་རྗེའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་རྡམས་ལ་ཁ་བྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ནང་བྱན་ལེགམ་པར་ཚུད་པ་དང་། _. རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གན་ད་ཕྲ་མོ་འགའ་ 
ཞིག་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེད་པོ་སྟམས་ལ་སྙན་བསྐྱད་དུ་བསྩལ་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པ་དག་ལུགས་འདིའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་རྔམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེས་ཨུ་མཛད་པ་མྔམས་ཞལ་ཤེས་དང་་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། _ གཞུང་གི་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་ པས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་གྱི་ནང་གི་གྱུ་ཚོགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ལ་བརོན་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པར་ཡང་ ཤིན་ཏུ་རིགས་ཏེ། 

རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཇི་སྲིད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་ 
ཅ་བ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ྟེན་འབྱང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ད་བུ་མ་ནི། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 
རྟགས་པར་མ་གྱར་ཏོ། །ཞེས་འཕགས་ཡུལ་འཛམ་གླེང་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཅོ་འདྲི་པའི་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཞལ་མ་མཇལ་གོང་དུ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་* 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རོགས་པ་ད་ང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། 
ཉེན་འབྱང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོན། །མགོན་པོ་ཁླུ་སྦུབ་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སླ་གྲགས་ཞི་ བའི་ལྷ།  །དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་། ཅེས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲིན་གྱིས་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་དོན་ཏོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མའི་དེ་ཉིད་མ་ཙགས་པར། །འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་རེག་པར་མི་ནུས་པས། །སྟོང་པ་རྟེན་ 
་འབྲེལ་དོན་དུ་མཐའ་དཔྱད་ནས། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་བསྒུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་ཚུལ་ 
འདི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁཆྱེན་པའི་ལམ་གྱི་གྲོག་ད་མ་པ་ཡིན་པས་འབད་ དགོས་པར་གསུངས་པ་* 
དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །གྲུ་སྒུབ་ལུགས་བཟང་བདེན་གཉིས་སྨ་བ་ 
དག །ཞེང་འདིར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནུ་བ་འགྱུར་པས། །རྡམ་ད་པྱོད་ལྡན་རམས་མྱར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
་བསྐྱེད་། །ཅེས་ལུགས་མཆོག་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་དེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ པར་ནུབ་པར་ 
འགྱྱར་ བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནམ་ད་པྱོད་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་རྱུར་བ་རྱར་བར་བརྩོན་འགྲུས་*” 
བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ནམས་གན་ད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གད་མ་ངག་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། [འདིར་ཐལ་འགྱར་ བའི་སྐོར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འཆད་པར་འདེད་ པས་ལུགས་ 


305 


འདི་འི་གྲུབ་མཐའི་གན་ད་རྐམས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་།ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བད་ག་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
འཚོལ་བའི་རིགས་ པས་བཙལ་བ་ན་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པས་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་་་ 
དེ་འི་ཆེ་བད་ག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁེགས་ པར་འགྱར་ཏེ། ར་ཤེས་ 
ལས་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པའི་བླ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འཛིན་་ 
ཀྱང་ང་ཡི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན་གློ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་་་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། སྐུབ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟས་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྡམས་སུ་རིགས་པ་ཟུར་བ་མ་གསུངས་ས། །རང་གྱྱད་ཀྱིས་བསུས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་ནི་ང་ཡི་བའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ཀྱང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྫེ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་ད་གོངས་་་ 
པར་འཆད་པ་དང་། མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་བའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིན་ཏེ། 
གད་གས་གཞི་བཏ་གས་ཚོས་ཨུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཐུན་ཆེན་ཨོ་ལས་མིག་ནྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་ 
གཞིར་བཤད་པ་ན་ང་ཡི་བར་བྱེད་གྱའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ང་ཡི་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་་*་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཆད་ཚུལ་འདི་ས་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བཞེད་་** 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །བཞེད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཚ་བར་སྣང་ཡང་ལོགས་ཨུ་ 
སྤོ་བར་འདོད་དོ།། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདད་ 
ཆགས་མཚན་ཉིད་ དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་ 
གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་ནམས་ཤིང་ཏའི་ནམ་དྭཔད་བྱས་པས་ནམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ] 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པར་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་ཏེན་ན་ གྲགས་ 
པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ནམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་དྭ་པད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་དོན་་ 
ཡོད་པར་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་རེན་ང་དང་ 
ཕུད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་ཏེན་དང་མི་ཚོད་དེ། འཇིག་རེན་ན་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རིགས་པས་མི་འགོག་པ་གསུངས་སཾ།། 
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(༣) དིཊཊ་དའི རུ་དཾ་རྟེན་ཞདྲེག་ཉྱི་ཀཏན་ཝིག་གཐད་ད། 

གསུམ་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། རིགས་ 
པ་གཞན་ནམས་འདི་ལ་གཏུགས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་ནམས་ 
ཁེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་། །དེ་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ། །ཞེས་ཉེན་འབྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་དྲས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟང་ 
པར་བཤད། །གང་གིས་སྟང་ཉིད་ ཤེས་དེ་བག་ཡད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སཾ། །ས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྤུབ་པར་བྱ་པའོ། དེའི་དན་ནི་ཀང་པ་གཉིས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་གཙོད་པ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཐློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པའ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ལྟར་ར།། 

གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བས་ནི་གཞི་ཚས་ཅན་ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ནྔམས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་སྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་ལྟོས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སོང་པ་རེན་འབྱང་གི་དན་ཡིན་ྱི་སྐྱེ་ཙམ་བཀག་པའི་དོན་བྱེད་པས་སྟང་པ་མིན་པར་བསྟན་པའ། གཏན་ 
ཚིགས་འདིེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ་འདི་ཁ་ན་རང་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འད་ས་སྟན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཚོས་བླ་ན་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་ཚུལ་* 
འདིས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྦུབ་གྱིས་ཕྱ་ཤེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཆུ་པ་དང་། 
བསྟད་ཚོགས་སོགས་སུ་བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པར་མཛད་་་” 
ལ། བདག་ཅག་གི་ནམ་འདྲེན་དམ་པ་ྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་ 
པ་ཡིས། །མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་། གཟིགས་ཤེང་ 
འདོ་མས་པ་དེ་ལ་འདུད་། །ཅེས་སོགས་ཚུལ་འདིས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ནི་རིགས་ པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་བསྟད་པའི་ངག་རྡམ་ པར་དག་པ་ཡིན་གྱི་རབ་" 
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བཏགས་དང་གཅམ་པུའི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ བའི་སྐད་དད།།_ པཱཏི་ཏུ་ས་ཆུཏཱནཿ ཞེས་ཡོད་ད་ལ་ྔན་གྱི་སློབ་ 
ད་བོན་ཕལ་ཆེར་ྱིས་པྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པ་སྟེ་ས་སཾ་བ་དང་། ཨི་ཏི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ་དེ་ལ་ཡ་རྐྱེན་བྱིན་པས་དེ་ཕན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦར་བ་འགྲོ་བར་རུང་བའི་དན་དུ་སོང་བས་ས་ 
སོར་འགྲྭ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའ། །ཞེས་ཟེར་. 
ར། ་།དེ་ལྟར་ན་པྲ་ཏིའི་དན་དེ་གྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི ཙམ་མ་གཏོ་གས་མིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རམ་ པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱུད་པར་རེ་རེ་ལ་བཀར་བའི་ཚེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཅིག་ལ་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཕན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་འདོན་པ་མི་རིགས་པར། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་. 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོན་པར་འགྱར་དགོས་པར་འཕགྱར་ བའི་ཕྱེར་རོ།། 

རེན་པ་དང་མིག་གི་བར་དུ་རྡམ་དབྱེ་མ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ལྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པ་ཁ་ནར་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དུ་པྲ་ཞེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སཾ་སོར་བཤད་པར་ཡི་བྱེད་ཀྱི། 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ཞེས་པའམ་སྐྱེན་འདི་དང་ལྡན་པས་འདི་འབྱང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བརྡའ་སྦྱར་བ་* 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། །དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། ཆིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་ 
དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བའི་སྒ་ཞི་གཏིང་ཚུགས་པའི་* 
སྒར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗེད་ད་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སླབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཁྱུ་སྦུབ་ཀྱིས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱང་བ། །རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་བརྟེན་པ་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། | 
ཅི་སྟེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱང་སྟེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། | 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ན་ཡང་འཕྲད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཐུང་ངུ་དང་འཕྲད་ 
ཅིང་ཐུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ཏེའམ་ཐུང་ངུ་ལ་ཉོས་ནས་རིང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླང་དགོས་པའི་* 
ཕྱིར་ར།:.. །དེ་ས་ན་སླབ་ད་པོན་གླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རང་ལུགས་ནི་པྲ་ཏི་འཕྲད་པ་དང་། ཨི་ཏི་འགྲྭ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ལྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏི་ཀྱ་ཞེས་ཉེར་བསྒྱར་གྱིས་བསྒྱར་ བའི་ད་བང་ 
གིས་འཕྲད་པ་སྟེ་ལྟོས་པའམ་བརྟེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨི་ཏི་རྐྱང་བ་སྦྱིར་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་པྲ་ཏི་དང་ 
བསྲེས་པའི་ཆེ་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།, དཔེར་ན་གྒའི་ཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མངར་མོད་ཀྱི་ 
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རྒྱ་མཚོ་ད་ང་བགྲེས་བས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རར་འགྐྱར་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་པྲ་ཏི་ནི་འཕྲད་པའི་དོན་ནོ། |ཨི་ཏི་ནི་འགྲ་བའི་དན་ནན། 
ཁྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏཱི་ཏྱའི་སྒྲ་ནི་འཕྲད་པ་སྟེ་ལྟེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཏཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཉེ་བར་ 
བསྒྱར་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་དབང་གིས་ནི། །སྐད་བྱིངས་དོན་ 
ནི་ཡོངས་བསྒྱར་ཏེ། །གྲདའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་ད་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པཱ་ད་འི་སྒ་ནི་འབྱང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡོད་པ་ 
དང་གྲུབ་པ་ལའང་བཤད་དུ་ཆུང་ངོ་།། 

དེས་ན་རང་ལུགས་མདུར་བསྡུས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པའམ་འབྱང་བ་གྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ བའི་དོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་འབྱང་བ་གྱུ་དང་ཀྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ བའི་དན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། | 

དེ་ལར་ཤིང་ཏ་ཆེན་ པོ་ནམས་ཀྱི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བའི་སྒའི་དོན་འཆད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་* 
མང་དུ་ཡོད་པ་རྒམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ད་པོགས་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་ བའི་གནད་ དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མདོ་ཙམ་བརྲོད་པར་བྱ་” 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དན་འཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་བརྟེན་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པའི་གྱུ་མཚན་ནི་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་འཕྲད་ལྟོས་རེན་གསུམ་རྒམ་གྲངས་པར་ཡང་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་གོ་བ་ཆགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྲལ་ནས་བརྡད་ན། འཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དན་ 
ད་ངོས་པོ་རང་གི་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཞི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འག་མ་དང་ཡང་ 
ཐུན་མོངས་པའ། །དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་ པར་འདྲ་བས་ཐུན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཡི་དེ་དག་གིས་འདད་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་པ་འདད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་བདེན་མེད་བསྱུབ་་ 
བྱར་འདད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཕྲད་ པ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་འཕྲད་ པ་ལ་བྱ་ཡི་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འཕྲད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདུ་བྱས་དང་འདུ་ མ་བྱས་ཀྱི་ཚས་ 
ནམས་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཉོས་ནས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་རྙེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ་ས་མུཧྐ་ད་ 
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གྲུབ་པ་ཁ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའ། _ །འདི་ནི་ཝྔ་མ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་དངས་བསྟན་གྱི་དོན་ཙམ་ 
དབུ་མ་བ་གཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོངས་པའ། །བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པའ། །འདི་ནི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འདི་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་པ་ 
མན་ཆད་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆིགས་གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་དངོས་པོ་འབྱང་བ་ཞེས་ 
པའི་འབྱང་ བའི་དན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དང་། གུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྟན་ནོ། _ །སྒྱ་དང་ཀྱེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱུ་གུའི་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་གྱུ་ས་ 
བན་དང་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཙམ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་གྲུབ་པའི་གྱུ་ 
གདགས་གཞི་འམ་ཆ་ཤས་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་ བར་པ་ད་ང་། རང་ རང་འདགས་ བྱེད་ཀྱི་ཊོག་པ་ལ་ 
བྱས་ན་གཏརྒ་ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟན་ ནོ 

དེས་ནྭ་ཟྲ་བའི་བཞེད་ པས་གྱུ་དང་ཀྱིན་ལ་ལཾས་པ་ཞེས་པའི་གྒུ་ཀྱེན་ཞི་འདུ་བྱས་ཀྱི་གྱུ་ཀྐྱེན་ས་བོན་༡་ 
དང་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་བར་འད་གས་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ལའང་བྱ་དགོས་པ་འདི་ད་པལ་ལྡན་བླ་བ་*"" 
དང་ཇེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་མོད། ཅེ་མོ་རབ་ཏུ་ནོ་བའི་པཌ་ཞྭས་དབུ་ 
ལ་མཛེས་པའི་ནམ་དྲ་བོད་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ད་དུང་མ་ཐོན་འདུག་གོ །འཕྲད་ཌོས་ཏེན་ གསུམ་ 
རྣམ་གྲངས་པར་བྱས་པའི་སྒ་ནས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་ཁ་ན་འཆད་ཚུལ་གཞན་ད་ག་གིས་མཐོན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་འདིར་མི་སྲོའ། །དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེས་ 
ན་ མྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་*་ 
གགས་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྱང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་་ 
བསྟན་པ་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་ལ་རང་ད་བང་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་ད་གོས་པས་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བར་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་ རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏ་གས་པ་ཡིན་པས་རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་"*" 
མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཨུ་བསུས་ནས་དེ་ཉིད་ལས། ཉེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི 
རྣམ་བཞག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
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ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ 
ད་པེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་སྟེ། །མར་མེ་འབྱང་བས་ 
ཤོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཅ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བཏེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ 
ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། གྲུབ་པའི་གྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། | 
ཞེས་པའི་ལུང་ཚན་ གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲངས་པའི་རེ་རེས་ཀྱང་ནམ་ བཞག་གསུམ་ག་སྟན་པར་རུང་་”་ 
མོད་ཀྱང་གཙ་ཆེ་ཆུང་དང་གོ་རིམས་ཀྱི་དབང་གིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནམ་ བཞག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཆད་པ་ 
` ཡིན་ནོ།། 

འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ན་གང་ 
རང་གི་ཛ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རང་ལས་ 
གྲུབ་པས་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཅྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ངས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་ པ་དེ་ནི་རང་ད་བང་དུ་མི་ 
འགྱར་ཏེ། རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཀུན་རང་ད་བང་མེད་པ་སྟེ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། །བད་ག་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་འབྲུ་གནོན་མཛད་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཤེས་ན་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། །འདི་འདྲའི་ 
གནད་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ ནས་ངེས་པ་དན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། 
གཞི་གྲུབ་ན་འདུ་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་གིས། འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུས་ཚད་པ་གསར་བུ་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མར་སྒོགས་པའི་གནད་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་སྟོན་ཅིང་ཁྲེལ་ནད་བྱེད་པར་འདུག་མོད་མདོ་་" 
སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་རིགས་པ་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིད། 
གསུང་དེ་ལ་བརེན་ ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ལ་གོ་བ་འཆར་ལུགས་བརླིང་པོ་ཞིག་ཡོད་ དུ་རེ་ནས་གསུང་་” 
བར་ འདུག་ཀྱང་། ལས་ཀྱིས་ནོངས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྙན་བྱིན་པའང་དུག་དུ་འགྱར། ཞེས་པའི་ 
དཔེར་སོང་བར་སྣང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྡམས་ཀྱང་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བའི་སྒྲའི་དོན་བཤད་ པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
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ཞིང་། ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡིན་མོད། གཞན་ད་ག་གིས་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ཁོ་བོས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ བརྗོད་པར་བྱ་ ཊེ། འདིར་ལྟ་བ་ 
ནམ་ད་ག་ཏགས་པའི་གོལ་སའི་གཙ་བ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆོས་ནམས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་གཏང་ཅན་གྱི་རྟག་ལྟ་དང་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགག་ 
བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་པར་ཐལ་དྲགས་པས་ཀུན་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ལ་རང་ངོར་ངེས་པ་དྲང་དུ་མེད་*ཚ 
པར་སོང་བ་སྟེ། ཆད་ལྟ་དང་སྐར་འདེ་བས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
འདིེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ ནས་ལྟག་མ་མེད་པར་འགོག་ནུས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་ངེས་པས་ཆད་ ལྟ་ཨེལ་ཞིང་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་དང་། བསྒུབ་བྱ་ངེས་པས་རྟག་ལྟ་སེལ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
ངེས་པ་རྟེད་པའ། །དེ་འདྲའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་སྟོབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ནི་རེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་སེངྒེའི་ང་རོ་གླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ཟྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་*་ 
གསང་བའི་གནད་ལ་བཉེན་ནས་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒབ་བྱ་ངེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་་* 
ཚུལ་དང་། སྤྱིར་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་ཁྱད་ 
ཚོས་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་ད་ངོས་བསྟན་དེ་ཀ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཨུ་*“ 
འགྲོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་སྣང་བས་ཀྱང་། ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་ཞིང་སྟོང་བས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སེལ་ 
བའི་འཆད་ཚུལ་རེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱེར་ད་ངོས་པོ་ལ་སྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ད་བུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དང་། བསྒམ་བྱང་གི་རེགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་ 
པའི་གནས་སྐ བས་གཉིས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་ རིམ་གྱིས་གོང་མ་རྡམས་ཀྱི་བླའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱར་པས་བློ་ངོར་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་རགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡད་དེ། ཞི་བ་ལས། ནལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་ན་མས་ཀྱིས་གཞོད་།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་་" 
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ཚིགས་འདིའི་ཁང་ནས་སླང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་དུ་མ་ཞིག་ལའང་གལ་ཆེ་བའི་གྱུ་མཚན་མང་ངོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ངེས་པའི་ 
གྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་ཕྱོགས་ངོས་ཐིན་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་ངུ་སང་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ 
དྲངས་པའི་གོ་བ་མཐའ་ཚོང་པའི་གང་ཟག་རྡམས་ཀྱེས་ལེགས་པར་ཤེས་ནུ་ས་ཀྱི། ལྟ་བའི་གོ་བ་ལེགས་ 
པར་མ་རྟེད་པའི་ཐོག་མའི་འཆར་ཚུལ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ སི་ནུ་ས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ཡང་སིང་ཀྱང་བཏགས་་་་*་ 
ཡོད་ ཙམ་ཞེས་པའི་ནམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་དན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་ང་།། 

སླས་པ། ཀྱེ་མ་བསོད་ན་མས་མི་ད་མན་ཤར་རིའི་རྩེར། །བྲ་བཟང་ལེགས་བཤད་བདུད་ཙིའི་ 
་འོད་འཕྲེང་ཅན། །མངོན་ད་གའ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འངས་པ་ནི། །བདག་ཡིད་ཁ་ནའི་དཔལ་དུ་ 
གྱར་རམ་སྙྣམ། །རྡམ་དག་རིགས་པའི་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ཡི། །གཞུང་བརྐྱའི་དོན་བཟང་ལུས་པྲའི་ 
་འཇའ་ཚོན་གཟུགས། །བད་ག་བོའི་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་ཡིས། །ཉམས་དང་འགྱར་བ་སྟང་གིས་ 
དགའ་བ་སྟེར། །ཁླུ་སྒུབ་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ཚལ་གནས་ཤིང་། དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྟོང་དང་སྟེན་འབྱུང་མཛེས་མ་འགུགས་མཁས་པའི། །དྲང་གྲོང་དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་ 
སྨ།  ]ཡང་དག་འཛེག་གི་བདེ་བ་རིང་སྤངས་ཤིང་། །ཚིག་སྐྱིའི་འཆད་རྩོད་གོམ་འགྲོས་འཁྱོག་པོར་ 
བྲོད། །དེ་དག་ཁ་ནས་ཉེན་འབྱུང་བརྒྱ་སྦས་ཀྱང་། །རི་མོའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱིས་སྟང་། ། 
ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་ལ་འཆལ་པོར་སྦྱངས་པ་དང་། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །ཡིན་ 
མིན་མགོ་ལྟག་འབྱེད་པའི་ཁུར་ལེན་པ། །དེ་དག་མི་སྨར་གྱར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །དྲི་མེད་གཞུང་ལ་ 
ངལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྒོམ་བྱུང་ཏོགས་པའི་རོ་མཆོག་མ་མྱོང་ཀྱང་། །ཏེན་འབྱུང་ཇི་བཞིན་སླ་ 
་བའི་སྐལ་ བའི་ཤས། །བློ་བཟང་ཡབ་རྗེས་བདག་ལ་བསྲན་འདི་རྨད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ། | 

གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་ནམས་འདི་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་པ་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བླ་ 
མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཏེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་ཐུག་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཅར་བསལ་ནས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྱྱད་་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རྡན་དེ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་བྱི་གཏན་ཛིགས་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ད་ངོས་ཨུ་བསྙུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིགས་པ་དེ་དག་མཐར་གཏུགས་ན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ར། | 
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དེའ་ཚུལ་ཡང་ལུགས་འདིས་བད་ག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་གཙ་བ་མཐའ་་་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་གཉིས་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་བསྨྲབས་ཐིན་པ་ལྟར་ཡིན ་ - 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་སྟེན་འབྱང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསལ་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། །གང་ཕྱིར་གྱ་མེད་པ་དང་ད་བང་ཕྱག་གི །རྒྱ་ལ་སོགས་དང་བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། 
དངོས་ཚམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱེར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་རྟེན་འབྱང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་ 
འཇིག་ཉེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱར་མིན་མོད་ཀྱི།  །རམ་ད་པྱད་མེད་པར་འཇིག་རེན་ 
ཉིད་ལ་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་ནམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་རེན་ 
འབྱུང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་གསལ་བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དན་ བཙལ་ནས་བདག་དང་་””་ 
གཞན དང་གཉིས་ཀ་དང་གྱུ་མེད་ པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་རྟེད་ པ་ན་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྐད་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་བ་སྷད་བཏ་གས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ 
པ་རྟེད་ པ་ན་སྐྱེ་བའི་བ་སྐད་བཏགས་པའི་བཏ་གས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རང་སྟབས་”” 
ཀྱིས་འདྲེན་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པའི་གནད་རྟེན་འབྱང་ལ་ཐུག་ཚུལ་ 
ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྱྱ་གུ་ལ་སཾགས་པ་ཕྱི་དང་འཇུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་ནམས་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གུབ་པའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་གྱ་ 
མེད་ ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ན་ཞེས་འགག་པས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཙད་བྱེད་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་*༡” 
འབྱུང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་གཏུགས་ཞས་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ནི་གཙ་བོར་ཏེན་ ནས་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་ཞིབ་ཊུ་ན་ཏེན་ ནས་བཏགས་པའི་གཏན་་་༥༥ 
ཚིགས ལ་ཡང་གཏུགས་དགས་ཏེ། དེ་ནི་ཝ་མ་ལས་ཏྭགས་པར་དཀའ། །ནམ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་ 
གནད་ཏྟེན་འབྱང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་ཡང་ནམ་པ་བདུན་དུ་མ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏ་གས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པ་སྟེ། ། ྦ 

ལེགས་བཤད་རྟིང་པོ་ལས། འདི་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པ་དེར་ 
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གང་ཐག་ཡམི་རྟེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་རྟེན་འབྱང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
གཅུངས་ས། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་བསྡུབ་པའི་འབྲེལ་གླ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ 
ལའང་གྱུ་མཚན་དེ་དག་ཚང་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འབྲེལ་ཡུལ་བཏགས་དན་ བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་་" 
ནས་ཏག་ཉ་འགོག་པ་དང་། ད་གག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ཨུ་སོང་བའི་བྱེད་པའི་ལྡག་ཆ་ནས་ཆད་ལྟ་འགོག་པ་སྟེ། བྱེད་པ་ས་སོ་ལ་བཏེན་ 
པའི་ལག་རྗེས་གཉིས་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའ།། | 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ངོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་གླ་ད་མིགས་པ་དང་འབྲེལ་གླ་མ་ད་མིགས -༧༠༠༠༤ 
པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཨུ་འགྱར་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ས། །ྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚེགས་འདིས་ 
མཐའ་གཉིས་དངོས་མུ་སེལ་བའི་ཆུས་པ་ཕུལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་འདྲ་བ་སྟང་ཕྱོགས་རྟགས་སུ་བཀད་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཏ་ན་ཚེགས་ཉིད་ལ་ཡང་རེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་ སྟབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེའཾ། །ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་ཞི་འཚ་ཡབ་གྲས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པའི་ཅ་བ་ཆ་བཅས་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཆ་བཅས་རེན་འབྱང་གི་དེན་དུ་འདད་མོད་ཀྱང་འདི་ 
པའི་རིགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་གནད་རྟེན་འབྱང་ལ་གཏུགས་ཚུལ་དང་གཏན་མི་འདྲ་ལ། རེན་འབྱང་ 
གི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་ད་ངོས་ཨུ་སེལ་བ་ཡང་ལུགས་དེ་དག་དང་མི་འདྲའོ། །སྟོང་དང་ 
རེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པར་རང་ཁྱུད་པ་ད་པོན་སླབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་དང་ད་ན་་༡*” 
གཅིག་ལུགས་མི་འདྲ་ལ། གཏན་ཚིགས་འདི་ ལ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙ་བར་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་རྡམས་ནི་སྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
བཟུང་བ་ན་དེ་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པས་འཆིང་་༥༥༠ 
བར་འགྱྱར་ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ནི་རྱྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དངས་ཏེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་ པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་གས་* 
ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་རད་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། 
རསྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྔམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བཏན་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྲོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒོ། །ཞེས་རྟེན་འབྱང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
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ཉིད་མཁས་པ་ནམས་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གཙོད་པའི་སྒར་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་་ 
ཉེན་འབྲེལ་དོན: གཅིག་ཀུ་སོང་པ་ལ་དགོངས་པའ།། 
དེ་ཡང་ཁུ་སྤུབ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པས་སྟང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡང་ལྟ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཛོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་རྟགས་པའི་གློས་གཅིག་ཤོས་རྟགས་*་ 
པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟང་བ་སྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ཟག་སུ་རུང་ 
རུང་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ངེས་ཐིན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་ངོར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ཤེས་ཊིག་ཆེན་ལས། སོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱང་གི་དན་དུ་འགྲོ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་ 
མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ 
རེའི་མཁས་པ་ལ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱྱད་སྨིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱ་བར་བཞེད་པ་དང་ལ་ལ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་་་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
ཨཁྱེན་པས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ཅར་དུ། །རེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་ཚོགས་པ་ལགས།། 
ཞེས་པའི་གསུང་གཅིག་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ། 
སྟང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟང་པ་ཉིད། །ཧྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་དེ་རྡམས་ཀྱིས་སྟང་པ་རྟེན་འའབྲེལ་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུང་མོད། འོན་ཀྱང་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བར་ 
ཡོད་དོ། །གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་སྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཐུབ་པ་ཙམ་ལུང་སྔ་མའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་འཐད་ པར་མི་སེམས་སོ།། 
གསུང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་རྗེ་རེད་མདའ་པས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟང་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས། །འབྲལ་མེད་ཟུང་དུ་ཆད་པར་ 
ནམ་གྱར་པ། །དེ་ཚེ་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་དང་། སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟང་པར་ 
རྟགས་པ་དང་། །སྟོང་པར་རྟོགས་ཚེ་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། ། ཟུང་འཇུག་ཚྫུལ་ལ་ངེས་པ་ནམ་རེད་ 
པ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཇི་ལ་ཇི་ལར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་ བརྟགས་པ་ན་ཚོས་དེ་ དང་དེ་ད་ག་གི་རང་་་ 
བཞིན་མེད་ པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ ལྟར་ཚེས་དེ་དག་གི་བཏེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་བྱི་“་ 
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ཚུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་ཡུལ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཕུལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་ཕུལ་ཆེ་བར་འབྱང་་་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏྟེན་འབྲེལ་བྱི་སྟགས་ཀྱིས་མྱ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པའི་རྫས་ད་པག་ཚད་མས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཐིན་མ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་གནས་སྐབས་གོང་མ་གོང་མར ༡༠༠༠༠༡༦ 
རིམ་གྱིས་བཀྲོད་པ་ལས་ངེས་ཤེས་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱར་ཚུལ་ནུ་ས་པ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི + ༠༨༠༧ 
རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་ཞིང་རྟེགས་ན་ཡ་མཚན་ པས་མགོན་ 
པོ་ཁུ་སྐུབ་གྱིས། ཆོས་ནམས་སྟང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་ 
མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་ བས་ཀྱང་འདི་མྲད་བྱང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་བ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་ 
པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱར་པ་དང་། །འདི་ 
ལས་མྲད་དུ་བྱེང་བ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་ད་ དུང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ད་གོས་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ལྟག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དང་་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ག་གིས་བརྩམས་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲགས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་་ 
དང་གཞུང་གི་སྱྱི་དོ་ན་དང་མཐའ་དཕྱོད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱང་ བས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་དེ་དག་*་ 
བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བཤད། མཉཤན་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མཉན་ན་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའི་གནས་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 


(2) དདན་པ་ཀཉིག་ཀྱི་རྣམ་པན་གཞག་ད་དྱིད་རྟུཊ་ཀྱི་ཏུད་པད་གཤད་ད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་གཙ་བ་ནམས་མདོ་ཙམ་དུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དྭ་བྱེ་བའི་གཞི། ཕྱེ་བའི་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེན་པ་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཟེར་བ་དང་སྣང་ཙམ་དེ་ད་བྱེ་གཞི་ཟེར་བ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་གཞི་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
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མད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཉིད་ བདེན་ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞིར་ 
བཞག་པ་ལ་གཅིག་ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་ཁུ་གཅོད་ པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱེར་ཀུན་ 
རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡག་པ་ 
གཅིག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རང་གྱུད་པའི་སྐབས་གུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ངོ་བོ་་ ( 
གཅིག་ལ་ལྡག་པ་ཐ་ད་ད་ དོ།། 

གསུམ་པ་བྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། ང་ན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་དོ་ན་ ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སམ་པྲ་ཏི་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་ 
པས་ཀུན་ ནས་སླིབ་པ་དང་འགེབས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐབས་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ལ་སྒིབ་ 
པ་ལ་བྱེད་དགཾས་པས་ཡང་དག་པའི་དན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱའོ། །བདེན་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་དེའི་ངོར་བདེན་པ་སྟེ། ཟྭ་ཛྭ་སྐྱེ་བོ་ལ་བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཚས་ 
རྣམས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བའ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་ 
རང་བཞིན་སྤེབ་ཕྱིར་ཀུན་རྔབ་སྟེ། དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། ཀུན་རོབ་བདེན་ཞེས་ 
ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
སྲིད་ པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་ཀུན་ ཛོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ནམ་ པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བློ་གྲཾས་མི་ཟད་པའི་མད་ལས། 
དེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་རྟེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡི་གེ་དང་སྒ་དང་བརྡས་བསྟན་ 
པའོ། ཁ, །ཞེས་ཤེས་བརྲད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་རུང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སླིབ་བྱེད་ཁ་ན་ལ་འཆད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཀུན་རོོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་སྔན་པོ་སོགས་ཀུན་རྫབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ པར་འཇེག་པའི་ཀུན་ཛོབ་ངོས་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གསལ་ལས་ཀུན་མོོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ པའི་སྐབས་ཨུ་ 
ཕན་ཚུན་བཏྟེན་པའི་དོན་ལ་བཤད་པ་གཅིག་དང་། བརྗེད་བྱ་དང་ཛྔད་བྱེད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བཤད་པ་གཅིག་སྟེ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་བྱང་བ -***༨ན-* 
ཡང་ཀུན་ཛེབ་ཀྱི་སྒ་བཤད་ ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བླ་ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཛོག་པའི་ཀུན་ 
ཚོབ་ངཾས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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དེས་ན་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ནམས་ཤེས་པ་ཀུན་ཛོབ་པ་གང་གི་ངོར་ 
བདེན་པར་འཇཛོག་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་པ་ནི། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྒ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་ བའི་ དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཚོས་རྡམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བ་མེད་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བདེན་འཛིན་ལ་འཇོག་དགོས་པ་གསལ་བར་་་༠༡ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅ་ཤེས་ཊིིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པའ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གང་གི་ 
ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་ཚོབ་དང་དེར་བདེན་པའི་བདེན་ལུགས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་བློ་ཀུན་མོབ་པ་དེའི་* 
ངོར་བདེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དང་བད་ག་གཉིས་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་འདྲ་ བར་གཟིགས་པ་རྡྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་ བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགྲ་བཙམ་གཉིས་དང་དག་པའི་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛོག་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ད་ག་གི་ངོར་མི་བདེན་པར་བསྒུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་ངོར་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་་་ 
མ་ཡིན་པར་བསྒུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བློ་དེས་བདེན་པར་མ་གཟིགས་ཀྱང་བླ་དེའི་དན་གློ་གཞན་ 
གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་མི་དགོས་པས་ཀ་བུམ་སོགས་དེའི་ངོ་ན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཀུན་རྔོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་རྡུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཚད་མ་དེ་ཏུད་ལ་ཐ་སྙད་ད་བྱད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀུན་་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་འཛོག་བྱེད་དོ།། 

དེ་ཡང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་ཛྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའ། །ཞེས་གཅུངས་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་གསུངཔ་ 
ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་བསུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་བཤད་མ་ཐག་པ་་་ 
ལྟར་འཇོག་པ་འཇུག་པའི་སམ་བཤད་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ལ་ལ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དན་ད་མ་དངཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་་”” 
པར་སྨ་ཞིང་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དེ་མ་ཚང་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ཀྱང་དེའི་ 
རྟེད་དོན་མ་ཡིན་པར་སྦས་པས་ཚག་པའི་ཕྱིར་ར་གྷམ་ན། དེ་ནི་ཤེས་པས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་ཚོངས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རང་རྟགས་པའི་མཛན་ཨུམ་ཚད་ མས་དཛེས་མུ་རྟགས་པ་ལ་ཚས་དེ་མ་རྟེད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ར། །བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་མོབ་ནི་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རོབ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། བྱི་མ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་ཅིང་སྔ་མ་བ་སད་པའི་ 
ཚད་མ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་གང་གི་ངོར་བདེན་ཕར་འཛག་པའི་བློ་ཀུན་རྔབ་ 
པ་ནི་དེ་།ཁ་ན་ཧིད་ ལྭ་བ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་གྒྱད་ལ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སགས་དེའི་ངར་བདེན་པར་* 
ཡང་འཛོག་མོད་ ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ད་ག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་ 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་དན་དུ་གྲོས་འགྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་*” 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་སྣམ་སོགས་རྫུན་པ་དང་ཀུན་ོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་བློས་གྲུབ་ 
པ་ལ་རྫུན་པ་དང་ཀུན་ ཛྡཾབ་བདེན་པའི་དོན་བློས་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཟུགས་ 
སྒ་སོགས་བདེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་ངོར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སྒ་སོགས་མ་རིག་པ་དེས་བཞག་པ་་” 
གཏན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྤུལ་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐག་པ་དེ་ལོག་ཤེས་དེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་པར་ འཛེག་ 
པའི་བླ་ནི་གནད་ པ་མེད་ པའི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ནམས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དན་ནི་བ་སྱད་དུ་ཡོད་“" 
ཅིང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགོག་གོ ། 

ཀུན་རོོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དབུ་མ་རང་གྱུད་པ་ནམས་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྱུབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འབྱེད་ལ། ཡུལ་ལ་སྡྣང་ 
བ་ལྟར་དན་བྱེད་ནུས་མི་ཞུས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །ལུགས་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
.ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་སྡང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྡང་བའི་རྫུན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་རྔམས་ཀྱང་སྡང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་། མ་འཁྲལ་བའི་ཆ་ 
གཞན་ཡང་མེད་ པས་ན་ཀུན་ཛོབ་པའི་དན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ུ་༠ 
མི་འབྱེད་པར་བཞེད་དོ། །རྟཾག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འདི་ ད་ག་ཐ་སྷད་ ཙམ་དུ་ཡང་འཁུལ་ན་ཐ་ 
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སྟད་དུ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཚད་མར་འཛོག་པ་མི་འཐད་ད་ཞེ་ན། ཡུལ་བདེན་པ་ 
འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བ་ད་གོས་ཀྱང་དའལ་བྱ་ཛུན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བས་འཇོག་་* 
པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པས་སྐྱོན་མེད་ད། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཛོག་པ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་ 
རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། ད་བུ་མ་པ་གཞན་དག་གིས་ཡང་དག་ཀུན་རྡོབ་འདོད་པ་ཡང་ 
བ་ཉད་དུ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ན། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྱྱས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་དེས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་* 
ཁྱད་པར་འཇོག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་ཨུ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འཇུག་པའི་སྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་ད་བུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ 
དོན་འདྲའ་ཞེས་གསུངས་པས་དན་ད་མ་ད་ཕཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འཛོག་ཞེས་པ་དང་འཕགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇཛོག་ཞེས་པ་དང་ད་བུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་ཞེས་པ་རྡམས་སྐབས་འདི་ར་དོན་འདྲའོ།། 
ཅི་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཁས་བླངས་ན་རང་མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ཐལ་འགྱར་པས་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་*་* 
ཉྟོས་ཏེ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གཞི་དེ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་ན་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན་གཞི་དེ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ར།། | 

འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་ནྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་རྟགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ རྣམ་ 
པར་བཞག །ཞེས་གསུངས་པའི་འཇིག་སྟེན་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱང་ བར་ རང་རེའི་མཁས་པ་ད་ག་གིས་གཉིས་ 
ཀ་བ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚད་སིན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྔ་མ་ 
ལོག་ཤེས་ཅིག་དང་ཕྱི་མ་ཚད་མ་ཅིག་ལ་འཇོག་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། ལམ་རིམ་ 
ཆུང་ངུ་ལས། འཇིག་ཏེན་པའམ་ཐ་རྟད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ཉོས་ནས་ཡང་ད་ག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རོབ་ཏུ་འཛོག་གི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་འབུ་གནོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་སྡང་ངོ། །ཅ་ 
ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་དང་བསམ་པ་རང་ད་གའ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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སྟང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། འཇེག་རེན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་རང་དགའ་ བས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཏཀྱི་ 
དབེ་བ་བྱེད་པའི་དན་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་སྟགས་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ལོག་པར་འཇཛོག་པ་ 
ད་ང་། དེས་ལོག་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནམས་ནི་འཇིག་རཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ད་ག་ཏུ་ 
འཛོག་པ་ཇེའི་དགོངས་པར་སྡང་བས་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་་་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། སྤྱོན་ལྡན་ད་བང་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ད་བང་པོ་ལེགས་གྱར་ཤེས་ཉྟོས་ལོག་པར་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དབང་པོ་ལེགས་གྱར་ཞེས་པ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་གྱུའི་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པས་ད་དུ་ར་སོགས་་” 
ཡྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་གྱུས་མ་བསླད་པ་ལ་བྱ་བ་ད་གོས་མོད་ ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་ པ་ལ་བྱ་མི་རུང་་” 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འཛོག་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ར། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ 
ཨུ་འབྱེད་ཀྱི་དེ་འི་དོན་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་ ལོག་པའི་ཀུན་མོབ་ཏུ་འབྱེད་པ་གླ་བའི་ཞབས་དང་ཁེའི་་"་ 
དགངས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རེའི་མཁས་པ་དག །ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། 
འཇིག་ཏེན་པའམ་ཐ་སྷད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛོག་གོ | 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངཾ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་དང་སྐིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་་ 
ནས་དེ་ལར་གསུངས་སོ་ཞེས་འབུ་གནོན་པར་སྣང་ང་།། 

ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེ་བ་ 
བྱེད་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཐུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ 
ཞེས་སྦ་བ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱར་པས་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱར་པས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་ 
ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་དག་པ་སྔ་བྱི་གཉིས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དན་མི་གཅིག་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཝྔ་མ་ནི་རང་ 
མཚན་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པར་རྫས་བརྐུས་པའི་གང་ཐག་གཅིག་གིས་ཁ་བོས་ཚས་བརྐུས་སོ་་༠་” 
ཞེས་སྦས་པ་ལ་བདེན་པ་དང་། ཁ་བས་ཇས་མ་བརྐས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ན་ང་ཚན་ 
གྱི་བདེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཛོག་དགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣར་ལ་ལ་མེད་པ། ལ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡོད་ 
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གྱའི་ལ་ལ་དང་མེད་རྒྱའི་ལ་ལ་མི་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་དག་པ་སྔ་མ་རང་མཚན་ལ་བྱེད་ ད་གོས་པའི་གྱ་མཚན་ཞི་སྐབས་འདིའི་ཐལ་འགྱར་པ་རང་་""” 
་ལུགས་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཤེས་པ་ནམས་དན་གཅིག་པར་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཞེད་ པས་དེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་སོགས་ཡང་་ 
དག་པར་འཇོག་པ་ནི་བུམ་སགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ལས་འེས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ད་བུ་ 
་མ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་བུམ་སོགས་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པས་ཚོག་པ་ནི། དེ་ད་ག་གི་ལུགས་ལ་ 
་བུམ་སོགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ 
པ་ཕྱི་མའི་ཛོན་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་གླུ་མཚན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཚད་མས་ཀྐུན་་་་” 
་མས་རྫས་བརུས་པར་སྦྨས་པ་ལོག་པར་བཞག་མི་ནུས་པས་དེའི་ངོར་འཐད་ཅིང་བདེན་པ་དང་། རཛེས་ 
་མ་བརྐུས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་ལོག་པར་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེས་ 
.ཚོས་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱིར་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཚོས་དེ་ 
ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི་རིགས་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉྟོས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱར་ 
པའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་འཇིག་སྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སྤྱིར་བུམ་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་ད་གོས་པའི་གླུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཕྱེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ད་བང་ཤེས་ནམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་འཇིག་སརྟེན་ 
པཔའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྟན་སོགས་སྣང་་” 
བའི་ད་བང་ཤེས་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་ཤེས་གནོད་མེད་ནམས་ 
་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔར་རྟོག་པས་བཏ་གས་ཙམ་གྱི་སྐར་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བྷུང་པཱ་ལི་ཏའི་ལུང་ད་བང་ཕྱག་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྐྱ་དཔེར་བྱས་པ་ལས་ ཀྱང་ཤེས་སོ། [ས་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཡང་ད་ག་དང་ལོག་པའི་འཛེག་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་ཡད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ 
དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙང་བདེ་སྟག་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པ་ད་ང་། མི་ 
གཙང་བ་སུག་བསྔལ་བ་མི་རྟག་པ་བད་ག་མེད་པ་བཞིར་འཛིན་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་པར་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་*་"**་ 
བའི་རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་འཛོག་་ 
པའི་ད་བང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། །འཇིག་ཏེན་ཉིད་ ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་རེན་ལལོག་ 
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པའི་ཤེས་པ་གཅིག་འཇོག་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་འདད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྟཾང་ཐུན་ཆེན་མོར། བ་ 
སྟྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡང་ལོག་འཛོག་པ་མིན་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱི་ངོར ༤༠༠ས༠༠ 
ཡང་ལོག་འཛོག་པ་མིན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཧིད་ ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ པའི་ཚད་ མ་ཅིག་དགོས་པའི་དོན་་” 
དུ་བྱས་ན་བདེའ། །ཡང་དེར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངར་ཡང་དག་དང་ ལག་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ 
ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་ ོབ་དང་ ལོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་ཨུ་འཛོག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། 
གཞི་དེ་བླ་དེ་འེ་ངོ་ན་ཡང་ད་ག་པ་དང་རྫུན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འཛེག་པ་འགོག་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པར་་ 
ཟད་ཀྱི། སྦྱིར་བལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་ད་ག་དང་ཀུན་རོོབ་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་སྐྱེལ་མི་ད་གོས་སོ། །དེས་ན་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་ཡང་སྒྲ་སོར་བཞག་གིས་ཚོག་པས་དཀྱོགས་བཤད་མང་པོ་མི་དགོས་སོ། །ད་དུང་ 
མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་གཅོད་གྱུ་མང་ན་འང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ | 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ད་མ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མ་པ་གཞན་དག་འཚད་པ་ལྟར་དོན་དང་ 
དམ་པ་སཾ་སོར་ཕྲལ་ནས་མི་འཆད་པར་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །འདིའི་བདེན་ 
པའི་དོན་ནི་མི་བྱས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་ 
འཇིག་རྟེ་ན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་བྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱའ།  །དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ནི་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཞག་པར་གསུངས་སོ།། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གཟིགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་གི་རང་གི་ང་བ་རེད་ པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བད་ག་༡ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ 
གཟིགས་པ་ནམས་ནི་འཕགས་པ་ནམས་ས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
བདག་གི་རང་གི་ངོ་བ་རྟེད་པ་ནི་དེས་རེད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ཇི་ལྟར་རྟེད་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་ བར་སྣང་གི་གཞིར་སྒྲ་ཤད་འཛག་ 
པར་མཐོང་བ་ན་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་གཞི་དེར་སྐ་ཤར་འཛག་པའི་སྡང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་་*་ 
བཞིན་དུ། སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་ནམས་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་གཉིས་སྣང་ 
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་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ད་ག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའ། །དེས་ན་དན་ད་མ་ད་པྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སང་བ་ནི་ 
རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་མ། ཇི་ལྟར་ 
དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གཟིགས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། །དེ་འི་དཾན་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམིགས་པའི་ཕུང་སོགས་འདི་རྣམས་ཡང་ 
་དག་པར་རམ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ད་གོས་པ་ 
་ལས་དེས་ཕུང་སོགས་དེ་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་སྒ་ནས་དེ་ད་ག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིན་ན་་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་དང་ 
་འདྲའོ།། | 
མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཉྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་མུ་ནམ་རྟཾག་གི་སྒྱ་བ་ 
རེ་ཞིག་ལ་ལོག་པ་དང་ སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཏན་ལོག་པ་ལ་བྱ་ཡི་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ 
དན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
་མེད་པས་དེའི་ཛྭ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་མི་འཛེག་གོ །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ 
་པ་སོགས་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་འཛོག་ད་གོས་པོ། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྒ་ཡིས་མངོན་གུམ་ 
་མཛད་། ཅེས་པ་ནི་སེམས་གེམས་བྱུང་གི་ཀུན་རོག་གི་རྒྱ་བ་མཐའ་དག་འགགས་པས་ཚག་ཀྱི་སྐ་མཛོན་ 
དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་པའི་སྐ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེའི་གནད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་སྟེད་པའི་ཚོས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེག་ཇི་སྙེད་པའི་* 
ཆོས་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་སྭ་ 
ས་ལ་ཉོས་ཏེ་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འང་བ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁུལ་བའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཟད  ་ 
་པར་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་གྱུན་མཐའ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་སཾ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་འཇལ་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དག་བཞེད་ པ་མི་ 
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འདྲ་བ་མང་ཞིང་རེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ད་པྱད་པ་མང་དུ་ 
མཛད་སྡང་ངོ་། །དེ་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ལ། སྟང་ཐུན་ཆེན་མོར་ནམ་པ་མ་ 
ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་སྡང་ 
བར་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ནམས་དང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ པོས་མི་སྣང་ཡང་རྟགས་པའི་ཤུགས་རོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་དེ་ཡང་ནྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འདིའི་སྐབས་ཨུ་རང་རིག་འཐད་མི་འཐད་ད་པྱད་པ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱང་དྲན་དགོས་པར་གསུངས་་ 
པ་སྣམས་གུང་བསྒིགས་ན། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོས་མཐའ་དག་སྡང་ཞིང་ 
དེ་དག་གི་ནམ་པ་ཡང་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ ད་ངོས་ཨུ་ཏཾགས་པ་དང་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟཾགས -*** 
པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་རང་ 
ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་ པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བར་ཐལ་བ་བཟླག་ཏུ་མེད་ ད།། 
དེས་ན་རང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་པས་གང་དག་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་གཞལ་་ 
བའི་ང་ན་རང་ཉིད་རང་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྨས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ་ །རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་པོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་ 
སྣང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཕལ་མ་ཆེ་ 
ཞིག་གིས་དེ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སྣང་ལ་མང་དུ་ཡོད་ པས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྡང་བ་ལ་གཉིས་སྣང་དུ་བྱས་ 
པའི་གཉིས་སང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཁྱལ་གྱི་ཨུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་ཡང་། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚད་དུ་མི་འདུག་ག | 
དེས་ན་སྟང་ཐུན་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་ཊིཀ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལུགས་སྒྲས་ཐིན་ལ་ཁྱད་པར་ཐུང་ཐད་ ཡོད་་" 
ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ད་གོངས་པ་ནི་རང་ དང་གྲུབ་བདེ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ད་ག་སྣང་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
རམ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ དངས་ཨུ་རྟགས་པར་འཛོག་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་པ་འཆར་ 
ལུགས་ལགས་པ་ཞིག་མི་དགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཡབ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་བཞད་པ་ཡང་་་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇོག་ཚུལ་དང་རང་རིག་འགོག་ལུགས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་ 
སྩ་ཤེས་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ།། 
དེ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ དངོས་ཨུ་རྟེགས་པར་མི་འཛོག་པར་དེ་ལས་གཞན་ཆ་ཅན་རང་ཉིད་ཚགས ༩༠༠༠ 
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ཚུལ་ལོག་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་འཛོག་སྭ་ཡིན་ན་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་དཀའ་བར་འདུག” 
པས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ད་པྱོད་པར་མཛོད་ཅིག [རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རང་རིག་བཀག་པ་དྲན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་ཕྱོང་གྱར་དེ་ལས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐའ་ད་པྱད་ པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྔ་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གླེང་རྒྱུ་མི་སྡང་ ངོ་།། 

དོན་དམ་བདེན་པའི་ད་བྱེ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། འབྲིང་ 
དུ་ན་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟང་པ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་། བསུ་ན་གང་ 
ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལས་དོ་ན་ད་མ་དངོས་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཨུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པས་མདོ་དང་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་་” 
ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་བཞག་པས་ཆོག་པ་འདི་གཉིས་ཡིན་པར་འདུག་ལ། དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཙ་་” 
བོ་ནི་ད་ཀའ་བའི་གནས་བརྒྱད་དུ་བསུས་ནས་འཆད་པར་རང་རེའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་ 
ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ནྡམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་ 
བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་ནྣམས་བརྗོད་ 
ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ པའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གྱུད་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁག་མི་ལེན་ 
པ་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཨུ་འཛོག་པ་ 
དང་། །ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེརའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་སོགས་ཁང་ནས་འདོན་གྱུ་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ དོ་[། 

ལ་ལ་དག་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ པའི་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་འགོག་པ་ཐལ་འགྱར་པའི་ཐུན་-**” 
མང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐར་མི་འཐད་དེ། མདོ་ སྡེ་སྤྱོད་ པའི་རང་རྐྱད་ པས་ཀྱང་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་སོགས་གཞན་ ནམས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་རེ་སྦྱར་ཞིང་། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་འདད་པ་ཡང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་སྦ་བས་ཀྱང་དེ་ད་ངོས་པོར་འདད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཐིན་ལ་ད་གག་པ་གཏོང་ཁུལ་བྱེད་པ་དང་། རད་རེའི་རྗེའི་རྗེས་འཇུག་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་གནད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ནམ་བཤད་ཀྱི་སྒས་ཐིན་ལ་ཚིག་གི་ཉན་ཐབས་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་པའི་བསམ་པ་ 
བཟང་པོའི་ཁུར་ལེན་པར་འདུག་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་གཞུང་ཆེན་མོ་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། སྡམ་བཤད་ཀྱི་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་ 
འཛོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་རྡམས་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་དེ་ད་ག་གི་ 
རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཚྱོད་རྩོམ་པའི་ཁུར་ལེན་པ་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་་་་ 
ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ཞིང་ད་ཕྱོད་ལྡན་དག་མཆོག་ཏུ་ཡི་མུག་པའི་གནས་ཁེ་ནའོ།། 

ད་ནི་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལས་རྲི་གཙཾ་ངོ་འགའ་ཞིག་མདོ་ཙམ་བརྫད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཙཾ་བོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། རང་མཚན་འགོག་ལུགས་དང་། དེ་ལ་བརེན་ 
ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསུམ། དེ་འི་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། 

དང་ པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
འཛད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ནུས་པས་དེ་དག་ཁས་ལེན་དོན་མེད་དོ། །དེ་འཇོག་ནུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་ བསགས་པ་འགགས་ཐིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་སརྣམ་བཞག་བྱར་་ 
རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་འགགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་འི་རྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ནི། གང་ཕྱེར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགགས་པ། དེ་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཞིག་པའི་ 
ཞིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ།། 

རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྡམ་སྨིན་ཐུག་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་་"་ 
དང་ནམ་སྨིན་འཚལ་བར་འབྱིན་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ སྣང་གི་བང་བུའི་ར་མི་སྣང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
ཕྱང་ཟིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ ཞིང་ ལས་ད་གེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སོ་སར་ངེས་པའི་རྐམ་བཞག་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྐདར་གཤེགས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚས་མངོན་པའི་ 
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མད་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དི་ཚས་ཉིད་ཟབ་མོ་རེ་ཞིག་སྟན་པའི་སྣད” 
དུ་མི་ཆུང་བའི་གདུལ་བྱ་ནམས་ཚས་ཟབ་མོ་ལ་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དགོངས་པའི་ད་བང་གིས་གསུངས་པ` 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་གོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟངས་པའི་སྟང་ 
ཉིད་ད། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཨུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕྱེ་རལ་གྱི་དན་མེད་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་ན། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པ་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དང་། ཡུང་ལས་ཀྱང་སྟན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཤད་པའི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

འ་ན་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇཛོག་པའི་གཞི་འམ་རྟེན་དུ་ཅི་ཞིག་་"” 
འདད་ པར་བྱ་ཞེ་ན། གཏན་དུ་བའི་བག་ཆགས་བསྒ་གཞི་ནི་ངའམ་གང་ཟག་ཙམ་དང་རེས་འགའ་པའི་ 
བག་ཆགས་བྒས་གཞིར་ཨེམས་ཀྱི་གྱད་ཀྱང་གཞག་ཚོག་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ད་ག་ལ་བཉེན་ནས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གྱུད་ལ་སྤོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉེན་འཛོག་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཡོད་མེད་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་མཛོན་དུ་གྱར་པ་ན་དེ་ད་ག་གི་འགྲ་བ་ལྡག་མི་ལྡག་སོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་* 
གསུང་དང་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ད་ག་གི་གཞུང་གུང་བསྒིགས་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་*་ 
ཞིག་ཡོད་ དོ།། 

གཉིས་པ་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་དངོས་དང་། ཚད་མའི་ནམ་བཞག་ 
བཤད་པའོ། [དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་རིག་འདོད་ཚུལ་ནི་སེམས་ཙམ་པའེ་སྐླབས་སུ་བཤད་་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་ལུགས་ནི་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྙུབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་རྟགས་དེ་སྒུབ་བྱེད་མ་” 
ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པར་བསླུབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་ . 
དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད་།དེ། རང་རིག་པའི་འབྲས་བུ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མེད་ན་དེའི་ 
འབྲ་པུ་དྲན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་སྒུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཙམ་ལས་ནོ་ར་ 
བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་ད་པོག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་དང་རང་ རིག་རྒྱ་འབྲས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ རིག་བསྐུབ་པ་མིན་གྱི་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྱོང་བ་ཡོད་པར་*” 
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ད་པོགས་ལ། ' དེ་ཁ་རང་སྱོང་དང་གཞན་ཕྱོང་གཉིས་མུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་གཞན་གྱོང་བཀག་པ་ལས་ 
རང་རྱོང་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་པ་ལ་མདེ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ 
བཞག་པ་ལྟར་གྱི་རང་གྱོང་དང་གཞན་ཕྱོང་གཉིས་གུ་ཁ་ཚན་མ་ཚད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་ནི་སྦུབ་བྱེད་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། འཛིན་ནམ་ཡན་གར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཡིད་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཁ་རང་ཁ་རང་དང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ 
སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེས་ཀྱང་རང་ཉཧིད་བསྲེག་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་ལུགས་ལ་རང་རིག་ 
མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འབད་དེ། སྔར་ཛྔན་པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་ཕྱེས་ཀྱི་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཛྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྔན་པོ་མཐོང་པས་ངས་སྔན་པོ་མཐོང་བར་ཡང་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སྔ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྔན་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅོད་པས་མྱོང་དྲན་ཡུལ་གཅིག་པའི་་་་”* 
ཕྱེར། འཇུག་པ་ཅ་འགྲེལ་གྱི་རེགས་པའོ། །རང་རིག་མེད་ཕྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་དེ། སྔན་པོ་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་སྔར་གྱི་མིག་ཤེས་སྤྲངས་ནས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་སྔར་ཛན་པོ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
ཛཱན་པ་དང་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ད་གུན་དུས་ཨུ་བྱི་པས་ལུས་ལ་ 
དམུག་པ་ན་དམུག་པ་མྱང་གི་དུག་མ་ཕྱོང་ཀྱང་བྱིས་འབྲུག་གི་སྒ་ཐོས་པ་ན་སྔར་དམུག་པའི་དུས་ཨུ་དུག་“ 
ཞུགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ནས་བཤད་པའི་རིགས་་་ 
པའ།། 

གཉིས་པ་ཚད་མའི་རྡྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ལུགས་འདིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཁྱད་པར་སྩར་མི་དགོས་སོ། | 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འམ་ལེགས་པར་འཇལ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །ད་བྱེ་བ་ནི། མངོན་ཇྗེས་གཉིས་དང་། 
ཡིད་ཆེས་དང་། ད་པེ་ཉེར་འཇལ་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ་བཞིར་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
མངོན་ཇེས་གཉིས་ཨུ་གངས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ མ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྗེས་ད་པག་ཏུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གཉིས་ཨུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཚད་ མའི་གྲངས་ཞི་གཞལ་བྱའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་སྟེ། ' གཞལ་བྱ་མངོན་གྱར་དང་ལྐོག་གྱུར་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྒོག་གྱར་གསུམ་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི་ཚོས་ 
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ལྐོག་གྒྱར་པའོ། [།ཚད་མ་གང་། སྟགས་ལ་མ་བཏྟོས་པར་རང་གི་འཛིན་ ཏ་ངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
མངན་སུམ་པ་ལ་མི་བླསུ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ངོ་བའ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་པས་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཞན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་དང་། བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །ཡིད་མངོན་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ཡིད་མངོན་དང་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། [སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་ཨུམ་ཡང་ཡིད་མཛོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ནལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདེ་ན་བཞིའི་ཁྱད་ཚོས་སམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
གང་ཡང་རུང་བའོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདི་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟགས་པའི་སྔ་རལ་ཏུ་ཡང་བདེན་ བཞིའི་ 
ནམ་པ་མི་སྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་སོགས་སྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་**"་ 
མངན་སུམ་ཡོད་པར་བཞེད་ པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གྱད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱར་མཛན་སུམ་ཡོད་དོ། །ཡིད་མངོན་ 
ཡང་གཞན་དག་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་ཉགས་པའི་རྟག་བྲལ་མི་ད་གོས་པས་དྲན་ཤེས་ 
དང་རྗེས་ད་པག་གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སོགས་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་དོ། །ཡིད་་ཤེས་ 
འཁར་གྱི་ཚར་བ་བདེ་སུག་སོགས་ཉམས་ཨུ་རྱོང་བའི་ཡིད་མཛོན་ནི་རང་རིག་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཁ་ནང་ 
བལྟ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པ་མི་ད་གོས་པར་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ དུ་བློ་ལ་སྣང་བར་ བཞེད་པའི ༡༠༠༠༠ | 
ཕྱིར་ར། །གཞལ་བྱ་མཛོན་གྱར་པ་ནི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱོང་སྟབས་ཀྱིས་རྟགས་པར་བྱ་ད་གོས་ 
པའི་ཆོས་སོ། །ལྐག་གྱར་པ་ནི་རགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ད་གོས་པའི་ཚོས་སོ།། 
རགས་ལ་ད་ངོས་སུ་བརེན་ནས་རང་གི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་སྐོག་གྱར་པ་ལ་མི་ 
བསླ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ངོ་བོའ། །འདི་ལ་ཡང་ད་ངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ 
ཆེས་ཇྗེས་ད་པག་དང་ད་པེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གསུམ་མོ། །ཐལ་འགྱར་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ད་པག་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ད་པེ་ཉེར་འརྔལ་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་འགྱར་གཞན་གྱིས་བཀོད་ པ་མེད་ཀྱང་རྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
འཇལ་བ་ཡིན་པས་སྟགས་ལ་བརྟེན་པར་བཞག་ཆོག་གོ །ལུགས་འདིས་སྔྡ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
འབྲུབ་ཚུལ་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་ཕྱེ་རོལ་ནས་སྔན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་རྟགས་** 
བྱ་རྟགས་བྱེད་ཐ་ད་ད་དུ་སྡང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བས་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཛྔ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
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ཚད་མར་སང་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་སགས་ཀྱིས་འགྱུབ་མི་དགས་སོ། །འདི་ནི་ཚིག་ 
གསལ་ལས། གཞའ་བྱའི་ནམ་པའི་ཇེས་ཨུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ང་བོ་ནམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་དན་དུ་བཞེད་དོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བས་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་དཔྱད་ ཤེས་ 
དགོས་སོ།། 
རེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ་དེ་ཞི་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཛྫན་པོ་གཞལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་*་ 
ཚད་མ་གཞན་བརྒྱད་མི་དགོས་པར་དེ་ལར་བཟུང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དངེས་མུ་འདྲེན་ལ། དྲན་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཛན་པོ་མེད་པ་དང་སྣ་འཛིན་མིག་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་འདགས་གཙད་ པའི་ཕྱིར་“་ 
དང་། དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་ མ་ཡིན་པའི་བྱིར་རཾ། །འདི་ནི་སྟང་ཐུན་གྱི་ཡང་ 
དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཐད་རྟོགས་སླའ། །འདི་ད་ག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་བ་ཇ་ང་གྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ད་ངོས་དང་། གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་འཛད་ཚུལ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྱུད་པ་རྡམས་ནི་བདེན་མེད་བསྒྲབ་པའི་སྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ནྒལ་ཕྱི་རྒལ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཛར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚག་གི་དན་བྱི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འགྲུབ་- 
ད་གོས་ལ། ནི་ལྟར་གྲུབ་ནས་བསྒུབ་བྱ་རྟགས་པའི་རྗེས་ད་པག་བསྐྱེད་པ་ཅིག་རང་གྱྱད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ 
དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་རྟག་པ་དང་རྟག་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཚད་མར་སོང་ཨ་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འཁྱུལ་ན་ཚད་མ་དེས་གཞལ་བྱ་རྟེད་ པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ར།  །དེ་ཡང་བ་སྙད་དུ་མིང་ཀྱང་ 
བཏ་གས་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་རང་བཞིན་ཅིག་མེད་ན་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འཛག་མི་ཞུས་པ་ལ་ཐུག་་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་སྟག་མི་ཏག་དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོགས་རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རོད་ པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་་ 
གྱི་ཚོས་རྣབས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟོན་གྱུ་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་་་ 
མེད་ན་དེའི་སྙིང་དུ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སམ་ཞྲུ་བསམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དམ་པ་འདི་ 
ལྟར་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་གྒྱུ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ པའི་དན་དུ་སོང་ལ་དེ་ཉིད་ དོན་་ 
ད་མ་པར་གུབ་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ པར་གྱི་ཚས་གཞན་ 
སྦུབ་ཚུལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ པར་འདོད་ པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ དེ། 
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སྔར་རྒོལ་ད་བུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུའང་སི་འཐད་ པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ ད་གོས་*" 
ཤིང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་ལྟ་བ་གྲུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་པར་དུ་རང་ཀི་ཇ་བོས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་བྱི་ཡོད་ལུགས་ལྟ་བ་མ་སྟགས་བར་དུ་སྟན་མི་ཆུས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེ་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་ལུགས་རྒལ་ཕྱི་རྒོལ་་” 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་མི་རྙེད་པས་ཚེས་ཅན་མཐུན་སྡང་བ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་བ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞེད་མི་བཞེད་ལ་ཐུག་ཅིང་རང་གྱུད་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་འབྱེད་* 
པ་དང་ཐལ་འགྱར་པས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་མི་བཞེད་ པ་སོགས་ཀྱི་གན་ད་ཀྱང་འདི་དག་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་ད་གོས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱར་པའི་ལུགས་ལ་རང་གྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ 
མི་ལེན་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ་ཚུལ་གུམ་ཡང་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་ཞིག་་་*་ 
ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ལུགས་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མེད་པས། པ་ 
རལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲིས་ནས་ཕ་རལ་པོ་རང་ལ་གྲགས་པའམ་སྔ་རྒལ་ད་བུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་་ 
གྲགས་བའི་གཏ་ན་ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་པས་རང་གྲགས་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དོན་་༡* 
གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཅ་ཤེས་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ཞེས་སགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཛོན་ན། ཆོས་ཅན་མིག་དང་། རྟགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ད་པེ་བུམ་པ་ 
ནམས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་དེའི་ཛོར་སྦྲབ་མི་དགཾས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་ ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ཛྲ་བས་མེད་པས་ཁྱབ་ 
ལུགས་ཁ་རང་ལྭ་གགས་པའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་བྱེད་པའ།། 
གཏན་ཚིགས་འདིའི་ནམ་བཞག་ཤིན་ ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ་རྟགས་ཀྱང་ད་ཀའ་ བར་ཡོད་ལ། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཉ་བུ་རྗེས་འབྲངས་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
བཞི་པ་ཕྱི་དན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་བདེན་པ་པ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་བཙལ་ནས་ 
ཡོད་པར་འཛེག་མི་ནུས་ཤིང་འཇིག་ཉེན་གགས་པའི་ད་བང་ལས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཛཾ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པར་གསུངས་པས་དོན་ད་མ་པར་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཚོག་ 
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མཛན་པའི་མད་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་” 
ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པས་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་“”་ 
རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཛུལ་ཆ་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྱེ་དན་ 
མི་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱི་དོན་ཁེགས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་དེ་འཐུད་པའི་གྱན་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཁེགས་མི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་པར --** 
བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རལ་ཆ་མེད་ཁེགས་ན་སྡང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ད་བང་ཤེས་ 
ཁེགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲལ་བས་དོན་འཛོག་མི་ནུས་པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ད་མ་པ་འདིས་ནི་ད་བང་ཤེས་འཁུལ་བས་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཛོག་མི་ནུས་པ་ 
བདེན་མོད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཛོག་པ་ལ་དེ་གྲོགས་ཨུ་འགྲ་པས་དེ་ཉིད་དོ་ན་ཡོད་ པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་*་ 
གྱེ་དོན་མེད་ པའི་སྦུབ་བྱེད་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ས།། 

མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ས་བྱཅུ་པའི་མདཾ་ལས། །ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་ཙམ་སྒས་ཕྱི་དོན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཁམས་ གསུམ་ 
པོ་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བྱས་ལ། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་བསམས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁམས་ 
གསུས་གེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་གྲུབ་པས། དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ལས་གཞན་ པའི་ད་བང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
ེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ད་གག་པའི་ཚད་དུ་ཙམ་སྒ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱི་རལ་སྡང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚགས་ནྒམས་ཨུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་ 
གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་དགོས་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམས་པའི་དབང་གིས »*༡༡༨༡༨༡༡༡༨༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་ པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ 
སམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏ་གསུངས། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ ཡང་འཇུག་པ་་འགྲེལ་ལས། ཕྱེ་དོ་ན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་པེར་ 
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ཨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྦ་ཤད་འཛག་སྡང་གི་ད་བང་ཤེས་ད་པེར་བཀོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་་ 
པ་ན། དེ་དག་གི་ཚེ་ཕྱི་རལ་བྱིས་བསུས་པའི་གླང་པ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཤད་སོགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པས། དོན་ཤེས་རང་བཞིན་བྱིས་གྲུབ་ 
མཚུངས་པའི་རིགས་པས་དཔེ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱི་དན་མི་འཐད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་་་ 
སྟབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཉན་རང་ལ་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟགས་པ་ཡོད་པར་བསྒུབ་པ་ལ་ལུང་ནི། ས་བཅུ་པའི་མད་ 
ལས། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས ཀྱིས་ཚས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོ་ནས་ 
ཉན་རང་ནམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཐིལ་གྱིས་གནན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའ། ། 
རིགས་པ་ལ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཕྲ་མོ་ 
རགས་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བའི་དྲང་གྲང་་"**་ 
སམས་ལྟར་ཉན་རང་དེ་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་་་ 
ཙགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཐིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་ཨསུ་ 
འགལ་བའི་ལམ་གྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཕྱི་རལ་པའི་དྲང་གྲང་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བའོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ཉན་ 
རང་ནམས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟགས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་་་༡* 
ད་མིགས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཏོགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངའམ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་ པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རཾ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱངྲ་བར་བཏགས་ཚས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཨུན་མ་ཕྱིན ༤༠༠༠༠ 
པར་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་བཞེད་ད། །འདི་དག་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་ལས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་རྱུའི་བདག་ངོས་་ 
བཟུང་པའི་ཚེ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བད་ག་ 
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མེད་ མཚན་ཉིད་ཚོགས་པའམ་བད་ག་མེད་པྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པའ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡང་གང་ཐག་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་ད་གོས་པས་བདག་མེད་་་**** 
གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་དེ། གྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་མོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་ 
ས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལྟར་ན་ཆོས་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཉོན་མོངས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
ཚས་དང་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛེན་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་དྲག་བཙམ་གཉིས་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས་སྲང་ 
པར་འཇུག་འགྲེལ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་ད།། 

སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞེན་་་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲུབ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཨུ་འགྲུབ། དེ་གུབ་ན་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དན་རིག་པའི་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲུབ་པས་མ་རིག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ 
ལྟ་ཡང་མི་འཛད་པར་བསྒུབ་ནུས་པས་དེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འབགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལེགས་བཤད་ལ་བྟེན་ནས་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ཚེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཧོན་་*” 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཤེས་མཁན་མངས་བར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བསྒྲབ་ལུགས་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་ཤེས་མཁན་ད་ཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རགས་པར་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དེ་ད་ག་མངོན་གྱར་མགོ་གནོན་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
ཕ་མོས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱར་ཀྱང་མགོ་གནོན་མི་ནུས་པ་སོགས་ད་པྱད་གྱུའི་ད་ཀའ་གནས་་་ 
མང་དུ་འདུག་གོ ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

ད་ནི་འདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སླིབ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བཞེད་ 
ཅིང་དེ་ལ་ཡང་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་ཅིག་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བན་མིན་པའི་་ 
བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཛོག་གླ་ནི་བྱི་མ་སྟེ། དྲག་བཙོམ་གཉིས་དང་དག་ས་ལ་གནས་ 
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པའི་སེམས་དཔའ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པཡ་སྲང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧོན་མོངས་པའི་བང་ཆགས་ནི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཅ་པོ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྡང་འཁྲལ་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེའི་ 
གསུང་སྒས་ཐིན་འདི་ཙམ་ལ་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐུན་ཞིང་། གུད་བླ་མའི་ད་ར་ཊིཀ་༢ས་ 
ཤེས་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ཞིག་མཛད་མོད་ཀྱང་ཤེས་སྒིབ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་་་ 
ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་པས་གསུང་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྟང་ཐུན་ཆེན་མོ་རྗེས་འབྲངས་་” 
དང་བཅས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ།། 

ཕྱིས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨ་བ་པྲའྩའི་མཚན་ཅན་གྱིས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་དང་ཊིཀ་ཆེན་ 
ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁུལ་བའི་ཆ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་་"་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡོད་ པས་ཤེས་སྒིབ་དང་ཤེས་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟང་ཐུན་ 
ལས་ཤེས་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་མེད་པར་བཤད་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒིབ་ཁ་ན་ལ་དགོངས་ས་ཞེས་ླ་མོད་“” 
ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །མདོ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ས་བརུ་རེ་རེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་ཀུན་ 
དུ་མོངས་པ་རེ་ཡོད་པར་གསུང་མོད་ཀྱང་དེ་ནས་བཤད་པའི་སྤངས་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཞག་རསྣམས་སྐབས་་་ 
འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་ ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ།། 

སྐྱབས་འགྲྭ་བདུན་ཆུ་པ་ལས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤྲངས་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མ་རིག་ཉོན་ 
སོངས་མེད་ཡོད་པས། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
འིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་གྱར་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཡོད་པ་འཐད་ཕྱོགས་ཨུ་པཌ་ཆེན་་"” 
བསད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡ་རྗེས་གསུངས་ས། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འབྲུ་གནོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཨུ་གཉིས་སྡང་*་ 
འཀྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་འབྲུ་གནོན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ལ་འབྲུ་གནོན་་** 
མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱགས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡབ་སྲས། མཁྱེན་རབ་གཏེར་ཆེན་འཇམ་ད་བྱངས་ད་གའ་བའི་བླ་གྲོས། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ད་གེ་འདུན་གྱ་མཚ། པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པ་སོགས་མཁག་གྲུབ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ཤེས་པར་གྱར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། རྫེ་བླ་མའི་བཤད་རགྱུད་དང་སྒུབ་གྱུད་གཉིས་ 
གྭའི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་གྱར་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་བཟང་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་”. 
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ཀྱང་། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་རུ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྒིབ་བྱེད་ཕྲ་བ་ 
ལ། །མ་རིག་ཅེས་བཏགས་ཤེས་པ་ད་ངོས་མིན་པས། །དེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་ མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གཡུངས་པ་རམས་རྫེའི་གསུང་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ད་་་་ 
དུང་བྲ་གྲས་དང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱིས་ཞིབ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའ།། 
བདུན་པ་ཞིག་པ་ད་ངོས་པ་ཡིན་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མངས་མ་ཡིན་པ་ནི། ཐྱེ་སྦ་ནམས་ཀྱི་འདད་ 
ཚུལ་སོགས་སྔར་བཤད་མིན་ཅིང་མད་སེམས་རང་གྱུད་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་མྱ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཞིག་ 
པ་ན་རྒྱ་གུ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ ནི་ལོག་ལ་དེ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་ཐོབ་ པས་ཞིག་པ་དེ་ད་ངས་པོ་གཏན་མིན་པར་འདད་དེ། སྔན་པོ་ལ་སགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ རེ་ 
རེ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཆ་ ཤས་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་དེའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སླ་་ 
སྟེ། བཏགས་དན་བཙལ་ནས་འཛེག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིས་ནི་དེ་ལྟར་བཙལ་ 
ནས་མ་བཞག་ཀྱང་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བས་ཞིག་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལ་ཡང་ལུང་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་བ་ནི་གང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ལ་གཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་ཨུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་ 
དང་ཡོངས་ཨུ་མི་ཤེས་པ་གྱུན་མི་འཆད་ པའི་གྱུ་ཡང་འབྱིན་པའཾ། །ཞེས་ཤི་བ་གྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་ཤི་བས་ 
ཨ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་ པས་གང་རང་ཉིད་གྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་* 
ནུས་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོར་འདད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ནི་གྱན་གྱི་ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བ་གཉིས་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོར་འཛོག་་་ 
མི་འཛག་དང་གྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ཉོས་ཀུན་ནས་མཛུངས་པར་བསྒྲབ་པའ།། 
ལུགས་འདིས་ཞིག་པ་ཡང་འཇིག་པར་བཞེད་ལ་གཞན་ད་ག་གིས་ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདད་དོ། | 
རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་མར་དང་སྙིང་པོ་ཐད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་གྱྱར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནྡམས་ནི་ 
རྒྱུན་གྱི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྨུབས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་ གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་ 
དངོས་ཨུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་སྟགས་དགོས་པས་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིག་རྒྱུ་དེ་བཅད་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་གྱི་བཅད་པའི་ད་རས་པོ་ཅིག་འཕངས་ པས་མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་འདི་ 
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གཉིས་དུས་གསུམ་ད་ངོས་པོར་འདད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་འདད་ཚུལ་ ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལུགས་ 
འདིས་ཛས་ཡོད་མམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཞེད་པ་དང་རམྱ་གུའི་ཞིག་པ་ཡང་ཞིག་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངས་པར་འདད་ཏཀྱི་ཞིག་གྱུའི་དངོས་པོ་དང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ད་ངས་པོ་་་ 
གང་ཡང་མུ་གུ་ཞིག་པའི་མཚན་གཞིར་རིགས་པས་བཙལ་ནས་འཛོག་པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ད་ངོས་པོར་་” 
འདད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཏོཾགས་དཀའ་བའི་ གནས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོ་ནྣམས་ལས་ཤེས་ད་གོས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི། མྱ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ 
རྒྱ་ཀྱེན་ ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྨྱ་གུ་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་མྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་དང་། རུ་གུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྱུ་ཡད་ ཀྱང་ ད་གུན་ དུས་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ ཏུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ད་བང་གིས་རེ་ 
ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ན་རམྱུ་གུ་མ་འཾངས་པའི་དུས་སཾ།  སྱྱ་གུ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་རྱུ་གུ་ད་ལྟར་ 
པའི་དུ་ས་སོ། །དེས་ན་འདས་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་བྱུང་ཟིན་ཞིག་པའི་ 
ཆ་ཞིག་དགོས་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ལས་བྱུང་ལ་འགགས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་བྱང་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི་གང་འདས་གྱུའི་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའ། །མ་འོངས་པ་ཡང་མ་སླེབ་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ 
ད་གོངས་ནས་གྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་་ 
འདྲའ། །འོན་ཀྱང་རང་གྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ད་ངས་མེད་དུ་འདད་ 
ཅིང་དེ་ཡང་མེད་དགག་ཏུ་འདད་དོ།། 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དུས་གསུམ་ཀ་ད་ངོས་པོར་བཞེད་ཅིང་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་་་ 
མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྤྱ་གུ་ཞིག་པའི་སྒས་རྱ་གུ་མ་ཞིག་པ་གཅོད་པ་དང་རྱུ་གུ་ཞིག་པ་མྱུ་གུ་ལ་ 
བཏེན་ནས་འབྱང་བ་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒས་མྱུ་གུ་གླེབ་པ་གཙད་་ 
པ་དང་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཉིད་མྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ད་ངཾས་པོར་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའ། ། 
བྱུ་གུ་ལ་ སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དུས་ གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདས་པ་དང་མ་ འོངས་ པ་གཉིས་རང་ 
ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པ་ཞིག་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་འཛོག་དགོས་པས་ཕལ་བ་དང་། ད་ལྟ་ 
བ་ནི་རང་ཉིད་ད་ལྟ་བར་འཛོག་པ་དངས་པོ་གཞན་ཞིག་ཞིག་མ་ཞིག་ དང་རྱསམ་མྱས་ཀྱིསྒ་ནས་གཞག་མི་ 
ད་གོས་པས་གཙ་བ་ཡིན་ནོ།། 

མྱ་གུའི་ཞིག་པ་འདས་པར་འཇཛོག་པ་མི་འཐད་ དེ། དེ་ཡང་ རང་ དུས་བུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ 
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ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་རང་དུས་ན་རང་ཉིད་ཞིག་པ་མ་་ 
ཡིན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ཞིག་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡང་ རང་དུས་ན་རང་ཉིད་ཞིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་མྱྱ་གུ་ཞིག་པ་སྐད་་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་ པས་སྤྱིར་ཞིག་པར་གཞག་དགོས་པས་ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་འད་ས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འད་ས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་ ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ 
ཞིག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བ་གཞག་དགོས་ལ་མ་འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་ད་ངོས་པོ་་ 
གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་སྒ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་གཞག་དགོས་ས། །ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ 
རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་མྱ་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡི་འགལ་ཉེ། གཞན་གཉིས་ཉྟོས་ཚུལ་གོ་སླ་ལ་ད་ལྟ་བ་ཡང་ 
སྐྱེས་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་འངས་པ་གཙད་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་པས་འདས་པ་གཙོད་ པ་ལ་ལྟོས་* 
དགོས་པའི་བྱིར། མཚན་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཐིན་ཞིག་ པའི་ཆ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྱྱུ་ཡོད་ ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་་་” 
ཉེད། དངས་པོ་གཞན་ཞིག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ 
ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་འཇོག་པའམ་ཡང་ན་སྟང་ཐུན་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཞག་པས་ཆོག་གོ ཅུ་ 
གུའི་དུས་ཨུ་འདས་པ་དང་རམྱུ་གུའི་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ ཤེས་ད་གོས་ཏེ། གྲགས་ཆེ་བ་དང་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་མཐར་གཏུགས་པ་རང་མཚན་འགོག་ལུགས་ལ། 

འཇུག་པ་་འགྲེལ་ལས་རིགས་པ་བཞི་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ནམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས ༡༡༡༠ 
པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་དག་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་བྱིར་དེ་མེད་པར་འགྱར་རཾ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ད་ངེས་པོ་སྔར་ཡོད་ པ་བྱེས་མེད་ པ་ནི་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པ་དེའི་འཇིག་གྱུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་བྱས་པར་་་ 
འདད་དགོས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་ 
པོ་ནམས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དན་ལ་རིགས་པས་ད་པྱད་་ 
པའི་ཚེ་ས་བུག་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ ཐ་དད་གང་ཆུང་གིས་སྐྱེ་བ་རེགས་པས་བཙལ་ནས་རྙེད་ད་གོས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་བ་རྟད་ཙམ་དུ་འགྱར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས +༩༤༠༠༠༠ 
པ་སྟེ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའཾ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
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སྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མཐའ་བཞི་འི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་མི་ཁེགས་* 
ན་དོན་ད་མ་དུ་གུབ་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་དན་ད་མ་པར་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་གསུམ་ཀ་ལ་རང་སྒྱད་པས་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་དང་དེ་ལྟ་ན་འང་རང་གྱུད་ 
པས་སྦས་པའི་ལན་དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུ་ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགཾས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འོད་སུང་གིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དུ་མ་ལས་ཚས་རམས་རང་བཞིན་གྱིས་ ` 
སྟོངས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །འདི་ཡང་མད་དེ་དག་གིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་ 
སྱྱད་པ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལུགས་ཀྱི་གྱུ་མཚན ༤༠༠༠༠༠༠༠༠ - 
ནམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་ལུགས་རགས་པ་བཤད་ ནས་ཕྲ་མོ་མ་བཤད་པ་དང་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་* 
པར་གསུངས་པ་ནམས་དྲང་དན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ནས་ད་གོས་པ་ 
བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ན་ཆད་ྟ་སྐྱེ་བས་རེ་ཞིག་སྟོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྡམས་རིམས་ཀྱིས་གྱད་“” 
སྦྱངས་ནས་གཞུག་པའི་བྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁར་ལོ་བར་བའི་གང་ཟག་དང་ཚས་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་*” 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་རྟགས་ནུས་པའི་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ད་བང་་ 
ཚྣན་ལ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་རྒྱད་པ་ལུགས་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་ལུགས་དམ་པ་འདི་པས་ 
འཁར་ལོ་བར་བའི་ན་ང་ཚན་གྱི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་ 
` རྡམས་སུ་མ་ཟད་ཤེས་རབ་སྙིང་བ་ལྟ་བུ་དན་ད་མ་གྱི་ཐ་སྙད་དངོས་ཨུ་མ་སྦྱར་ཡང་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
སྟེ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
འགགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུས་ཟབ་མོ་རྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མད་མཐའ་ད་ག་ངེས་དོན་གྱི་མད་ཡིན་ *” 
པར་འདྲ་བར་བཞེད་དེ། བརྗད་བྱ་རིགས་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་གཅིག་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཕྱེན་ 
དེ་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་ཡང་དོ་ན་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། ད་པེར་ན་ད་ ལྟར་གྱི་ 
རྩོམ་པ་པོ་གཅིག་གིས་བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརད་ངྱ་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་དེ་མ་བྱང་*"” 
བའི་སར་ཡང་འཁྱེར་དགོས་པ་དང་འདྲའ། ¡¦ 
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འཁར་ལ་ཐ་མར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁུད་པར་་་” 
གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དན་ཏེ། དེ་ཡང་དགངས་གཞི་ནི་ངོ་བ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ 
ཙོམ་ པས་འདད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་པར་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས ¬༠༤༤༠༠༠ 
པའ། །ད་གོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ ཡིན་ཡང་རེ་ཞིག་ཚས་ཐམས་ཅད་གྱི་སྟེང་གི་ 
སྟང་པ་དང་རེན་འབྲེལ་དན་གཅིག་ཏུ་རྟགས་མི་ནུས་པ་ལ་སྡན་དུ་རགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ བདག་མེད་བསྟན་་་ 
ཏེ་གྱུད་སྦྱངས་ ནས་བྱིས་ཕྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་བས་སྟང་པའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཐུང་་“་ 
སད་ཀྱང་མེད་ཅིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདད་ པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞག་ཏྲུ་མི་རུང་་་” 
བར་སྔོན་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ས། ། 
དེ་ཡང་དགོངས་ འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་འཁར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཚད་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འཁར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ནམས་ངེས་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ན་རམ་རིག་པས་ངོ་བ་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་ནས་བཀྲལ་བ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདའི་དན་ 
ཡིན་ཀྱང་གསུངས་པ་པོ་ སྟོན་ པའི་དགོངས་པ་མིན་ལ། མདའི་དན་ཡིན་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་བརྡད་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་སྟན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཀག་པས་མདའི་དན་ བཀག་པར་ཡང་མི་འགྱར་༡་ 
ལ། ལུགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གསུངས་པས་གསུང་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཡང་ མི་འགྱུར་རོ། ། 
( འདི་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གསུངས་པ་པོ་སྟན་པ་དང་མདའི་དགངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་་ 
དགོངས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་མོད་ ཀྱང་ལེགས་བཤད་སརྙིང་པོའི་སྒས་ཟིན་ ལྟར་གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་མིན་་ 
ཀྱང་གསུང་རབ་ཏྱི་བརྫད་བྱའི་ད་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐྫས་ན་དོན་དང་མ ཐུན་ཞིང་ཚིག་ལ་ཡང་འགྲེགས་པར་*” 
_ འགྱར་ཏེ། ་གཞན་ད་བང་ལ་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་འཛོག་ 
མ་ཞུས་པའི་ཡྱིར་ར། །ཁན་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རེ་ཞིག་ཟབ་མའི་དན་ཛགས་པར་རྟན་པའི་ 
སྡད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱའི་གློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གཟུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེའི་བློ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རང་མཚན་བྱིས་ཡོད་ པར་སྟོན་པ་མདོ་དེའི་ 
- ‹ དོན་ ཡིན་པར་བཤད་པ་ ཙམ་ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱར་བ་ རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ ཧིད་གཡུམ་གྱི་རྣམ་ ་ 
བཞག་ནི་ཇི་ལར་སྣང་བ་ལྟར་ཀྱི་ཚོས་ཤན་ཀུན་རྔོབ་པ་འདི་གཞན་ད་བང་དང་། དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
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ལུགས་སམ་གཤིས་ཁུགས་སུ་སྒོ་བཏ་ གས་པའི་ཆ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་ པས་སྟོངས་པའི་ 
ཆ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛེག་པ་ཡིན་ནོ། ] 


(3) ཞན་དཀུད་རྟུག་ཏྱི་ཉྱུད་པན་ཐརྟན་ད། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོ་སོར་འཇོག་པ་དང་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ཀྱང་བྱེད་ དོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ དང་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟངས་པའི་བདག་མེད་ 
ཙམ་ཚེགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་ཡང་འཕགས་ལམ་འཐོབ་མི་ནུས་པར་བཞེད་ད། །དེར་མ་ཟད་ 
གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་ ཀྱིས་སྟངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཙམ་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
ད་བང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟང་བའི་བདག་མེད་་” 
ཙམ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟངས་པའི་བདག་མེད་་་ 
ཕྲ་མོ་མ་ཊོགས་ན་འཕགས་ལམ་འཐོབ་ པར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྤོང་པར་འགྱར་ཏེ། བྲོ་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་*་ 
ལོག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ནུ་ས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་འཛིན་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པར་ཟད་གྱི་ཤེས་སླིབ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཏིཾས་ 
སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ནི་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁ་ནས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བགྲམ་མི་བསྲམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ད་མན་པས་ནི་རིགས་པ་མདར་བསུས་པ་གཅིག་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ནས་རིགས་པའི་སྒོ་*་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནམ་པ་དུ་མར་དྱོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་ཆེས་་༡* 
ཆེར་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མདོར་བསུས་པ་དེ་ཁ་ནས་བདག་མེད་པ་གཉིས་གྱི་དོན་ལ་འཛོག་པར་་*་ 
བྱེད་ད། །ཐེག་ཆེན་པས་གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ 
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ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རེགས་པ་མི་འདྲ་པའི་སྐོ་དུ་མས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ལ་བློ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

་ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་་*་ 
གྱི་བསླབ་པ་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་བྱེད་ཅིང་འཕན་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གྲག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བྱེད་་་*་ 
ལ། ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་དུ་མས་བསྒུབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འད་ས་པ་དུ་མ་ལ་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རྡམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་དུ་མས་གོམས་པར་བྱེད་ལ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་ 
གོམས་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ད་ག་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་ 
ད། །མཁས་པ་དག་ཐེག་ད་མན་ལ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་ 
འདྲེན་ཆུ་ས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་པར་མཛད་པ་ཡང་མཁས་པའི་བཤད་ 
པའི་ནམ་གྲངས་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཆེན་ པོའི་སྒ་འཇུག་པའི་ཆེན་ 
པོ་ནི་སྤྱེར་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཚེ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། 

མདོ་སཱེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བསྡུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། |! 
ཡེ་ཤེས་བཙོན་འགྲུས་རོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱར་པ་དང་། །ཡང་ད་ག་འགྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །སངལ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ 
ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆེན་ པོ་བདུ་ན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་་ 
པའི་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རི་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའི་རོམ་པ་དང་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པའི་ཁུད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་སྙིང་* 
རྗེ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཧིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པ་དང་། ད་པལ་ལྡན་བླ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རང་ 
དོན་ལ་གཞོལ་དེ་དག་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་པའི། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས། | 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་བསྔྟགས་སཾ། །ཞེས་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ 
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ཆུབ་ལམ་ རྣིམ་ལས་ ཀྱང་བྱམས་པ་དང་ཉརིང་རྫེ་ཚད་མེད་པ་ནེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་* 
ཀྱང་ཞེས་ཉན་རང་ལ་ཡོད་གརྒྱ་དེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་སིང་རྗེ་ཆེན་པོར་མ་་་་ 
གསུངས་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་མེད་ 
པ་སྒ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་འདུག་པས་སིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་ ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བྱས་ན་གཞུང་་ 
ཆེན་ོ་དུ་མའི་གོ་བ་ལ་ཕན་ཚབ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །སིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་སོགས་ལ་ཡང་ད་ཕྱད་ 
གྒྱུ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་ བཞག་གོ ། 
རྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འད་ས་ནི་ཐེག་ད་མན་གཀྱིས་ཤོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཚེ་མཉམ་་ 
བཞག་གི་ངོ་ན་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ལག་མ་མེད་པར་ནུ་བ་པའི་འགོག་པ་ནི་དེ་འི་ལྷག་མེད་ ཀྱི་མྱང་འད་ས ---*༨-༠-- 
དང་། ཕུང་པོའི་སྣང་བ་མ་ནུ་བ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དེའི་ལྟག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འད་ས་ཨུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཞི། སེམས་བསྐྱེད་བརན་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་འཛོག་ 
དགོས་མོད་ ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མག་རྩོམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། བཟང་ད་ང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
མ་ཞིག་ཚང་དགོས་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ལམ་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །སྦྱོར་ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནས་འཇཛོག་ད་གོས་ནའང་ད་མན་ལམ་སྔན་དུ་སོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ད་པྱད་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚགས་ཀྱིས་ཐིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་མཚམས་ནས་འཇཛོག་་”* 
དགོས་པ་འདྲའོ། །དྲོད་དང་ཅེ་མོའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡོད་པ་གྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུ་ས། བཟོད་ པའི་དུས་ན་མཉམ་ བཞག་ལ་བསྤོམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་པ་མི་ངེས་ཀྱང་སྤོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད། ཆོས་མཆོག་གི་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྤོམ་བྱེད་ཀྱི་སྟང་བ་ཕལ་ཆེར་ལོག་ཀྱང་ངེས་མི་ 
ནུས་པར་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ང་། ། 
འོན་ཀྱང་དེར་བཤད་པ་དང་ལུགས་འདི་གཉིས་ལ་ཞིབ་ཆ་ཐུང་ཟད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་གཙ་བ་ནི་- 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་བའི་རིམ་པ་ལས་དྲོད་་”༡༡- 
སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ས་བཅུའི་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་” 
ཁད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ས་བཅུར་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒམ་ 
སྨེན་གྱེ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱག་བརྒྱའི་བྱིན་བརླབས་རྟོགས་པ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། ཛན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོག་ཀྱི་ 
སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་བརྒྱ་སྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བྱ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
འཁར་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱ་དང་བཅས་པར་སྟན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། | 
དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་དེ་དག་རྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བྱཅུ་གཉིས་དང་། དགུ་པ་ལ་སྟང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་བྱཅ་གཉིས་དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྔད་དུ་མེད་ པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་་ 
གཉིས་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། | 
གཉིས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་ས་སའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་ལམ ------༠ 
བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ས་དང་པོར་ཚས་ཉིད་ཙགས་ 
པའི་བློ་ཡུལ་ཚོས་ཉིད་ དང་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཚོད་ པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོག་མར་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ུམ་གསར་དུ་ 7 
རྟོགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ཚ 
བྱུང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རང་གི་གྱྱད་སྟེང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཚོས་མཚག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་བསུས་པ་ --༨༠ 
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ཡིན་ཞིང་ས་འཕོ་ཚུལ་ཡང་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཤེས་ 
བཟད་སྐད་ཅིག་མ་བརུ་དྲུག་གི་སྣམ་བཞག་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བདེན་བཞིའི་ཚོས་ཉིད་འཛལ་བའི་ལྡོག་་ 
པ་ནི་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟགས་པའི་ཆ་ནི་རྗེས་་ 
བཟད་བཞི་སྟེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ཏྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རེས་ 
ཤེས་བཞི་ནི་རྣམ་གྲལ་ལམ་དུ་འཛོག་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་འདྲ་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་** 
བཞེད་དེ། རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་བཞེད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚོམ་ 
པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ད་གོངས་པ་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚོས་ཉིད་-་ 
ཐོགས་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ད་ང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ནུ་ས་པ་འཛོག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་བཤད་ 
དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སྟང་ཧིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེ་ན་་་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ད་ངོས་ཨུ་ཏགས་པ་སོགས་ཨུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུང་པའི་ཁས་ལེན་ལ་ཕྱི་མ་བདེ་བར་་**་ 
སྣང་ནའང་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་གང་ཡིན་ད་དུང་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་མོད་། སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་***་ 
རགས་པའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་སྲངས་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་འཛོག་པར་རང་་**- 
རེའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་གསུང་གྱུན་ལས་བྱང་བ་ལྟར་བྱའཾ། །སྒོམ་སྤངས་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཕྲ་བ་ནི་ས་ 
གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྦྱོར། ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་ས་གསུམ་པའི་དེ་སྦྱོར། ཆེན་ 
པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ས་བཞི་པའི་དེ་སྦྱོར། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་པའི་དེ་སྦྱོར། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་ 
དྲུག་པའི་དེ་སྦྱོར། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་ས་བདུན་པའི་དེ་སྦྱོར། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་བདུན་པའི་ཐ་མའི་ཆར་ཆུང་ངུ་སྐོར -*༤༠༤༧༠༩༠ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་སྤངས་པའི་རྡམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་བརྒྱད་་ 
པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱིས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་” 
ཕྱིར་ར་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
ཡང་རང་རེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནིས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ཆོངས་ཆུང་ངུ་་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཇོག་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་ ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་སྤངས་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཞེད་ དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་བ་ 
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འབུམ་ལ་སྲོང་མི་ནུས་པ་ཡང་ས་འདི་ པས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སྤང་ནུས་པ་སྐོམ་སྤངས་ཙོན་མོངས་ཆུང་དུ སྐར་*་ 
གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་ནམས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
ཕྱེར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་ཅ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱར་ཞིང་། །ཞེས་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ 
གཉིས་ལས་རྗེའི་དགོངས་ པར་གང་སོན་བསརྟག་པར་བྱའ། །ཤེས་སྒིབ་ཆེན་པོ་དང་ས་བརྒྱད་པའི་ཤེས་ 
སྦེབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱར། ཤེས་སླིབ་འབྲིང་དང་དགུ་པའི་དེ་སྦོར། ཆུང་ངུ་རགས་ 
པ་དང་བཅུ་པའི་ཐོག་མའི་དེ་སྦྱོར། ཆུང་ངུའི་ཕྲ་བ་དང་གྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དེས་ཤེས་སླའོ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་ པའི་རྣམ་ 
གྲལ་ལམ་དྲི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ ད་ག་རིགས་ངེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་ད་མན་ལམ་སྔན་དུ་སང་བ་ལ་མ་དག་ས་བདུན་་” 
གྱིེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ལུགས་ནི། རང་རེའི་མཁས་པ་ལ་ལ་དག །ད་གོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་ 
པའི་ས་བཅུའི་ང་སྐལ་གྱི་ཀུན་ཐོངས་ཉི་ཤུ་དང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ས་གོང་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡོད་ པས་དེ་ནམས་སྤང་ -*-**- 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ད་ག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟང་ཉིད་མངོན་ུམ་དུ་རཊ་པའི་མཉམ་་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ ཀྱང་དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྡམ་གྲོལ་ལམ་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་ པར་གྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ནམས་མཛན་དུ་བྱེད་ པའི་*་ 
རིམ་པ་འཐད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་སའི་རིམ་པ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པར་སང་སྟེ། གང་ 
ལྟར་དམན་ལམ་སྔན་དུ་སོང་བས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་ཤེས་སྒིབ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་གྲོང་མི་ནུས -་ 
ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་སམ་ཉེར་བདུན་ལྟ་བུའི་བསད་ནམས་ཀྱི 
ཚགས་ཀྱིས་ཐིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགས་པ་ནི་ཇྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་གནད་ཀྱང་ཤིན་*” 
ཊུ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་མཁ་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ངགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པ་དེ་དག་འདིར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རལ་ཀུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་ 
འཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
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དང་སྟབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ལྟག་པར་འཐོབ་་་༠ 
པའོ། །དེ་ལ་སྒྱིན་པ་ནག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཟུ་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཡང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ནི་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒ་སྦྱར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་སླབ་ལམ་*་ 
ལ་མེད་ལ། འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། །དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་འཛོག་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདིས་ 
བགྲོད་པ་རྒྱའི་ཐེག་པ་དང་འདིར་བགྲད་པ་འབྲ་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པར -༠༠༠༠༡༠༠ 
འཇཛོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་གི་ཟིན་ཚོད་ ཀྱི་ཚིག་རེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་ཁ་ཅིག་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ཞེས་ཟེར་བ་རམས ་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ། །ས་རེ་རེ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ས་དེར་ 
ཕར་ཕྱིན་དེ་ལག་པར་གསུངས་པ་ཞི། ས་དང་པོ་ལ་མཚན་ན་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ 
མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚད་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མེད་ པའི་དེན་ཏེ། ས་ 
དེར་བདག་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་གཏོ་ང་བ་ལ་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་འགལ་བའི་ཀུན་འཛིན་ གྱི་ཆགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ནུས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཅ་ལྷང་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ནམ་ཡང་གོས་མི་སྲིད་ཀྱང་བཅས་འགལ་གྱི་འཆལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག --*- 
གིས་རྲེ་ལམ་དུ་ཡང་གོས་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་པའི་ཚད་ཙམ་མི་ཞུས་པའ། །ས་གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལྟག་ 
པར་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ པའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྟག་མ་ད་གུའི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལག ༡༧༠༡༡༧༠༡༠༡༧ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ དུས་ཕྱི་མ་ནམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་ས་རེ་རེའི་ཐད་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ཚད་ 
འདི་ཙམ་ནས་པར་ཕྱིན་དེ་ལག་པར་འཇོག་ཞེས་པའི་ནམ་བཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་ཡོད་ པས་ཞིབ་པར་འཇུག་པ་ཅ་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་དང་རྗེའི་གསུང་རྐམས་* 
གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་ད་གོས་སོ། | 

བཞི་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ པར་ཞི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཛུལ་ལ་དབང་གི་སྐྱེ་བ་དང་རམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་ ལ་དེའི་སྔ་མ་ལ་བཞི་སྟེ། མོས་པས་སྤྱད་་པ་ 
འཛད་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ཐོབ་པ་ཡང་ངན་འགར་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་ གིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་ པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
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སྤུལ་པས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞིའ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཕྲ་མོ་བླང་དུ --*° 
རུང་མོད་ཀྱང་དཀའ་དཀའ་ལྟར་སྣང་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ ལུས་ཕྲ་མོ་བླངས་ ནས་སྲིད་ པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་གུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གུ་སྟན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེར་དབང་ 
རམ་པ་བཅུ་བོ་འཐོབ་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ད་པལ་འཕྲེང་སེངྒེའི་ང་རཾའི་མདོ་ལས་ཡིད་ལས་ 
ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིད་ལུས་ཕྲ་མོ་དང་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་གཞན་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡིད་ ལས་ཕྲ་མོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཉགས་དཀའ་བར་ཡོད་ཅིང་། པཌ་ 
ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་བ་ཆེན་པོའི་ད་པལ་འཕྲེང་གི་མདའི་ཡིད་ལུས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་མཁས་་ 
པ་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་གཞོན་ནུའི་ས་དང་། དབུ་ 
པར་རྒྱལ་ཚབ་འཐོབ་ལ་བཅུ་པར་ནི་འཁར་ལོ་བསྒྱར་བ་ ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་འཐོབ ˆ 
བོ། །དེའི་འཐོབ་ཚུལ་ཞི་ས་བཅུ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསླར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་མངོན་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོ་ས་དང་མཉམ་པའི་རིན་ 
པ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་ 
སྟང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁར་དང་ལྡན་པར་འགྱར --༡༤༡༧༠༦༡ 
ཞིང་། བྱང་ཨེམས་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམས་ཤིང་རྐྱེན་དུ་བབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་དུ་སྡང་ཞིང་། དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛེམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་ ཐུ་ནས་འད་ཟེར་དག་ཕྱང་ --*‹* 
་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བར་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གླུའི་བྱེ་བྲག་ནམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་་**་ 
བའི་དཔྱད་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་མི་འཐད་སོགས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། གོ་ 
མཁན་དང་ཤོད་མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ད་ཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་ས་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཛམ་བུ་གྲིང་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། ཨུམ་ཆུ་ཆ་གསུམ་དང་། 
འཐབ་བྲལ་དང་། ད་གའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། སྟོང་ 
སྤི་ཕུད་དང་། སྟཾང་བར་མ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའོ། | 
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(4) ཞྲག་ཤུའི་རྣན་དན་གཞཀ་པ་གཐད་ད། 


བཞི་པ་འབྲས་བུའི་སནམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡམས་ 
ལ་ནས་པ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཡེ་་” 
ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ད་གའ་བ་ནམ་པ་དུ་མར་ཉམས་གུ་བྱོང་བ་ཡོངས་སུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་* 
འབྲས་བུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དཾན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྐ་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་འདིར། །བསཾད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱང་བ་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་མདོར་བསུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ འཁུངས། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཡོན་ཏ་ན་ད་པག་ཏུ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་གྱུའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འབྱང་བར་་་” 
འགྱར་གྱི་བྱོགས་རེ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དཔག་མེད་དུས་གནས་ 
ཏེ། །ལུས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དགེ་བ་དཔག་ཧུ་ 
མེད་བྱེད་པ། །དེས་ཀོ་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། |དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་བཞི་ཡི། །ཚགས་ཀྱིས་ 
རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། སྐྱ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ན་མ་འཕྲིན་ལས་ 
བསས་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ས་བརུའི་གྱན་གྱི་ཐ་མའི་ ཤེས་བྱའི་ 
གྒིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་་ 
ར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་མཉམ་་** 
བཞག་དེའི་སྟེང་ན་རང་གི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་གཞུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་བསམ་གྱིས་་ 
མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་བར་མ་ཆད་ པར་སྐད་ ཅིག་གཅིག་ལ་འབྱང་དུ་རུང་བའི་རྒྱའི་ནུས་པ་མཐའ་དག་་་་* 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་* 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་་” 
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ཡས་པ་དག་ཀྱང་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་རློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་མཛོན་གུམ་དུ་གཟིགས་པར་འགྱར་ཏེ། 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ནས་ཕྱང་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་' 
མངའ་བའི་སྦྱན་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཐོབ་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཛན་དུ་བྱས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་གྱྱན་མཐའ་བའི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ས་ཡང་་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་པའི་གྐྱར་འགྱར་ཞིང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་པའི་སྐ་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྟག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བ་མཛད་པའི་འགྲ་བ་ནམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་འཚམ་*་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་འཛིན་པ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་གླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཀུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དག་གིས་འབར། །འགྲོ་བ་རང་གི་མོས་པ་ཡི། | 
དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་འཛིན་གང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་དེ་འི་ཆེ་ཆོས་ལོངས་སྤུལ་པའི་གླ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་དེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་སྱྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀའི་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་པུ་ 
གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་བྱེར་དང་། དེའེ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་གི་སྨས་ཐིན་འགའ་ཞིག་གི་དོ་ན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་པ ༡༩༥༠ 
མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁ་ཚོན་གཙོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་རྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐད་ ཅིག་**” 
གཉིས་པ་ལ་ཚས་དང་ལོངས་སྤྱད་རོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མཚོག་གི་སྦུལ་པའི་གླ་དེ་དང --‹-‹» 
ཚགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུལ་དེ་འི་རྗེས་སུ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་་ 
རིགས་པར་མི་སེམས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མད་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ནམ་གངས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པར་བཤད་པ་ -**--« 
དང་། ་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོས་ཀྱི་སྐར་དབང་འབྱོར་བ་གཅིག་ 
ཅར་དུ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ནོར་བུ་ 
དང་དེའི་འད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མད་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། 
སྐད་ཅིག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཛོགས་པའེ་སྐྲ་དེའི་བ་གུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྦུལ་པའི་ཀླ་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིང་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་གཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པར་བ ཤད་པ་དང་། ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
དུ་ཡང་སྐུ་ནམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་པ་སོགས་མད་གྱུད་དགོངས་་** 
འགྲེལ་དུ་མ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

རིགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཁ་ན་མཐར་མ་ཐུག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་གི་མཚག་གི་སྤུལ་པའི་གླུས་གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་འདུ་ལ་བའི་གྒྱའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གེགས་དང་བཅས་པའི་སངས་འཕགས་་་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་སཾགས་དང་། གྤུལ་པའི་སྐུ་སྦུལ་བ་རོལ་བའི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་དང་། འིམ་ 
པ་དང་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བའི་ངེས་པ་སེམས་ཅན་བགྱི་མོས་པའི་ད་བང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས ༠༠༠༠ 
རང་གི་ནུས་པའི་ཛས་ནས་ཀྱང་བཞག་ད་གོས་པ་སེམས་ཅན་ དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་སོགས་བཟླག་ཏུ་མེད་ -༠༨༨༠ 
པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ད་གོངས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱས་ 
བད་ག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇ་སུུ་གླིང་ལྟ་བུར་མཚག་གི་སྤལ་བའི་གླུ་སྟན་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་་*” 
ལ་གདུལ་བྱའི་སྡང་ཚད་ལ་ཉོས་ཏེ་སྔ་བྱིའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞག་ཏུ་རུང་བ་ཡང་ ཡོད་ པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སླར་ཡང་མི་གཡོ་མྐུ་མངའ་ཀྱད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྦུལ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའ།་ ། 

དེས་ན་སྐུ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གྱུན་མཐའ་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་འི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་*” 
ཚམ་གལ་ལམ་མཛན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཚས་ཀྱི་སུར་འགྱུར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ དེ་སྒིབ་བྲལ་བྱི་ངོ་བཾ་ཉིད་སྐུར་འགྱར་བ་ 
དང་། དེའི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཟླ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྱར་བ་དང་། དེའི་ཆེ་སྔན་ 
བྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟཾབས་ཀྱིས་ཀུན་གློང་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཨུ་སྤུལ་པའི་གླ་མཐའ་ཡས་་ 
པ་སྟོན་པ་ཛྔམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ 
རེས་ཨུ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་གཞན་གྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏ་བ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་*” 
པ་དང་མི་འདྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དེར་ཡང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་སླུ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་དང་། ད་གག་བྱ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གྱུད་བླ་མ་ལས། འདུ་ 
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མ་བྱས་ཤིང་ཞུན་གྱིས་གྲུབ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རགས་མིན་པ། ཞེས་རང་དན་ཚས་སྐྱ་ལ་དབྱིངས་རིག་ 
གཉིས་དང་། དབིངས་ལ་འདུ་མ་བྱས་དང་ཚུན་གྲུབ་གཉིས་བཤད་པའི་འདུ་མ་བྱས་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་དང་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འདུ་མ་བྱས་པ་ཚིས་ཀྱི་བླ་ཡང་དག་པའི་མཐས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། གློ་བུར་རྡམ་དག་འབད་ཚལ་ཉེ་བར་ ཞི་བའི་ལུན་གྲུབ་ལ་ 
བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་བྱིར་འདུ་ 
མ་བྱས། །ཞི་བ་ཚོས་ཀྱི་གྒྱ་ཅན་ཕྱིར། །ཆུན་གྱིས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡད། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འཾ་ན་གཞན་དོན་ལུད་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་དན་གྱི་སླས་བསུས་པར་རིགས་མོད་ཅིའི་ཕྱེར་རང་ 
དན་ཚས་སྐའི་དབྱེ་བར་བཤད་ཅེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། འདིར་གཞན་དོན་ལྙན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་ བའི་གྱུ་ 
མཚན་སྤངས་པ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་ལྡག་པ་ནས་འཆད་ པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་འབད་ཚོལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་གྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་འབད་མེད ུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཕ་ 
བ་ནི་ ཤེས་སླིབ་ཀྱིས་བསུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་་ 
པ་ལུས་ངག་གི་ལས་མཛན་ པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཀུན་སླང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ ཡིན་ལ། དེ་ཞི་བ་ན་སྲངས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་གཞན་དོན་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཟླུ་ནི་སྔར་ 
བཤད་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཚག་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ངོ་བ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སྒོ་འཛགས་དང་གླུར་འདེ་བས་ཀྱི་མཐའ་གཤིས་སུ་ཚུང་བ་མེད་པས་བྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དི་མ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཅིང་རྐབ་ པར་ཐོག་པས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་ དྲ་བྱིངས་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
མཐོང་བར་བྱ་བས་ན་འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་མ་ 
བྱས་ཤིང་རྡམ་དབྱེ་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྡམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ 
གཾ །སྒེབ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་ྣམ་ པར་རྟག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཚོས་དབྱིངས་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འད་གསལ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དྲི་མེད་མན་ཆད་འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། | 
གཞན་ཡང་ངོ་བ་ཙིད་ཀྱི་སུ་དེ་ནི་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་དྲི་མ་མེད་ པའི་ དབིངས་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་་ 
དུ་ཟད་ད་ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་ པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གརྒའི་ཁྲུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ ལས་ཀྱང་འད་ས་པས་ན་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་། མུ་བཞིར་རྟག་གེ་བསམ་དུ་མེད་པས་ན་བསམ་མེད་ དང་། །དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་གཞན་ 
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ཨུ་དང་ཡང་མི་མཉམ་པས་ན་མཉམ་མེད་དང་། ཉེན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ 
མཉམ་པར་སྤངས་པས་ན་ད་ག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
་ལས། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པོ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
རྡམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལྡན་ཏེ། །སྒྱ་ཆེའི་ཕྱེར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རོག་ 
གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། [།གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ཞེས་གཙུངས་སོ། ། 

འདིར་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་ པས་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་དོན་ད་མ་ 
བདེན་པར་བཞེད་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་འགོག་བདེན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ན་གློ་བུར་ནྣམ་དག་གི་ཆར་བྱར་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སྐུ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་་་” 
པར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ 
འདྲ་བར་སྣང་བ་སོགས་སྔར་རང་གྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཅུང་ཐད་ད་པྱད་ཐིན་ཏོ་། །བདེ་ན་གཉིས་ 
ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཡང་འཆད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྐུ་ཞི། །སྤྱིར་སྐུ་བཞི་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་གྲངས་ 
མང་བར་འདད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཨུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་ལོགས་སུ་སྦྱར་རུང་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་སྐུ་བཞི་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་ཇི་ལྟ་ཇི་རྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོའོ། དྭབྱེ་ན་ཚོས་དྭ་བིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། ཡང་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཧི་ཤུ་ས་གཅིག་གམ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་སོགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཉེར་གཅིག་ནི་མངོན་རྟགས་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་རྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བཛྡད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཏེ་གྲགས་ཆེའོ། །བླུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་བརྒལ་བའི་སྟེང་ 
ན་གནས་རིགས་བཙོ་བརྒྱད་པ་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་འག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་པའི་་ 
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ཞིང་ཁམས་ཡོད་ལ། དེ་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བགྲངས་ལས་འདས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ཡང་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཚད་འོག་མིན་སྙག་པོ་བཀོད་བའི་གནས་་་*་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མིན་དང་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་གསར་དུ་ 
འགྲུབ་དགོས་མི་དགོས་དང་། དགོས་ན་དེར་འཚང་རྒྱ་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཐེག་པ་པོ་ཆེན་ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་བུང་བསྒེགས་ནས་ད་པྱད་གྱུ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་་་ྷ 
ལ་ཡང་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ད་ཕྱད་རླུ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་མོད། ཇྲེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
མི་སང་ལ། ཇེས་འབྲངས་འཚད་ཙོད་རོམ་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྙན་པས་ས་ཆེན་དོག་ 
པོར་བྱེད་བཞིན་སྙེམས་པར་གཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཞིང་་ 
ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རེགས་བཀླགས་ པས་ངོམས་ནས་གནའ་དུས་ཤིག་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་ཐིན་ཟིན་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱར་གྱེས་སྙེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་་་་ 
འཇུག་དཀའ་བར་སྣང་ཛ་། །འཾན་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གུང་བསྒིགས་ 
ན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་འཆད་ ཐད་ པར་འདུག་སྟེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
ལོངས་སྤོད་ོགས་པའི་སྐུ་ད་ངོས་ནི་གྱད་བླ་མ་ལས། བརྡད་སྟན་མཛད་གྱུན་མི་འཆད་ དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་ནམ་ལྟར་ 
སྟན། ཞེས་མཚན་ད་པེས་སྲས་པའི་སྐུ་རིགས་འདྲ་གྱན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པ་དང་། གསུང་རིགས་འདྲ་ 
གྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཚོས་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བཅེས་མཛད་པ་གྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་ 
གསུམ་འབད་ཚོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གྱུད་སོ་སོ་བ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུ་རང་ 
གི་ངོ་བར་མི་གནས་ཀྱང་རང་གི་རྐྱེན་ལས་མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྟན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་ནམ་ལྔ་ཞེས་འདྲེན་མོད་ 
ཀྱང་འདིར་ནི་སྣ་ཚགས་ནམ་ལྔར་བརད་ ་ཅེས་པའི་དོན། དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟན་ལ། འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་གྱུ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་་** 
གྒྱུ་མིན་པ་འདྲའ། །གཞུང་འདི་དང་ཐེག་བསུས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁར་གྱི་ 
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་དཀྱིལ་འཁར་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་མ་ 
ངེས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་དུ་སྡང་བ་དང་] གཞན་དང་གཞན་དུ་སྡང་བས་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྡང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེས་པར་སྣང་ 
་བ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གནས་འགྱར་བས་མི་རིགས་ 
པར་རསྣང་བའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སར་མི་རེགས་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནྣམས་ལ་ 
བརེན་ནས་ལོངས་སྐྱ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་ཅིང་། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྦ་བ་ལ་ནི་དོན་བསུས་སྒོན་མར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་ 
.འཁར་དང་ནི། །གནས་དང་སྟན་པ་ཚོས་ཨུ་སྟེ། | ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདི་ ནི་ཁུངས་སུ་མི་ 
རུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསུས་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་སྟང་བས་ད་པྱད་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་ད་གོངས་པ་འདྲའོ། | 
| དེ་ལ་སྤྱད་བླ་མ་ལས་ ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་ལོངས་གླུའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྐུ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ དུ་མེད་ཀྱང་གྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་ ˆ 
སྐར་སྟོན་ཞུ་ས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པས། ལོངས་བུ་རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྦུལ་བུ་སྟོན་ནུ་ས་པའི་ད་ན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཆུང་བར་སྣང་ལ། ཐེག་བསུས་ལས་བཤད་པ་ནི། ལོངས་ 
མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྐུ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་སྤུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟན་པའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་རང་བཞིན་ན་མ་གཤིས་ཀྱི་དོན་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ས་ན་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚག་གི་སྦུལ་བའི་ཐུའི་མཛད་པ་ནམས་ཀྱང་སྟོན་པ་པོ་ནི་ཆ་བའི་ལ ངས་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་*” 
ད་ག་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགལ་མོད་ ཀྱང་ཐྤུལ་གླ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། ། 
ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་ད་པག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱར་ཅེང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞན་ནམ་མི་ཙག །འགྲཾ་ད་གྲལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་སྟག །ཞེས་གསུངས་པས་རྟག་པ་མེད་་ 
ཀྱང་ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དྒན་མཛད་ཕྱེར་བཞུགས་པའི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་་ 
ཇི་སྲིད་པའི་དུས་ངེས་པ་དང་། དེ་འི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ། འདི་ནི་ཁྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྟང་བར་འགྱར། | 
ཤེས་གསུངས་པས་བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་འཁར་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་་ 
རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ། ] 
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འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཁོངས་ཏླུ་འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་ 
གི་ཚགས་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་ པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བར་འགྱར་ 
གྱི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་ས་སྐྱེ་རྣམས་ལ་ནི་ད་ངོས་ུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱབས་ 
འགྲྭ་བདུན་ཆུ་པ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་ལས། །འཁུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། [ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་བར་བྱར་ན་སྐུ་དེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཛྫོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདེ་ནི། །བྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འཁོར་ངེས་པར་འགྲུབ་བམ་ 
རྙ་མ་མོ། ། 

མད་སྡེ་ལས། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འག་ཡིན་དུ་ཕྱེན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུས་མི་གནོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐལ་ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་བསྐལ་པ་ཚད་མཉམ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གླ་དེ་ནི་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྲས་པ་ཡིན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་བེམ་པོའི་་ 
སྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། / 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ དང་རང་གྱུད་པ་འགའ་ཞིག་ གིས་སྔན་པོ་སྔ་ཊ“་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱྱར་པར་མ་ཟད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་སྔན་པོ་སྔ་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ ཡེན་ལུགས་ དང་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་་*་ 
ཉིད་ཡིན་ལུགས་གཉིས་མི་འདྲ་བར་འདོད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་སའི་སེམས་དཔའ་རྡམས་ཀྱིས་མ་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱི་ལུས་དང་ཡང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དི་གྱུ་ཀུན་འབུང་ཕ་མོས་བསུས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་གཙ་བར་བཤད་ དགོས་པའི་ཕྱིར --༡༤༡༡༠༤ 
ར། ། 

དེས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་མཐའ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་་ 
ཐུག་པ་ཉིད་བསྐལ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པར་སྨན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི པཿ 
དབང་གིས་གཟུགས་ སྐུ་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་སླུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྒྲ་ད་བྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲོགས་པ་ 
སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མད་ ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
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དེ་དག་གིི་རྒྱ་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དང གུང་བསླིགས་ནས་ཤེས་དགོས་་་* 
པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་རཾ། ] 

བཞི་པ་སྤུལ་བའི་སྤྱའི་རྣམ་བཞག་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཕྤྱལ་བའི་རང་ 
བཞིན་སྡ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ང་། གླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། སླར་ཡང་མི་གཡོ་གླ་མངའ་ཁྱད་ ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྲུལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ 
ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད་། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གཡོ་ 
བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་ 
བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བསད་ 
ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསགས་ཤིང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་པོ་བསས་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏ་བ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། འབྲས་བུའི་དུས་འདིར་འགྲོ་བ་རྔམས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ད་བང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒམ་*་ 
པར་རོལ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲ་བའི་དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་གྱན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པ་ 
སྟེ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ལ་གང་གིས་ན་རྟཾག་པ་མེད་པར་གྱར་དུ་ཐིན་ཀྱང་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པ་ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་དག་ད་ ལྟར་དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་གྒུབ་པ ལྭར་ཡཛད་ ཅིང་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བརྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུ་ལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་མངའ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་སྨན་ལམ་དེ་འི་-་ 
ཤུགས་དང་། གདུལ་བྱ་རམས་ཀྱི་རྡམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉན་པར་འགྱར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ 
བྱ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བདག་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ྟར་ན་ད་ ལྟར་སྐྱེས་པའི་འབད་ྩོལ་མེད་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ན་སེམས་ཅན་དེ་གདུལ་མི་ནུས་ཀྱང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་དུཔ་་~ 
ལང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ད་བང་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྟར་ 
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འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡང་རྡམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉན་པར་འགྱར་བའི་ལས་ 
དེ་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངས་རྒྱག་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་དང་འཕྲད་ པའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་* 
ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དག་ནི་ཤར་བ་ན། །པདྨ་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པཁ་ 
འབྱེད་ལར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཀྱང་ཤར་བ་ན། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ཞི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ 
ནར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོར་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི། ། 
དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་གྐར་སྣང་ངོ་། །ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་ 
འདས་རྱྱར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་རྗེས་མཐུན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡེང་བསྒྲབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམྱ་ངན་ 
ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤྱེར་སྦུལ་པའི་ཀླུ་ལ་གཟིངས་དང་། །ཟམ་པ་དང་། གཏེར་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཡད་ དང་སེམས་མེད་ཀྱི་ནམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྤལ་ཐུ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུ་་” 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཙ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་གྒྱན་ལས། བཟ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐག་སྟོན་པ། །གངས་རྒྱས་བྲུལ་པའི་སླ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ྟར་བཟོ་བ་གྤུལ་གྐུ། སྐྱེ་བ་སྤུལ་གྐ། མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདི་གཙུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་བི་ཤྭ་ཀམ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
པ་ཝང་དཀྲལ་མཁན་དུ་སྦུལ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། བདག་ཅིག་གི་སྟོན་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ་བི་ཤྭ་ཀ་ལ་བུ་དང་པོ་དང་། རི་དྭགས་རུ་རུའི་ནམ་པར་སྟན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟུགས་ཨུ་ཕྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་བོ། ལྡན་ 
ཤིང་དང་སྨན་ལ་སོགས་པར་སྲུལ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། བཟེ་སྐྱེའི་སྦལ་གླ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་འགལ་མི་འགལ་སོགས་ལ་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་བརྟག་པར་བྱའ། ། 
སྤུལ་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱེས་བསུས་མ་བསུས་གཉིས་དང་། མ་བསུས་པ་ལ་ཡང་གང་ 


དུ་སྤྲུལ་པ་དེ་ དང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ནམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་ནང་ནས་སླུལ་གྐུ་མཆོག་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ` གླ་མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སུལ་ 
པ་དང་། གསུང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་བསྒུབ་པའི་ཆོས་འཁོར་རྫོགས་ པར་བསྐར་བ་ 
དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་ན་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྲའམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་སྐུ་ཞེས་ཟེར་ར། །ལྟའི་བུ་ད་མ་པ་ཏོག་ད་ཀར་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྤལ་སྐ་ཡིན་གྱི་མཚོག་ 
སྤུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འང་སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐའི་མཛད་པ་ཡིན་ན་མཆོག་གི་ 
སྦུལ་སྐུ་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱའི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཛི་ཆོས་འཁར་ 
བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་གྱྱད་སྨིན་པར་བྱེད།། དེ་རྗེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ ཅན་ཞམས་རང་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྡམས་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཉན་ 
རང་དྲ་ག་བཅོམ་ཞི་བའི་དྲ་བིངས་སུ་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱང་ད་མ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆཚོས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་འཁར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན ༤༡༠༠༩༠༡༠༠༦ 
ནས། ཉན་རང་དེ་དག་ཉེར་ཞི་དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་མ་དགོས་པར་འཇིན་པ་ལས་བཟླག་ཏེ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁྲིད་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་་* 
ཊུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། མི་སྟག་སྲུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། ] 
ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱ་བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་ 
འཇུག་མཛད། ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །ད་མ་ཆོས་ 
པདྨ་ད་ཀར་ལ་སོགས། །ཆེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟླག་སྟེ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། | 

འདིའི་ཚོས་ཀྱི་སྔམ་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྟན་པར་བཤད་ 
དེ་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་གིས་སྦྱིར་མཚག་གི་སྦུལ་རྐུའི་མཛད་པའི་གཙ་བ་ཚས་འཁར་བསྐར་བའི་མཛད་་” 
པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་འཁར་ནམས་ཀྱི་དོན་བསུས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་འདུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ཀྱར་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ད་ང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ནི་དཔའ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
སམཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ 
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དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་་་”་་” 
འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ལ། གལ་ཏེ་ 
གསུངས་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བླུ་་་་ 
ཚེའི་ཚད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་་” 
ཡང་ཡོན་ཏན་ད་ག་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་སྨོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའམ་བརྗོད་པར་ནུས་པར་་་་་* 
འགཀྱར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གགུས་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པ་རམས་ནྲི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཛད་པ་གཞན་མེད་པར་དེ་ཁ་ན་་ 
གསུངས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་ཛྫོགས་པར་གསུང་དུ་མི་སྤྱོད་ད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་འཚམས་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་བསུས་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ལ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་་་་ 
བཝུས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་གླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་*་ 
ཚན་དུ་བསུས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་དོ། ། 
་དེ་ཡང་བསྟན་བཙོས་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་དང་་་” 
མཚན་ས་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གྱད་བླ་མ་ལས་ནི་སྟེབས་ 
བཅུ་མི་འཇཛིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྐྱད་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ་ལྡན་ཚོས་དྲག་ཅུ་་་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་བྱམས་ཆོས་སྡམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྱ་བ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་མ་འདྲེས་པའི་ཚོས་བརྒྱ་དང་བཞི་བརུར་བསུས་ཏེ་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ད་བིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གསུང་ད་བྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་སོགས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་བཤད་དོ། ། 
ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་མཚན་བཟང་སྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་་་*་ 
ཞིང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སཾགས་སུ་ཞར་ལ་ཐོར་བུར་བཤད་པ་ཡང་ ཡོད་ད། །སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་ུམ་བརྒྱར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ དོ། །ད་པལ་ 
ལྡན་ཟྲ་བས་འཇུག་པ་་འགྲེལ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་*་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ད། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་དག་མིང་ཙམ་ཞིག་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་གཞུང་ཆེན་མོ་སྱྱངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །འཕྲིན་ལས་ནི་ལུད་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གྱུན་མི་འཆད་ 
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པ་གཉིས་ཏེ། 
གྱྱད་བླ་མ་ལས། གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུ་ལ་བའི་ཐབས་ད་ང་ནི། །གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 
. འདུ་ལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བད་ག་རྟག་ཏུ་ལྒུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག །ཞེས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་རིགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་གུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། 
འདུ་ལ་བའི་ཐབས་གཟུགས་སྐ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཟིངས་དང་ཟམ་པར་སྤུལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པས་འདུ་ལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་” 
་ མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་ད་གོད་པ་དང་། དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ན་ 
་ ཡད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་འདུལ་པའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ 
་ཉེ་བར་ཞི་བས་འཕྲིན་ལས་ཞུན་གྱིས་གུབ་པར་འཇུག་པའོ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྱྱད་ཀྱི་སྒིབ་གཉིས་འཛམས་ཤིང་ཚོགས་་*** 
་གཉིས་བསགས་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གྱུན་མི་འཆད་་ 
དུ་མཛད་པ་ནི་དེ་ཤིད་ལས། གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དག་ནྣམས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཤི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །ཕསྲིན་དང་ཆུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པོ་*་-༡༡ 
གམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་མཚོའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱེར་ཚོགས་གཉིས་ 
ནི་ཤི་མ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་སྱྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ན་མ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། [།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཆུང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱེར་སེམས་ཅན་གྱི་༠"” 
ཁམས་ནི་གཏེར་བཞིན་ནོ། གློ་བུར་པ་དང་བསྒིབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ ནམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་སྤིན་བཞིན་ནོ། །གླིབ་པ་དེ་འཐོར་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་མི་བཟད་པའི་ཆུང་བཞིན་ནོ། | 
དེ་ཡང་ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་* 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་རཾ། |བདག་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གཟིགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་གཏེར་་་ 
གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
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དང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་སྤིན་དང་ཆུང་གི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། མཛད་པ་ཡོངས་ཨུ་མ་ཛོགས་ 
པར་འབྱང་བའི་ཕྱེར་གཞན་དོན་གྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་ངེས་འབྱང་དང་། _ །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་ 
དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཛོགས་ཕྱིར། འཁར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་སཾ། ། 
སྤྱེར་འཕྲིན་ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་་"་ 
གཞག་ཏུ་རུང་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་དུ་བསུས་ 
ནས་བཤད་པ་ནི་མཛན་པར་ྟོགས་པའི་རིམ་པ་གྱྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེར་བའི་**“” 
གནད་དམ་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མདར་ན་མངོན་རྟགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །ལས་ནི་སན་མི་འཆད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ ཀྱི་ བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒ་ལྡ་ཚོགས་པ་རྒྱ་““་ 
མཚོ་ལ་བུ་ནམས་ནི་ནམ་ཡང་གྱུན་ཆད་ པ་མེད་ པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ] 


༧. སྡགས་ཀྱི་རྡེག་དཞི་རྣན་ཐཞག་ཞདེ་ཉན་དཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་ པོ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེན་ པོ་ཡིན་པས་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་གངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་རང་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ཕལ་བ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བརྲད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་་་*་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྦྲལ་སྐུས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟན་པའི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མ་ཁུས་རྱོགས་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། ཕ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདེག་པར་གྱར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་རབ་ 
དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་སྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྡམས་གུ་སྒྱ་མའི་སྦྲལ་པའི་སྐ་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་་* 
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ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་* 
འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོན་པར་མཛད་དེ་་” 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དེ་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཚེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྔན་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་ཏུ་གྱར་པ་མཁས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོ་ ༡༠༠༠༠༠༠༡ 
འཆང་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལུསྲི་ནིར་ཤཱཀྱའི་རིགས་མེའི་་་་་* 
དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལུམས་ནས་བལྟམས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཡིན་""” 
ལ། ཞེས་བད་ག་ཅག་ གི་སྟོན་པ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཟིན་ སྤྲུལ་ 
པའི་སྐའེ་སྣམ་ པར་རོལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་འཾག་མིན་སྟག་པོ་བཀད་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལོངས་**་ 
ཀྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། གྲིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འདིར་ 
ཡང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཨུ་རི་རབ་ཀྱི་སེ་མོ་དང་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་ པོ་རྣམས་སུ་སྤུལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཚད་མེད་པ་ད་ག་སྤུལ་ནས་རྒྱད་ སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གསུངས་པར་བཤད་ད། | 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་འི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚས་འཁར་བསྐར་ཚུལ་ 
ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་གྱུད་ སྡེ་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞེག་སྣང་མོད།  ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ 
ལའི་དགོངས་པ་ལར་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་རྡ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་། བྱ་རྐད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཉོ་ཕྱོགས་ད་པལ་གྱི་འི་དང་ཉེ་བ་ན་ད་པལ་ 
ལྡན་འབྲས་ཐུངས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་མཆོད་ྟེན་གྱི་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཆོས་ད་བྱིངས་གསུང་གི་་ 
དབང་ཕྱག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྲོས་ཏེ། གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པར་ཚྡ་རྗེ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་༠** 
བཞུགས། སྟོན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐཱཀྱ་སེངྒེ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྙོམས་ཕར་ཞུགས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་བད་ག་པོའི་རྒམ་པར་བཞེངས། འཁར་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ལྟ་དང་ཁུ་དང་༈་་ 
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ཆམའི་ཚོགས་ཀྱི་ཨམ་ པར་གནས་པའ། །ན་བ་པོའི་འཁར་ནི་དཔལ་བྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦུལ་པའི་སྐ་རྒྱལ་པོ་ 
བྲ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉན་པ་བོའི་འཁར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་ས་དང་ཤམྙ་ལའི་ཡུལ་ 
ཆེན་པོ་ད་གུ་བཅུ་ས་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་ཅ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་དང་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ལ་སོགས་ པའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 

ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐར་བ་བྱིན་ནས་་་་་ 
སངས་རྒྱས་གུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བླ་མེད་ཀྱི་གྒྱད་ཐམས་ཅད་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱད་ཕྱི་མ་ལས། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་སྟེབས་ 
བཅུ་བ་ཡིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་གྱུད་རྡམས་མཐའ་དག་བསྟན། ཞེས་དང་། 

ཧི་མ་ད་པལ་གྱིས་ཀྱང་། དེར་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ནས་ 
རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྤྱད་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ནི་སྤལ་པའི་སྐའི་རྣམ་པ་མ་བསྒྱར་བར་སྟོན་པའི་ 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ནི་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པས་ས། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ 
ཐབས་མཁས་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྐུ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་དང་མཛད་པ་ཡོངས་གུ་དག་པའི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་ནས་ལས་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྟད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྲས་པས་བསྒུབ་པ་དང་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡིད་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་* 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
སུ་གཞན་གྱི་དོན་ད་ངོས་ཨུ་མཛད་ པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ྐ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་།  གཟུགས་ཀྱི་སླ་སྦུབ་ 
་པར་བྱེད་པའི་གྱུ་ཞི་ཐེག་པ་འདི་ལས་ གསལ་བར་བྱུང་བའི་ཚོད་ཙམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མེད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཀུན་མརྫོབ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་འགྱར་ཞེས་གང་སྦས་པ་ནི་འདིར། དམིགས་པ་རྐམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱད་ 


366 


པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ད་མིགས་པ་དང་ 
གྲགས་དང་རེས་སུ་ཕྱྱོད་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་་་* 
་སཾ། །ད་པལ་རྡ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། །སྟོན་པ་སུམ་ཆུ་སྱ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཆུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྡུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། | 

དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ ཅེ་ན། གུར་གྱི་བཆུ་གསུམ་ 
པ་ལས། ད་མན་པ་ནམས་ལ་བྱ་བའི་གྱད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའ། །ནལ་འབྱོར་མཚག་ནི་ 
སེམས་ཅན་མཆོག །རལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དང་གྒོ་བསྟན་ནས་བྱ་བའི་གྱད་དང་། སྤྱད་པའི་གྱད་དང་། ནལ་འབྱོར་གྱུད་དང་། 
ནལ་འབྱར་བླ་ན་མེད་ པའི་གྱད་བཞི་གསུངས་སོ། ། 

ཐེག་པ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་ད་མན་པ་ཡང་ཕ་རལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་་་ 
ཆེས་རོ་བ་ནམས་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་རྡོ་བ་དང་། སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ད་གོས་པར་གྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་ 
ད་ག་དུས་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་བསྙུབ་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཞམ་པ་ 
དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པར་གེམས་ཤིང་སྨ་བ་ནི་རང་ཉིད་གྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་གཏོ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་*"" 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་སྡོད་ལྡན་ལ་ལྟོས་ནས་་* 
ཡིན་གྱི་ཨུ་རུང་ཆུང་ལ་མ་ཡིན་པས། ཚོས་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ པས་མི་ཚག་གི་གང་ཐག་དེ་ སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཞུགས་པ་ཞིག་ད་གོས་པར་སྣང་ང་། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་རམས་ལ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་ས་ཚད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྱུད་ སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མང་་”་ 
པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་རྗེས་གུ་བཟུང་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་** 
ཕྱེར་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ལ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
སན་ཆད་ལ་མེད་བའི་ཁྱད་ཚོས་བྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་དེ་ད་ག་ལ་གནད་དུ་བསྡན་པ་ལས་ཤེས་གླིབ་ཆེས་ 
ཤིན་ ཏུ་ཝ་བ་རམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྲོང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དུ་མ་ཡོད་པས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་གཞི་ཉེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ད་པལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གྱད་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། | 
ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་ད་མ་བའི་བདེ་པས་ཁྱོད། །ྐྱེ་བོ་འདིར་ནི་འཐོབ་ པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྡམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིར་སྐྱེས་བུའི་ 
རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ད་ག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྣམ་དཔྱད་དང་ལྡན་པ་དག་ན་རེ། །དེ་ལྟར་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བས་ཡོངས་ཨུ་་“་ 
སྦྱར་བ་ད་ག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གློ་གྲོས་ངལ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྟེན་པ་འདིབ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་ཞིང་རྣམ་ 
པར་ཚག་པའི་དྲ་བ་བརྟས་ཤིང་འཐས་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས་པའི་ཉིང་པོ་མདར་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆད་ པར་རིགས་ཀྱི་རྒམ་པ་གཞན་ དང་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོངས་ཨུ་བྟགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་རམ་པར་བསྟེན་པ་ནི་བྱ་རོག་གི་སོ་རྟག་པའི་-- 
བསྟན་བཅོས་ལྟར་དན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཆེས་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལ་ངལ་བ་ཡོངས་ཨུ་མ་བསྟེན་པས་གནས་མ་ཡིན་པལ་ལོག་པར་རྟག་པས་་་་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འབགས་པ་ལས་ད་མ་པའི་ཚོས་སྤོང་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་ངན་པ་སྟེ། གང་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླང་བ་དང་དར་བའི་གནས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྱང་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དག་ཉན་ཅིང་་ 
སེམས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཁང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རམས་ཀྱི་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ -***** 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། ལེགས་པ་སྟན་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ལམ་ངན་པ་ཡོངས་ཨུ་སྤོང་པ་དང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
འདད་ པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཚོས་སྟན་པ་ལ་བཏེན་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ངན་པ་ཡོངས་ཨུ་་“ 
སྤང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁར་བའི་ 
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འབྲཾག་ད་གོན་པ་ལས་བརྒལ་བའི་ད་བུགས་འབྱིན་པ་དང་། ངན་གོང་ལས་མཆོངས་ཏེ་བདེ་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་། འདད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ད་ག་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
མཉན་པ་ལས་འབྱུང་གི་མ་མཉམ་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་གུས་པར་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 
དེ་ཡང་དམ་པའི་ཚོས་ཡོངས་ཨུ་འཚོལ་བ་ནམས་ཀྱི་དན་དུ་གཉེར་པར་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཕུག་བསྔལ་*""*"” 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་དང་གཞན་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་པར་འདད་པ་གཉིས་ཡིན་*” 
ལ། གཞན་སྐྱབ་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་ངོ་། །རང་ཉིད་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ལ་ནི་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟེན་ད་གོས་ལ་དེ་ལ་ནི་ལམ་དེ་འཚལ་ད་གོས་སོ། ། 
ལམ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རལ་པའི་དྲང་སྲོང་དག་གིས་རྣམ་པར་བསྟགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཐུགས་ 
ཇེ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྟན་པ་འོ། །དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཐར་པར་འདད་པའི་བློ་གྲས་ཅན་དེས་དེ་གཉིས་ 
་ལས་གང་ཞིག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་རོར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ནི་ལམ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལེགས་པར་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བརགས་པ་མེད་པར་ཚམ་ཚམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བཾ་མཛངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གོལ་བར་ཞུགས་ན་ནི་བད་ག་ཉིད་ཉམས་ཉེས་པར་འགྒྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སཾ་སར་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་*“་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེའི་བྱེར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གྲྭ་སྤུབ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་བཾ་དང་། ད་པལ་ཚས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེན་ བོ་ 
དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དཔྱད་དེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་བྱོགས་རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་ པའི་ཕྱགས་ཡོངས་ཨུ་གཞག་ 
པར་མཛད་པ་ནི། གྲལ་བ་དན་དུ་གཉེར་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་འདད་པའི་དན་གྱི་གཙ་བ་ཡོངས་ཨུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་སྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྲད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་བད་ག་ 
ལེགས་སུ་འདད་པ་ནམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་འདི་ལ་སྦྱང་བར་རིགས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས།  པླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། ། 
ཡང་ད་ག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ཁལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་བའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། [འཇུག་པར་ 
འགྱྱར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཚོས་རྗེ་དང་།  །འཛམ་བླིང་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། །[ཆཚིམས་པར་མ་བྱས་ཀུན་་ 
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ལ་ཞིབ་ ཏུ་སངས། །ཞེས་རང་གི་རྟགས་པ་བརྗོད་པ་མགུར་དུ་བསྩལ་བ་དེ་ཉིད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཅེ་ 
བས་ གད་མས་པའི་གསུང་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་རལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གི་ལུགས་རྣམ་པར་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་་་” 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལམ་ངན་པ་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་ཉམས་སྨད་ པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྟན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་བརན་པོ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ལམ་ལྟར་སྡང་གིས་བཀྲི་བར་མི་རུང་ཞིང་ལམ་བཟང་པོ་ལ་རང་གི་ངང་གིག ༡༠༡༠༠༠༠༧ 
འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ད་གོས་པ་དེ་གསུམ་རང་གིས་བསྡྲབ་པར་ 
ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྱྱལ་བའི་ད་མ་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའི་སྐིང་སྟེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་རྐམས་ཀྱིས་རྒམ་པར་བརྟགས་པ་ཏི་ཏིང་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིང་པོ་༡ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པས། རང་གི་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པ་རྡམས་ཀྱིས་ནི་ 
རང་གི་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྡམས་མཐའ་ད་ག་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་ གྱེས་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་*་ 
སྐྱེ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྡམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་་” 
ལ་ད་གོད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པའི - .༡༧༠༠༤༠༠༦༡༠ 
དགོངས་པའི་དན་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱེས་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་གྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྨན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ར། | 
ངེས་པ་དན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་པ་གོ་བ་་* 
གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་འགའ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས "-** 
སྟོང་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟེངས་པའི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྟང་ 
གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། ཚས་ཐམས་ཅད་བ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་དོན་ད་མ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། ཚས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་གྱུ་འབྲས་ 
འཇིང་གྲོལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཚག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྡམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་* 
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ས་མ་རྒྐམས་ཏགས་སླ་བ་དང་། སྔ་མ་རྔམས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱྱར་བ་སྣམས་མད་དང་ཤིང་ 
ས་ཆེན་པོ་རྟམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞིང་སྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཆེན་་ 
མོ་ནྣམས་ཨུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡར་བཤད་པ་རནམས་ཀྱི་འགྲེས་དང་གཞུང་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་སྱངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། | 

ད་ནི་དན་བྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་སྔར་བཤད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ད་ག་ལ་ལེགས་པར་འདྲིས་པར་བྱས་། 
པའི་གང་ཟག་གིས་དན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱད་སྟེང་དུ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་འགག་* 
སྡོམ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་བསྒམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་པ་གྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་** 
རོ། །དེས་ན་དྭབས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་གྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། ། 

འོ་ན་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་འགག་སྡམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ། ཇེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་གད་མས་པ། ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོ་ཁྱུ་སྒུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་བརྒྱད་པའི་ལམ་སྲོལ། རྒྱུད་ 
པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ད་པལ་དྲི་པཾཀ་ར་ཤྲིཤླ་ནས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པར་* 
བསྒིགས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཇྡེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་མཚན་བརྔོད་པར་ད་ཀའ་བ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། མགོན་བཔོ་ 
ཁྲུ་སྒུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་མཛངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་གད་མས་ངག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱིས་གདུ་ལ་བྱ་རིམ་གྱེས་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྟས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པར་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པར་་ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ད་པལ་ལྡན་གླ་བ་དང་། ཞི་ 
བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅག་དུ་གསུངས་པའི་དན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་-"*““ 
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ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ནམས་ཀྱིས་དལ་བ་རེད་དཀའ་ཞིང་རིང་དུ་མི་གནས་པ་་” 
དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རིང་དུ་འཕེལ་བ་དཀའ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ནམས་བསམས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པ་ལ་ད་བུལ་ 
པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བསྒམས་ཏེ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སྲངས་ནས་ཉིད་དང་མཚན་དུ་འབད་་” 
པས་དལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ནི་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཐུང་ཟད་ལུས་པ་དེ་*” 
སྲིད་དུ་འདི་མཉན་པ་དང་གཟུང་བ་དོན་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་་“*་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་མུན་པ་གཅིག་པུའི་ཐིབས་པོ་མི་འབྱང་ བ་དེ་སྲིད་ དུ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དན་རབ་ཏུ་རྡམ་པར་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུང་མཉན་པ་ལ་དད་་ 
པ་ཅན་ ཞམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རེངས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ གསུངས་པའི་ཚོས་ལ་ལྷག་པར་བཙོན་པ་རམས་ཀྱིས་ནི་བསོད་ ཡས 
ན་མས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དང་ཡོ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དཔག་་” 
བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྡམ་པར་ 
བཞག་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཚོས་སྡེ་ལྔ། གླུ་སྒུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་མད་ཀུན་ལས་ 
བཏུས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྡེ་དང་ཐེག་བསུས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ད་ཕྱིག་གཉེན་ 
གྱི་མཛོད་ཁྱ་འགྲེལ། རྒམ་བཤད་རིགས་པ། ཨུམ་ཆུ་པ། ཉི་ཤུ་པ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྡེ་བདུ་ན་ 
མད་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། བཞི་བརྒྱ 
པ་སྱ་འགྲེལ་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ས་འགྲེལ། འཇུག་པ་སྱ་འགྲེལ། བདེན་གཉིས་ཅ་ 
འགྲེལ། ད་བུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ཅ་འགྲེལ། དབུ་མ་སྡང་བ། སྒོམ་ 
རིམ་གསུམ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ ཤརྙི་པ། མེ་ཏྲི་པ་ཡབ་སྲས། ངོ་ཏ་རེ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། 
མཉམ་མེད་ཇོ་ང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་" 
མོ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཐད་འདྲིག་པར་བྱས་ཤིང་། གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་ 
མཛད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྩི་ཏ་ཡབ་སྲས། ཇོག་ལོ་ཡབ་སྲས། བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མའྱེན་པ། ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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ད་ག་གི་གསུང་རབ་རམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་- 
གསུང་རབ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ནམས་ནས་བཟུང་གསུང་གི་ཐིན་བྲིས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་མཐའ་དག་དང་། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་དང་། གུང་ཆརུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ 
སགས་པ་རྗེའི་དངོས་སློབ་རྣམས་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་ 
པ་ཆེན་པོ། །མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་ད་བྱངས་ད་གའ་བའི་བླ་གྲོས། ཧཤརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཏེན་ཚས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། ་  ཟམས་ཅད་ 
མྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྫྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་ 
གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མཁས་པའི་ད་བང་པོ་གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་གནས། འཇམ་ 
དབངས་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བུ་ཕར་འདུལ་མཛོན་ཚད་མའི་སྐར་ཤྱི་གཞུང་ཆེན་མོའི་རྣམ་”་ 
བཤད། སྦྱོང་ཊིཀ །དྲི་ལན། ཟིན་བྲིས། སྤྱི་དོན། ཐལ་འཕྲེང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྩངས་ 
པར་བྱས། དེ་ད་ག་གི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
བཞག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་ཉོགས་བཤད་སུབ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ཛོ་སེེ་མཚན་གཞན་ངག་དབང་བརཙོན་འགྲུས་པས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་་ 
བཤད་ཆེན་མོ་ཉིད་གསལ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་འདུག་པས་དེ་ཉིད་དང་སྙོ་བསྟན་”"” 
འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དེ་ད་ག་ལ་ངང་གི་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ད་པོག་པའི་བཤད་པས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ 
རྫད་བྱེད་མདོར་བསྡུས་པས་བརྡད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྙིང་པར་དྲིལ་ཏེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དཀའ་བའི་གནས་*”"" 
འགའ་ཞིག་ལ་དཔོད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་བླ་གྲཾས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པས་མཐའ་གཙོད་པ་དང་་"” 
བཅས་རང་བཟའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 


ཐ་ནན་དཀེ་ཤ་ཞནུཀ་གི་དོན། 
སྦས་པ། རྟག་བསམ་ཆེས་ཆེར་དཀར་པའི་མད་ངས་ཀྱིས་ལན་བསྒྱར་བྱགས་བའི་རབ་གསལ་བློ་གྲས་ 
འོད་གྱིེ་ཞགས་པ་རྣོན་པོ་ནི། ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་གསུང་རབ་སྔོ་བསངས་ མཛེས་མའི་འགྲམ་པའི་མཐའ་ལ་ 
འགྲན་བཞིན་འཁྱད་པའི་རྩེད་འཇོ་ལུར་ལེན་པའི། །ཡ་མཚན་རྤད་བྱུང་རོལ་མོས་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ཏེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་འི་ཁ་ལས་སཕྱགས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏ་མ་ 
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འདྲི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་བསྐྱེད་བདུད་ཅིའི་མཚོད་ཡོན་ཉིད་ཅེས་གྲགས། །འཇིག་རསྟེན་མཐའ་དག་ 
གྱ་ནོས་དངོས་བོས་ལན་བརྒྱར་བཀང་སྟེ་འབད་པ་མེད་བཞིན་མངོན་པར་བྱིན་པ་ཡིས། །འདི་ན་སྲིད་ 
ལྡན་གང་དག་ད་གའ་བས་རྱོས་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་བྱེད་གང་། །དགའ་བ་ 
དེས་ནི་བློ་གྲས་རྐམ་པར་གསལ་བའི་མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱས་པའི། ¦ 
དགའ་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དག་ལའང་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་འགྲན་དུ་བཟད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་མཆིས། ། 
གང་ཞིག་བསྒུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ངེས་གྲུབ་ནའང་གདན་མི་ཟ་བར་འདོར་དགོས་པའི། །མནོག་ 
ཆུང་ཕཡུན་ཚོགས་དོན་དུ་འང་རྫངས་པ་འདི་དག་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་མི་འདར་ན། །ངེས་པར་གཏན་གྱི་ 
བདེ་སྟེར་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ནོར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད། ། རྣམ་དག་རིགས་ཚུལ་ལན་བརྒྱར་སྨ་ལའང་ 
མཁས་པ་ད་ག་ནི་བཙོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། །ནམ་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །མ་ལུས་ཚན་བརྒྱས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་བཞིན། །བློ་གྲོས་ཆུ་མཚར་ 
ལྷག་གེར་བཀྲ་འདི་ཟད། །ཀྱེ་མ་དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ལུགས། །བད་ག་གི་བློ་དང་མཛའ་བ་ནི། །ཐུབ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡི། | 
མགོན་པོ་དམ་པའི་གཟུགས་བརན་ནི། །ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་གྱྱར་ཀྱང་། །མངོན་དུ་མ་རྩར་བད་ག་ 
ཡིད་གདུངས། །གང་གི་གདུང་འཚོབ་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་བདུད་ཅིའི་ཐིག་པ་ནི། །སྙིང་ 
གི་བཅུད་དུ་བསྟེན་པ་ལས། །དགའ་པའི་སིམ་པའང་ལན་བསྒྱར་རྱོང་། །བསྐལ་པར་ཏིང་འཛིན་བདེ་ 
བའི་རྭ་ཐླངས་པ། །རྐང་མིག་སོགས་ཀྱིས་གང་གི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །མ་སྤྱོད་རེགས་པའི་ལམ་གྱི་ད་གའ་ 
སྟོན་དག །མངོན་ཨུམ་ལྟ་བུར་སྤྱད་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟ་ནའང་བད་ག་ཅག་ནི། །བྱིས་པའི་ 
བློ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། །ད་པག་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལགས། །རང་གི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་ད་པོག | 
རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ། །མངོན་པར་གྲུབ་པ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །གསུང་ 
ལ་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། །བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །རྣམ་དག་རིགས་ 
པའི་ལམ་བཟང་པོ། །གཏན་བདེ་སྟེར་བའི་ཐབས་གཅིག་བུ། །འདི་ལ་བརྩོན་པར་ཡོད་ བཞིན་ 
དུ། །དོན་མེད་འདའ་ནྣམས་ཕྱགས་ལས་ཕྱགས། །བདེ་བའི་མཆག་ནི་བར་ནས་སུ། །བདེ་བ་མིན་ 
ལ་བདེ་བར་འཛིན། །ལོག་པར་འཕྱན་པའི་རོངས་པ་དག །ཅི་ཞིག་གིས་ནི་བདེ་བར་བཀྲི། །མི་ 
བཟད་ ལས་ཀྱིས་དབྱེན་སྱོས་པ། [།གང་ད་ག་ཆགས་བྲལ་གསུང་ཉིད་ཀྱིས། །བྱིར་ཞིང་ཞེན་ལྟ་འཕེལ་ 
བྱེད་པ། །འདི་དག་ལ་ནི་ཨུས་ཀྱང་ཅི། །རང་གི་རོངས་པའི་དྲི་མའི་བཙག་ཆུ་ཉིད། །དྲི་མེད་གཞུང་ 
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ལུགས་སླད་ཕྱིར་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི། །དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་གི་ཟུག་ 
ཇུ་མཚོག་ལས་ཅི། །མཉན་པར་འོས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག [།ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ 
པ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་ནི། །སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་བསྟེ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །བདུན་པས་ 
འགྲོ་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ལ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། །སྡང་བས་འགྲོ་ 
དང་ཚོངས་ པས་འགྲོ་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པར་འཁྲུལ་བ་མང་། །གཞན་གྱིས་རིགས་ཚུལ་ 
བྱེ་བས་བསྟད་གྱར་ཀྱང་། །རང་ཉིད་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་ན་མ་ཡང་མི་ 
གཏོང་བ། །ད་མ་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་འདི་བཞག་གང་གནས། །ལ་ལ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟླས་པ་ལའང་། ། 
ཤེད་མ་ཕྱེ་བའི་བྱིས་པས་སྨ་བ་བཞིན། །ད་ཀའ་བ་བསྟེན་ཀྱང་འཆད་རྩོད་རོམ་པའི་ཁུར། །འཛིན་པ་ 
འདི་ད་ག་མཆོག་ཏུ་བརྱེ་བའི་ཡུལ། །ལེགས་ཉེས་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཉིད་དུ། །གཟིགས་པའི་ 
ཚཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ལ། །བད་ག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། [བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་སྱར་པའི་ལུགས་འདི་དང་། །ནམ་ཡང་མཛའ་བ་ཉམས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིགས་པའི་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟན་ཟབ་མོ་དག །རང་ལ་རང་གིས་སྦས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཟད་། །འོན་ཏེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ད་ང་། །ལེགས་པར་མཇལ་བའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 
ནམས། [ཕྱོགསཆུང་དོར་བའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་འདོད་ན། །ད་གའ་བས་ཞུགས་ཏེ་དན་གྱི་རོ་རྱོང་ 
ཤིག །ཐོས་བྲལ་རི་སུལ་བསྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ཆིག་ཙམ་ཁོ་ནར་འཆེལ་བའི་ཐོས་བསམ་པ། | 
གཉིས་ཀའང་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་སྟེ། །ངལ་བ་ཁ་ན་དོན་བྱི་སྙིང་པོར་ཟད། །དེའི་ཕྱིར་ཐོས་ 
་བསམ་བསྡོམ་པ་དང་། །ལུང་ྟོགས་བཤད་སྒུབ་མ་ལུས་པ།  །པན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ 
པར། །ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་ན་ད་མ་པ་ལགས། །ད་མ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱད་ 
པ་ནི། །དམ་པ་ཉིད་དུ་དམ་པ་དག །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཏྱེ་ཧུད་བད་ག་ནི་ 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སྐྱེས། །རྙིང་མེད་འདུ་འགོད་ཟ་ཟིའི་རླབས་སུ་ཚུད། །ལས་ཆུང་དྲག་པོས་ཕྱོགས་ 
ནམས་ཀུན་ཏུ་བད་ས། །དམ་ཆོས་ཇེ་བཞིན་སྒུབ་བའི་སྐལ་བ་ཕྲ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ། 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྟེར་མཛད་པ། །དམ་པའི་མགོན་གྱི་ཞབས་ཐུལ་ནི། །ཅོད་པཌ་ཉིད་དུ་བྱས་མོད་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་སྐོ་དག་ལས། །ནམ་པར་འོངས་པའི་བདུད་ཅིའི་སྨན། །སྒུབ་པ་ཆུར་ལེན་ 
གྱིས་སྐྱོད་པའི། [རང་ད་བང་བྲལ་འདིས་ཤེས་པ་འཕྱོ། ]།རིག་པར་སྨ་བའི་གཏ་མ་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
དང་། །ཐུབ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཁ་ན་འཛིན་འདོད་སྨོན་པའི་ཡིད། | 
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འདི་ད་ག་བདག་གི་ཡིད་ལ་འགྲན་བཞིན་འཕེལ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདིར་ནི་ཐུབ་པའི་ཁུགས། | 
འབད་པ་དུ་མས་ལེགས་པར་གསལ་བྱས་མད། བྱིས་བླའི་ཕྱིར་ན་ནོངས་པར་གང་གྱར་ནམས། ¡ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་འཆགས་སོ། །ཚུལ་འདིར་རབ་ཏུ་ངལ་བ་ལས་བྱང་རབ་དཀར་ད་གེ་ 
བ་སྟོན་ཟླ་གྒྱས་པའི་ད་པལ་བཟང་པོས། །དྲིན་གྱིས་ལྱི་བའི་སྐྱེ་ད་གུའི་ཡིད་ཀྱི་ཁུན་གསལ་རོངས་པའི་མུན་ 
ཚགས་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་ཏེ། །བསད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་ད་གེ་པའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་དགེ་ 
ལེགས་དམ་པས་ཁྱབ་གྱར་ནས།  །ཡིད་འོང་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་སྟན་བདེ་བས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ནམ་ 
པར་རོལ་གྱར་ཅིག །རྒྱ་མཚའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ནམ་མང་ཞིང་གི་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མཚོག་གི་གཏམ་་་"* 
ཟབ་མོས། །ཡང་དག་ལམ་མཆོག་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལོག་པའི་རིང་ལུགས་མ་ལུས་དྲངས་ནས་འབྱིན་ 
པ་ལ། །རྒྱལ་བ་མཚག་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཞེས་གྲགས་དཀར་བ་ད་ན་གཡ་བ་དེའི། ། 
རྒམ་པར་ཐར་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འཛིན་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཉིད་དུ་བདག་གྱར་ཅིག །རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ 
བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བསྐལ་པ་སྒྱ་མཚོར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡོངས་གུ་རྫོགས་པར་སྤྱད་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །ཡང་དག་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །ཨད་བྱང་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ 
ཚེན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུ་བོར་བདག་གྱར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་འདིར་ 
ནི་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་གང་། །དེ་སྙེད་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དུ་མར་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་ཚེས་ཀྱི་གཏ་མ། | རྒྱ་ཆེར་སྒོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་འཇིག་ 
ཉེན་འདི་དག་སྙིང་ལ་ཡ་མཚན་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡ་མཚན་ད་པལ་མཆེག་དེ་ནི་ཐུབ་པ་ནྒམས་ 
ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཇི་བཞིན་འདིར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་རྱྱར་ཅིག །གང་ན་ཏག་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཟུག་ཇུ་ནམ་པར་སྐྱེད་བྱེད་པ། དེར་ཞི་བདག་ནི་ཐུབ་བའི་ལུགས་ 
མཆོག་རིགས་ཚུལ་དྲང་པོའི་ཇ་ཆེན་བརུང་བའི་དཔའ་བའི་དབང་པར་ལེགས་བྱར་ཏེ། །སྦ་ངན་མུན་པ་ 
མཐར་བྱེད་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོག་ཀྱི་སྲིད་ལ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགོད་པ་ལ། །མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པའི་ཙོད་པ་དཀར་པོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་མགོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྟེར་སྱྱར་ཅིག ། 


ནུད སྱུད་། 
ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའི་སྐམ་པར་བཞག་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཞུ ན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་ 
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བྱ་བ་འདི་ནི་དང་པོར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པའི་ད་གེ་བའི་་་*= ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་ པོ་དཀའ་ཆེན་ ཤེས་རབ་ད་ར་རྒྱས་པ་དང་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་འདུལ་འཛིན་བློ་་"༡” 
བཟང་ཚས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལ་ད་པྱད་པའི་སྒ་མང་དུ་་” 
རྙེད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདད་ད་གུར་དབང་བསྒྱར་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ད་མ་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་བགོ་སྐལ་བླངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བས་བླངས་ཤིང་མཁས་པ་རྟམས་དང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་འབེལ་བའི་གཏ་མ་ཀྱང་མང་དུ་བགྱིས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆུའི་གླ་བ་ལྟར་གཟིགས་་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལྷག་པར་འཕྱོངས་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པའི་*༡ 
དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ད་པལ་མཉམ་་་་ 
མེད་རི་ཛ་དགེ་ལུགས་པའི་མད་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲལ་དུ་མ་དང་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སཾགས་ལེགས་པར་ཐོབ་་”་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་ 
བློ་གྲས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཤིང་བླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་བཏན་པོ་ཐོབ་་ 
་པའི་སྟོམས་ལས་པ་ད་གེ་སླང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་བཀན་ཏིང་ 
ཡུའུ་ཤན་བཀང་ཚི་ཏཱ་ཀཾ་ཤྲི་ཞེས་བསྔགས་པ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡ་རྡེར་གྲགས་པས་རང་ཉིད་གཞུང་ལུགས་*” 
ཆེན་མོ་རམས་ལ་བག་ཆགས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་སྔར་སེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་བསྒྲིགས་པ་ལ་མཁྱེན་རཔ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལུང་དང་མངོན་་་ 
པར་ཧོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཁྲི་ཆེན་སྦུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་*་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ངོ་མཚར་རྒད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ལོང་བར་* 
འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་མཇུག་གྲུབ་པར་གྱེས་ཞེས་དངུལ་མཌ་ལ་རྫས་བཅས་བཀའ་བརྱལ་བ་དང་དུ་བླངས་* 
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཉེ་འད་བས་འི་ངོ་སྲོས་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ད་མ་ཚོས་ད་གའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་** 
ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཤིང་བློ་གྲོས་མྲད་དུ་བྱང་བ་ཐུ་མེད་ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་* 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་པོ་ནི་དད་བརྩོན་རྒམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་དགེ་ 
གླང་བསོད་ན་མས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། ། 
འདེས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་་་"" 
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ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་* 
ཞུགས་ཏེ་ཕན་བདེའི་ད་པལ་བཟང་པོ་ལ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ རྒྱར་ཅིག། ། 
དན་ུད་། 

ཡིད་འོང་སམ་པར་དགེ་བའི་ཞབས་སྐྱེས་མཆོག །ཚངས་དབང་གཙུག་ཏོར་ཆྱེ་མོར་མངོན་བཞད་ 
པ། །སྟོབས་བཅུའི་སྙེམས་པ་འཆད་པའི་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གང་དེར་གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བྱེ་བའཾ་འད། །རྡམ་པར་ 
འཁྱགས་པའི་དཔལ་ལ་འཇུག་པའི་སྤོ། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་གཞུང་འདི་ན་གསལ། །མཐའ་ 
ཡས་གཞང་ལུགས་འད་བ་བརྒྱའི་བརུད་མྱང་པས། །བློཾ་གྲོས་ལང་ཚོ་མངོན་པར་རྒྱས་པ་ཅན། །རེག་ 
པའི་ད་ར་དིར་འབུམ་ཕྲག་སྒོགས་མཁས་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལས་ལེགས་བཤད་དབྱངས་འདི་བྱང་། །ལོག་ 
སྨ་འད་མ་བུའི་ཚལ་ལ་མི་བཟད་པའི། །འཇིགས་པ་སྟེར་མཁས་ད་ཕུང་བའི་ཤུགས་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་འཁུན་པའི་སྒ་སྐད་དེ། །སྤ་བའི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ལྟར་ད་པྱད་གསུམ་ཞམ་ 
པར་དག་པའི་འོད། །མུན་པའི་གཞུང་ལུགས་འཇིག་ལ་མངོན་གནས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་དགེ་ 
ལེགས་སྟེར་བྱེད་པ། །ཕུལ་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཉིན་བྱེད་འདི། [གཏན་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱེར། །རིགས་རུས་དད་སྟབས་བསད་ནམས་མངོན་མཐོ་བ། །ཨུ་ཇུ་མུ་ཆིན་ཕུན་ཚོགས་རབ་ 
བརྟན་ཝང་། །ཧར་ཆིན་རྫད་སྙིངི་ཇུན་ཝང་དང་། །སང་ཉོད་པེའི་ལི་ཕུན་ཚོགས་མིང་ཅན་དང་། ། 
དད་ལྡན་ཨེ་ཕུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། །ད་ངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་ལེགས་སྩྱར་ཏེ། །བཀོད་ 
ལེགས་སྤར་གྱི་ད་གའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་བསྲབས། [།ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས། །གང་ཅིའི་ 
བཀོད་ཁྱབ་ལེགས་པར་བགྱི་བ་ལས། ` །ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་དང་། །དཾ་ད་མ་ད་གེ་སློང་ 
ཕུན་ཚོགས་རྱུ་མཚོས་བྱས། །ཞུས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་བླ་བཟང་རྟྐམ་རྒྱལ་དང་། །ཨུ་རད་ཞབས་དྲུང་བསྐལ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། །དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་བཅས་པ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་བླ་བའི་ 
མཆེད་ཟླར་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཐོབ་པ་དེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ 
ལུགས་བདུ་ད་ཅིའི་མཚོ། །སྙིགས་མའི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མི་རྟྙོགས་པར། །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་གསོས་ 
སུ་རྟག་འཕེལ་ཤོག །དམ་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ན་སུ་གནས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སླ་ཚེ་མཛད་པ་དང་། ། 
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འཁོར་དང་ལོངས་སྱྱད་བཞེད་དགུ་མ་ཁུས་པ། །ཞུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་མངོན་པར་འཕེལ་གྱར་ཅིག ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་འདས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
མ་འོད་བརྒྱའི་གཟི་འབར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྲུབ་གྱར་ཅིག། །། ཅེས་རང་གི་ 
བཅམས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྤར་དུ་བརྐོས་པའི་ཁ་བྱང་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ལས་བྱེད་་” 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྦ་བ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ན་མ་མཁས་ 
བཀྱེས་པ་ད་གེ། ྦ ྦ 
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༄༅། །ཤུན་གཀོད། 


༄༅། ། གྱབ་མཐའི་མམ་བཞག་ཁུབ་བསན་ལན་པའི་མཛེས། 
རྒྱན་རྒྱ་ནག་ཐང་མའི་ཡིག་སློན་སེགས་ཀྱི་དགས་སེལ། 
ཆུས་ལན་ཧུ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། 


གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྤ་བ་ཞཱ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ལྷ་དབང་གིས་ངེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་*་ 
ནམ་གཞག་ལ་དཔོད་པ་ཞིབ་འཇུག་གི་སྒ་ནས། ཡིག་སྤྱན་དང་ཚིག་འཕྲད་སོགས་ལ་དོགས་སླང་མཛད་ 
པ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་བྱང་། ཤོག་གྲངས་གྱ་བདུན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཟེར་གྱུ་ལ་ཞེས་པ་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཁ་ན་ཞེས་བྲིས་པ་དང་ བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་དང་ཞེས་པ་ལ་ངེད་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། 
དོན་བདུན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྣང་ན་ཞེས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་་*་ 
ཞེས་བྲིས་པ་དང་། གོ་གཅིག་པའི་ཚད་མ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་ཚད་པར་བྲིས་པ་དང་། གོ་ལ་བའི་རྟགས་ཚས་སྒུབ་ 
པའི་ནམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སྒིབ་པའི་རམ་པ་ཅན་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། ཞེ་བདུན་པའི་དབུ་མ་པ་གཞན་དག་ 
ཟེར་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། གུར་བྱང་གི་ཚེག་རྐང་བསབ་དགོས་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བ་ལྟར་ 
ཡིག་སྐྱོན་ཁ་ན་ཡིན་འདུག་པས་བཟ་གྱུ་བྱས་ཡོད་ལགས། བྱར་རེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཚུན་ 
ཆད་སྐྱེད་ནའང་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི། ཟེར་བ་དེ་ལ་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟགས་པ་ཟེར། དགོས་སམ་གསུང་བ་དེ་ལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཚེགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྐབས་ཀྱི་བཤད་པར་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་ལ་ཚོས་མཛོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཙམ་བྱང་པ་དང་། 
དེ་ཡང་སྐྱོང་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཚས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསུང་བ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་གྲུབ་མཐར་ཡང་ཚིག་དེ་བཞིན་བྱུང་། ད་རེས་ལྟ་གྱུ་མ་བྱུང་ཡང་སྔར་གྲུབ་མཐའ་ 
རྩམ་སྐབས་སའི་དངོས་གཞིར་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཁུལ་ཡིན་པས་དེར་ཡང་ཚེག་དེ་ བཞིན་བྱང་ཚད་དུ་སྣང་བས། 
སྤྱི་སྐད་ལ་ཚགས་ལམ་ལ་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་ལམ་ལ་དན་མངོན་རྟགས་སོགས་ཁུ་གྲགས་པ་དེ་མ་་” 
ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ། 

དེ་བས་ན་སྐབས་འདིར་གཞུང་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་ཚོས་མངོན་པར་རྟགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
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འཕགས་པའི་ཚོས་མངོན་པར་རྟགས་པ་སྟེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟགས་པ་སོགས་ལ་བྱ་གྒྱ་ཡིན་ཚོད་ དུ ༡༠༡༡༡༡༠༤ 
འདུག་ལགས། དེ་ལྟར་དོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་རིགས་མང་དུ་བྱང་སེ། 
དཔེར་ན། དོན་མཛོན་རྟོགས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱ་རེ་དྲུག་པའི། སེམས་ཙམ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་ལ་ 
དི་བ་དྲིས་ལན་བཀོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ད་བུ་མ་པས་ཟེར་བ་དང་། དབུ་མ་པ་ན་རེ་མ་བྱས་པར་ངོ་བ་ 
ཤིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ་ཞེས་ཐེར་དགོས་ལགས་སམ་གསུང་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཁ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ལུཊ་ 
ལ་ཁོ་རང་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མ་པ་མི་ཟེར་བ་བདེན་པས་ཚོད་ཚེ། 
ཚིག་གི་ཐུ་རིས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ལ་ང་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་ལ་དབུ་མ་པ་ཟེར། སེམས་ 
ཙམ་པ་ལ་ད་བུ་མ་པ་མི་ཟེར་བས་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡམ་སྐབས་དེ་སོར་གནས་བཞིན་བྱུང་བ་ཡང་ ༡༡༠༢༠༠༠ 
དུ་མ་ཡོད་པས་སྱོན་ཆེར་མེད་འདྲ་ལགས། གྱ་གཅིག་པའི་རྒྱབ་ངོས་ཨུ། ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕ་མོ་རྟགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ --+- 
སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འཛག་གོ་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ལ། ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཚས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་མུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ལྟག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕ་མ་རྟོགས་རྒྱ་མེད་པས་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱེར་དེ་ཌ་་ 
ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཚགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འཛོག དེས་ན་འདི་སྐར་ཡི་གེ་ནོར་བར་མངོན་ 
པས་བཅོས་དགོས་སམ་རསྟྙམ་ལགས་གསུང་བ་ལ། སྤྱིར་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་ུམ་དུ་རྟགས་པར་འཛེག་་༡ 
པ་བདེན་མོད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་ན་དེ་ལྟར་མི་འདད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། 

རང་གྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉན་ རང་གིས་ཚག་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མེད་པ་སྱིར་བཏང་དང - -«༡༠༧༩༡ 
ཚགས་སྦྱར་གྱི་གནས་སྐབས་ཨུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཐེག་དམན་ 
ལམ་དུ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྔར་གྱི་བདེན་མེད་ཕྲ་མོ་རྟགས་པའི་གྱུཧྭ་དེ་གོམས་བྱེད་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་་* 
མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཐིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་* 
ཡོད་པ་ནི་རྒལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསྒུབ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ལ་ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དམིགས་བསལ 4 
ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒིབ་ཅུ་བཞེད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་རང་ལམ་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་དུ་གྱར་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཐུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི་རྗེ་བདག་"” 


382 


ཉིད་ཆེན་པོའི་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་དང་སྒམ་ལམ་དུ་ཡང་ 
འཛོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་སྲང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་དེ་དང་དེར་འཛག་པ་ལ་ལམ་དེ་དང་དེ་འི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་གྱུད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཚོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པའི་གྱྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཁྱབ་པར་སྨྦ་སྟེ། ཐེག་ད་མན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྒུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱ་འདཾད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ལྡོག་བྱར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་དེའི་གྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱིས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྤོམ་ལམ་སོགས་སུ་འཇོག་བར་ད་ཀའ་བས་སོ། །དཔེར་ན་ཐེག་དམན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔན་དུ་བྲོ་སྦྱོང་བའི་ དུས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སོགས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མི་* 
སློབ་ལམ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་མན་ལམ་སྡོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་སྔར་གྱི་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་འཛེག་པར་བཤད་*་་ 
པས་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་དང་དེར་འཛོག་དཀའ་སྟེ། 
རྒྱུ་དེས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་བུལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཏྱེན་པ་སོགས་ 
དན་གཅིག་ཏུ་ད་ལྟ་གྲགས་མོད་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡད་ད། _ །སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་དག་འཕགས་པ་དེ་དག་གི་རྤྱད་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གང་རུང་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཞིབ་ཏུ་བརགས་ན་ལམ་ཕུང་བོ་ 
གསུམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བར་ཆད་མེད་་ 
ལམ་དང་ ནམ་གྲལ་ལམ་གཉིས་རང་གི་ང་རྐལ་བྱི་སྲང་བྱ་སྤོང་བ་དང་ སྤངས་པའི་བྱེད་ པའི་སྐ་ནས་འཛག་” 
དགས་ལ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཕྱིས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་བཞག་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་དེའི་ལག་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་ཅ་ཙའི་གཡམ་གྱུག་མཁན་ནྡ་མས་ལ་ 
གྒྱས་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། ་སྲོ་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མ། །གོ་གཅིག་པའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་ 
པའི་ལུགས་ལ་ནི་ད་བྱོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་སང་བ་ཡིན་ཞིང་། བྲཾས་བཞག་ 
པ་ལ་མ་ཙོས་པའི་སྡད་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕྲ་བའི་བདེ་ན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུངས་པའི་འཛིན་པ་ཕྱི་མ་འདི་ཡང་བདེན་འཛིན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལགས་གསུང་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕྲ་བའི་བདེན་་་ 
འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་བསམ་ནས་ཚིག་ཚེགས་སྐྱང་བ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དུ་ན་བླ་གནོད་མེད་ལ་སྡད་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡད་ལུཊ་ཀྱི་ངཾས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ཕྲ་བའི་བདེན་འཇཛིན་ལྙན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་་” 
པ་ནི་སྐབས་སྟབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་སླར། _ ཚུལ་དེ་ནི་རྗེ་རིན་པ་ཆེའི་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མར་ཡང་ཤིན་ཊུ་ 
གསལ་ཞིང་འདད་ཀྱང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདད་དགས་པས་རྗེ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ 
སྦ་བའི་གནས་མེད་ད། །གོ་གསུམ་པའི་ཐབས་ནི་སྟང་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཟེར་གྱུ་ལ་སྟོན་པའི་ 
ཞེས་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་སམ་གསུང་བ་ལ། ཡི་གེ་མ་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་ནང་ཚན་གྱི། སྟན་པ་ 
སུམ་ཅུ་ཝ་གཉིས་མཚན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་དང་མཇུག་གི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་ 
བསྡུ་ཡིན་པ་སོགས་འབྲུ་ནོན་ཞིབ་པར་མཐའ་དབྱོད་རྱུ་གུ་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཨུ་གཟིགས་ 
ན་གསལ་བར་ཡོད་ད། །གྲན་ཆད་ཀྱང་དེ་རིགས་ཀྱི་དོགས་པ་བྱང་ཚེ་གསུང་འཕྲིན་དུ་བསྐུར་བར་མཛོད།་ 


༄༅། ། དག་ཡིག་མཁས་ཕའི་འྱྱབང་གནས་ཞེས་བ་བ་ལས་ 
 ཕར་ཁྲིན་གྱི་སྐར་བཟུགས་ས། ། 


ཨིཾ་བདེ་ལེགས་ཨུ་རྱྱར་ཅིག དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་ཇུལ་བཅེགས་མཚར་ཕུག་ 
རྒུན་པོ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཉི་འབུམ་འད་ཀྱིས་འཁུད། །བདུད་སྡེའི་མཚན་གྱིས་ན་མ་ཡང་མི་ཕིག་བླ་ 
གོས་ཐུན་མཚམས་ཆེ་དགའ་ལ་འགྲོགས་མེས་པོའི་དཔལ་ཡང་མོག་པོར་བགགྱིད། །ྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ 
གཏམ་གྱི་འོད་ཞགས་རིང་པར་ཀྐྱོང་བས་ལོག་སྨ་ཀུན་དང་སྲིད་ཞིའི་གུད་ཨུན་ལྟན་ཅིག་གཞམ། །སྲིད་ 
གསུམ་དྲེགས་ལྡན་རལ་རྱེར་ཞབས་སེན་དངར་བའི་ཐུབ་དབང་གང་དེས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་འཛུམ་་་ 
རླྨབས་འཁྱིལ་བར་མཛོད། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་ཕ་མཐའ་ཀུན་གཟིགས་ཚད་མའི་སྲང་ལ་བཏེགས་ཀྱང་ 
མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་གཞལ་དུ་མ་སྱོད་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བགྲོས་རང་གི་རྗེ་བོར་ བཀུར་ཀྱང་འགྲོ་ 
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སླད་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་རོལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་སྙིང་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་རབ་དཀར་ངང་མོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཛོར་ཆས་པ་བཞིན་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་འགྱེད་ 
པས་ད་གེ་ལེགས་སྤོབས་པ་མཚོག་རྩོལ་སྒ་དབྱངས་ཞ་མོས་འགྲོ་ཀུན་རང་གི་གླར་བསྒྲན་ཅིག །གཞན་ཆེད་ 
འཁར་བའི་འབྲོག་དགོན་པད་ཚལ་ལྟར་དགོངས་རང་ དོན་ཞི་བདེའི་ད་བྱེངས་ཀྱང་ མི་སྒྱོད་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུ་བ་འཛིན་སྤེལ་གཏད་རབས་བདུན་དང་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་འཕགས་བོད་ 
པཌ་གྲུབ་རྣམ་དག་གསེར་རིའི་ཕྲེང་། །ད་པལ་ལྡན་བཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛེས་སུག་གཅིག་བལུས་ 
འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་སྲས་བཅས་དབྱིག་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ཆེ། །ནམ་མང་དྲིན་ཀྱིས་རབ་རྩི་དངཾས་བཙུད་ 
ཡངས་འཛིན་མཐའ་དག་འདིར་ནི་འགྲོ་འདིའི་གདུང་སེལ་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆར་རྒྱན་ཕོབས། །བཏན་ 
པའི་འཁར་ལོས་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་གྱིས་འཇིག་ཉེན་འདི་ཉིད་མཚག་ཏུ་མཛེས་པར་བསྐབ་པའི་ཆེད་། ། 
དཔུང་བཞིའི་སྟབས་ཀྱི་གོམ་པ་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་ཐོར་ཙོག་རྱེ་མོར་འགོད་པས་ནམ་སྒེག་ཅིང་། །མཆོག་ 
གསུམ་གཙུག་བརྟེན་དགེ་བཅུའི་ལུགས་བཟང་ཅེ་བས་སྟང་རབ་མཛེས་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་འཁར་ལོ་ 
ཆེས། །གླེང་འདིར་ད་བང་བསྒྱར་མི་རྗེའི་ཚུལ་འཛིན་གང་གི་ཆབ་སྲིད་ བསྔགས་འོས་གཤིས་སུ་བརྟན་ 
གྱར་ཅིག །སྨ་བའི་ཧི་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་བ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་དོན་གཉིས་བདེ་བླག་བསྔུབ་པའི་སླད། ། 
བཀའ་སྩལ་ཐབ་རྒྱས་ཚས་ཕུང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །ཉཆར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཚད་གནས་དམ་པ་ 
རུ། །ཇི་སྲིད་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ལང་ཚ་ཡིས། །རང་གི་རང་བཞིན་མ་དོར་དེ་སྲིད་དུ། །དྲི་ 
མས་མ་བསླད་གནས་དང་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཆེད། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་ལ་མཁ་བའི་མིང་ཚིག་དང་། །སཾ་སའི་བརྡ་སྐད་ནྒམ་བཞག་མ་ལུས་པ། །ཆེན་པ་ཧར་གྱི་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚུལ། །དཔྱད་གསུམ་དག་པས་འདིར་ནི་དགོད་པར་བྱ། །མ་བྱངས་རང་འདད་ 
ཕྱོགས་ཞེན་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས། །གང་དྲན་མ་དག་ཐ་སྙད་མང་སྦྱར་བས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མས་སླད་ལ་ 
ཆེས་རིངས་པའི། །བསྐྱར་བྱེད་གཟུགས་བརྟན་དེ་དག་ངལ་གསོས་ཤིག །5ཱཀྱའི་རིང་ལུགས་སྙིང་ལ་ 
ལེགས་བཅངས་ནས། །གཞན་ཕན་བསླུབ་ལ་བཙོན་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན། །ཕྱོགས་ཆུང་འཁྱཾགས་པོའི་ 
སྤྱད་ཚུལ་རིང་དོར་བ། །དེ་དག་ད་གའ་བའི་འཛུམ་ནི་ད་སྟན་ཅིག | 
དེ་ལ་འདིར་ཉ་དང་བཅས་པའི་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་བསད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚགས་ཆླབས་པོ་ཆེས་བགྲང་ལས་འདས་པའི་བསྐལ་པར་བསྟན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་-- 
དཔལ་གྱིས་ཚངས་པ་དང་ྱབ་འཇུག་དང་ད་བང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དྲེགས་ལྡན་མ་”"” 


385 


ལུས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཙོག་ལ་ཞབས་སེན་གཤྱི་པདྨ་རྣམ་པར་དགོད་པ། ཆེས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདའི་འགྲོ་བ་རྟམས་ལ་ལྟག་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱར་པའི་སྙིང་སྟབས 7 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཨུ་རོགས་པའི་སྟབས་བཅུ་མངའ་བ་སྟང་གི་དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པ། 

དབང་བཅུ་དང་སྟབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ཕ་རལ་དུ་སོན་པས་རྣམ་པར་གྲལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་བསླུ་བའི་བདེན་པ་བཞི་དང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བའི་གཏ མ་གྱི་ 
སེང་གེའི་ང་རཾ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པར་སྒོགས་པར་མཛད་པ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་” 
འད་ས་ད་པལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འགེངས་པ་དེ་་་” 
ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཁ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཚག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
དུ་བྱ་དཀའ་བའི་རླབས་པོ་ཆེའི་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་འེག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་མུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་གོ་འཕང་མཚོག་ད་མ་པ་བརྙེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ “༡༡༠༠ 
རོགས་པའི་གྐུ་མངོན་དུ་མཛད། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཨུ་སྦྲལ་བའི་ 
བླུའི་ནམ་པར་རལ་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནམ་པ་དུ་་” 
མར་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། འཛམ་བུ་བྲིཀླའི་ལྡོན་པས་མཚན་པའི་གླིང་འདི་ཉིད་ དུ་ནི་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཉེ་བར་བལྟམས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཡུན་ 
ཚགས་ཀྱང་སྙིང་བོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ་ངེས་པར་འབྱང་ བའི་སྤྱོད་པས ༠༠༡༠ 
དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། ས་གའི་ཉ་ལ་བབས་པ་ན་རྡ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དྲང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
སྲོད་ལ་བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱར་དུ་མ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚར་བཅད། ཐོ་རངས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན། མི་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པའི་གསེར་གྱི་འཁར་ལོ་ཡུལ་ནས་ཚས་འཁར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་གྱུ་མེད་་་” 
པར་གཅིག་ཏུ་མཉེས་གཤིན་པའི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་མགོན་དང་སྐྱབས་མ་མཆིས་ཤིང་། མ་རིག་པ་ 
འཐུག་པོས་བླ་མིག་རབ་ཏྱུ་གཡོགས་པ་སྲིད་པའི་ཆུ་བ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་་*” 
པར་ཏཁྱེར་བ་རྣམས། ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་བདུ་ད་ཅིེའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཚིམ་པར་མཛད་པར་དགོངས་ 
ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་ བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རིམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྐར་ནས་ཚོས་ཕུང་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་སྙེད་དུ་འདམས་པར་མཛད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་རོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེས་འཛིག་རྟེན་ཐམས་་”་ 
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ཅད་ལ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྣང་བར་མཛད་ དོ། །དེ་ནས་སྐ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ཟིན་པ་ན་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱེར་དྭ། 
འད་སུང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་བར་འཁར་དང་། འོད་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
མད་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མཛངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསུས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ 
སྣད་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། བྱམས་པ་དང་། འཇམ་ད་བྱངས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
ཤིང་། གསང་སྔགས་ནི་གསང་བའི་བད་ག་པོས་བསྡུས་པར་གྲགས་སོ། །བསྟན་པ་ནི་འད་སུང་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་ལ་རིམ་པར་གཏད་དེ་ཐུབ་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ ཏུ་ གྱར་་་ 
པ་འདི་ཉིད་མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་ལྷ་ 
དང་གླུའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དར་བར་གྱར་པ་ལས། ཕྱིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ན་ག་རྫུ་ནས་ཁྲུའི་ཡུལ་ནས་ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་*་ 
འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལྟའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པ་ལས་ 
ཐེག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་། དེ་གཉི་ཀས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ 
སྣོད་མང་དུ་བརམས། མ་ཉོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཉོགས་པའི་དྲི་མ་སྣམས་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་བསལ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཤིང་སའི་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ་འདི་དག་ལས་རིམ་པར་བཟྱུད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བཤད་པ་དང་གུབ་པས་འཛིན་ཅིང་་” 
སྤེལ་བའི་པའྷི་ཏ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གན་མ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གང་ཞིང་ཤུབ་* 
པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱར་ཏོ། ། 
ཕྱིས་ཁུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཁམས་མ་ཧཱྭ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་དུ་ནི། སྔན་ 
ཅིའུ་ཞེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། ལྟེ་ནུབ་མཚམས་ནས་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་ཕུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བ། རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་ནམས་ལ་དྲིས་པར། ཕྱོགས་དེར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འཁུངས་པའི་ 
ལྟས་ཡིན་ཅིང་ད་ནས་ལོ་སྟོང་ཙམ་ན་དདེའི་ལུགས་འདེར་རྒྱས་པར་འགྱར་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཕྱིས་ཁུ་ཧན་ 
མིང་ཇྡི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལ། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་བུ་གསེར་གྱི་ཁ་དཾག་ཅན་འད་མ་གསུམ་ 
ལྟག་པ་ི་མའི་འད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ན་མ་མཁའ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞིག་མིས་པ། ཕྱི་ 
ཤིན་ཅི་ཡིན་སྟམ་དུ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤིང་ཡིག་རིང་ཀློག་པས་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་དེ་རྙེད་ནས་ངོ ----༡༠༡༠ 
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མཚར་ཞིང་། མི་རིང་བར་རྒྱ་གར་ནས་དུས་ལ་བབས་པར་ཤེས་ནས་དགྲ་བཙམ་པ་ཅིག་དང་། པྷི་ཏ་ 
གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེ་ན་འགའ་ཞིག་དང་། གསུང་རབ་མང་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཕེབས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན། གཉུག་མར་གནས་པའི་བོན་པོ་རྔམས་ཚར་བཅད་པས་མཆོག་ 
དམན་མཐའ་དག་མོས་པར་བྱར། དེ་ནས་བཅ་མས་ཏེ་རིམ་བྱིས་པཌ་གྲུབ་མང་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་ བསྟན་བཅོས་ནམས་རང་གི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབས། བཤད་སྣུབ་ཀྱི་སྡེ་མང་དུ་ 
བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་བྱར་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་སོ། ། 
འཕགས་པ་འཇིག་སྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་སགྱི་ལྔོངས་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་* 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི། བོད་རྗེའི་ཐོག་མ་གཉའ་བླི་བཙན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ 
ཉེར་དྲུག་པ་ཚོས་རྒྱལ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་དུས་སུ་དམ་པ་ཚག་ཀྱི་དབུ་བརྟེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ 
ལྔ་པ་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཁུ་ཇོ་ཤཱག་སོགས་ལྷ་རྟེན་མང་དུ་སྱན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་་་ 
བཞེངས་པ་དང་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བཛངས། བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་དང་ཉ་རིག་པའི་སེང་གེ་སགས་ 
ལས་ཡི་གེ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསླབས། དེས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྣན་བྲི་ཆུང་ཟད་བྱས་ཏེ་དབྱངས་ཡིག་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཆུར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་བོད་་ 
ཡིག་བརུམས། ཨུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་ཡི་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། _ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐར་དང་མད་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྲིན་སོགས་བཀའ་དང་ བསྟན་བཙོས་འགའ་ཆིག་ཀྱང་་ 
བསྐྱར་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་མང་དུ་བསྦྱར་བའི་སྲལ་བཏོ་ད། དེ་ནས་རྒྱལ་ར་བས་དྲུག་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
དུས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ སླབ་ད་པོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་སོགས་པཌ་གྲུབ་སྤྱན་དྲངས། སྦས་རརྣ་ 
སོགས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་། མདོ་གྱུད་བསྟན་བཅོས་བགྲང་ལས་འདས་པ་བསྒྱར། ཆོས་བུ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་སྒོམ་གྲྭ་དུ་མ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཀྐབས་སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཚོས་སྣམས་ལ་ཞུ་གཏུགས་མཛད་དེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ 
གཏན་ཕབས། ད་གེ་འདུན་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་དགེ་བརུའི་ཁྲེམས་འཆའ་བ་སོགས་བད་གླིང་ཐམས་ 
ཅད་དཀར་བ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བ་བར་ 
སྐབས་སུ་བདུད་ཀྱིས་ཡིད་བསླད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ཐུང་ཟད་འགྲེབ་པར་གྱར་པ་སླར -,,«* 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླབས་པོ་ཆེའི་*་ 
མཐུ་ལས་མད་ཁམས་སྨད་ནས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསས་པ་ལས་ 
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རིམ་གྱིས་བཤད་བསྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཉྟི་ཏ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
- སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་གྱུད་གཏ་མས་པ་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲིཛྟ་ན་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་དེ་ཧིད་་ 
བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བསྐྱད་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་ད་བོན་གྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས། བད་ 
དུ་ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་སོགས་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་སྟགས་པ་དང་ལོག་པར་་་ 
. རགས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་་་ 
ཏེ་གསལ་བར་མཛད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁུ་རོག་འབྲམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་སྒུབ་གཉི་ཀས་བསྟན་པ་ 
བསྟངས་པས་ཛེ་བོ་བཀའ་གད་མས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་བོད་ཡུལ་མཛེས་་ 
- པར་བྱས། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་དང་གྲུབ་དབང་མར་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ལིམ་པར་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ་དང་སྒུབ་པའི་སྡེ་མང་དུ་ཚུགས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་ 
:གངས་རིའི་ལྗངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར། 
ཕྱིས་ཁུ་རྒྱལ་སྲས་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་སྟབས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་ བ་རྫེ་*"““ 
བཙུན་བརྟན་པའི་འཁར་ལོ་ཉིད་ངུར་སྤིག་གི་བློས་གར་འཆང་བའི་ཚུལ་དུ་རོལ་ཤིང་མཐོན་མཐིང་རལ་་་"* 
པའི་ཐོར་ཅོག་ནི་པཌ་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདག་ཅན་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྟེན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ 
.དང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་དག་ལའང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚ་ལྟ་བུའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན། རིག་གནས་མད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་པ་མཆོག་ བརྙེས། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
ད་པལ་དྭ་བངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་དུ་གསན། འཆད་ཚྱོད་རྩོམ་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྱུད་ 
ཝེ་བཞིའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདམས་པར་མཛད་པས་ཤྭཱཀྱའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་་ 
མེད་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་ གྱར་ཉོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལྟ་བུ་དུ་མས་ཟྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིམ་པར་བསྐྱངས། རྗེ་ 
བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་གཅིག་་ 
གྲགས་སུ་གཅིག་འཅར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་སྒབ་ནུས་པའི་མཁས་པ་་་ 
དང་གྱུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་གྱར་ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང པའི་རིང་་་ 
ལུགས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཛྲ་ལྟར་འཕེལ་བ་འདི་བཞིན་ལགས་སོ། ། 
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ཆེན་ པོ་ཧར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞི་སྔན་གན་མ་གྱི་བུ་བུར་ཏོ་ ཚོ་ནོར་གྲགས་པ་ལས། མི་རབས་དགུ་པ་དུ་ 
བུན་མེར་གེན་འདས་རྗེས་ནག་མོ་ཨེ་ལན་ཡུགས་སར་གནས་པ་ལ། ན་མ་མཁའ་ནས་འཇའ་འོད་ ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱང་བ་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་སྟེ། མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་བཙས་ནས་པོ་ཏོན་ཆར་དུ་ 
གྲགས། དེ་ལས་མི་རབས་ད་གུ་པ་ཡི་སུ་ཁེའི་བཱ་ཐུར་གྱི་སྲས་སུ་གན་མ་བསྐོས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཚིང་གི་སི་ 
འཁྲངས། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་མོ་ཆེར་མངའ་བསྒྱར་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
ཨོ་གོ་ཏ་འི་སྲས་གཉིས་པ་རྒྱལ་བུ་གོ་དོན་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྩངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ --*༨༠ 
ཆེན་པོ་ས་སྷྱ་པཉྙི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ནས +༨༠༠༡༠- - 
བསྟན་པའི་དབུ་བརྟེས། ཧོ་པི་ལི་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པའི་དུས་ཨུ་ཇྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རེགས་དབོན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཚོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གདན་དྲངས་ཏི་ཧཱི་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་མངའ་གསོལ། ཚས་ཞུས་པའི་ 
ཡོན་བོད་ཚོལ་ཁ་གསུམ་དང་ཟང་ཐིང་མང་དུ་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
འཛུགས་པ། ཉན་བཤད་སྒོམ་བསྒུབ་བྱེད་པ་སོགས་ བསྟན་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས། ཧོར་ཡིག་ 
གསར་དུ་བསམས་ནའང་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བས་ད་མ་པའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་མ་བྱང་འདུག 

ཧའི་སང་ཁུ་ལུག་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གདན་དྲངས། འདི་ལ་ཚས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཡང་ཟེར་བ་འདུག་ཅིང་། གསེར་ལྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་ 
ཐོག་འགྲེག་པར་སྣང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཚས་སྐུ་འོད་ཟེར་བླ་ན་སོ་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཚས་ཀྱི་འད་ཟེར་ལ་་ 
ཏ ཚོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཚོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཞེས་བསྒྱར་བར་ཁང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱང་བ་དང་ ཡང --**༤༠༠༠༡༠༤ 
འགྲེགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་སྔར་བཅམས་པའི་ཧར་ཡིག་ལ་བསྣོན་དགོས་པ་ནམས་བསྣན་ནས་ཚང་ 
བར་བྱས་མད་དང་བསྟན་བཙོས་མང་དུ་བསྐྱར་བའི་གྲལ་བཏོད། བུ་ཡན་ཐུ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་རིག་རལ་གྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་གནས་མཛད། འདི་ས་ 
རྒྱུ་ཀྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྣར་ཐང་གི་བསྟན་འགྱར་བཞེངས། ཕྱིས་སུ་ཐུ་མེད་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་གདན་དྲངས་གསོན་གཤིན་གྱི་ད་གེ་བར་རླཾམ་པའི་སྲོག་གཅོད་་” 
པ་སོགས་ཚོས་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནྣམས་འདོར་དུ་བཅུག གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས། འབངས་ 
རྣམས་ཚོས་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་མཛད་དེ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་ 
མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བར་གྱར། དེའི་ཅུང་རྗེས་ཙམ་ལ་པའི་ཏྭ་ཤི་ཀེ་ཐུ་ཀུ་ཤཱི་ཚོས་རྗེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསུས་གསུམ་སོགས་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱར། ཆ་ཀར་གྱི་ལེགས་ལྡན་བུ་ཐུག་ཐུའི་རིང་ལ་ཡང་ཀུན་དགའ་འོད་ 
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ཟེར་སོགས་ལོ་ཚྷ་མང་དུ་བསགས་ནས་བཀའ་འབྱར་རོ་ཅོག་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱར་པར་གྲགས་ལ། 
དེ་དག་ནས་བརུམས་ཏེ་ད་ཉྟའི་པར་དུ་ཚོས་བསྒྱར་བ་དང་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་སོགས་ཚོས་ལུགས་ལེགས་་” 
པར་འཕེལ་བས་ཧར་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་དཀར་པ་ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་མཆོག་གསུམ་བྲ་་*ˆ 
མར་འཛིན་པའི་དད་པ་དང་གཏོང་བ་སོགས་ཡ་ར་བས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཤིན་ུ་བརྩོན་པར་གྱྱར་ཏོ་། | 
ཁྱད་པར་དུ་འུ་ཅག་ཆེན་པོ་ཆིང་གི་རྒྱལ་རབས་འདི་ལ་བསོད་ན་མས་རྟོབས་ཀྱིས་བླ་ན་འཕགས་པ་་ˆ 
ཐེའི་ཚུང་པོག་ཏོ་རྒྱལ་པོ་མུག་ཏེན་གྱིས་སར་བཞུགས་སྐབས་སྣང་མཐའི་སྦུལ་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སེ་ཆེན་ཚོས་རྗེར་གྲགས་པ་མངག བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དགོངས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས་པོག་ཏོ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས། བོད་ལ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་བ་དང་ 
བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་ཆེ་ཆཚུང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འབུལ་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་དེ་རི་ངོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞག་པར་མོས་པར་གྱར། མི་རིང་བར་དེའི་གྲས་གོང་མ་ཤི་ཚུ་ཤུན་ ཊི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་གན་མ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་བང་དུ་བསུས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱག་ད་ང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང མང་དུ་བཞེངས། 
རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ལུང་ལས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་ | 
ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་ལྟག་པར་མཛད། དེའི་སྲས་གང་གི་དཔལ་དང་གཟི་བརེད་ཕུན་ 
སུམ་ཆཚོགས་པས་སོན་དུས་ཆེ་སོར་འགྱིང་བའི་ས་བད་ག་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྙེམས་པ་འཕྲོག་ཞིང་། བྱམས་བཅེའི་ 
སྟབས་ཀྱི་གོམ་པ་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་ཅོད་པན་ལ་ངལ་གས་བའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ 
དངོས་གོང་མ་ཤིང་ཚུ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། སུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞེངས། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཡུལ་གྲུ་སཾ་སོ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག གན་མ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཛོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བཅེ་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབྱར་རོ་ཙག་ཧར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་རྒམས་ལ་མཁས་པ་དུ་མར་ཞུ་ 
གཏུགས་གྱིས་གཏན་ལ་ལེགས་པར་འབེབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྤར་དུ་བསྡུབས་ནས་དད་པ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་” 
ནམས་ལ་ཚག་སྦྱིན་གྱི་གྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་སྟེ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་-༡༡ 
འདི་ཉིད་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛད་དོ། ། 
དེ་རྗེས་འཇམ་དཔལ་ནོན་པོ་མི་རྗེའི་གར་གྱིས་རོལ་བ་གོང་མ་ཤི་ཙུང་ཡོང་ཊིང་རྒྱལ་པོས་དཀོན་ ----*« ¬ 
མཆོག་གསུམ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བར་མཛད་ 
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ཅིང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཞིག་གོ། །གན་མ་འོག་གི་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་ལ་བརྱེ་བ་ཆེན་བོས་ 
ཚོས་སད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ཁྱིམས་བཟང་པོས་བདེ་བར་བསྐྱངས། བསྟན་བཅོས་འགྱར་རོ་ཅོག་ 
གི་པྲར་གསར་དུ་བསྐབས་པ་སོགས་མཁས་པས་གཅིག་རུ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་མཛད་པས་ན་ར་འཛིན་གྱི་ 
ཁྱན་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ད་ལྟའི་གོང་མ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་ 
པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བཅེ་བས་བདེ་པར་རྐྱོང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྡག་པས་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་” 
ཡོན་དུ་འགྱུར་བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འཕེལ་བཞིན་པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཧོར་སོག་སྤྱི་ལ་མཚོག་ཏུ་སྨན་ 
པར་དགོངས་ཏེ། ཉེ་ལམ་བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འགྱར་རོ་ཅོག་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
ཏེ་སྲར་དུ་བསྐུན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕབས་པར་བརྟེན། བཀའ་ཕྤི་བོས་བླངས་ཏེ་བསྒྱར་བ་ལ་ཉེ་བར་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆེན་པོ་ཧར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་བྱེངས་འདྲ་ཡང་། ཟུར་ཐུང་ཟད་ཙམ རེ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོས་བསྒྱར་བའི་མིང་བརྡའ་འདོགས་ཚུལ་བཀས་བཅད་འདྲ་བ་ཞིག་ 
མི་འདུག་པས། ལོ་ཛཱ་བ་དུ་མས་སཾ་སོར་རང་རང་གི་འདད་པས་ཐ་སྷད་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚགས་བྱར་ཚེ་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་དཀའ་བ་སགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞིར་འགྱར་པས་གསུང་ར་བ་ཀྱི་*” 
མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ལུགས་རགས་བསྡུས་ཞིག་སྩྱར་ནས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར་དེ་ ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་བ་སྤྱི་བོས་མནོས་ཏེ། ཚུལ་དེ་འགོད་པར་ 
བྱ་བ་ལ། 

དེ་ཡང་ བོད་ ཀྱི་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་སགས་སྤྱིའི་རྣམ་ བཞག་སྟན་པ་ཐོན་མི་སོ་ཊས་མཛད་པའི་ཨུམ་ 
ཆུ་པ་དང་ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་ཨུ་ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱིས་ཚས་བསྒྱར་ཚུལ་བཀས་བཅད་ 
དུ་མཛད་པ་སྒ་སྦྱོར་བམ་གཉིས། ཀ་ཅོག་སགས་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མས་མད་ལས་འབྱང་བའི་མིང་གི་ནམ་ བཞག་ 
དུ་མ་བསྡུས་པ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ཡང་སྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་དག་ཡིག་འད་ 
ཐེར་བརྒྱ་པ། བུ་སྟན་སེང་གེ་འོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ལང་། བྱམས་པ་གླེང་པའི་སྨྲ་རྒྱན། བསམ་ལྡིངས་ 
པའི་འཁྲུལ་སྤོང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་ཐ་མ་ཏོག ད་པལ་ཁང་ལོ་ཙྷ་བའི་ངག་སྒན། བརྡའ་གསར་རྱིང་གི་ 
རམ་བཞག་སྟོན་པ་སྐྱོགས་སྟན་གྱི་ལི་ཤི་གུར་ཁང་དང་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་མཛད་པ།: བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། གཞན་ཡང་ད་མ་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་ཨུམ་རྟགས་ཀྱི་ཊིཀྐ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
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པ་ལས་འདིར་ནི་དེ་དག་མྣམས་ལས་འབྱུང་པའི་མིང་དང་ བརྡའི་རྣམ་བཞག་དང་། བརྡའ་གསར་རྙིང་ 
གི་དྱབེ་བ་སོགས་ཆེ་ལོང་དང་ རིག་གནས་སོ་སོའི་གཞུང་བསྒྱར་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་རང་རང་གི་སྐབས་” 
ཀྱི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་རྡམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ལེ་ཚན་ས་ཛར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱེར་གྒྱལ་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་དུ་དགེ་བ། གྲལ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ནམས་ལ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མིག་ཏུ་རྒྱར་པ་ཤ་སྟག་་” 
ཡིན་པས། བསྒྱར་བྱེད་ལོ་སྫ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད་འཇིག་སྟེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཐུབ་བསྟན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བརྡྟགས་ཏེ། ཁེ་འཛོད་དང་ 
གྲགས་འདད་ཕྱོགས་སུ་ལུང་བའི་ཡིད་སྤངས། གཟུ་བོའི་བློས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ལེགས་པར་ དཔྱད་། 
རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་རམས་མཁས་པར་གྲགས་པ་མཆཚག་ད་མན་ཨུ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་ལེགས་་* 
པར་དྲིས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས། ཆེག་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་བསྒྱར་ན། རང་གཞན་གྱི་གྱད་ལ་ལེགས་ཚགས་དུ་མ་སྤེལ་བར་ནུས་ཞེང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱར་བས་བསད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་གྱི། གཞན་དུ་ན་ 
རང་ཉིད་མཁས་པ་མིན་ཀྱང་མཁས་པར་རཚླམ་པས་དྲེགས། གཞན་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་རྱོགས་གུ་ 
ལུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བས་བློ་མིག་བསྒིབས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་གལ་ཆུང་དུ་བཟུང་བས་ཧི་མ་འཕུལ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་པོ་ཏི་ཇི་མང་མང་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལོག་བཤད་ཉེས་བཤད་ཀྱི་བཙག་ཆུས་བསླད་པའི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་འདི་ཕྱིར་བཛོད་* 
པར་ད་ཀའ་བའི་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་ཟད་ད། ། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ད་མིགས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྱར་ཚུལ་ད་ངོས་ལ། གཞུང་ 
གི་ཚིག་རྣམས་བོད་སྐད་ཀྱི་གོ་རི་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ན་ཧར་སྐད་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་། དོ་ན་འཁུགས་ 
པར་མི་འགྱར་བ་མས་ནི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཛིག་གོང་འག་ 
བསྣོར་ན་དོན་གོ་བ་གསལ་ཞིང་བརྫད་བདེ་བ་རྣམས་ནི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ན་ཤཟློ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གང་” 
བདེ་བར་སྣོར་ཞིང་བསྒྱར་བ་དང་། ཚིག་ཆུག་པ་ནམས་ནི་ཚིག་གཅིག་གང་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ཚིག་ 
དེ་དག་གི་དོན་གང་དུ་བསྟེགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་གང་བདེ་བར་སྣོར་ཞང་ བསྐྱར་བར་བྱ། འོན་ཀྱང་དོན་ 
སྔ་ཕྱི་འཁྲུགས་པར་མེ་འགྱར་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་དེ་ཀའི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་དགོས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞེག་བོད་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྩྱར་ན་ཧར་ཡིག་ལ་ཚིག་ལྷག་ཧ་ཅང་ 
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མང་བས་དོན་གྱི་ཆ་བསླིབས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཞནི་དོན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་ཆིག་ 
ཐག་རྡམས་དར་བས་ཚིག་ལ། གྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་ཐུར་ཅུང་ཟད་རེ་མ་བསྣན་ན་དན་གྱེ་ནུས་པ་མི་ 
རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལ་ནི་དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་ཞིང་ཚིག་རོར་མ་སང་བའི་སྐད་ཐུར་བསྡན་ 
ནས་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །མིང་གཅིག་དན་དུ་མ་ལ་བརྙེག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟག་འག་ལ་ལེགས་པར་ 
་བརྟགས་ཏེ། གྱོགས་གཅིག་ལ་ཐག་གཅོད་དུ་རུང་ན་གར་བསྟེགས་པ་དེར་བསྒྱར་ལ། ཐག་གཅོད་དུ་མི་ 
ཆུང་ཤིང་ཧོར་སྐད་ལ་ཕྱོགས་གཉི་ཀར་བརྙེགས་པའི་སྐད་དོད་མ་རྙེད་ན་ནི་བོད་སྐད་སོར་གནས་ཨུ་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་པཌ་གྲུབ་དང་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་མིང་དང་ཡུལ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 
ཐི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་བསྦྱར་ན་ག་དཀའ་ཞིང་ཚིག་མི་བདེ་བ་དང་། འལ་སྤྱིར་བསྒྱར་དུ་རུང་ཡང་ 
'རྡན་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་གཏོལ་མེད་པ་ནམས་ལ་ནི་མིང་གི་མགོ་མཇུག་ཇི་ལར་རིགས་པར་པལི་ཏ་དང་ རྒྱལ་* 
པོ་དང་། མེ་ཏོག་ཞེས་སོགས་གང་ལ་བྱ་བའི་མིང་གཅིག་བླ་ཐབས་ཨུ་བསྡན་ནས་རྒྱ་གར་གྐད་དམ་བོད་ 
སྐད་སོར་བཞག་ཏུ་བཞག་པར་བྱའ། །གཞུང་ཆེན་མའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་རང་ རང་གི་ཅ་བའི་ད་པེ་སྔར་ 
བསྐུར་ཐིན་པ་ཡོད་ན་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་ཐ་བའི་ཚིག་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ལ། མེད་ན་སྔན་དུ་སྱ་ 
བའི་ད་པེ་བསྒྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟུན་ནས་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །གོལ་བྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚོད་པའི་ 
ཚིག་ནམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉི་ཀའི་བསམ་པའི་གདེངས་དང་སོད་པ་འགྲོ་ལུགས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་ ༠ 
བསྒྲབ་ངག་དང་གུན་འབྱིན་པའི་ངག་ར་ཞང་གོ་བདེ་ བའི་ཚིག་གིས་བསྐྱར་དགོས་ས། ། གཞན་ཡང་ 
བསྟད་པའི་ཚིག་དང་། སྨད་པའི་ཚིག་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཚེག་དང་། སྐྱོ་བར་འགྱར་ བའི་ཚིག་དང་། 
འཇིགས་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། ཧོར་སྐད་དུ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཞུས་པ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་འཁུལ་བཏུབ་པ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྱར་བར་བྱའ། །གཞུང་གིས་དན་ལེགས་པར་མ་ཤོད་པའམ་ལོག་པར་ 
བཤད་པར་མངོན་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་ནའང་གཞུང་ཚོམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བརམས་པ་ལྟར་བསྒྱར་པར་བྱ་* 
ཡི། གཞུང་གཞན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་བླངས་ཏེ་འཆོས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སབ་དཔོན་ནམས་ཀྱི་ལུགས་སཾ་སཾ་བ་རྡམས་འཁྲུག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ར། །གདམས་ངག་གི་གཞུང་ 
ནམས་གུ་ལ་དང་ཛས་དང་གྲངས་སོགས་ཀྱི་མིང་གབ་ཚིག་གཞན་ཀྱིས་བསྟན་ པ་རྣམས་ནི་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྒུར་བར་བྱ་ཡི། །རང་མིང་རྗེན་པར་མི་བསྒྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གབ་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་སྙན་དང་གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་བརྔད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་བང་བུ་ལ་མྲིན་ 
བཟང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་ བར་བྱ་ཡི་རང་མིང་གིས་མི་བསྒྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མི་ 
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མཛེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་བསྙེགས་ 
པའི་གཞི་ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་འཛགས་ཁུགས་་*” 
དང་བཤད་ཚུལ་ཐུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ནྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལྟར་བསྒྱུར་ 
བར་བྱ་ཡི། དོན་གཅིག་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་མི་བྱའ། །ཡང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་ལྟར་ན་དོན་གཅིག་པས་ 
གཅིག་ཡོང་སར་གཅིག་ཤོས་ཨུ་བསྒྱར་ཚོག་པའི་སྐབས་ཡོད་མོད་ ཀྱང དབུ་མ་རང་སྒད་པ་ལྟར་ན་ 
དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བས་དོན་གཅིག་པར་བྱེད་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མང་བས། ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ནས་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་བསྒྱར་ཤེས་དགོས་སཾ། །གཞན་ཡང་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ 
ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་འགངས་འདྲ་ན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་༤ ག་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་བདེན་མེད་ དུ་ཁས་མི་ལེན་པ སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགངས་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱང་ཕྱེད་་ ་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མཐོང་བས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ 
གཅིག་པར་བཟུང་ནས་མ་བརྟག་པར་ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ན་གྲུབ་མཐའ་་མས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་་་ 
པར་མཐའ་དག་འཚོལ་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ ཡང་གྲུབ་པ། བསྒུབས་པ། འགྲུབ་པ། 
ཞེས་དང་། བཅོམ། གཞོམ། འཇོམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འངས་པའི་ཚིག་ 
གི་ཁྱད་པར་ནྡམས་དང་། འདིས་རཉེད་པ་དང་། འདི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ཁ་ན་ཞེས་པ་ལ་བུ་ཁ་ན་ཞེས་པའི་སྒ་ཚིག་གི་གོང་འག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞན་ལྡན་ཞམ་་"* 
གཅོད་དང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཙད་ཏཀྱི་ཚིག་ཏུ་འརྐྱར་ཚུལ་དང་། འཕྲལ་བ་ཞེས་པ་བརྡའ་གསར་ལ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ནའང་བརྡའ་རྙིང་ལ་དཔྲལ་བའི་སྐད་དད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་” 
ནམས་ལེགས་པར་ལྟག་འོག་ལ་བརྟགས་ནས་བསྒྱར་ད་གོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཧོར་སྐད་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་ཞུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱང་རྐང་བ་ 
རིང་ཐུང་སྙོམས་པ་སོགས་བོད་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འབྱང་ནའང་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་རྒམས་ཞི་སྙན་" 
འཇེབས་དན་ཛོགས་པ་གྲོ་ས་བ་ནང་པ་རིང་ཐུང་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྟོམས་པ་བྱ་ཞིང་བསྟད་པ་དང་གསོལ་༡༠༡ 
འདེ་བས་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཧར་སྐད་ལ་གྲགས་པའི་མགོ་མཆུངས་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་་” 
ལ། གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཚིག་ལྷག་མང་དུ་འཇུག་པས་དོན་ བསྒིབས་ 
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པར་འགྱུར་བས་སོ། ]གཞན་ཡང་བརྡའ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་མ་འབྱུང་ བའི་ བརྡའ་ 
གསར་དུ་སྦྱོར་དགཾས་པ་བྱང་ན་རང་རང་གི་སར་འདད་པས་རང་དགར་མི་འདགས་པར་བསྒྱར་བའི་གུར་་ 
གཏུགས་ཏེ་གཞུང་དང་གཏན་ཚིགས་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་དག་ནི་ཀླེང་གཞི་དང་ 
ཚས་བསྒྱར་ཚུལ་བཀབ་བཅད་མདོ་ཙམ་མོ། | 

ད་ནི་གཞུང་དན་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རིག་པའི་གནས་ཝྔ་ས་སའི་གཞུང་ 
བསྫུར་བ་ལ་མཁོ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་ལ་མཁོ་བའི་ བརྡའ་གསར་རྙིང་གི་ 
དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ནང་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚེགས་རིག་པ་དང་། ཨ་ 
རིག་པ་དང་། བཟ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁོ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། 
ཕར་ཕྱེན་དང་། དབུ་མ་དང་། མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་གཞུང་བསྐྱར་བ་ 
ལ་མཁ་བའི་མིང་གི་མནམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་ ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་བཛརྲད་བྱའི་གཙོ་བོ་དངས་པ་བརྒྱད་ལ་ ༥དན་ བདུན་ཙུས་སྟན་ 
པས། དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མྱའེན་པ་ཉིད་ལ་ མཚན་བྱེད་ ཀྱི་ཚོས་བཅུ་ལས་དང་པོ་ ཐེག་ཆེན་ སེམས་་ 
བསྐྱེད་ནི། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གསེར། གླ་བ། མེ། གཏེར། རིན་ཆེན་འབྱང་གནས། 
མཚ། ན་ཇེ། རི། སྨན། བཤེས་གཉེན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཉི་མ། ཟླ། རྒྱལ་ 
པ། མཛོད། ལམ་པོ་ཆེ། བཞོན་པ། བཀོད་མའི་ཆུ། སྦ་སྟན། ཆུ་བོ། མིན་ཉྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉེར་གཉིས། ཡང་ན་སྨན་པའི་སེམས་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་གཉེས། ཡང་ན་ 
ཆས་པ་སྤྱོད་པ། ལྟག་བསམ་དག་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ། གྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
བཞི། ཡང་ཕྱགས་རྗེ་ལྟ་བུ། མཉན་པ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསུམ། ཡང་ཀུན་ 
མོབ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། རགས་པ་བརྡའ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་རྡམས་ གཾ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་གད་མས་ངག་ལ། བསྒུབ་པའི་ཇ་བ་ལ་ གདམས་པ། བདེན་པ་ 
བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། མ་ཞེན་པ། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ། ལམ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། གྱན་ 
ལྔ། མངོན་ཤེས་དྲུག མཐོང་ལམ། སྒམ་ལམ་ལ་གད་མས་པ་དང་བཅུའོ། །འདིའི་སྤྱན་ལྔ་ 
དང་ མངོན་ ཤེས་དྲུག་དགེ་འདུན་ཤི་ཤུའི་མིང་གི་སྐར་རྒམས་ནི་མངོན་པའི་སྐབས་ཨུ་བལྟ་བར་བྱའ། ] 
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གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ། སྦྱར་ལམ་དྲད་། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི། 
ད་མིགས་པ། ནྣམ་པ། གྒྱ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། སྤང་བྱ་ནམ་རྟེག ང་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ 
སྒ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཚོས་དྲུག་གོ། [རྣམ་སྟཾག་བཞི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟག་དང་། ནམ་བྱང་གཟུང་རྟག་གཉིས་ཛས་ཨུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
རྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། ། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་སྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ། རྟགས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་དང་ 
སྤང་བའི་སྦྲུབ་པ། སྤང་བྱ་ཡོངས་གུ་གཏུགས་པ། ཤེས་རབ། སྙིང་བཅེ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
གཞན་དེན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྡུབ་པ་སྟེ་སྒུབ་པ་བརུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེན་རིགས་བརཅུ་གསུམ་ཚ། །ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རེགས་གཉིས། ལུགས་ 
གཞན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ངེས་པའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་རིགས། རིགས་ 
ཆད་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། | ་ 

ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་བསྦུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ལ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚས་ཏེ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ | ། 

དྲུག་པ་ཐེག་ཆེན་བསྤུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོགས་ 
་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། ] 

བདུན་པ་གོ་ཆའི་སྒུབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ བར་གྱི་ གོ་སྦུབ་དྲུག་གོ། 

བརྐྱད་པ་འཇུག་པའི་བསྡུབ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་ 
་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ། ཚད་མེད་པ། མི་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་པ། འཁར་ 
གསུམ་ཡོངས་གྲ་དག་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་ . 
པ་སྟེ་དགུའ། _ །འདིའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་ཞི་ཞག་གི་སྐར་ནམས་མངོན་པའི་སྐབས་བུ་ 
བལྟའཾ། ། 

དགུ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བགྲུབ་པ་ལ། བརྩེ་བའི་ཚགས་ཀྱི་བསྐུབ་པ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག ཞི་གན་ས། 
ལག་མཐོང་། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས། བསད་ནམས། ལམ། གཟུངས། 
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ས་བཅུ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྡུབ་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །འདིའི་གཟུངས་ལ་བཟོད་པ། ཆོས། 

དོན། ཝྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཏེ་བཞི། ཝྔགས་ལ་རིག་ཝགས། གཟུངས་ཝགས། གསང་ཝགས་གསུམ་ 

མོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ས་བཅུ་སོགས་དབུ་མའི་སྐབས་ཨུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 


པ། འབད་པ་མེད་པ། མཐའ་ལས་འདས་པ། དན་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མབྱེན་པ། དེ་ས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་བསྐྱད་དོ། །མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒུབ་པ། 
སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཚས་བཅུ་གཅིག་ལས། 

དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། ལས་ཤེས་ཀྱི་སྡོད་རུང་དུ་བསྒྲབས་པ། ཡུལ་དེས་པ། རིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ལམ་ཤེས་གྱི་རང་བཞིན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཏེ་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ། སྲུག་བདེན་ 
ལ་མི་རྟག སུག་བསྔལ། སྟང་། བདག་མེད་བཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། གྱ། ཀུན་ 
འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་བཞི། འགོག་བདེན་ལ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་ 
འབྱང་བཞེ། ལམ་བདེན་ལ། ལམ། རིག་པ། ཝྡུབ་པ། ངེས་འབྱིན་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ | | 

གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་རྒྱལ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 

. བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། མཉམ་བཞག་ 
དང་། ཚེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། འདའ་བྱ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས། ཤེས་བཟོད་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་པའི་སྐབས་ཨུ་བལྟའོ། ། 

ལྔ་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ། ན་ད་ཞི་བ་སོགས་དྲུག་སྟེ་སླའ། ། 

. དྲུག་པ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། རང་དོན། གཞན་དོན། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་མོས་པ་ 
སྐོམ་ལམ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

བདུན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ། བསྟད་པ། བཀུར་བ། བསྔགས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

བརྒྱད་པ་བསྡ་བ་གྒོམ་ལམ་ལ། བསྡ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། མི་ད་མིགས་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་པ། 
དབེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསཾད་ན་མས་དྲན་པ། ཐབས་དང་བཅས་པ། མཚན་མ་མེད་པ། རྗེས་ 
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ཨུ་ཡི་རང་བ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་ཏེ་བཅཟ་གཉིས་སོ། ། 

དགུ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ལམ་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པ་གཉིས་ས། །དེ་མམས་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཟེར་རོ། ། 

བཅུ་པ་སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། ངོ་བ། འབྲས་བུ། བྱེད་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་། མཐའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལྔའཾ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ། ས་བཅུའི་བཅུའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ། ། 
སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་པ་མངོན་ཙགས་དང་། སྐོམ་ལམ་ལ་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་ཚོས་དགུ་ལས། 

དང་པོ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཀུན་ཛོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་དོ། ] 

གསུམ་པ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་སོ། ] 

བཞི་པ་ཐབས་ཀྱེས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། ] 

ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སོ། | 

དྲུག་པ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སོ། ། 

བདུན་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒ་ནས་བཞི། ངོ་བོའི་སྒེ་ནས་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས། དཔེའི་སྒ་ནས་གཅིག་སྟེ་བཅུ། འདིའི་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྦྱོར་བ། 
ལས་བྱ་དཀའ་བའོ། །སྡང་བ་རྣམ་བདུན་ནེ། རེེ་ལམ། སྒྱ་མ། སྨིག་གྱུ། སྒ་བརྟན། གཟིགས་ 
བརྟན། དྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱིར། སྤུལ་པའ། ། 

བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཛོ་ཕ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་རློམ་པ་མེད་པའི་བཞིའོ། | 

དྭ་གུ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའོ། ། 

བཞི་པ་རྡམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅུ་གཅིག་ལས། 

དང་པོ་ནམ་པ་ལ། མེད་པ། མི་སྐྱེ་བ། ད་བེན་པ། མི་ཇི་བ། གནས་མེད་པ། ན་མ་མཁའ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ། མིང་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། མི་འཕྲོགས་པ། མི་ཟད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པ། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ། འཕོ་བ་པོ་མེད་པ། འདུལ་པ་པོ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
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མ་སྐྱེས་པ། ' མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཀུན་་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ནྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ། གོས་པ་མེད་པ། སྤོས་པ་མེད་པ། རློམ་པ་ 
མེད་པ། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན། འདཾད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། མི་ 
གནས་པ། ཞི་བ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་ཐུང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། གུན་ནས་ཧོན་ 
མོངས་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། ཚད་མེད་པ། མཐའ་གཉིས་དང་ མ་འབྲེལ་བ། ཐ་མི་དད་པ། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ། རྡམ་པར་མི་རྟོག་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། ཆགས་པ་མེད་པ། སི་ཊག་ 
སོགས་བཞི། མཚན་ཉིད་མེད་པ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་བལྟའོ། །ངེས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་གོ། །བྱད་ཕྱོགས་སོ་བདུན། རྣམ་ཐར་གསུམ། སྤུལ་པའི་ལམ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ 
བདེ་ར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། འདས་ལམ་དགུ། སྤོང་ལམ་བཞི་ནམས་ཀྱི་མིང་མངོན་པའི་སྐབས་ཨུ་བལྟའ། ! 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཆོས་ཀྱར་བལྟའ། །དེ་བཞིན་ཉིད། རང་ 
བུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྱ་བཅུ་རྣམས་བསྡོམས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱར་བ་ལ། སྒྱར་བ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སོགས་བཞི་སྟེ་སླར། །སྤར་བ་དངོས་ 
ལ། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཀག་པ། ཟབ་པ། གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ། 
ཚད་མེད་པ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ཉོགས་པ། ལུང་བསྟན་པ། ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པ། ངེས་པར་འབྱང་ 
བ། བར་ཆད་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ། བྱང་ཆུབ་མུར་བ། གཞན་དོན། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པ། ཚོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་མཐོང་བ། རྡམ་པར་མི་ག་པ། 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱེན་བྱེད། རྣམ་པར་དག་པ། ས་འཚམས་ཀྱི་སྱོར་བ་དང་ཉི་ཤུའཾ། ། 

གསུམ་པ་གྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་བཅུ་བཞེ་དང་། 

བཞི་པ་སྐྱོན་ནི། འགལ་སྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གསུམ། མཐུནད་རྱྱེན་མ་ཚང་བ་རང་གཞན་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གསུམ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་འདི་སྣམས་མིང་འདོགས་སླའོ། ། 

ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། ཤེས་པ། ཁྱད་པར། བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིའི། | 
དྲུག་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །དད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཡུལ་ལྔའོ། །དབང་པོ་རྡོ་ 
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ཁུལ་གཉིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སོ། ། 
བདུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། སྦྱོར་ལམ་སྟེ་སྔར་ལྟར་ར། ། 
བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྟགས་ཞེ་བཞི་སྟེ་གཞན་ནམས་སླ་ 
ལ། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརུ་གཉིས་ནི། བསོད་སྙོམས་པ། སྟན་གཅིག་པ། ཐབ་ཕྱིས་མི་ལེན་པ། 
ཚོས་གོས་གསུམ་པ། ཕྱིང་པ་པ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། དགོན་པ་པ། ཤིང་དྲུང་པ། གླ་གབ་མེད་ 
བ། དུར་ཁྲོད་པ། ཙག་པུ་པ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནམས་སོ། །ད་གུ་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཤིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའོ། །བཅུ་པ་ཞིང་དག་གླ་ན་མེད་པའི་སྱོར་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའོ། །ལྔ་ 
པ་སྱེ་མོའི་མཛོན་པར་རོགས་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྐྱད་ལས་དང་ པོ་རྱེ་མོའི་རགས་ནི། རེ་ལམ་ན་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་སོགས་རྟགས་བརུ་གཉེབས་ཏེ་གླ་ལ། དྲད་ཅེ་བྱོར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་འཕེལ་ནི། རྱེ་མོའི་སྱེ་སྱོར་རོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ནི། བཟད་པའི་ཝེ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ 
སེམས་ཀུན་གནས་པ་ནི། ཆོས་མཆག་གི་སེ་སྱོར་རོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ལས་རྱེ་སྱོར་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ 
ནི། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག རྔྫས་འཛིན་ཚྟག་པ། བཏགས་འཛིན་རྟག་པ་བཞི་ 
རེ་རེ་འའང་དགུ་རེ་ཡོད་ལ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་ཞེན་པ། ལོངས་སྤྱད་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་རཾ། །གཟུང་རྟག་ཡིན་ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཨུ་བཞི་ཡོད། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཐདད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །སྐབས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
གཟུང་འཇིན་མས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་གསུམ་བཤད་དོ། ། 
དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་སེ་སྦྱོར་ལ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ། སེང་གེ་ནམ་པར་བསྒྱིངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐོད་གྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ནམས་ལས། སྙམས་འཇུག་ད་གུ་དང་རཉེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་མེང་མངོན་པའི་སྐབས་མུ་བལྟའོ། །སྤང་བྱ་སྒོམས་གྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉག་པའོ།། 
བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཅ་སྦྱོར་ནིཾ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནོ། 
བརྒྱད་པ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒུབ་ལ། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག ། 
བསུ་ན་ཀུན་ཛོབ་སྒོ་ཅན་དང་། དོན་དམ་གྒ་ཅན་གྱི་ཧྲན་ཀ་གཉིས་སོ། ། 
དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནེ། ་ ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག སངས་རྒྱས། ཚཾས། ད་གེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། གཏོང་བ། ལྟ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་དྲུག 
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དངོས་མེད་ ངོ་ང་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྱོར་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཆོན་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་བཞི་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ། 
ནམ་པར་སྨིན་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཏེ་བཞིའོ། ། 
བརྒྱད་བ་ཆོས་གླ་ལ་མཛོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་ལས། 
དང་བ་ངོ་བ་ཉིད་གླ་ལ་མཚན་ཧིད་ལྔ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ད་བྱེར་མེད་པ་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་སྤྲངས་པ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་པ་དང་། རང་བཞིེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། གཞལ་དུ་མེད་པ། གྲངས་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ། དི་མས་ 
དག་པའོ། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། 
གླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། རང་བཞིན་བདེན་པས་སྟང་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་ད་ང་གསུམ། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱར་པ་དང་། གྲོ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆར་བྱར་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱ། རྟག་པའི་ཟླ། ངོ་བ་ཉིད་སྐྱ་རྣམས་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་ལོངས་སྱྱོད་རོགས་པའི་གླ་ལ། ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་འཾག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁ་ 
ན་ར་བཞུགས་པ། དུས་འཁར་བ་མ་སྟང་བར་དུ་བཞུགས་བ། ཟླུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྔོགས་ཀྱིས་བྲས་ 
པ། འཁོར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆཚོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་ནམས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ནི། གྐ་སྟན་པ་གྱན་མི་འཆད་པ། གསུང་བརྡོད་པ་གྱན་ 
མི་འཆད་པ། ཐུགས་མཛད་པ་གྱན་མི་འཆད་པ། འབད་ཚོལ་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ། སྡ་ 
ཚོགས་ཨུ་སྡང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི། གཞན་དབང་གནས་འགྱར་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། ད་ཀར་པོའི་ཚས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། 
སྒྱུན་གྱིས་ཉག་པའི་མཚན་ཉིད། བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉེད་ལྔའ། །མཚན་ཡུམ་ཅུ་ས་གཉིས་ 
ནི། ཐྱག་ཞབས་འཁར་ལོས་མཚན་པ། ཞབས་ཆུས་ཐྤལ་དང་འདྲ་བ། སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། 
ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། བདུན་དག་མཐོ་བ། སོར་མོ་རིང་བ། ཞབས་ཀྱི་ཏིང་ 
པ་ཡངས་པ། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ། ཞབས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་མི་མངོན་པ། བ་ཐུ་རེ་རེ་ནས་བྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་དང་འདྲ་བ། ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ། འད་མས་ཀྱི་སྦ་བ་ཐུགས་ 
ཨུ་ནུབ་པ། པགས་པ་གསེར་མདཾག པགས་པ་འཇཛམ་ཞིང་སྲབ་པ། ཐྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བ། ཞལ་མཛོད་ཐུས་བརྒྱན་པ། རོཾ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ། དཔུང་མགོ་སླུམ་པ། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ། 
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རཾ་མི་ཞིམ་པའང་ར་མཚག་ཏུ་སྣང་བ། ཧྱ་གྲཾ་ཏ་ལྟར་ཆུང་ཞེང་གབ་པ། ད་བུ་གཙུག་ཏོ་ར་དང་ལྡན་པ། 
ལྔགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ། གསུང་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་འདྲ་བ། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ། 
ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། ཆེམས་ཚད་མཉམ་པ། ཚཆེམས་ཐགས་བསཟང་བ། ཚེམས་གངས་ བཞི་བྱཅུ་ 
ཚང་བ། སྤྱན་མཐོན་མཐིང་འདྲ་བ། སྤྱན་ཝི་བ་མཚོག་གི་འདྲ་བ་རྣམས་ས། །ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་རུ་ནི[ 
སེན་མོ་ཐངས་མདག་ལྟ་བུ། སེན་མོའི་མདག་སྡབ་པ། སེན་མོ་མཐོ་བ། སོར་མོ་ཟླམ་པ། སོར་མོ་རྒྱས་ 
པ། སར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། རྐུའི་སྱ་མི་མངོན་པ། ར་མདུད་མེད་པ། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་མཉམ་ 
པ། སེང་གེ་དང་། ངང་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཚོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། གཡས་ཕྱོགས་གུ་ 
གཤེགས་པ། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། དྲང་པོར་གཤེགས་པ། སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། གྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
འདྲ་བ། སྤྱ་རིམ་པར་འཚམས་པ། སྐྱ་གཙང་བ། སྐུ་འཛམ་པ། རམ་པར་དག་པ། མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། ཁ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། གཾམ་པ་སྟོམས་པ། སྤྱན་དག་པ། རྐུ་གཞན་ཤ་ཅན། ཞུམ་པ་མེད་པ། 
ཀླ་རྒྱས་པ། རྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ། གཟིགས་པ་དག་པ། དཀུ་ཟླུམ་པ། 
དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ། དཀུ་མ་རྙོངས་པ། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ། ལྟེ་བ་སྲབ་པ། རི་མོ་གཡས་ཨུ་འཁྱེལ་བ། 
སྤྱད་ལམ་ལྟ་ན་སྲུག་པ། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། རྲེ་བ་གནག་བག་མེད་པ། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇཛམ་ 
པ། ཕྱག་རིས་མད་ངས་ཡོད་པ། རི་མོ་ཐབ་པ། རི་མོ་རིང་བ། ཞལ་ཧ་ཅང་སི་རིང་བ། མཆུ་བིམ་ 
པ་ལྟར་དམར་བ། ལྔགས་མཉེན་པ། སྲབ་པ། ད་མར་བ། གསུང་འབྲུག་སྒ་ལྟ་བུ། གསུང་མཉེན་ 
ཞིང་འཇམ་པ། མཆེ་བ་ཟླམ་པ། རྣཾ་བ། དཀར་བ། མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ཤངས་གཟེང་མཐོ་བ། ད་ག་ 
པ། སྩྱན་ཡངས་པ། རྫེ་མ་སྟུག་པ། སྤྱན་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ། སྨིན་མ་ཚུགས་རིང་བ། འཇམ་ 
པ། སྙམ་པ། སུ་མཉམ་པ། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། སྙན་མཉམ་པ། ད་བང་པོ་མ་ཉམས་པ། ད་པྲལ་བ་ 
ལེགས་པར་འབྱེས་པ། དྲ་པལ་པ་དྭབྱེས་ཆེ་བ། དབུ་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཐྟུག་པ། 
འཇམ་པ། མ་འཇཛིངས་པ། མི་གཤོར་བ། དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་ཞབས་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་སོས་མཚན་པ་ནམས་སོ། །མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་མེད་ཀྱང་མཁོ་ཆེ་ 
བས་གསུང་དྭ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འབྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་ནི་མཉེན་པ། འཇམ་ 
པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཡིད་དུ་འཐད་པ། དག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་གསལ་བ། སྟན་ཅིང་ 
འཛེབས་པ། མཉན་པར་འོས་པ། མི་ཚུགས་པ། སྙན་པ། དུལ་པ། མི་བརླང་བ། རབ་ཏུ་དུ་ལ་ 
བ། ནར་སྟྙན་པ། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ། སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ། སྙིང་ད་གའ་བར་བྱེད་པ། 
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དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པ། གདུང་བ་མེད་པ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ། སརམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་ 
གསལ་བ། དགའ་བར་བྱེད་པ། མངོན་པར་ད་གའ་བར་བྱེད་པ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རྡམ་པར་ 
དིག་པར་བྱེད་པ། རིགས་པ། འབྲེལ་བ། གླས་སྐྱན་མེད་པ། ་སེང་གེའི་སྒའི་ཤུགས་ཅན། མླང་པོ་ 
ཆེའི་སྒ་སྐད་། འབུག་གི་སྐད། ཟུའི་དབང་པོའི་སྒ། དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས། ཀ་ལ་བིང་གའི་སྒྲ་དབྱངས། 
ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། ཤང་ཤང་ཏཊེ་འུའི་སྒ་དབྱངས། ལྟའི་ད་བང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་ཕྱན་པ། ཇའི་ 
སྒ། མ་འཁེངས་པ། མི་དམའ་བ། སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ། མ་ཚང་ 
པ་མེད་པ། མ་ཞུམ་པ། མི་ཞན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཁྱབ་པ། ཆུབ་པ། རྒྱན་ཆགས་པ། 
འབྲེལ་པ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱེད་པ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བྱེད་པ། མ་སྨད་པ། 
( མི་འགྱུར་བ། མ་བརྡབས་པ། ཞི་བར་བྱེད་བ། དུལ་བ། སེལ་བ། བདུད་ཚར་གཅོད་པ། རྡམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའ། །གཡུམ་པ་སྤུལ་སྐྱ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུ། བཟྲ་བ་སྤུལ་སྐྱ། མཆོག་ 
གི་སྲུལ་སུ་གསུམ་མོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། རྒུ་མས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁར་གྱིས་རོལ་བ་དང་། བཟ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
དང་།. བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་དང་། 
བྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

. བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཚས་ཀྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལེ་ཤེས། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་བསྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཚོག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའཾ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞི། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་རྙོམས་འཇུག་དགུ། ཟད་པར་བཅུ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྐྱད། མངོན་ཤེས་དྲུག་རྡམས་ཀྱི་མིང་ནི་མངོན་པའི་སྐབས་སུ་བལྟའོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། སྨན་གནས་མཁྱེན་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། ཚས། དན། ངེས་ཚིག 
སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། རྟེན། དམིགས་པ། ཐུགས། 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའ། །ད་བང་བཅུ་ནི། ཚེ། སེམས། ཡོ་བྱད། ལས། སྐྱེ་བ། མོས་ 
པ། སྨོན་ལམ། རྫུ་འཕྲུལ། ཡེ་ཤེས། ཚོས་ལ་དབང་བའོ། [།སྟེབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ། ལས་ཀྱི་མྣམ་པར་སྨིན་པ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ། དབང་པོ་མཆོག་ 
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དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འགུ་བའི་ལམ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ། 
ཛུན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ། ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་སོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ནི་། རྙགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ། བར་དུ་ཆོད་པའི་ཚེས་བསྟན་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པའ། །བསུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། 
ཀྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསུང་བ་མེད་པའ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་གསུམ་ནི། - ཚོས་མཉན་པར་འདད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ། མཉན་པར་མི་འདད་ 
པ་ལ་ཁོང་ཁྲཾ་བ་མེད་པ། གཉིས་ཀ་འདྲེས་མ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉི་ཀ་མེད་པའ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་ཚས་ཉིད། ' བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཙམ་པ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་པ། 
དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ། མ་ 
བརགས་པའི་བཏང་ཉོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྐྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག འདུན་པ། བསྩོན་འགྲུས། 
དྲན་པ། ཏིང་འཇཛིན། ཤེས་རབ། ནམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཙགས་པས་ བསྡས་ 
པ་དྲུག སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲང་བ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། འད་ས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ 
ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསུས་པ་གསུམ་མོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གོ། །འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ནི། ཞི་བའི་ལས་ལ་ 
འགོད་པ། གཞན་གྒྱད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་ལ་འགོད་པ། བླང་དོར་རྟགས་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་ཚོགས་ 
ལམ་༤་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་པ་ལ། ཕྱིན་དྲུག་ཛྫོགས་བྱེད་ 
ལ། གཉིས་དན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། ལྟ་བ་རྣམ་ད་ག་ལ་འགོད་པ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བཞི། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟགས་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་གཅིག ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ། བཟད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཨསུ་སྨིན་པ་ལ། ལམ་ 
གསུམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། བདེ་ན་པར་ཞེན་པ་བླཟློག་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ། ཞིང་ནམ་པར་ད་ག་པ་ལ། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟང་བར་ངེས་པའི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཡོན་ཏ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒུབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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མན་ལག་ལ། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ། བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ། གཞི་མེད་ 
པ་ལ། ནམ་བྱང་རྔོགས་པ་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའི་བཅོ་བརྒྱད་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་གཅིག་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ནོ། །ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་གི་བརྲད་བྱའི་གཙ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་མདོར་བསུས་པའོ། ] 


༄༅། ། གག་ཨཡིག་མཁས་པའི་འབྱང་གནས་ཞེས་ 
གྱ་བ་ལས་དབྱ་མའི་ཞགོར་བཞུགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ད་བུ་མའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་གི་རནྣམ་གྲངས་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་ཚོས་གསུམ་ནི། སྙིང་རྗེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་སོ། །སྙིང་རྗེ་ལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། ད་མསིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་མོ། །གྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་ནི་མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡང་རྱོལ་བཅས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྩོལ་མེད་སྙོམ་བྱང་གི་རཕྱོང་བ་ 
ཐོན་པའི་གེམས་བསྐྱེད་གཉིས། 

་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བ་དང་། ད་གྲོལ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
བུང་ཆུབ་པར་བྱ་བ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་བཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ད་ང་། ངན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིའོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ལ། 

ཁྱད་པར་བརྒྱད་ནི། དེས་ཚིག་གི་ཁུད་པར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གློབ་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། ནམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར། 
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ས་ཐོབ་པའི་ཉགས་དང་མི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར། | གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ་བརྒྱད་ད། ། 

ས་བཅུ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་ 
དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱར་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་ཟླ་གྲས། ཚས་ 
ཀྱི་སྤེན་ཏེ་བརུའ། །ས་བརཟུ་གཉིས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ས་དང་། 
ཤཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ནི། གེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ། ལན་དྲུག་བསྐྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཟླས་མི་སྤོང་བ། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། 
ནག་ཚས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་ཚས་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། ། 

ནག་ཚས་བཞི་ནི། མཁན་སླབ་སོགས་རྫུན་གྱིས་ཁུ་བ། དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་སྙན་པ་བཛྡད་པ། གཡོ་སྨྱས་སྤྱད་པ་སྟེ་བཞིའ། ། 

དཀར་ཆས་བཞི་ཞི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཚུན་སྤོང་བ། དྲང་པོས་གནས་པ། གྱང་སེམས་ 
ཤུན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། རང་གིས་སྨིན་རུང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོད་པའ། ། 

བསུ་བ་བཞི་ནི། ཕྱེན་པ། སྟན་སྦ། དོན་མཐུན། དཾན་སྤྱོད་པའོ། །ཕར་བྱེན་དྲུག་ 
ནི། སྦྱིན་པ་ལ། ཚེས། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱེན་པ་སྟེ་གཟུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། 
ཉེས་སྱོད་ཐྔམ་པ། དགེ་བ་ཚོས་སུད། ཨེམས་ཅན་དན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། བཟད་པ་ལ། 
གན་ད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ། སུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་གསུམ། བརྩན་ 
འགྲུས་ལ། གོ་ཆའི། གོང་ན་མེད་པ། སེམས་ཅན་དན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། བསམ་ 
གཏན་ལ། ལུས་སེམས་བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་མངོན་སྦུབ། སེམས་ཅན་དན་བྱེད་གསུམ། 
ཤེས་རབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྟགས་པ། དོན་དམ་རྟོགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་ཚུལ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མ། །བྱོད་པའི་སྡོམ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལུས། ལོངས་ཕྱོད། དགེ་ཅ་ 
གསུམ། བཏང་བ། བསྲང་བ། ་ དག་པ། གྤེལ་བ་བཞི་རེར་བྱེ་བའོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་སྔེམ་ 
ད་གུ་ནི་། ང་བོ་ཉིད་། ཐམས་ཅད་པ། དཀའ་བ། སྒེ་ཐམས་ཅད་པ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ། འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ། ནམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ཕྱྱིན་པ་སྟེ་གཞན་ལྔ་ལའང་འདྲའ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཐབས་ 
་ལ་མཁས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིང་ཇྗེ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤེས་པ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ། འཁར་བ་མི་གཏོང་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
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འཁར་བར་འཁོར་བ། སངས་རྒྱས་འདད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་སྟེ་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་ 
པ་ལས་བཅམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་ཅ་ཆུང་ངུ་རྒམས་ཚད་མེད་པར་བསྒྱར་བ། 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ཅ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པ། བསྟན་པ་ལ་འབྲས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁང་ཁྲེ་སེལ་བ།  བར་ 
མར་གནས་པ་ནམས་བསྟན་པར་འཛུད་པ། ཞུགས་པ་རྡམས་སྨེན་པར་བྱེད་པ། སྨིན་པ་རྔམས་སྒོལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྱིའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བསམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ས། ] 
སྨོན་ལམ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ། སྐྱེ་པའི་སྨོན་ལམ། སྤྱད་ཡུལ་གྱི་སྨོན་ལམ། ཡང་ 
དག་པའི་སྨོན་ལམ། སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྔའ། །ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚད་པ་ད་ང་རིམ་ 
གྲྭའི། ད་མ་ཚོས་གཟུང་བའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲེ་བའེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པའི། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་སྐྱོང་བའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དན་ཡོད་པའི། ཐེག་ཆེན་ 
བསྙུབ་པ་རྱྱན་མི་འཆད་པའི་སྨན་ལམ་ཆེན་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལའང་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་ཕྲག་་ 
བཅུའོ། །སྟོབས་ལ། བསམ་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ། གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་ 
དག་པར་འབྱར་བ། དབང་། སྤོབས་པ། སྨོན་ལམ། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཚོས་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
སྟབས་ཏེ་བཅུའོ། །བཅུ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཛན་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི། ཐབས་ལ་མོངས་པའི། ཕན་འདགས་པའི། འཇིགས་ 
པས་ཉེན་པའི། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་པའི། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི། གནས་འཆའ་བར་བྱེད་ 
པའི། བློ་མཐུན་པར་འདོད་པའི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི། ལོག་པར་ཞུགས་པའི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱེ་སྒ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། ། ི 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེམ་པ་ལ། ལྟང་བའི་རིས་ནི། ཕམ་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ 
མཚན་གཉིས་ས། ། 

ཕམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཧྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་ཏེ་བདག་བསྟད་གཞན་ལ་སྨོད་པ། སུག་བསྔལ་ 
བ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་སེར་སྡས་ཚོས་ནར་མི་སྟེར་བ། གཞན་གྱི་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པར་ཁྲོ་བས་འཚོག་ 
པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་སྲོང་ཞིང་ཚོས་ལྟར་སྣང་སྟན་པ་སྟེ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་བཞི་ལ་ཕྱེ་ན་བརྒྱད། 
དཀོན་མཚག་གི་དཀོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ད་མ་པའི་ཚས་སྤོང་བ། རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་བ། འཚམས་ 


408 


མེད་བྱེད་པ། ལོག་ལྟ་འཛིན་པ། གནས་འཇིག་པ། སྡཾད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་སྟན་པ། ཐེག་ཆེན་ 
ལས་བཟླག་པ། སཾ་ཐར་སྤོང་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསྒར་བ། བདག་བརྟད་གཞན་སྨད། 
མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་སླ་བ། དཀོན་མཆོག་གི་ད་ཀོར་ལེན་པ། ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ། ཡང་དག་འཇོག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། སྨན་སེམས་གཏོང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་པའི་ཕམ་པ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི་ནི་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པའོ། །བྱང་སའི་དང་པོ་དང་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། དེ་ལ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་པ། 
དགའ་ཞིང་མགུ་བ་མ་ལོག་པ། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་མ་སྐྱེས་པ། ཉེས་པར་མི་ལྟ་བའཾ། |ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཀུན་ད་ཀྲིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འཛྲོག་ལ། ཕམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ནི། ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་ངོ་།། 

ཉེས་བྱས་ལ། ཉེས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས། ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནམས་ས། །ཞེ་དུག་ནི། དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་མི་མཚད་པ། འདད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། རྒན་པ་ལ་མི་གུས་པ། དིས་པ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པ། མགྲོན་ 
དུ་བཾས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ། གསེར་སོགས་བསྟབས་པ་མི་ལེན་པ། ཚོས་འདད་པ་ལ་མི་སྱྱིན་པ། མ་ 
དུངས་པ་དང་ཚུལ་འཆལ་ཡལ་བར་འདོར་བ། ཕ་རལ་ད་ད་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བའི་བཅས་པར་མི་སླབ་པ། 
གེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་ངུར་གནས་པ། ལོག་འཚ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ། འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་ 
རྒོད་པ་སོགས་བྱེད་པ། འཁར་བ་གཅིག་པུ་བཀྲོད་པར་སེམས་པ། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་སྤོང་བ། 
གཞན་དན་དུ་འགྱར་བཞིན་སྦྱོར་བ་སུབ་མོས་མི་འཚེས་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་བ། ཁྲོས་ 
པ་ནྒམས་ཡལ་བར་འདར་བ། ཕ་རལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤང་བ། ཁྲོས་པའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ། 
རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་འཁོར་བསུ་བ། ལེ་ལ་སོགས་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ཆགས་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ་བ། གླིབ་པ་ལྔ་མི་སྤོང་བ། བསམ་གཏ་ན་གྱི་རཾ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་ལྟ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྤོང་བ། རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་བར་ནས་ཧ་ཅང་དེ་ལ་མི་བཙོན་པ། 
ཕྱི་རལ་པའི་གཞུང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརོན་པ། དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་བཙོན་པ། བྱང་ཁེམས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པ། བདག་ལ་བསྟད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ། ཆོས་བཀྲ་བའི་ཆེད་ དུ་འགྲ་ 
བར་མི་བྱེད་པ། ཚས་སྦ་བ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཚིག་ལ་སྟོན་པ། དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ། ནད་ 
པའི་རིམ་གྲེ་སྲོང་བ། སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། བག་མེད་པ་ལ་རིགས་པ་མེ་སྟོན་པ། ཕན་ 
ལན་མི་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་མྱ་ངན་མི་སེལ་བ། ནོར་འདད་པ་ལ་མི་ཕྱིན་པ། འཁར་ནམས་ཀྱི་དན་ 
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མི་བྱེད་པ། གཞན་གྱིེ་བློ་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་མི་བཛྫད་པ། 
སན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད་པ། རྫུ་འཕྱལ་གྱིས་བསིགས་པར་མི་བྱེད་པ། སྙིང་བཅེ་ཅན་ལ་ 
སྐབས་ཨུ་བབས་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་བ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་གོ། །ཕྱི་མ་འདི་མ་བཅིས་པར་ཞེ་ 
ལྔར་བགྲང་བའང་ཡོད་ད་།། 

ཉུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒ་བཞི་ནི། མ་གུས་པ། བག་མེད་པ། མི་ཤེས་པ། ཉོན་མངས་མང་ 
བ་སྟེ་བཞིའོ། གོང་གི་ལོག་འཚ་ལྔ་ནི། ཚུལ་འཚེས་པ། ཁ་གསག གཞོགས་སློང་། ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འདོད་པ་ལྔའ། །སྒེབ་པ་ལྔ་ནི། རྒོད་འགྱོད་གཉིས། གནོད་ 
སེམས། མཇུགས་གཉིད་གཉིས། འདཾད་པ་ལ་འདུན་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔའ། །འདུལ་བ་ལ་བཙན་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ནི། བསམ་པ་དང་། སྤྱོར་བ་དང་། སུན་གྱི་གྱུ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའཾ།| 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་མཉམ་ཉིད་བྱརུ་ནི། ཚས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཐྲས་པ་མེད་པ་དང་། 
བླང་དོར་མེད་པ་དང་། ཚས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་གྲ་དང་ 
གཟུགས་བརྟན་དང་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཧིད་དང་། _ ད་ངས་པ་དང་ད་ངས་བ་མེད་པ་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཅུའ། །བྱང་ས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 
རྤག་པ་མེད་པ་དང་། བླང་དར་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དང་། ད་བེན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་སྦལ་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དངས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་བཅུའོ། །ད་གག་བྱ་ལ་ 
ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་གྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཆགས་སྒྲིབ། ཐོགས་སྒྲིབ། དམན་སྒིབ་ 
གསུམ་མོ། །རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ས། །ལྟ་ 
བ་ངན་པ་བྱཅུ་དྲུག་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་མ་བྱང་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་ཡི་ཉག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཝྔན་བྱི་མཐའ་ལ་བཏེན་པའོ། །བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་བ་དང་མ་བྱང་ 
བ་དང་གཉིས་ཀ་དང གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇེག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ 
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ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཕྱེ་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའ། ། 

བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ནི། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་པ། གཟུགས་ལ་བད་ག་ཡོད་པ་དང་། བདག་ལ་གཟུགས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཏུ་ཡུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་སྦྱར་བས་ཉི་ཤུར་འགྱར་རཾ། །བདག་གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་ 
བསྣན་པས་ཉེར་ལྔའ། །ད་གག་བྱའི་བདག་ལ་གང་ཐག་དང་ཚས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ལས། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བཏགས་གཉིས་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པ། བདག་ཕུང་པོ་ལས་དན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ། 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་བའི་རང་སྐྱ་བར་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུང་པའ། [འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་གཉིས། འདི་་་མུ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇེག་ལྟ་ལན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན 
པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཚས་ཀྱི་བདག་ནི་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན། གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ། ཇྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ། གཟུང་བ་དོན་གཞན། གཟུགས་ 
ཕྱི་རལ་དན་ དུ་གྲུབ་པ། རང་འཛིན་སྟག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནྒམས་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་འདི་དང་རྟག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ། | 
རང་གྱད་པ་ལྟར་ན་བླ་གནོད་མེད་ལ་སྡང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་* 
མ་ཡིན་པའི་སྡཾད་ལུགས་ཀྱི་ཛས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱར་བ་ལྟར་ན་རྟག་པས་གཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའ། །དན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། 
བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་སྟམས་དེན་གཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ། རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ། 
ཛྡད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟམས་དན་གཅིག དེས་བདེན་མེད་སོགས་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་ན་གཅིག་ལུགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། |ད་བུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་ ལྟར་ན་དོན་ 
ད་མ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་དན་ད་མ་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་ད་མ་དུ་བྱས་པ་དང་། བདེན་པར་གུབ་པ་ལ་དན་དམ་དུ་བྱས་པ་གཞུམ་ 
མ། །ཡང་དན་ད་མ་ལ། དོན་ད་མ་དངོས་དང་། མཐུན་པའི་དན་ད་མ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་ད། ¡ཡང་དོན་དམ་ལ། དཾན་དོན་དམ་པ། ཐབ་པ་དོན་དཡ་པ། ལྡུས་པ་དོན་ད་མ་ 
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པ་གཡུམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ། བཏ་གས་པའི་ཀུན་རྡོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་ཚོབ། བརྲད་པའི་ 
ཀུན་ཛོབ་གསུམ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ད། །རྫས་ཡོད་ལ། སྒས་བརྲད་རིགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། བརྟན་པའི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ཉུས་པའི་རྫས་ཡད། རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད། བདེན་གུབ་ཀྱི་རས་ཡོད་དེ་དྲག་གོ། །བཏགས་ 
ཡོད་ནི་དེ་དག་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཏེ་གབས་དང་བསྟན་ནས་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་ཤེས་དགོས་ས། ། 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ། །འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་གཞན་ 
གྲགས་སམ་རང་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱར་དང་། གཏ་ན་ཚིགས་གཉིས་ལས། གཏན་ཚིགས་ལ། པྱི་དོན་ 
འགོག་པ་ལན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། བདེན་གུབ་འགོག་པ་མགོ་སྟམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། 
གྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོན་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས། གྱྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏ་ན་ཚིགས། ངོ་བ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དྭ་བོད་པ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། 
གང་ཐག་གི་བདག་འགོག་བ་ནམ་ལཝཱའི་རིགས་པ་དང་ནམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ནྣམས་གཙ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་སྐྱེ། གཞན་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ། གྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའ། །ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་བཞི་ནི། གྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའ། །མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ནི། གྱ་དུ་མ་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ཁ་ན་སྐྱེ་བ། གྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ། གྒུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁེ་ན་སྐྱེ་ 
བ། ཧྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བའོ། །ཡོད་མཐའ། ཉག་མཐའ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྡམས་དཱན་གཅིག་མེད་མཐའ། ཆད་མཐའ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྡྣམས་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མའོ། ། 

དབུ་མ་ལ་སྒས་བཛརྫད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། གཞུང་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་དབུ་མ་གསུམ་ 
མ། །གནཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཐ་རསྟད་བདེན་པ་དང་། ཐབས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཚུ་རོལ་གྱི་བདེན་པ་ནམས་དན་གཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། མཆཚག་གི་བདེན་ 
པ་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་རྡྣམས་དན་གཅིག ཀུན་ 
རྫབ་བདེན་པ་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་ཐ་སད་པའི་ཤེས་ངོ་ཁ་ནར་འཛོག་གོ། །ཡང་དག་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་གྱས་མ་བསླད་: 
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བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་དང་། ལོག་པ་ནི་བསླད་པའ། །ཀུན་རྔོབ་ལ་སྐད་དེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡང་ 
ད་ག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བརུན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ད། །དན་དམ་བདེན་པ་ནི། ཐྱང་འདས་དང་། 
འགོག་བདེན་ཕ་མོ་དང་། སྟང་ཉིད་དང་། ང་བ་ཉིད་སྐུ་ནམས་སཾ། །ཚོས་ཉིད་དང་། སྟང་ 
ཧིད་དང་། ཆོས་དྭ་བིངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེས་རྟམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ད་ང་། རང་བཞིན་ 
དང་། ངོ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམས་དན་གཅིག་གོ། ། 

སྟང་ཉིད་ལ་ད་བྱེ་ན། ནང་སྟང་པ་ཉིད། ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཧིད་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཤིད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་། 
འདུས་མ་བྱས་རྟོང་པ་ཉིད་། མཐའ་ལས་འད་ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟང་པ་ 
ཤིད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་། མི་ད་མིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཛོ་བ་ཉིད་རྟང་ 
པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེའི་རྟེང་དུ་དངོས་པོ་སྟང་པ་ཉིད། ད་ངས་པ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད། རང་ 
གི་དངོས་པོ་སྟང་པ་ཉིད། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟང་པ་ཉིད་བཞི་བསྡན་པ་ནི་སྟང་ཉིད་ཉི་ཤུལ། ། 
ཡང་སྒས་བཛྡད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། སྡང་སྟང་གཉིས་ཚགས་མ་ཡིན་ད་གག་གི་སྟང་ཉིད་དང་། བདེ་ན་པ་ 
ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཉིས། སྟང་ཉེད་རྟགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐལ་འགྱར་ 
པ་ལྟར་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས། ཟག་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྣོམ་གསུམ་གྱེ་རིགས་ཤེས་ 
གསུམ་དང་། དན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་པའི་རྫེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་སྣམས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞིའོ། །ཡང་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ 
ནུ་བ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཞི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་དང་། བདེ་ན་འཛིན་སོགས་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ 
ཨུ་འབྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་འདད་ཚུལ་དང་། སྟག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ྟེན་གཞི་བདག་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་ 
ཚང་ཡ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ད་ན་འཛེག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་དང་ 
རང་བྱད་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་འརྔོག་ཚུལ་དང་སྤོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཚེས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། ས་སྐྱེ་ལ་རྡལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་ 
སུགས་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་བརུ་གཉིས་ནི་གཙ་ང་ཡིན་ལ་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་མཐའ་ཡས་ས། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་སྐབས་ཁུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། འདིའི་ཚད་མ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་མཁ་བའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྐབས་གུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ]དབུ་མའི་ 
གཞུང་གི་བརྡད་བྱའི་གཙོ་ངོ་རམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མདར་བསུས་པའོ། ] 


༽༄༅། ། དག་ཡིག་མཁས་པའི་འཇབྱང་གནས་ཞེས་བྱ'བ་ 
ལས་མངན་པའི་ཞོར་བཞུགསས། ། 


གསུམ་པ་མཛོན་པའི་གཞུང་ལས་འབྱང་ བའི་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ལ། མངོན་པ་ཝྡེ་བདུན་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས། ཚསག་ཀྱི་ཕུང་པོ། གདགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། འགྲོ་བའི་ནམ་གྲངས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། ཀ་ཏུའི་བུ་དང་། དཔྱིག་བཤེས་དང་། བས་ཟེ་ལ་ཏྱིད་དང་། ཐཱ་རིའི་བུ་དང་། 
མོའུ་གལ་གྱི་བུ་དང་། གསུས་པ་ཆེ་དང་། གང་པོས་བྱས་པའ། །བརྫད་བྱའི་གཙ་བ་གཞི་ལྔ་ནི། 
སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་སྟེ་ལྔའ། །མངོན་པ་ལ་དན་དམ་པའི་ཚས་མངོན་པ་ 
དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཚོས་མངོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲག་མེད་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པའོ། །བྱི་མ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཛོན་པ། བརྫད་བྱེད་གཞུང་གི་མངོན་པ་གཉིས་ 
ས། །འདིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
དྲ་བིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་གཉིས་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཨུ་གྲགས་པ་ལས། 

མ་མ་མིང་གི་རྡམ་གྲངས་མང་ཞིང་བརྡད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་འབྲི་བར་བྱ་ལ། དེར་མི་ 
འབྱུང་ བའི་མཛོན་པ་འག་མའི་གྲོས་ཀྱི་ཐ་སྩད་ནྡམས་བར་ བར་དུ་འབྲི་བར་བྱའཾ། ] 
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མངོན་པ་གོང་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ནམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞིའི་དྭབེ་བ་དང་། གངས་ངེས། ཉེར་ལེན། མཚན་ཉིད་། 
ནམ་བཞག གོ་རིམ། མིང་དོན། དཔེ། དྭཔེ་བ། བསུས་པ། མཛུངས་ལྡན། ལྡན་ 
པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སཾ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། གཟུགས། ཚར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མིང་གི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་ཏེ་ 
ན་བ། ལྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། གཟུགས། སྒ། དྲི། ར། རེག་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བསུ་ན་རསྟེན་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁམས། ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས། བརྟེན་པ་སྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་མོ། །སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ནི། མིག་ོགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་དྲུག་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཟུ་གཉིས་ས། །བདག་གི་གཞི་ལུས་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་གི་གཞི་ 
ལངས་སྤྱད་དང་། བདག་གི་གཞི་ཐ་སྙད་དང་། བདག་གི་གཞི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་ 
གཞི་དེ་དག་གི་གནས་བརྗོད་པས་ན་ཕུང་པོ་ལའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་གནས་ཀྱི་གྲོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
དང་། ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛེན་པ་དང་། ཉེར་སྤྱད་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་གཞུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁམས་དྲུག་ཚན་གསུམ་མོ། །ལུས་དང་། ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྡམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱས་ 
བའི་གྒ་འབྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚན་གཉིས་ས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། འདུན་པ་དང་། འདད་ 
ཆགས་པ། །མངོན་པ་འོག་མར། འཐབ་བཅས། སྣུག་བསྔལ། ཀུན་འཧུར། འཇིག་ 
ཏེན། ལ་གནས། སྲེད་པ་ནམས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུང་པའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་མུ་བཤད་ད། ། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རེག་པ་དང་ཡུལ་སྐྱད་པས་གཟུགས་ཨུ་རུང་བའ། །ཟར་བ་ནི། ཕྱོང་ 
བར་བྱེད་བའི་རིག་པའ། །དབྱེ་ན། སིམ་པ། གདུང་བ། བར་མའི་རྡམ་པ་ཅན་གཞུམ་མ། །འདུ་ཤེས་ 
ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རིག་པའ། །དབྱེ་ན་མཚན་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྟག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། བྲག་བར་འཛིན་བའི་ཛག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
པྱེ་བྲག་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དན་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞེའོ། །འདུ་བྱེད་ནི། ཕུང་ 
པོ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་འདུ་བྱས་ས། །དབྱེ་ན་མཛུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ས། །མཚན་གཞིའི་གཙ་བོ་སེམས་པ་ཞི། རང་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ 
ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བགླུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ངོ་། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཉེར་ལྔ་ནི། བདེ་བ་ 
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དང་། སུག་བསལ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། ད་གེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ན་ང་ 
དང་། གཟུང་འཇྲིན་དང་། སྤོང་གཉེན་དང་། མངོན་དུ་གླར་མ་གྱར་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཉེར་ལྔར་འཇུག་གོ། །རྡམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྡམ་པར་རིག་པའོ། ། 
དབེ་ན་གཟུགས་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག་གོ། །མིག་གི་ཁམས་ལ་འདས་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ 
ཐིན་པ་དང་། ད་ཉྟར་བའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བཞིན་པ་དང་། གྱ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་དང་། 
ནམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་བཞིའ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེའ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སོགས་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ག་ནས་མཚོན་པ་དང་གྱའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་གཉིས་གཉིས་ས། །མིག་གི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་སོགས་ལ་མངོན་གྱར་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ས་བོན་གྱིས་བསུས་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་མྡམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། གྱུ་གཟུགས་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་གོ། །གྒྱར་འགྱར་ཚུལ་ནི། འབྱང་བའི་གྱ། འདུག་པའི་གྱ། 
རྗེས་ཨུ་འགྱར་བའི་གྱ། གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གྱ་སྟེ་ལྔལའ། །སའི་མཁས་ 
ནི་སྭ་ཞིང་འཐས་པའ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་བླརྐན་ཞིང་གཤེར་བའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་ཚ་ཞིང་བྲེག་པའོ། ། 
རུང་གི་ཁམས་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྟེ་ངོ་བ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་སོ། །མངོན་པ་འོག་མར་འཛིན་ 
པ་དང་། བསྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནམས་བྱེད་ལས་ཨུ་བཤད་དོ། ། 
འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ། དེའི་གཟུང་དོན་ལྔ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་ལ། རང་གྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་གྒྱ་ ལས་བྱང་ བའི་གྱའི་ཁྱད་པར། ནས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གཟུགས་ཅན་དང་ བོས་བསུས་པའི་ང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་སྒྱུ་འབྱང་བ་བཞི་སྱུར་བྱས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུར་བྱ་སྟེ་སྒ་སོགས་ལ་ཡང་ རིགས་བསྒེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་* 
པར་བྱའ། །ད་བྱེ་ན་ཉེར་ལྔ་སྟེ། སན་པོ། སེར་པོ། ད་མར་པོ། དཀར་པ། རིང་པ། 
ཐུང་ངུ་། ལྟམ་པ། ཟླུམ་པོ། དུལ་ཕྲ་མོ། རགས་བ། ཕྱལ་ལེ་བ། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ། མཐོན་པོ། ད་མའ་བ། གྲིབ་མ། ཉི་མ། སྡང་བ། ཆུན་པ། སྦིན། དུ་བ། 
རྡུལ། །ཁུག་ནཾ། མངོན་པར་གྐབས་ཡོད་པ། ནམ་པར་རིག་བྱེད། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་ 
པའི་གཟུགས་ནམས་སོ། །བསུ་ན་བཞི་སྟེ། བསྲང་པོ་དང་། ངན་པ་དང་། བར་མ་དང་། 
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ཁ་དག་དང་འདྲ་བའོ། །སྦ་ལ་དབེ་ན་བྱཟ་གཅིག་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བ། མི་འོང་བ། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་སྱ་ ལས་ 
བྱུང་བ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ། གྲུབ་པས་བསྟན་པ། ཀུན་བརྟགས་ 
པ། འཕགས་པས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་སྒ་ཛམས་སོ། ། 
མངོན་པ་འོག་མར། ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱར་པ་དང་། ག་ཐིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱར་པའི་ 
སྒ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་དང་མི་སྟན་པ་དང་། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་བཞི་རེར་བྱེ་ནས་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་དོ། ། 

དྲི་ལ་ད་བྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པ། དྲི་ང་བ། དྲི་མཉམ་པ། ཉྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྦྱར་ 
བ་ལས་བྱུང་བ། རགྒྱར་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་རྐམས་སོ། །རོ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཁ་བ། སྐྱར་ 
བ། ཚ་བ། བྲས་བ། ལན་ཚྭ། མངར་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཡིད་དུ་མི་འང་བ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྦྱར་བ་ལས་བུང་བ། གྱར་པ་ལས་བྱང་བའི་རོ་རྐམས་ 
སོ། །འབྱུང་ བྱར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་ད་བྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ཏེ། འཇམ་པ། སུབ་པ། ཡང་བ། ལྩི་ 
བ། མཉེན་པ། ཉོད་པ། ཚད་པ་མ་ཡིན་པ། གང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ། ཚིམ་པ། 
ཉམ་ཡོད་པ། ཉམ་ཆུང་བ། བརྒྱལ་བ། གཡའ་བ། འགྲེད་པ། ན་བ། རྒ་བ། འཆི་ 
བ། ངལ་བ། ངལ་བསོས་པ། གུངས་ཆེ་བའི་རེག་བྱ་རྡམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱར་པ། མཛངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ། ཀུན་བརྟགས་པ། དབཔང་འབྱཾར་བའི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །མངོན་པ་འོག་མར། 
གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱང་བ། དགེ་བ་དང་སི་དགེ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ། 
གྱན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཅི་རིགས་སྒྱར་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ བཞི་ལྡན་གྱི་ 
ཚས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་*་*“* 
གཟུགས་དང་། ཚོས་ཏྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་གཟུགས་ལ། . ཀུན་བརགས་པའི་གཟུགས་དང་། སྒ་མ་ 
བཏགས་པར་གླུས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་གཉིས་སུ་བཤད་ད། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚར་བའི་བར་དྲུག་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ། སེམས་ཀྱི་ཚར་བ། ཟང་ཡིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ། ཐང་ཕིང་མེད་པའི་ཚར་བ། 
ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ། མངོན་པར་འབྱང་བ་བསྟེན་པའི་ཆོར་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་བདེ་ སུག་བཏང་ 
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སྐམས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་གོ། །ལུས་ཚོར་ཨེམས་ཚར་གཉིས་ལ། ད་བང་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ 
་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ། རེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་གོ། །ད་མིགས་པའི་ 
སྤོ་ནས་དྲུག་སྟེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ། བཚན་མ་མེད་པ། ཆུང་ངུ་། གྱ་ཆེན་པོར་གྱར་པ། 
ཚད་མེད་པ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་གོ། །མཚན་བཅས་ལ། ཐ་སྟྙད་ལ་མཁས་ 
པའི་འདུ་ཤེས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས། ད་མིགས་ནྣམ་གསལ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུ་བྱེད་མི་གཅིག་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཨེམས་བྱུང་སེམས་པ་ནི། སིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་པ་སོགས་ 
དྲུག་གོ། །སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱང་ 
རྡམས་དང་། སེསས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་གཉིས་ས། །མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ། ཚར་ 
བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་སྟེ་ཀུན་འགྲེ་ཝྔ། འདུན་པ། མོས་ 
པ། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། 
མ་ཆགས་པ། ཞེ་སང་མེད་པ། གཏི་ཆུག་མེད་པ། བཙུན་འགུས། ཤིན་ཧཏུ་སྱངས་པ། བག་ 
ཡད་པ། བཏང་རྟོམས། ནམས་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་བྱཅུ་གཅིག འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲཾ། 
ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པའི་ 
ཤ་བ། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཚག་འཛིན། ལོག་ལྟ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲང་ན་སུ བའི་ཉེན་མོངས་དྲུག ཁ་བ། ཁོན་དུ་འཛིན་པ། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་ 
དག སེར་ཝས། སུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། ནམ་པར་འཚེ་བ། ངཾ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་ 
པ། ཁུགས་པ། གྒོད་པ། མ་ད་ད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད་པ། བརྡེད་ངེས་པ། ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ། ནས་པར་གཡེང་བ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཉན་མངས་པ་ཉི་ཤུ། གཉིད། འགྱོད་པ། སྟག་པ། 
དཔུད་པ་སྟེ་གཞན་འགྱར་བཞི། བསྡམས་ན་སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་གོ། །འདུན་པ་ཁ་གཙུམ་སྟེ། 
འཕྲད་པར་འདད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདད་པ་དང་། དཾན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པའ། །ད་ད་པ་ 
ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ་གསུམ་མོ། །བརན་ 
འགྲུས་ལ། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། ཞུམ་པ་མེད་པ། མི་ལྡོག་པ། ཚོག་པར་མི་འཛིན་པའི་མངོན་པར་སྤོ་བ་ 
སྟེ་ལྔའ། །ཤིན་སྦྱངས་ལ། ལུས་དང་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་གཉིས་སོ། །ལྟ་བ་ལྔ་ལ། བཞི་ནི་སྒྲ་འདགས་ 
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་པའི་ལྟ་བ་དང་གཅིག་ནི་གྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བའ། །ལྔ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཆུ་སྱ་གཉིས་ནི། རྟག་པར་སྦ་བའི་ 
་བཞི། གྒྱུ་མེད་དུ་སྤ་བའི་གཉིས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་བཞི། ལྷ་མི་སྲོང་པར་སྨྲ་བའི་བཞི། 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ བའི་བརུ་དྲུག མེད་པར་སྨ་བའི་བརྒྱད། གཉིས་མིན་དུ་སྨྲ་བའི་བརྒྱད། ཆད་པར་ 
སྨ་བའི་བདུན། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་པར་སྫ་བའི་ལྔསྟེ་རེ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
་ཕལ་ཆེར་ནི་ད་བུ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

རྡམ་གཡེང་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ། ནང་གི་གཡེང་བ། མཚན་ 
་མའི་གཡེང་བ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། །མངོན་ 
པ་འོག་མར། སེསས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག 
མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཧན་མངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བྱར། མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་བརྒྱད་དེ་ཞེ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྔ་མའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། 
ཐོབ་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག འགོག་པའི་སྟོམས་འཛཇུག འདུ་ཤེས་མེད་པ། སྲོག་ 
གི་དབང་པོ། རིས་མཐུན་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། ན་བ། མི་རྟག་པ། མིང་གི་ཚགས། ཚིག་གི་ 
.ཚེགས། ཡི་གེའི་ཚོགས། ས་སོའི་སྐྱེ་བ། འཇུག་པ། སོ་སོར་ངེས་པ། འབྱོར་འབཕྲེལ་བ། འཛེག་པ། 
ག་རིམས། དུས། ཡུལ། གྲངས། ཚགས་པ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ས། །ཐོབ་པ་ལ། རྙེད་ 
ཐོབ། ལྡན་ཐོབ་གཉིས་སོ། །མངོན་པ་འོག་མར་བཅུ་བཞི་བཤད་བའི་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་ 
་མ་གཏོགས་ནྣམས་སྔ་མར་འདུ་ལ། ཐོབ་པ་ལ། ཆོས་འདས་པའི་ཤབྲོབ་པ་འདས་པ། ད་ལྟར་བ། 
་མ་འོངས་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་གཉིས་ལའང་གསུམ་རེ་ 
དང་ད་གེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་སོགས་གསུམ། ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཞི། 
་མཐོང་སྤྲང་། སྒོམ་གྲང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་དེ་དང་། དེའི་ 
ཐོབ་པ་དང་བོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བྱེ་སླས་ལྡན་མིན་བཅུ་བཞི་པོ་རྫས་གྲུབ་ཏྲུ་ 
འདོད་པར་བཤད་དོ། ། 

རྡམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གགུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཙ་པོ་ 
གུན་གཞི་ལ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཕྨིན་པའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ག། །ཡིད་ལ་དན་དམ་པའི་ཡིད་དང་། 
གནས་སྐབས་པའི་ཡིད་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཤོན་ཡིད་དང་། བྱི་མ་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག འགགས་མ་ཐག་ 
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པའི་ནམ་ པར་ཤེས་པའོ། །རྡྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དྲུག་གོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མིང་གི་རྡམ་གྲངས་ཡང་དེར་འདུའོ། །ཚེས་ཁམས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
བརྒྱད་དེ། ད་གེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། མི་དགེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ནམ་ 
མཁའ། སོ་སོར་བཏགས་པའི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ། མི་གཡོ་བའི་འགོག་པ། 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྡམས་སོ། །ད་གེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
ཚས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཉིས་སོ། །བདག་མེད་པ་དང་། སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། ངདཾན་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཛམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །མིག་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་མ་ཡིན་པ། མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ལ་མིག་མ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་ 
ཡིད་ལ་ཡང་འདྲའ། །མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཡུལ་དབང་རེན་གསུམ་ཀ་ས་མཚུངས་པ་དང་། 


ཡུལ་རྟེན་ས་མཚུངས་ཤིང་དབང་པོ་ས་མི་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་དབང་ས་མཚུངས་ཤིང་ཐེན་ས་མི་ 
མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ས་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའ། །འདུད་པའི་ཡིད་ལ་དགེ་སོགས་ 
གསུམ་ལས། ད་གེ་བ་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ས། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ 


ཀུན་འགྲོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཐ་མལ་ 
བར་འདུག་པ། མཛངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ བའི་སྤོད་ལམ་པ། བཟོའི་གནས་པ། སྤྲུལ་སེམས་ 
སྣམས་སོ། །དེས་ཁམས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 

ཕུང་པོ་སྔམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི། གནས་དང་གནས་པའི་རིམ་པ། སྟེན་པ་དང་ བརྟེན་པའི་རིམ་ 
པ། ཁཀུན་ནས་ཉཧོན་མོངས་དང་ ནམ་བྱང་གི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།  །མངོན་པ་འོག་མར། 
རགས་ཕྲའི་རེམ་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ། ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྟམས་ཀྱི་སྙོ་ནས་བཤད་དོ། །ཕུང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནི། གྲུངས་པ་དད་ 
ཁུར་དང་སྡོང་པོ་སྟེ་གགུམ་མོ། །ུངས་པ་ནི། འདས་པ སོགས་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས། 
རགས་པ་གཉིས། ངན་པ། ཧགྱ་ནོམ་པ། རྒྱང་རིང་བ། ཐག་ཉེ་བ་སྟེ་སྲེད་པའི་དམིགས་པ་ 
བཅཅུ་གཅིག་གོ། །ཁམས་ཀྱི་དན་ནི། རིགས། ས་བོན། ཧྩ། རང་བཞིན། ཆ་ཕྲ་བ། 
གཞི་སྟེ་དྲུག་གོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒ་དོན་ནི། སྐྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ།  །ཕུང་པོ་ལྔའི་ད་པེ་ནི། 
དབུ་བ་བརྡས་པ། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར། སྱིག་གྱྭ། ཆུ་ཤིང་། སྒུ་མ་ནམས་སོ།  །ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
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ནམ་པའི་རབ་ད་བྱེ་ལ། ཚས་ཨུ་ཡོད་པ། བཏགས་པའི་ཡོད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏྱུ་ཡོད་པ། དོན་ 
ད་མ་དུ་ཡོད་པ་བཞི། ཤེས་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཞན་ན་མས་གོ་སླ་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་བཅུ་གསུམ་ནི། མོས་པ་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རིགས་པ། ནྡམ་པར་འཕྲོ་བ་མེད་པ། སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པ། 
གཞན་གྱི་བདག་ཤིད། འོག་མ། གོང་མ། ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པ། ཀུན་ནས་མི་ལྡང་བ། 
མི་སྐྱེ་བ། ཤེས་པ། མཐར་ཐུག་པ། དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་བཅུ་གཅུམ་མོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་དགུ། ནམ་པར་མི་རཾག་པ། ནམ་པར་རྟོག་པ། རྒྱ། འཇུག་བ། རྒྱུ་ 
མཚན། གྒྱ་མཚན་ལས་བྱུང་བ། མི་མཐུན་པ། གཉེན་པོ། ཕ་བའི་ར་བ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། | 
མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ། ཛེས་ཨསུ་ཐོས་པ། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། འོང་བ། 
འགྲོ་བ། མངོན་པར་བྱུང་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། །དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་ན་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཏི་དྲུག་གི་ཡུལ་ལོ། |གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དང་། འབྱང་བ་ཉེན་ 
གྱར་དང་། དགའ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅས་དང་། ཁྱབ་པ། ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
དུ་རུང་བ། ཡུལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ། གཉིས་སྱྱོད་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པ། འབྲེལ་བ། རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ། རབ་ཧུ་ག་པ། གནོད་བྱ་ཡིན་པ། གོ་བར་བྱེད་པ། བསགས་པ། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བལྟས་པ། ནང་དུ་བལྟས་པ། ཡུན་རིང་བ། ཡོངས་ཨུ་ཆད་པ། དེ་འི་དུས། ངེས་པར་ 
སྟོན་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་ཉི་ཤུའོ། །གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་གཉིས། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་གཉིས་ལས། ཐོགས་བཅས་ 
་དེ། རང་བཞིན་ཆ་ཕཔ་བ། བྲི་བ་ཆ་པ་བ། སེམས་དབང་སྩྱར་བ་ཆ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས་ལོག་པའི་ 
རིགས་དང་། ཉེ་པར་བསགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའི་ཐོགས་བཅས་གསུམ་མོ། ¡ 
་མངོན་པ་འོག་མར། ཡུལ་ལ་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྒྲིབས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ 
དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ད་ང་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ཟག་བཅས་ཏེ། སྒ་དྲུག་ནི། 
ཟག་པའི་བདག་ཉིད། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཟག་པས་བཅིངས་པ། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ། ཟག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་སྟེ་དྲུག་གོ །འཐབ་བཅས་འཐབ་མེད་གཉིས། ཟང་ཐིང་དང་བཅས་ 
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པ། ཟང་ཐིང་མེད་པ་གཉིས། ཞེན་པ་བསྟེན་པ། མངོན་པར་འབྱང་བ་བརྟེན་པ་གཉིས་ན་མས་ 
༡་འཐབ་པའི་སྡོ་དྲུག ཐང་ཁིང་གི་སྒོ་དྲུག ཞེན་པའི་སྤོ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་རྡམས་སྔ་མའི་རིགས་བསྒེ་ 
བྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའ། །འདུས་བྱས་དང་ འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སོ། །འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་ལ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་སོ། །བྱང་བ་དང་མ་བྱང་བ་གཉིས་ལས། ཕྱང་བ་ལ་ 
དང་པོ་བྱང་བ། རྒྱན་གྱིས་བྱྱང་བ། རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ། རྟེན་བྱང་བ། འགྱར་བར་བྱང་བ། 
ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པར་བྱུང་བ། མཉམ་པར་བྱང་བ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་བ། འོད་གསལ་བར་བྱང་ 
བ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲཾ་བར་བྱང་བ། ས་པན་དང་བཅས་པར་བྱང་བ། ས་བོན་མ་ཡིན་པར་ 
བུང་བ། གཟུགས་བརན་དང་དབང་འབྱོར་བ་དང་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བ། གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ། སྐད་ཅིག་ཞིག་ནས་ཕྱེུང་བ། ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱང་བ། གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་བྱང་བ། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་བྱང་བ། འཇིག་པ་དང་ཆགས་པར་བྱང་བ། སྔན་གྱི་ 
དུས་ན་བྱུང་བ། འཆི་པའི་དུས་ན་བྱང་བ། བར་དུ་བྱུང་བ། ཉཤིང་འཚམས་སྤྱོར་བའི་དུས་ན་ 
བྱུང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའཾ། །མངོན་པ་འོག་མར། ནམ་སྒིན་སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱང་དང་། གྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱང་བ། རྫས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར། སྐད་ཅིག་མའི་དབྱེ་བ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱང་ བའི་ནམ་བཞག་ 
བཤད་དོ། །འཛིན་པ་དང་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། འཛིན་པ་ལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་དང་། མ་ཕྲད་ 
པར་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། རང་མཚན་འཇིན་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་གཉིས་ས། [ཕྱེ 
བལས་ནང་བལྟས་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ། 
དགེ་བ་དང་། མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ས། །དུས་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་ 
འངས་པ་དང་། ད་ཉལྟར་བྱང་བའཾ། །དགེ་སོགས་གསུམ་ལས། དགེ་བ་ལ། ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། འབྲེལ་བ། རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ། སླང་བ། དོན་དམ་པ། 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ། སྩྱར་བ། མདུན་དུ་བྱས་པ། ཕན་འདོགས་པ། ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ། 
གཉེན་པ། ཉཤེ་བར་ཞི་བ། གླུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ས། །དེའི་ནང་གི་གཉེན་པོ་ལ། 
ནམ་པར་ཨུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ། སྤང་གཉེན། གཞི་གཉེན། ཐག་བསྲིང་བ་གཉེན་པོ། ནམ་ 
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པར་གནོན་པ་གཉེན་པོ། བྲལ་བ་གཉེན་པོ། ཧོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཤེས་སླིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ཤེས་སླའ། །འདོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ། གཟུགས་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་སླའ། ། 
ཞར་བྱུང་ཆགས་བྲལ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། མཐའ་དག་ལས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ། ཏོག་པས་ཆགས་བྲལ། གནོན་པའི་ཆགས་བྲལ། ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཆགས་ 
བྲལ་ཏེ་ལྔ་དང་། ཡང་ཆགས་བྲལ་བཅུར་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་གོ་སླའ། །སློབ་པ། མི་སློབ་པ། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས། མཐོང་སྤང་། སྙྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སམིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡང་གོང་འོག་ཏུ་ 
ཅི་རིགས་པར་འབྱང་ བའ་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་ས། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། མད་སྔགས་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བས་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ གཞུང་གཞན་ ལས་འབྱང་ བའི་མེད་མི་རུང་གི་སིང་གི་ནམ་*་” 
གུངས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འབྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་གསུམ་སྐབས་ 
འདིར་དོན་གཅིག་ལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་རྟེན་འབྲེལ། བརྟེན་ནས་འབྱང་བ། བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། རྟེན་ནས་གྲུབ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནམས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཉྟོས་ནས་གྲུབ་པ། བརྟེན་ནས་བཏ་གས་པ། ཀྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དབྱེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། 
གཟུགས། ཤེས་པ། ཝཱན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་དང་མི་ 
སྟོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། སྐད་ཅིག་མ། གྱྱན་ཆགས་པ། འབྲེལ་བ་ཅན། གནས་སྐབས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་བཞི། སྡྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གཉིས་ནམས་སུ་ཡོད་ལ།  དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱང་འདད་ད། །སྐབས་འདིར་རྐྱེན་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་དོན་ཏེ། རྐྱེན་གཟུམ་ནི། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན། 
ནུས་པའི་རྐྱེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། 
དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའ་ལ་རོངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཏེ། ཕྱི་མའི་མཐའ། གཉིས་ 
ཀ ནངད་། ཕྱི། དེ་གཉིས་ཀ ལས། ནམ་པར་སྨིན་པ། དེ་གཉིས་ཀ སངས་ 
རྒྱས། ཚེས། དགེ་འདུན། སྲུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ། རྒྱ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། .རེག་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མོངས་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་ཙམ་དང་། ཐེ་ཚམ་ 
དང་། ལོག་པར་རྟག་པའི་ ཡ་པ་ཅན་ གསུམ་གཅུས་སྟ་ང་བཏུན། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རེ་སྟེ་ 
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བྱགྱ་དང་དོན་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཡང་དུས། དངོས་པོ། འཕོ་བ། མཚག དེ་ཁ་ན་ཉིད་། 
ཀུན་བྱང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་རོངས་པ་བདུན་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་དང་། ཉོན་སྒིབ་ཏུ་གྱར་པ། ཤེས་སྦིབ་ཏུ་གྱར་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རོངས་པ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པ་ 
གཉིས་ན་མས་སོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དོན་ 
མི་གཅིག གྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱར་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་གློང་དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། ལྡན་ 
པའི་མ་རིག་པ། འབའ་ཞིག་པའི་མ་རིག་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་འདྲེས་པ་དང་། 
མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འཁོར་བའི་རྩབར་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྱའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞིར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ 
ལྟ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ལ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ ལས་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་གཉིས་ལ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ར། །འདི་ 
རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་།། | 

གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ལ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་གཉིས་དང་། དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བསྒིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཉིས། ཡང་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
དེ་དག་ནི་ནམ་ཤེས་དང་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་མ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་་ 
ཡིན་པས། གོང་འག་གི་ཡན་ལག་གཞན་ན་མས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ལ། མིང་དང་། གཟུགས་གཉིས། མིང་ལ་ཚར་བ། འདུ་ཤེས། 
འདུ་བྱེད། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་བཞིའཾ། །གཟུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་དང་། 
ནུར་ནུར་པོ། ནར་ནར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། འཁྲང་འགྱར་བ། རྐང་ལག་འབྱས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད། 
ནུར་ནུར་པོ་སགས་ལ་མིང་འདགས་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་།། 

ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་རེག་པ་ནི། 
སྤྱིར་རེག་པ་ལ་སེམས་བྱུང་རེག་པ་དང་། རེག་བྱ་དང་། རྣམ་ ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཆ་ལ་དེག་ 
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པར་བརྫད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། ཡང་ཐོགས་པའི་རེག་པ། ཚིགས་བླ་དགས་ཀྱི་རེག་པ་གཉིས། རིག་ 
པའི་རེག་པ། མ་རིག་པའི་རེག་པ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ། དི་མེད་ཀྱི་རེག་པ། 
ཤོན་མོངས་ཅན་གྱེ་རེག་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་མ་རིག་པའི་རེག་པ། གནོད་སེམས་ཀྱི་རེག་པ། རྗེས་གུ་ 
ཆགས་པའི་རེག་པ་གསུམ། བདེ་བ་གྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱར་གྱི་རེག་པ། ་བཏང་ 
རྙོ་མས་རྱོང་འགྱུར་བྱི་རེག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། རེག་པ་དྲུག་ནི་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

བདུན་པ་ཚོར་བ་ལ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚར་བ་སོགས་དྲུག ཡིད་ཚོར་ལ་ཉེ་བར་སྒྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའ། །གོང་གི་ནུར་ 
ནུར་པོ་སོགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དྡ་གཉིས་ནི་ 
ལངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། རེག་པ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚོར་བ་ནམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ] 

བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ལ། འདཾད་པའི་སྲེད་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་ 
པ་གསུམ། ཡང་འདད་སྲེད། འཇིག་སྲེད། སྲིད་སྲེད་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

དགུ་པ་ལེན་པ་ལ། འདོད་པ། ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས། བད་ག་ཏུ་སྦ་བ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 

བཅུ་པ་སྲིད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ། གཞོལ་བའི་སྲིད་པ། ཞུགས་པའི་ 
སྲིད་པ་གཉིས། སྤྱིར་སྲིད་པ་ལ་བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་སྲིད་ དང་ 
བཞི་ཡད་ དོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་པ། ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་པ། འཕོས་པ། མངོན་པར་འབྱང་བ། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཝྔ། ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ཐོབ་ པ་གསུམ། ངོ་བོས་ 
ཕྱེ་ན། ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་དང་། སྲག་ད་བང་སྐྱེ་བ་གཉིས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྒ་ཤི་ནི། རྒ་བ་ 
ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་རྒ་བ། ཉེ་བར་འཁྲིད་པའི་རྒ་བ་གཉིས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ། གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ། སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ། ཤེས་རབ་འགྱར་བ། དྲན་པ་འགྱར་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་འགྱུར་བ། ད་བང་པོ་འགྱུར་བ། ཚེ་འགྱུར་བ་སྟེ་བདུན། ཤི་བ་ལ། འཕོས་པའི་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ། 
འཕོ་བའི་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །ཡན་ལག་བསུ་བ་ལ། འཕེན་པར་བྱེད་པ་རྒྱའི་ཡན་ལག 
འཕངས་པ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག མངོན་པར་གྲུབ་ 
པ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་སྟེ་གྱ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་དང་། གང་གིས་འཕེན་པའི་ཡན་ལག ་ཇི་ལྟར་ 
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འཕེན་པའི་ཡན་ལག གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག གང་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་དང་། 
ཧོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཊོན། ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན། སྤྱེ་བའི་ཀུན་ཧོན་ན་མ་ཚེའི་ཀུན་ཧོན་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། ཛན་དང་། ཕྱི་མ་དང་། བར་གྱི་ཆ་སྟེ་ཆ་གསུམ་དང་། ཧཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ 
དང་། གཞི་གསུམ་དུ་བསུ་བ་དང་། ཧཉོན་མོངས་པའི་ལས། ལས་ཀྱི་ལམ། སུག་བསྡལ་གྱི་ 
ལམ་སྟེ་གསུམ་དུ་བསུ་བ་དང་། ཡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཤཉིས་ཨུ་བསུ་ 
བ་རྒམས་ཡོད་ལ། སྤྱིར་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་ཉེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། ཀུན་ 
ཉོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་། ཀུན་ཉོན་ལུགས་འབྱང་གི་རྗེས་འགྲོ། ནམ་བྱང་ལུགས་འབྱུང་ 
གི་ལྡེག་འགྲོ་རྐམས་དོན་གཅིག་ལ། ནམ་བྱང་གི་སྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་། ཀུན་ཧོན་ལུགས་འབྱང་ 
གི་ལྡོག་འགྲོ། རྣམ་བྱང་ལུགས་འབྱུང་གི་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། །ཀུན་བཉུས་འདིར་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། ཚོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཏེ་བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་དང་། རིག་པས་རིག་པ་དང་བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བེམ་པོས་བེམ་ 
པོ་དང་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། །སྒྲ་དོན་ལ། 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ། སྱུ་དང་བཅས་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། གཞན་གྱི་ད་བང་། གཡོ་བ་མེད་ 
པ། མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་པ། རྒྱད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། གྒྱ་འབྲས་འཐུན་པ། སྣ་ཚེགས་པ། 
རྒྱ་འབྲས་སོ་སར་ངེས་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 

ཏེད འབྲེལ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ། རྒྱུས་ཟབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ། སྐྱེ་བས་ཟབ་པ། 
གནས་པས་ཟབ་པ། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། སྐད་ཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གནས་པར་ཡང་ 
ད་མིགས། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཡང་ད་མིགས། 
སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་དམིགས། བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ལ་ལས་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་ཡང་དམིགས། མཐའ་བཞེ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ་བྱེད་པ་དན་གཞན་ལ་སྟས་མེད་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལྔའོ། །ལྟག་མ་ནི་གོ་སླའ། །དེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐར་བཤད་ཟིན་ལ། 

ད་ནི་དྭ་ཀུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་གྱུ་རྐྱེན་དང་། ཞན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། ཡང་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྟེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ་བཞི། གྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
ཀུན་གཞི་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟག་བཅས་ྱི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆས་བསྡུས་པ། ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་རྱེན་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ་གཉིས་ས། །སྔ་མ་ལ་རྡམ་བྲིན་ཀྱི་ཆ་དང་། མཛན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སོ། [ཀུན་གཞེ་མ་བཞག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྲོ་ 
ནས་བྱེད་རྒྱ། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་གྲ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྩྱ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ། ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱ། ནམ་སྨིན་གྱི་བྱ་སྟེ་དྲུག་གོ། །བྱེད་ཇྱུ་ལ། འབྱང་བའི་བྱེད་སྱྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གནས་ 
་པ། བཏེན་པ། གསལ་བ། ༩༠༤་་¡ བྱང༔ར་བ། ཡིད་ཆེས་པ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
་པ། འཐོབ་པ། ཐ་སྟད། ཉོས་པ། འཕེན་པ། མཛོན་པར་འབགྲུབ་པ། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ། ཆུད་པར་བྱེད་པ། སོ་སོར་ངེས་པ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ། ཐི་མཐུན་པ། མི་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་གྒུ་སྟེ་ཉི་ཤུའཾ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ། ད་གེ། མི་དགེ། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
མོ། །ད་མིགས་རྐྱེན་ལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ད་མིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆད་པ། བྲཀ་འཛིན་མེད་པ། བྲས་བར་ད མགས༨། ད་ངོས་པོ་དང་བཅས་པ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ། 
ད་ངོས་པོ། ཀུན་བརྟགས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ། ཐོགས་པ་ 
་མེད་པའི་དམིགས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སཾ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ། རྟེན་ལ་ད་བང་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ། འཕེན་པ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ། སྐྱེ་བ། གནས་པ། འབྲས་བུ། འཇིག་ཏེན་ 
་པའི་ནམ་པར་དག་པ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། | 
མངོན་པ་འག་མར་བྱེད་གྒུ་ལ། ནུས་ལྡན། ནུས་མེད་གཉིས་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་གྱྱ་ལ། 
.མཚན་ཉཤིད། མཚན་གཞི། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ངོས་བཟུང་བ། རྗེས་གུ་འཇུག་ཚུལ་དང་གཞིའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་ལ། གེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ལ། རྒྱ་བརཅུར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས། བྲཁ་འབྲས། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། གྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
སྟེ་ལྔ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་གྒྱ་ལ།  ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ནམས་ཨུ་བཤད་ལ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གོང་གི་དེར་འདུའ། །དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ནི། མིག་སོགས་དྲུག 
ཕོ་མོའི་ད་བང་པོ་གཉིས། སྲོག་གི་དབང་པོ། བདེ་བ། སུག་བསྔལ། མིད་བདེ། ཡིད་མི་ 
བདེ། བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚར་བའི་དབང་པོ་ཝལྔ། དད་པ། བཙོན་འགུས། དྲན་པ། ཏིང་ 
འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། གུན་ཤེས་པའི་ 
་དབང་པོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རམས་སོ། །ཡང་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། 
་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། ཟབིན་པའེ་ད་བང་པོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཡུལ་འཛིན་པར་དབང་བ་ 
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དུག རིགས་བསྐྱད་ལ་དབང་བ་གཉིས། རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་བ་གཅིག ་ད་གེ་ཨི་ 
དགེ་འབྲས་བུར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་དབང་བ་ལྔ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །བྱེ་བྲག་སྤ་བས།- 
གེམས་ཀྱི་ཉེན་ན་མ་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག ཨེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བ་གཉིས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གྱན་གནས་པ་ལ་དབང་བ་གཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བ་ལྔ། ནམ་ 
བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བ་ལྔ། རྡམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ལ་དབང་བ་གསུམ་དུ་འདོད་པར་མངོན་པ་མཛོད་ 
དུ་བཤད་དོ། ། 

སྙུག་བལྔལ་གསུམ་ནི། སྙུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་དང་།  འགྱུར་བའི་སུག་བལྔལ། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི། སི་དགེ་བ་དང་། དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་ནམས་སོ། །རྔམ་པར་སྨིན་པའི་གཙ་ང་ནི། ཀུན་གཞི་སྡམ་ ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཟས་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། སེམས་པའི་ཟས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །བམ་གྱི་ཟས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས། ཟས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དབང་པོ་རེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནས་པ་དང་། བརེན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
འཕེན་པ་དང་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བག་ཆགས་གས་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ཡང་མ་ད་ག་པའི་ལུས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ལུམ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་པའི་ལུས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་ལས་བཞིའོ། །གོང་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་གཉིས་ལ་དྭ་བེ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད། ནམ་པར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། ། 
ཡང་ན་ཀུན་བརཏུགས། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་མོ། །ཀུན་བརྟགས་ནི་ཆོས་གསུམ་ལས་ 
བདག སེམས་ཅན། སྲག སྐྱེ་བ་པོ། གསོ་བ་པོ། གང་ཟག ཤེད་ལས་སྐྱེས། ཤེད་ 
བུ་ཞེས་བརྟདས་པའ། །སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། མཚོན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས། གཞན་དབང་ལ་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་ 
པའི་གཞན་དབང་གཉིས། ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྒས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། འགྐྱར་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། ཕྱེ་མ་ལ། གང་ཟག་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་རྔམས་སུ་ཡོད་དོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནམ་པ་བཞི་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རབ་ཊུ་ད་བྱེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱར་ཏེ། ནྣམ་པ། ལུས། གྱུན་གྱིས་རབ་དེ་དབྱེ་པའོ། །རབ་ 
ད་བྱེ་དྲུག་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ། ནང་དུ་བལྟས་པ། གྱན་རིང་བའི་དུས། དུས་ཡོངས་ཨུ་ 
ཆད་པ། དེའི་དུས། ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཏཀྱིས་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ 
ཛོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཛས་ཡོད་སགས་བཞི། ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ། གཟུགས་ཅན་སོགས་ 
དྲུག ཟག་བཅས་སོགས་བཅུ་གཉིས། བྱུང་སོགས་བརྒྱད། འད་ས་སོགས་བཅུ་དྲག རྐྱེན་ 
སོགས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ལྡེ་ཚན་བདུན་དང་། ངོ་བ་ཉིད་གསུམ། རབ་དྲ་བེ་བཞི་དང་དུག་སྟེ་བསུས་ 
པའི་དྱ་བེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོས་ས་དྲུག་གྒྱས་པར་བཤད་ པའོ།། 

བསུས་པ་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཁམས། རིགས། གནས་སྐབས། གགས། ཛྱོགས། དུས། ཐཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པ། མཐབའ་ད་ག་གིས་བསུས་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསུས་པ། དཾན་ད་མ་པས་བསུས་པའོ། ། 
མཚུངས་ལྡན་དྲུག་ནི། ཐ་ད་ད་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། འདྲེས་པ་མཚུངས་ལྡན། འཕྲད་ 
པ་མཛུངས་ལྡན། ཉན་ཅིག་འབྱུང་བ་མཚུངས་ལྡན། བྱ་བ་གྲུབ་པ་མཚུངས་ལྡན། མཐུན་པ་ 
ཏོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །མཐུན་པ་ཙོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་ལ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ནི། རེན། དམིགས་པ། རྣམ་པ། དུས། ཚེས་མཚུངས་པའ། །དེ་འི་དྭབེ་བ་ལ། ངེས་ 
པའི་མཚུངས་ལྡན། མ་བེས་པའི་མཆཚུངས་ལྡན་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན། ཧྒུན་ཀྱི་མཚུངས་ 
ལྡན། རྒྱན་ཆད་པའི་མཚུངས་ལྡན། ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་མཛུངས་ལྡན། ནང་དུ་བལྟས་པའི་ 
མཚུངས་ལྡན། འདྲེས་པའི་མཚུངས་ལྡན། མ་འདྲིས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་དགུའ། །ལྡན་པ་ 
གསུམ་ནི། ས་བོན་དང་ལྡན་པ། ད་བང་དང་ལྡན་པ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ། །མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྫོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་གསུམ་ལས། བདེན་པ་ཚམ་བེས་ལ། ་ བདེན་པ་ 
བཞི་ལས། སུག་བསྡལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ།  བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་སེན་གཉིས། 
བཅུད་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་པ། གཟུགས་ཁམས་པ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པའ། །འགྲ་བ་ལྔ་ནི། ད་མྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མེ། ལྟའོ། ། 
དྭ་མྱལ་བ་ལ། ཚ་ད་མྱལ། གྲང་ད་མྱལ། ཉེ་འཁར། ཤི་ཚེ་བཞིའོ།། 

ཚ་དྭ་མུལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསུས་འཇོམས། དུ་འབོད། དུ་འབོད་ 
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ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཚ་བ། མནར་མེད་དོ། །གྲང་དྲ་བལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་ 
བུར་རྡལ་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ།་ 
པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའ། །ཉེ་འཁར་བའི་ད་ཕྱལ་བ་ནི། མེ་མ་ཨུར་ཀྱི་འོབས། རཾ་མྱགས་ཀྱི་འད་མ། གྲུ་གྲིས་ 
གཏམས་པའི་ལམ། རལའ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ནྭགས་ཚལ། ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ། ཆུ་གུང་རབས་མེད་ 
ནམས་སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དྭམལ་བ་ནི། གཏུན། ཕྱག་མ། ཀ་བ། རིག་པ། ཕུུ་ཆེན་ལ་སཾགས་ 
པའི་དྲ་བིབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ད། །དུད་འགྲོ་ལ། བྱིངས་ན་གནས་པ་ 
དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ས། ། 

ཡི་དྭགས་ལ། ཕྱིའི་སྤིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་སླིབ་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་ 
མ། །མི་ལ། ཕླེང་བཞིའི་བཞའ། །འདད་ཉྟ་རིགས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ 
ཉ། སུམ་ཆཅུ་རྩ་གསུམ་པ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུུལ་དགའ། གཞན་འབྲུལ་ 
དབང་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བརུ་བདུན་ནི། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན། ཚངས་ཆེན་ཏེ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའ། །འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འཾད། འཾད་ 
གསལ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་ད་གེ། དགེ་རྒྱས་གསུམ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའོ། །སྤིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་གནས་གསུམ་ 
དང་། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། འོག་མིན་ཏེ་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །འདིའི་གོང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཅེས་བྱ་བའི་གནས་རིགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྡད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་རིགས་བཞི་ནི། ན་མ་ 
མཁའི་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད། །ལྟ་མ་ཡིན་ནི་ལ་དང་དུད་འགྲ་ཡི་དྭགས་ཅི་རིགས་སུ་འདུའེ། ། 
སྲིད་པ་བདུན་ནི། དརྱལ་བའི་སྲིད་པ། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ། ལའི་སྲིད་པ། མིའི་ 
སྲིད་པ། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ནམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀ་ཐ་ད་ད་པ་དང་། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ། དེ་ལས་ལྡག་པ། གཉིས་ཀ་གཅིག་པ། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་ཅེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ བསྣན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དགུའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བཞི་ནི། ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་ 
༩་ངྐྱེད་པས་ཕྱེ་བའོ། | 
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བྱེ་གནས་བཞིས་དབྱེ་བ་ནི། སྒང་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། . དྲད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ། རྡུས་ 
སྐྱེས་ཏེ་བཞིའཾ། །སྡོད་ལ། འོག་གི་གཞིར་གནས་པ་ནི་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁར། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁར།. 
སའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁར། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ནི་རི་རབ ལུ ༈པོ་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་པ། ཤར་ 
ཤེལ། ལྷ་བྲཌྷཧྱ། ནུ་བ་པདྨ་རཱག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་གསེར་གྱི་རི་ 
་བདུན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན། སེང་ལྡེང་ཅན། ཉ་ན་སུག ཏ་ན། 
ནམ་འདུད། ཆུ་ཁྱད་འཛིན་ནོ། །འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རིའ། །དེ་དག་གི་བར་དུ་རོལ་མཚོ་ 
བདུན་དང་། ཕྱིའི་སྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ། །རལ་མཚོ་སམས་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ནི། བསིལ་བ། ཞིམ་པ། ཡང་བ། འཇམ་པ། དང་བ། དྲི་ང་བ་མེད་པ། འཐུང་ན་མགྲེན་ 
པ་ལ་མི་གནད་པ། ཙོ་བ་ལ་མི་གན་ད་པའཾ། །བུའི་གནས་བརྒྱད་ནི། དགའ་བ། ཉེ་དགའ་བ། 
ཏ་ཡི་གཞི། བཏང་བཟུང་། གཟི་ཅན་། ཡུལ་འཁར་བསུང་། ན་ག་པོ་ཆེན་པོ། ཨ་ལའི་འད་བ་ཀྱི་གནས་ 
སཾ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་གླིང་བཞི་ནི། ལུས་འཕགས་གླིང་། འཛམ་བུ་གླིང་། བ་ལང་སྤྱད། སྒྲ་མི་ 
སྟན་ཏེ་ད་བྱིབས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཟླ་གམ་དང་། ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་དང་། གླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞིའཾ། ། 

གླིང་གཡོག་གམ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་གཉིས། རྔ་ཡབ་དང་ཇྔ་ཡབ་ 
གཞན་གཉིས། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཚག་འགྲོ་གཉིས། སྒ་མི་སྟན་དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་ནྣམས་སོ། 
འཛམ་བུ་བླིང་ན་དོ་ཇྗེ་གདན་ ནས་བྱང་དུ་རི་ན་ག་བ་ད་གུ་འདས་པ་ན་གངས་རི་ཆེན་པ་ཏེ་སེ་ཡོད་ད། །དེ་ 
དང་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་གཉིས་ཀྱེ་བར་ན་མཚོ་མ་དྲས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་གངྷ། སྐྱིད། སི་ཏ་། 
པླ་སྟེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་བ། །སླེང་འདིའི་རི་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། གངས་ཅན། འབེགས་ 
བྱེད། མངྟ་ར་གཅུམ། ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ནི། འཛམ་བུ། ཤལ་མ་ལི། ས་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གསུམ་མོ། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། བྲག་གཞེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། 
ཛིང་བུ་དལ་གྱིས་འཐོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། 

གནས་ཆེན་ལྔ་ནི། དྡོ་རྗེ་གདན། རི་བ་མྱེ་ལྔ། པོ་ཊ་ལ། ཨོ་ཊི་ཡ་ན། ཧརྙ་ལའ། ། 
གླིང་འདིའི་འག་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ད་མྱལ་བ་རྡམས་དང་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ བར་ 
གཤིན་ རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ད། །ལྒུུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་གུ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གྲང་ཁྱེར་འོད་ཅན་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐར་ཕྲེང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟབ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གསེར་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ད། རྒུན་པོའི་ཕྱེད་ན་ཧི་མ་དང་ཟླ་བའོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ། གནོད་ 
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སྱེན་ལག་ན་གཞང་ཐོགས། གཉིས་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས། གསུམ་པ་ལ་རག་རྱུས། བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་པའི་ཉ་ནམས་གནས་སོ། །རུན་པོའི་ཅེ་མོ་ན་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གསུམ་སྟེ། འདིའི་སོ་གསུམ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གགས་པ་ལྟར་ན་ནོར་ལྷ་བརྒྱད། ཧི་མའི་བུ་བཅུ་གཉིས། དྲག་བོ་བཅུ་གཅིག 
ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་སྒམས་ཡིན་ལ། བསྟན་བཙཅོས་ལ་གྲགས་པ་ནི། གང་ཁྱེར་གྱེ་བྱོགས་བཞི་ན་འཁོར་གྱི་ 
གཙ་བ་ཉེ་དབང་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་དང་། དབུས་ན་ཉའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་སོ་གསུམ་མོ། | 
ཞུན་པོའི་སེ་མོ་བཞི་ན་ལག་ན་རྡ་རྗེ་ཐོགས་ པའི་གནོད་སྦྱིན་གནས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བཞི་དང་། 
དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྲུག་ཡོད། དེའི་དབུས་ན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཡོད་ 
དཾ། །གྲང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཤིང་རྟ་ལྣ་ཚོགས་ཅན། ཆུབ་འགྱར། འདྲེས་པ། 
དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བ་བའི་སྐྱེད་མའི་ཚལ་བཞིའཾ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ས་བརྟལ་ཡོངས་འདུ་ 
དང་། ཚཱ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ཞའི་འདུན་ས་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་དགའ་ལྡན་ནས་བཅམས་ཏེ་ 
ཡས་རིམ་བཞིན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷའི་གནས་རྣམས་ཡོད་ད། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟང་ 
ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དེ་སྟོང་ལ་སྟང་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། 
དེ་སྟང་ལ་སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་ 
ཚད་དང་སྣོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་དཔངས་སོགས་གཞལ་ཚུལ་ནི། ཇུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཐུལ་ཕྲན། 
ལྕགས་རྡུལ། ཆུ་ཇྡུལ། རེ་བོང་གི་རུལ། ལུག་རྡུལ། གྲླང་རྡུལ། ཤི་ཟེར་གྱི་རུལ། སྲཾ་མ། 
ཤིག ནས། སོར་མོ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུན་འགྱར་དང་། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁླ་གང་། 
ཁུ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་། དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག དེ་བརྒྱད་ལ་ད་པག་ཚད་དུ་འཇོག་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་ བསྐལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཅི་ཚུལ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག དེ་དྲུག་ཆུ་ལ་ཐང་ཅིག དེ་ཨུམ་ཆུ་ལ་ཡུད་ཙམ། དེ་ཨུམ་ཐུ་ལ་ཧིན་ཞག 
དེ་སུམ་ཆུ་ལ་བླ་བ། ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་གོ། ། 
བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། སྟོང་བསྐལ། ཆགས་བསྐལ། གནས་བསྐལ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ནམས་སུ་ཡོད་ད། །གཟུགས་དང་དུས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་བར་བྱེད་ པའི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་པའི་ལུགས་ཞི། གཅིག བཅུ། བརྒྱ། 
སྟང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར་ཏེ་ད་གུ་ནི་རྐྱང་པ་དང་། ཐེར་འབུམ། ཁྲག་ 
ཁྲིག རབ་བཀྲམ། གཏམས། དཀྲིགས། མི་འཁུགས། ཁྱད་འབྱིན། པང་སྟེང་། 
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དེད་འདྲེན། མཐའ་སྣང་། རྒྱ་རིགས། འོད་མཛེས། ད་བང་པོ། ལེགས་ཕྱིན། རྟགས་ 
འགྲོ། འབྱིད་ཇུལ། རྒྱ་ཐཉགས། སྟོབས་འཁར། བརྡའ་ཤེས། ནམ་བྱུང་། . སྟོབས་མིག 
བྱམས་པ། རཉིང་རྗེ། འགའ་བ། བཏང་སྙོམས་རསྔམས་ཆེན་པོའི་ཟགླ་དང་ བཅས་ལ། གྲངས་མེད། 
ཚད་མེད། ད་པག་མེད། བརྫེད་མེད། དཔག་ཡས། གཞལ་མེད། གཞལ་གྱིས་མི་ལང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྔམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་བཅུར་བསྒེའ། འདི་ལ་མཛན་པ་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྟབས་ 
མིག་ཆེན་པོ་དང་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་བརྒྱད་མ་རྙེད་པར་གསུངས་པས། དེ་འི་ཚབ་ཏུ་ཚད་མེད་ 
བཞི་ཆེན་པོ་རེ་དང་བཅས་བསྟན་ནས་འདྲེན་པ་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ 
བསྐལ་གཅིག་ལ་མི་ལོ་དཀྲིགས་ཆེན་པོ་གསུམ། དཀྲིགས་གསུམ། གཏམས་ཆེན་པོ་དགུ། གཏ་མས་ 
བདུན། རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བདུན། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་དྲུག ཁྲག་ཁླིག་གཉིས། ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ནམས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བར་བསྐལ་ཧི་ཤུ་ནི་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ། ཉཧི་ཤུ་གནས་བསྐལ། 
ཉི་ཤུ་འཇིག་བསྐལ། ཧི་ཤུ་སྟོང་བསྐལ་ཏེ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འཛེག་གོ། ། 
གནས་བསྐལ་ལ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཙ་བརྒྱད། མ་ཐོག་རིང་མ་སྟེ་ཉི་ཤུར་བཤད་ 
དོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་པར་བསྐལ་གཅིག་ལ་མི་ལོ་དཀྲིགས་ཕྲག་དགུར་བཤད་པའང་ཡོད་ད། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་པར་དུ་འཁར་ལོས་བསྒྱར་བ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་གསེར་ད་དུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་བཞིའ། །དེས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། 
གཅིག་ལ་དབང་བསྒྱར་བར་བྱེད་དོ། །དབང་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཕས་ནས་བཁུ་བ་དང་། རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་དང་། མཚན་བཙམས་པ་ཙམ་གྱེས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
རིན་པ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། འཁར་ལོ། ཀླང་པོ། ཏ། བུད་མེད། ནོར་བུ། ཁྱིམ་བདག བློན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ བདུ་ན་ནོ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི། རལ་གྲི། པགས་པ། །ང་པ། 
གོས། ནགས་ཚལ། མལ་ཆ། ཉམ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འཇིག་བསྐལ་གྱི་གྱ་ལ། མུ་གེ་ 
དང་། ན་ད་དང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་དང་། མེ་ཆུ་རུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པ་ 
ནམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྣད་བཟུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་པར་བཞག་པའི་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་སླབ་ད་བོན་སྐུ་མཆེད་ གྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བགྲེས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། མཛོན་ 
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པ་གོང་གཉིས་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མིང་ཙམ་བསྡ་བར་འདོད་ 
པས་གཉི་ཀ་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ལ་སྤྱོན་དུ་མ་འཛིན་ཤིག ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ ལྟ་བུ་དི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ 
ཧིད་ནི་སུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ བ་ལ། 

དང་ པོ་སྐྱེ་བའི་སུུག་བསྔལ་ལ། སུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་སྲུག་བཝལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ། གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ། སུག་བཙཝལ་གྱི་གནས་ུ་གྒྱར་པ། ཧོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གྱར་པ། མི་འདད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ཚས་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་ལྔའ། །གཉིས་པ་རྒ་བ་ 
ལ། ལང་ཚོ། མཐུ་སྟབས། དབང་པོ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚེ་ཡོངས་ཧུ་༡མས་པས་སུག་ 
བསྔལ་བ་སྟེ་ལྔའ། །གསུམ་པ་ན་བ་ལ། ཞུག་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱར་བ། སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་གནས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་སྤྱད་དུ་མེད་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནན་ 
གྱིས་སྤྱད་དགོས་པ། སྲག་གི་ད་བང་པོ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྔའ། །བཞི་པ་འཆི་བ་ལ། ལོངས་ 
སྤྱོད་སུག་པ་དང་འབྲལ་བ། འཁར་སུག་པ་དང་འབྲལ་བ། ལུས་སྲུག་པ་དང་འབྲལ་བ། འཆི་ 
བའི་ཕུག་བཝལ་དང་། ཡིད་སི་བདེ་དག་པོ་ཕྱོང་བ་སྟེ་ཝྔའ། །ལྔ་པ་མི་ཝུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ། ། 
སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འཕེལ་བ། ཆད་པས་འཇིགས་པ། གཏམ་ངན་ྱིས་འཇིགས་པ། 
ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ། ངན་འགྲོར་སོང་དོགས་ནས་འཇིགས་པ་སྟེ་ལྔའ། །དྲུག་པ་ 
ཕུག་པ་དང་བྲལ་པ་ལ། ཨེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ། ངག་གི་སྦེ་སྔགས་འདན་པ། ལུས་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེད་པ། འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ། ལོངས་སྱྱད་མ་ཚང་བ་སྟེ་ལྔན། །བདུན་པ་འདོད་པ་བཙའ་ཏེ་ 
མ་ཉེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་མ་དང་འདྲའཾ། །བརྒྱད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་སུག་བསྔལ་ལ། མཛངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད།  སུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད། འགྱུར་བའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔའ་ཕྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔའ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཡང་དེར་འདུའ། །སུག་བསྔལ་གཉིས་ནི། ཀུན་ཛྫཾབ་ 
པའི་བདེན་པར་སུག་བཝྔལ་བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སུག་བལ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །སུག་བསྔལ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡི་རྟག་པ། ཝུག་བསྔལ་བ། སྟད་པ། བདག་མེད་བཞིའོཾ། །མི་རྟག་པ་ལ། 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནམ་པར་འཇིག་པ། འགྱར་བ། འབྲལ་བ། 
ཉེ་བ། ཆོས་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ། གྱུན། ནད་ལ་སོགས་པ། ནམ་པ་སྣ་ཛོགས་ཀྱི་སེམས་འབྱང་བ།, 
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ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པ། སྣོད་ཆགས་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་བཅུ་གཉིས་ས། །སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བའི་ 
སྱུ་ལ། ཆེ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ། ལས་ཕྲད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ད་བྱེ་བ་ལ། སུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསྲབས་པ། བསྲབས་པ། གཉི་ཀ་ཡིན་པ། བར་མ་ 
མ་བསྲབས་པ། སྲབ་ལ་མ་བསྲབས་པ། ཆེས་སྲབ་ལ་བསྲཔས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྲབས་ལ་སྲབ་པ། 
བསྲབས་པ་ཆེན་པོས་ཉཤེ་བར་གནས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཕུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ། 

འཆི་སེམས་གསུམ་ནི། ད་གེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཆི་ 
བའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་སྨད་ནས་དྲད་ཕུད་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་སྟོད་ནས་དྲོད་སྡུད་པའ། །འདོད་ལྟའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ། 
མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ། མཆན་ཁྱང་དུ་རྡུལ་འབྱང་བ། ལུས་ལ་དྲི་ང་བ།  སྟན་ལ་མི་དགའ་ 
བའོ། །མ་ངེས་པའི་ལྟས་ལྔ་ནི། གོག་རྒྱན་ལས་སྒ་མི་སྙན་པ་འབུང་བ། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བ། 
ལུས་ལ་ཁུས་ཆུ་ཆགས་པ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ། མིག་གི་ཇི་མ་འཁྲབ་པ་སྟེ་ལྔའ། །བར་སྲིད་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ལ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ། དྲི་ཟ། སྲིད་འཆོལ། སྲིད་པ་བར་མ། མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་བར་དའི་ཕིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། །ད་མྱལ་བའི་ངར་དོའི་ཁ་དག་ནི། སྡོང་ 
དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོའི་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ། འདཾད་པའི་ལྷ་མིའི་གསེར་ལྟ་ 
བུ། གཟུགས་ཁམས་པའི་དཀར་པོའ། །ཆེ་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་བདུན་བདུན་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའ། །ད་བྱིབས་ནི་སྔན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་ པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ནོ། ། འམ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ 
དང་ལྡན་པ། ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རིས་མཐུན་དང་ལྟའི་མིག་ 
དག་པས་མཐོང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། །འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཉའི་བར་དོ་གྱེན། མིའི་བར་དོ་ 
ཐད་ཀ ངད་འགྲའི་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲའ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ལས་གཉིས་ལས། ཧོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་མདོ་ལས། སྲེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གནས་སྐབས། དུས། ཁམས། 
ཚལ་བ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དྲུག་ལ་དགོངས་པའ། །གཞུང་འདིར་ཚས་བཅུའི་སྒ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། གྲངས། མཚན་ཉིད། འབྱུང་བ། ད་མིགས་པ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ། ནམ་གྲངས། ལྡོག་པར་ཞུགས་པ། ཁབམས། རིས། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟེ་བཅུའཾ། | 
གྲངས་ལ་རྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲཾེ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། 
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ཐེ་ཚལ། ལ་བའོ། །ལྟ་བ་ལ་དྭབེ་ན། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག 
འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཞུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་ཏེ་ལྔའ། །མཚན་ཤཉིད་ནི། ཨསེསས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའ། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། བག་ལ་ཉལ། དམིགས་པ། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་གསུམ་མོ། །ད་མིགས་པ་ནི། ཧོན་མོངས་དང་། ཧོན་མོངས་འབྱང་ བའི་ 
གཞི་དང་། མེད་པའི་དོན་ཏེ་གསུམ་མོ།། 

མངོན་པ་འོག་མར། ཧོན་མོངས་དྲུག་པོ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཤད་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན། བྱེ་བྲག་ 
སྦ་བས། ཀུན་དཀྲིས་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་རྒམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་ལ་འདད། མད་སྡེ་པ་དང་སླབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལ་བཞེད་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ཙོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྒྱུ་ལ། ཧྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ཉེ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་དུ་བཤད་ད། །མཛུངས་ལྡན་ནི། ཉོན་ 
མོངས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན། ནམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཏེ་གསུམ་ཀགྱིས་བཤད་ལ། མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་མངོན་པ་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲའ། །རྣམ་ 
གུངས་ལ་ཧི་ཤུ་ཅ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀུན་སྦོར་ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦོར། ཁང་ཁཱ་བའི་ 
ཀུན་སྩོར། ང་སྒྱལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར། མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར། མཚོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཀུན་སྩྱོར། ཐེ་ཚེམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར། ཕྲག་དེག་གི་ཀུན་སྦྱོར། སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱར་ཏེ་དགུའོ། ། 
ང་རྒྱལ་བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའཾ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་རསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མངོན་པ་འོག་མར། 
བདག་མཚོག་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་འདྲའོ། །བདག་དམན་ནོ། །བདག་པས་མཚོག་ཡོད་ད། ། 
བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་ད། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་ད་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་དགུ་མད་ལས་བཤད་ 
པ་དང་། བསྡུ་ན། ང་རྒྱལ། ཉག་པའི་ང་རྒྱལ། ཐུང་ཐད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི་དུག་གསུམ་མ། །གསུམ་པ་བག་ལ་ཉལ་ནི། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། ཁོང་ཁྲེ། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས། མ་རིག་ 
པ། ༈་བ། ཐེ་ཚམ་བྱི་བག་ལ་ཉལ་ཏེ་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དི་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའཾ། །ལྔ་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཞི། ཆཟུགས་པ། གཉིད། རྒོད་པ། འགྱོད་པ། 
ཕྲག་དོག སེར་སྣ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁེལ་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་པ་ཆུ་བོ་ནི། འདོད་པ། 
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སྲིད་པ། ལྟ་བ། མ་རིག་པའི་ཆུ་བ་སྟེ་བཞིའཾ། །བདུན་པ་སྦྱོར་ངནི་  འདོད་པའི་སྱོར་བ་ 
སོགས་བཞི་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའ། །བརྒྱད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། འདོད་པ། ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརུལ་ཞུགས། བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་བཞིའི། །ར་ངོན་པ་འོག་མར། སྐབས་འདིར་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ། དྲི་བ་བཞི་ནི། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ། 
ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་དྲི་བ། དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་དྲི་བ། བཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ 
དང་བཞིར་བཤད་དོ། །དགུ་པ་མདུད་པ་ལ། བརྡབ་སེམས་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་གནོད་སེམས། ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལྟ་བ་མཆཚག་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་ 
སྟེ་བཞིའོ། །བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས། རུགས་གཉིད། རྒོད་ 
འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒིབ་པ་སྟེ་ལྔའ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཐ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ། བཅུ་གསུམ་ 
པ་སྡིག་པ། བཅུ་བཞི་པ་ཟུག་རུ། བཅོ་ལྔ་པ་ཅི་ཡང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ནྣམས་དུག་ 
གསུམ་མོ། །མངོན་པ་འོག་མར། དྲི་མ་ལ། སྩྱ། གཡོ། རྒྱགས་པ། འཚིག་པ། ཁོན་ 
འཛིན། ནམ་འཚེ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཟག་པ་ནི། འདོད་པ། སྲིད་པ། 
མ་རིག་པའི་ཟག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕོངས་པ། བཅུ་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བ། 
ཧི་ཤུ་པ་འཁྲུག་པ། ཉེར་གཅིག་པ་འཐབ་པ། ཉེར་གཉིས་པ་རིམས་ནད། ཉེར་གསུམ་པ་ནགས་ 
སྦྱོར། ཉེར་བཞི་པ་གགས་རྡམས་ཀྱང་དུག་གསུམ་མོ། །མངོན་པ་འོག་མར། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཀུན་འགྲ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། བ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྟེ་གཉིས་ 
དང་། ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱར་གཉིས་སོགས་བཤད་ཀྱང་གོང་གི་དེར་འདུའ། | 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ། ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་དང་ ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ། ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ། སྲུག་ཀུན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ད། ] 
ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །སང་བྱའི་རིས་ནི། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བརུ་གཉིས། སྒོམ་ 
ྤང་བཅུ་དྲུག་གོ། །མངཾན་པ་འོག་མར། འདད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་གྲང་བར་བྱ་བ་བཅུ། 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་གྤྲང་བདུན། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་བདུན། ལམ་མཐོང་སྤང་བརྒྱད། སྙོམ་ 
སྤང་བཞི་སྟེ་ས་དྲུག གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོ གས་པ་ཨུམ་ཐུ་སཾ་གཅིག་རེ་སྟེ་དགུ་བརུ་ 
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སྱ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ། སྤོང་བའི་སྒྱོར་བ་ནི། ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ། དང་ 
དུ་མི་ལེན་པ། གཉེན་པོ་སྟེད་པ་གསུམ་མོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། གྱུ། ངོ་བ། ཤེས་དམིགས་ 
ཏེ་གསུམ་ཤེས་པའ། །གཉེན་པོ་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདག་མེད་རྟགས་པ་དང་། འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
མི་རྟག་པ་ཉོགས་པ་སོགས་ཏེ་གཉིས་སོ། །གུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཉམས་སྨད་པ་ 
དང་། ས་བོན་སྤངས་པས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ། སྤས་ 
བརྔད་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་ལས་ལྔ་སྟེ། ད་མིགས་པའི་ལས། བྱེད་པའི་ལས། རྩལ་བའི་ལས། བསྙྟུར་ 
བའི་ལས། ཐོབ་པའི་ལས་སོ། །ལས་དངོས་ལ། སེམས་པའི་ལས། བསམ་པའི་ལས་གཉིས། 
སྔ་མ་ལ་བསོད་ན་མས་དང་། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་མོ། །ཕྱེ་མ་ 
ལ་རྟེན་བྱི་སྒ་ནས་ཁྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གསུམ་དང་། ངོ་བའེ་སྒ་ནས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སོ། །སེམས་ 
པ་ལས་གྱར་ པའི་ལས་ལྔ་ནི། གཞན་ཧྱིས་བསྲོ་བ། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ། མི་ཤེས་ 
པ། རྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཕྱིན་ཁྱི་ཁག་གི་སེམས་པ་ལས་གྱར་པའ། །སེམས་པའི་ལས་ 
དང་ཡིད་ལས་དོན་གཅིག བསམས་པའི་ལས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཨམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་རང་ ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་སྡོམ་མིན་དང་ པར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒམ་རིག་མིན་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། 
དགེ་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་སླང་གས་ 
དགེ་བ་བཞི། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ལའང་ད་ཕྱེ་བ་ངེ་དང་འདྲ། ལས་ཀྱེ་ཀུན་ 
སླང་ལ། གྱའི་ཀུན་སློང་དང་། དུག་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། སྔ་མ་རབ་ཧུ་འཇུག་ེད་དང་། 
ཕྱེ་མ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རབ་འཇུག་ཡིན་ལ་ཇྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་མུ། རྗེས་འཇུག་ 
ཡིན་ལ་རབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉི་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉི་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ་བཞི་དང་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཛྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་བཤད་དོ།། 
ཡང་ལས་ལ་མྱོང་པར་ངེས་པའི་ལས་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས། ངེས་པ་ལ། བྱེད་ 
པ་ངེས་པ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ། དུས་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ། ཡང་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
བ། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་སྟེ་གསུམ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། རྡམ་ 
སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ། དེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའཾ། །ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྔོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། འཕེན་ྱེད་ 
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དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྫགས་བྱེད་མི་ད་གེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྫོགས་ 
བྱེད་དགེ་བས་ཛོགས་པ། གཉི་ཀ་ད་གེ་བ། གཉི་ཀ་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཨུ་བཞི། འཕེན་ཚུལ་ལ། ལས་གཅིག་ 
གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ། ལས་དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པ། ལས་ 
དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་སྟེ་ཨུ་བཞི། མངོན་པ་འོག་མར། ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པ་ 
དང་། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ་མེད་པར་ བཤད་དོ། །ལས་སྨིན་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ། ལྩྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ ཡོད་ན་། ཡྩི་བ་ཐོག་མར་སྨིན་ལ། དེ་ཡང་འདྲ་ན་འཆི་དུས་ 
གང་མཛངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། དེ་ཡང་འདྲ་ན་གོམས་ཤས་གང་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་འདྲ་ན་ཐོག་མར་ 
གང་བྱས་པ་ཛྔན་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་ད། །མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཙོད། མ་བྱིན་ 
ལེན། ལོག་གཡེམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྟེ་ངག་གི་ 
བཞི། བནབ་སེམས། གནོད་ཨེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གུམ་དང་བཅུའ། །དེ་བཅུ་ཀ་ 
ཡང་རྩོམ་བྱེད་དུག་གསུམ་གང་ཆརུང་དང་། རྔོགས་བྱེད་དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་བྱེད་དེ། །ལོག་ 
གཡེམ་ལ། བགྲོད་བྱ་མིན་པ། ཡན་ལག་མིན་པ། དུས་མིན་པ། གནས་སིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བཞིའོ། །རྫུན་སྔ་ལ། མཐོང་བ། ཐོས་པ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། ནམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ལ། 
མ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་སྦ་བ་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་སོགས་བཞི་ལ། མཐོང་བ་སོགས་གུ་སྦ་བ་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་ད། །ལོག་ལྟ་ལ། གྷ། འབྲས་བུ། བྱེད་པ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྱུར་བ་འདེབས་ 
པ་བཞི། བྱེད་པ་ལ། ས་བོན་འདེ་བས་འཛིན་ལ་སྐྱར་བ། འགྲུ་འོང་ལ་སྐུར་བ། སྐྱེ་འགྱར་གྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལས་ལམ་བཅུ་ལས། ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལས་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་ནི་ལས་མིན་པར་མངོན་པ་འོག་མ་ལས་བཤད་ དོ། །བཅུ་ཀ་ཡང་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་བཞི་དང་། བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས། ཉོན་མོངས། ཀུན་ཀློང་གསུམ་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་ད། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བཟླག་སྟེ་སྒྱར་རཾ། །ལས་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི། ལས་སོ་སོར་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་ 
བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །སྟབས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ། གཉེན་པོ་སྟབས་ལྡན་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ལྡན། རང་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་། ཞིང་དང་ཀུན་སློང་གིས་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ 
བཞི་དང་། ཡང་ཞིང་། དངོས་པོ། ངོ་བོ་ཉིད། རེན། ཀུན་སླང་དྲག་པོ། བསམ་པ། 
གྲགས། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ། མང་པོ་ཚོགས་པའི་སྒ་ནས་སྟོབས་དང་ ལྡན་པ་སྟེ་ད་གུའོ། །སྟབས་དང་ 
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མི་ལྡན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ།། 

སྡེ་མ་ པའི་ལས་ལ། སཾ་ཐར་ཧགྱི་སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམ་པ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། དགེ་བསྙེན་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲའི་དགེ་བསྟེན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། སྣ་འགའ་ཕྩོད་པ། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ཡོངས་ཛོགས་ 
སྤྱོད་པ། ཚངས་གྱོད་དགེ་བསྙེན་ཏེ་དྲུག་གོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །མངོན་པ་འོག་མར། མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒ་ནས་དགེ་སླང་། 
དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན། བསྟེན་གནས་ཏེ་བཞི། རེན་གྱི་སྒ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱང་གི་ 
སྡེམ་པ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས། སྤོང་བདུན། སྤོང་བཞི་གཉིས། དུས་ཀྱི་སྒ་ནས། 
ཇི་སྲིད་འཚའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གཉིས། བཏྟེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། 
དེ་དག་མཛོན་པ་གང་མའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །འདིའི་བསྟེན་པར་ཛོགས་པ་བཅུ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་འདུ་ལ་བའི་སྐབས་སུ་བལྟའོ། ། 

བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྡེམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
བཞི་སྟེ་ལྔའ། །མངོན་པ་འོག་མར། བསམ་གཏན་གྱི་སྡེམ་པ་དང་། སྤོང་སྡོམ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་ 
བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པ། སྤོང་སྡོམ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ། གཉི་ཀ་ཡིན་པ། གཉི་ཀ་མ་ཡིན་ པའི་སྡོམ་པ་སྟེ་བཞར་བཤད་དོ། །ཐག་པ་མེད་ 
པའི་སྡམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་གསུམ་དང་། སྤང་སྡོམ་དང་སྤོང་སྡེམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
ད། །མུ་བཞི་བཙི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའ། །སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཤན་པ་དང་། བྱ་གག་ 
གསོད་པ། ཕག་གིས་འཚོ་བ། ཉ་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཛོན་པ། བྱ་པ། བོང་རྒྱས་འཚོ་བ། 
ཚམ་རྐུན་པ། གཤེད་མ། གྲང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྦུལ་གྱིས་འཚ་བ། བཙོན་བསུང་། ཉན་ 
ན་བྱེད་པ་ནམས་སོ། །ཡང་ན་རེགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། བླངས་པ་ལས་བྱང་པ་གཉིས་སོ། །བར་མ་ 
ལ། བར་མའི་ད་གེ་བ་དང་། བར་མའི་མི་དགེ་བ་གཉིས་ས། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
ཚུལ་ཁྲེམས། ལེགས་སྤྱོད། ལས། སྡོམ་པ། སོ་སོར་ཐར་པ། བྱ་བའི་ལམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
ལ་དན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡམ་མིན་ལ། ཉེས་སྦྱད་དང་། ཚུལ་འཆལ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ད། } 
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སྦྱེར་ལས་ལ་བདེ་བ་རྱོང་འགྱར། ཕུག་བསྔལ་མྱོང་འགཀྱར། བཏང་རྟོམས་མྱོང་འགྱར་གསུམ། ཡང་ 
་མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱར། སྐེས་ནས་ཀྱོང་འགྱར། ལན་གྲངས་གཞན་ ནས་མྱོང་འགྱར་གསུམ། ལས་ 
དང་ནམ་སྨིན་ནག་པ། གཉི་ཀ་དཀར་བ། འདྲེས་མའི་ལས་དང་གསུམ། ཡང་ན་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། འདོར་བ་དང་བླང་བྱའི་ལས་གཉིས། བླང་བྱ་ལ། སྦྱིན་པའི་ལས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་གཤིས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ 
གྲངས་ནི། མ་སྤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གུས་པར་སླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས། བསླབ་པ་ཡོངས་གསུ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲེམས། ལུས་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཀུན་སྤྱོད་ཡོངས་གུ་དག་པ། ཀུན་སྤྱོད་དག་ 
པ། ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ཀུན་སྤྱོད་གནོད་པ་མེད་པ། ཀུན་སྱོད་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཀུན་ 
སྤྱད་རྫེས་ཨུ་འབྱོར་བ། ཀུན་སྤྱོད་ཐབས་དང་ལྡན་པ། ཀུན་སྤྱོད་འཚམ་པ། ཀུན་སྤྱོད་མཐུན་ 
པ། གདུང་བ་མེད་པ། འགབྱོད་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བཅགས་པ་མེད་པ་ནམས་སུ་བཤད་དོ། །མངན་ 
པ་འོག་མང་ཆདོ་ལས་བྱང་ བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་བཤད་ལ། 

དང་པོ་ནི། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་སོགས་གསུམ་དང་། བདེ་པ་མྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་སོགས་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། །ཀྱོང་བར་ 
འགྱར་བའི་ལས་ལྔ་ནི། ངོ་ངོ་ཉིད་ཀྱིས་རྱོང་འགྱུར། མཛུངས་ལྡན་གྱིས་མྱོང་འགྱར། ད་མིགས་པས་ 
མྱོང་འགྱར། ནམ་སྨིན་གྱིས་མྱོང་འགྱར། མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྔའ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡོན་པོ། སྐྱོན་ཅན། སྙིགས་མའི་ལས་ཏེ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། གནག་ལ་ 
ནམ་སྨིན་ནག་པ་སོགས་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའཾ། །ཝྔ་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ལུས། ཐུབ་པའི་ངག ཐུབ་ 
པའི་ཡིད་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། སྒ་གསུམ་གྱི་གཙང་བྱེད་གསུམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་ 
སྤྱད་གཉེས་སོ། །བརྒྱད་པ་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ། རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
ང་ཞི་ལས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ད་གུ་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་དང་རོགས་བྱེད་དེ་སྔ་མ་དང་འདྲའ། །བཅུ་ 
པ་ནི། ལས་སྒྲིབ། ཉོན་སླིབ། ནམ་སྒིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཕ་བསད་པ། 
མ་བསད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་འཁར་ལོའི་དྭབྱེན་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ངན་སེམས་ཏིས་ཁུག་ཕྱང་བ་སྟེ་འཚམས་མེད་པ་ལྔའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། མ་ད་གྲྭ་བཅོམ་པ་ 
སུན་ཕྱང་བ། བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ། རསློབ་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
བདུན་པོ་གང་ཆུང་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་ 
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འཚམས་མེད་ལྔའོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འས་བྱུང་བ། བསྙྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ་གཞི་གསུམ་མོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། རིག་པས་རབ་ཏུ་བཟུག་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །དེ་ད་ག་ཞི་ད་གེ་མི་ད་གེ་ཅི་རིགས་ པའི་རྣམ་གྲངས་མད་ལས་འབྱང་བ་ 
ནརྣམས་བཏུས་པར་བཤད་ད། །ུན་འབྱང་བདེན་པ་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་ བཞི་ནི་ཕར་ཕྱིན་བྱི་སྐབས་ཨུ་ 
བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ནོར་བུ་སྔགས་ 
སྨན་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྣལ་འབྱར་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡམས་ཀྱི་དབང་བཅུའེ་ལས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ལྔའ། །གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། ཚཆོས་བཅུ་གཉིས་ནི། མཚན་ཉིད་ཏཀྱི་ 
འགོག་པ། ཟབ་པ། བརདའ། དོན་དམ་པ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ། རྫོགས་པ། རྒྱན་མེད་པ། 
རྒྱན་དང་བཅས་པ། ལྷག་བཅས། ལྷག་མེད་། །ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཆམ་གྲངས་སོ་བཞིེ་ནི་མ་ལུས་པར་སྲངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་ 
གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ། འགོག་པ། རྣམ་པར་ཞི་བ། ནུབ་པ་སྟེ་སྤངས་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་བརྒྱད། འདུས་མ་བྱས། ལྟ་དཀའ་བ། གཡོ་བ་མེད་པ། མདུད་པ་མེད་པ། འཆི་བ་མེད་ 
པ། ཟག་པ་མེད་པ། གནས། གླིང་། སྐྱོབ་པ། མགོན། དཔུང་གཉེན། འཆི་འཕོ་མེད་པ། རིམས་ 
ནད་མེད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ། བདེ་བ། ཞི་བ། བདེ་བའི་གཞི། བདེ་བར་འགྱུར་པ། 
ནད་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཉེར་གཅིག མ་སྐྱེས་ 
པ། མ་བྱུང་བ། མ་བྱས་པ། འདུས་མ་བྱས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་སྲུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པ་ལྔ་སྟེ་བསྡེམ་པས་སོ་བཞིའི། །འགོག་བདེན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བལྟ་བར་ 
བྱའཾ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། བྱེད་འས་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ 
བར་བྱེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་བསྤམས་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའ། །སྤྱིར་ལམ་ 
ཙམ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ། སྱོར་ བའི་ལམ། མཐོང་བའི་ལམ། སྒམ་པའི་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས། དབཔང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཟས་ཀྱེ་ཚོད་རིག་པ། ནམ་ 
གྱི་ཆ་སྟད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྡལ་འབྱར་ལ་བརྩོན་པ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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གནས་པར་ད་གའ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔའོ། །མངོན་པ་འོག་མར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གན་ས་པའི་སྤོ་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པར་བཤད་ལ། 
རིགས་བཞི་ནི། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། བསོད་ཧཉོམས་ངན་ངོན་ཙལ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། སྤོང་བ་ད་ང་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་བཞིར་ 
བཤད་ད། །མི་སུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ཁ་དག་གི་འདོ་ད་ཆགས། དྲ་བྱིབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། རེག་ 
པའི་འདོད་ཆགས། བསྟེན་བཀུར་གྱེ་འདོད་ཆགས་བཞིའི་གཉེན་པོར། སྐམ་པར་བསྡོས་པ། རྡམ་པར་ 
བས་པ། རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ། ཤི་བའི་ར་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ བཞིའོ། །ད་བུགས་ 
འབྱང་རྡུབ་ཀྱི་སྙོ་ནས་བསྤོམ་པ་ལ། བགྲངས་པ། རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ། འཇོག་པ། ཤེ་བར་རྟག་པ། བསྙུར་ 
བ། ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པ་དྲུག་གོ། །སྱོར་བའི་ལམ་ལ། དྲང་སོགས་བཞི་སྟེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་ 
བ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་བརུ་དྲུག་ནི། བདེན་ 
པ་བཞི་རེ་རེ་ལ། ཆོས་བཟད་། ཆོས་ཤེས། རྗེས་ བཟོད་། རྔེས་ཤེས་ཏེ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། །མངོན་ 
པ་འོག་མར། བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་ལ། 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། བྱ་ཛྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ཡོད་ པས་འདིར་ནི་བྱི་ 
མའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ། ལམ་ཆུང་ངུ་། ལམ་འབྲེང་པོ། ལམ་ཆན་པོ། སྦྱོར་བའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། 
ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་དགུའཾ།  །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་བབཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །སྤྱེར་བསམ་གཏན་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏ་ན་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས། གཟུགས་མེད་ལའང་། གྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་ 
མེད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ གཉིས། ཏ 

བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི། དང་པོའི་ཉེར་བསྡེགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཤིས། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན། ད་ག་པ་བ། ཟག་མེད་གསུམ། འདི་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེ །བསམ་གཏན་ད་ག་ 
པ་བ་ལ་དྭ་བེ་ན། ༡མས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཏེ་བཞིའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཟུགས་བཞི་ནི། སྲེད་པ། ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་ 
པ་བཞི་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱེ་བའོ། ]ད་ག་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་བཞི་ནི། རང་སའི་ཀུན་ད་ཀྲིས་དང་ 
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བྲལ་བའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཟག་མེད་ནི། བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། ཏག་པ། དྭ་པོད་པ། ད་གའ་བ། བདེ་བ། སེམས་ཅེ་གཅིག་ 
པ་སྟེ་ལྔའ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་ཏུ་དང་བ། ད་གའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞིའི། །གསུམ་པ་ 
ལ། བཏང་རྟོམས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། བདེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔའ། །བཞི་པ་ལ། དྲན་ 
པ། བཏང་རྙོམས། བདེ་མིན་སྲུག་མིན་གྱི་ཚར་བ། བདེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞིའཾ། །བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པའི་ད་ངས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ནི། གཡོ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། ཏོག་ 
པ། ད་ཕྱོད་པ། བདེ་བ། སུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། དབུགས་རཇུབ་པ། ད་བུགས་ 
དབུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཡན་ལག་བཅཙོ་བརྒྱད་པོ་བསུ་ན། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་བྱེད། ལས་ 
དང་པོ་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད། ཉཾན་མོངས་ནམ་པར་སྦྱང་བའི་ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་མོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ཞི། མཚན་ཉིད་སོ་སར་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། མོས་པ་ལས་བྱང་བ། 
རབ་ཏུ་ད་བེན་པ། ད་གའ་བ་ཕུད་པ། དབྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་མཐའ། གྩར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའ། །དང་པོ་དྲུག་བསུུ་ན། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཡིད་བྱེད་། གཉེན་པོ་ཡིད་བྱེད། དང་ བར་ 
འགྱྱར་ བའི་ཡིད་བྱེད། སཾོ་སོར་རོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིར་འདུའོ། །སྙོམས་འཇུག་བསྙམ་པ་ལ། ཡོན་ 
ཏན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ། བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བགྒོམ་པ། བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྲོམ་པ། གཉེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། སྤྱད་པ་ནམ་སྱང་གི་དམིགས་ 
པ། མཁས་པའི་ད་མིགས་པ། ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱོང་གི་ད་ཨིགས་པ་སྟེ་བཞིའི། །ཁྱབ་པའི་དམིགས་ 
པ་ལ། ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ པའི་གཟུགས་བརྟན། 
ད་ངོས་པོའི་མཐའ། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་བཞི། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་ལ། མི་སྲུག་ 
པ། བྱམས་པ། རྟེན་འབྲེལ། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དབུགས་འབྱང་རྔུབ་བསྒམ་པ་སྟེ་ལྔ། མཁས་ 
པའི་དམིགས་པ་ལ། ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་ 
པ་ལྔ། ཉཧོན་མོངས་རམ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་ལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མི་ཏག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ད་མིགས་ 
པ། གཟུགས་བརྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤོད་ཡུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྒ །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན། ནང་དུ་ནམ་པར་རྟག་པའི་ལུས། སྣང་བརྟན་ 
ཏེ་དགུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ། གད་མས་ངག་བརྗེད་པ། 
བྱིང་རྒོད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ། འདུ་བྱེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། ད་ད་པ་འདུན་པ། 
རྩོལ་བ། ཤིན་སྦྱངས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། འདུ་བྱེད་པ། འདུ་མི་བྱེད་པའ། །སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་ད་གུ་ནི། སེམས་འཛོག་པ། རྒྱན་དུ་འཇོག་པ། བླན་ཏེ་འཇཛོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། 
དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། ནམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་སྟེ་དགུའེ། །ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ 
བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དྡ། །ཕྱི་མ་ལ་ 
ཆྩུ༈་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྟོབས་དྲུག་ནི། ཐོས་པའི་སྟེབས། བསམ་པའི་ 
སྟབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟབས། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས། ཡོངས་ཨུ་འདྲིས་པའི་ 
སྟབས་སོ། །སྡུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ལ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས། སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས། ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒམ་བྱའི་ལམ་གྱི་ནྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཞི། ཡོངས་སུ་རྟེགས་པའི་ 
ལམ། ཙཚོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་བྱས་པའི་ལམ། མངོན་པར་རྟགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བའ་ལམ། མངོན་པར་རྟགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། 
ངེས་འབྱིན་གྱེ་ལམ། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་ད་ད་པའི་ལམ། བསླབ་གསུམ་ཡོངས་གུ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ། ཡོན་ཏན་བསྒབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ལམ་བསྡུད་པའི་ལམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ་བདུན་ནི། ལུས། ཆོས། ཚོར་བ། སེམས་རེས་ཨུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སམས་བསུང་བ། མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྣམས་སྤོང་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། འདུན་པ། བཙོན་འགྲུས། 
སེམས། དཔྱད་པ་སྟེ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཞྐང་པ་བཞི། དད་པ། བཙོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ 
འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ། དད་པ་སོགས་སྟོབས་ལྔ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དྲན་པ། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། བཙོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་སྩྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་ཧྟོམས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟགས་པ། ཡང་དག་པའི་ 
ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ།|། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་ 
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དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བསྒྱད་སྒམས་སོ། །གནས་ 
དང་ད་བང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་ནི། མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་ད་ཀའ་བ། མངོན་ཤེས་མྱུར་ལ་དཀའ་ 
བ། མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་གླ་བ། . མངོན་ཤེས་མྱུར་ལ་སླ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་ནི། བརྡབ་ 
སེམས་མེད་པ། གནོད་སེམས་སྲེ་ པ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
་ནོ། །ཡོན་ཏན་བསྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན། ཞག་མཐོང་ལ། ནམ་པར་འབྱེད་པ། རབ་ཏུ་རྡམ་པར་འབྱེད་པ་གཉིས། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་རྟག་དཔོད་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཡང་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ། ཡོངས་ཨུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱང་ 
བ། སོཾ་སོར་རོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟག་མཐོང་གསུམ། ཡང་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ལ་བརྟེན་པའིེ་ 
ལམ་བཞི་ནི། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་འཆོལ་བ། ལྟག་མཐོང་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་ 
འཚལ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཚལ་བ། གཉཤིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
ཉམས་གུ་ལེན་པར་བརོན་པའ། །འདིའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་ལ་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ད་ངོས་གཉིས་བསུས་པའི་ཞི་་*༧ 
གནས་སོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་བསུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ནི། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ 
སྟེ་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ། སྤངས་བྱ་ཟད་པར་སྤངས་པ། བྲལ་ཐོབ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྲངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས། གྱུ་རྡ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དུས་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པ། ང་བ་ཟང་སི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཁྱག་ཚས་གསུམ་ལྡན་ནི་རྟགས་པ་ 
མཐར་ཕྱེན་པའོ། །སྤངས་གྱུའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། མཛོན་པར་བརྗོད་པའི་གནས་ངན་ལེན། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཚེར་བ། ཧོན་མོངས་པ། ལས། རྣམ་པར་ཕྨིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སླེབ་ 
`-པ། _ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ། གྒིབ་པ། རྟོག་པ། ཟས། འཁྲེག་པ། 
མི་ལམ། ན་ད། རྐ་བ། ~ འཆི་བ།--- ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཅན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཅུ་བདུན། གནས་ངན་ལེན་ཆེན་པོ། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་། ཉོན་སྲིབ་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན། ཧོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་གནས་ 
སླབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདུན་ནོ། །རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། སྒྦྱར་བའི་ལམ་གྱིས་བསུས་ 
པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱེས་བསུས་པ་གཉིས། གནས་འགྱར་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་ནི། 
གྲལ་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་གནས་འགྱར། ལམ་གྱི་གནས་འགྱར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་འགྱར་རོ། །ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིཔས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རྣམ་པར་ 
གྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ། །ལམ་བདེན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒབས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚས་ཚམ་པར་ངེས་པ་ལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མདོའི་སྡེ། 
དབུངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ། ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བཛྲད་ 
པའི་སེ། གྲེང་གཞིའི་སྡེ། རྟགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ། སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ཀྱི་སྡེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྔད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེའོ། ། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ནི། རྟགས་བརྗད་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐྱེས་རབས་གསུམ་གླེང་གཞིའི་ 
འཁར་དུ་བསུས་པའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། འདུལ་བ། མཛོན་པ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་མོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དམིགས་པའི་རབ་དབྱེ་བཞི་ནི་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་ནི། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། འཐད་ 
པས་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ། ཚགས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའ། །ཚོལ་བ་བཞི་ནི། ཡིང་ཚོལ་བ། ད་ངོས་ 
པོ་ཚོལ་བ། ངོ་བ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདགས་པ་ཚལ་བའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཁྱད་ 
པར་འདགས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ར། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ནི། མིང་ཚོལ་བར་གཏོགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཧུ་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 

ཡོངས་ཨུ་ཚོལ་བ་དྲུག་ནི། དཾན། དངོས་པོ། མཆན་ཉིད། ཕྱོགས། དུས། རིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཆཚོལ་བའ། །ནལ་འབྱར་གྱི་ས་ལྔ་ནི། གཞི། སྐྱེད་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། སྡང་བ། གནས་ 
སཾ། །མཁས་པའི་རིམ་པ་ཝ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། དན་ལ་མཁས་པ། ཡི་གེ་ལ་ 
མཁས་པ། ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ། སྔན་དང་ཕྱེ་མའི་མཐའི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱེས་ཚས་ལ་གནས་པ་ནི། ཐོས་བྱུང་། བསམ་བྱང་། སྲོམ་བྱང་གི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱེས་གནས་པའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྟད་ཞི། ཕ་རལ་ཏུ་བྱིན་པ་ནམས་ཚོས་བཅུའི་སྒ་ནས་རྱས་པར་སྟན་པ་སྟེ། 
ཆོས་བཅུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྩྱར་ཏེ། མཚན་ཉིད་། 
གོ་རེམས། ངེས་ཚིག བསྤམ་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྡུས་པ། མི་མཐུན་པའི་བྱོགས། 
ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུའ། །ཆོས་དོན་མི་རྟགས་པའི་གྱུ་ 
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ལྟ་ངན་ཧི་ཤུ་ཨ་བསྱད་ི། མཚན་མར་ཉྟ་བ། བཏགས་པ་ལ་རྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཀུན་ཚག་ 
ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེ་བས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཡོངས་ཨུ་འཇཛིན་པའི་ལྟ་བ། 
གྷར་བའི་ལྟ་བ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ། ངེས་པར་འབྱང་ བར་ལྟ་བ། དབང་ཟ་བའི་ལྟ་ 
བ། རབ་ཧུ་འཁུགས་པའི་ལྟ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ། འཕེལ་བའི་ལྟ་བ། །ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ལ་བ། ངན་གཡོའི་ལྟ་བ། བཀུར་སྟིའི་ལྟ་བ། རྨངས་པ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ། སྱ་བའི་ལྟ་བ། 
ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ། སྐྱོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ། ཇེས་འབྱེན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ། སྒྲིབ་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ། སིག་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ། ཆད་པས་བཅད་ 
པའི་ལྟ་བ། སྐར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ། བསྟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ཆེན་པོ། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བའོ། །ཚས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ད་གོངས་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་ངབོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དགོངས་གཞི་གཙ་པར་བཟུང་བའི་མདའི་དགོངས་པ་ 
བཞི་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། དན་གཞན་ལ་ད་གོངས་ 
པ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དགོངས་པ་གཙ་བོར་བཟུང་བའི་མདའི་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་བཞི་ནི། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། 
གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ། བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། ། 
མད་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ། ཚས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པ། ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ། སམ་པར་མི་རྟག་པའི་མཚན་མ་ནམས་ཀུན་ 
དུ་འབྱང་བ། གང་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་གོང་མའི་གྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའ། །གགུམ་པ་འཐོབ་ 
པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ། འཐོབ་བྱེད་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ། ཇེས་པར་འབྱང་ 
བས་ད་བྱེ་བ། ཉི་བར་བསྟན་པས་ད་བྱེ་བ། སྒྱར་བས་དབྱེ་བ། འབྲས་བུས་ད་བྱེ་བ། ཁམས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ། གྱད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ་སྡེ་ཚན་གྱི་སོ་ནས་བདུན་ནོ། །སྤོད་པས་ད་བྱེ་བ་ལ། དུས་ 
གཡུམ། ང་རྒྱལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ། ཧོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ 
སྟེ་བདུན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་གཙུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གང་ཐག་གསུམ་མོ། ། 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞིའམ་གང་ཕྲག་ཡ་བརྒྱད་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
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གནས་པ་གཉིས། ་ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ད། །སྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་གྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་གཉིས། ཡང་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། 
རྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་པོ་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཅན་གཉིས། སྔ་མའི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་ 
་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ལ། སཾ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པ་གཉིས། འཕགས་པ་ལ་། ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་གཉིས་ས། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རིགས་ནས་རིགས་ཨུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཚས་ཞི་གཉིས། 
རིགས་སྐྱེ་ལ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་ནི་གུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་གོ། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཚེ་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། 
ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱིར་འང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཚེས་གཅིག་གོ། །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་། ཁད་པར་ཅན་གཉིས། ཡང་གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲ། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོ། མཐོང་ཚོས་ཞི། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ། ཚེ་ཡོངས་ཨུ་རྱྱར་པ་སྟེ་ལྔ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲ་ལ། བར་དར་འདའ་བ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་གསུས། བར་ 
དོར་འདའ་བ་ལ་མྱྱར་བ། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། རེང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེས་ནས་ 
འདའ་བ་ལ། སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་བར་འདའ་བ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་ བཅས་ནས་འདའ་བ་གསུམ། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ། འག་མིན་འགྲ་དང་། སྲིད་ 
སྱེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གཉིས། སྔ་མ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཆི་འབཕོ་ཞིང་འཕར་པ་གསུམ། འདིའི་བསམ་གཏན་གྲེལ་སྒོམ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆུང་དུ་གསུམ་སྤེལ། 
འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ 
ཏེ་ལྔའ། །གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། 
འདུ་བྱེད་དང་ བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་བཞིའ། ། 

ཚེ་ཡོངས་གུ་གྱར་པ་ལ། འདད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱར་དང་། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་གྱར་གཉིས་ 
ས། །དྲག་བཙམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྫས་ 
གཅིག་གོ། །དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ། སང་བྱ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ལ། རྒྱན་བཅས་དང་། 
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སུན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རེ། །མཐོང་བའི་ཚེས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་ད་ང་མི་ཉམས་པའི་ 
སྣ་ནས་ཕྱེ་ན། ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། རཇེས་སུ་བསུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐོད་པའི་ཆཚོས་ཅན། རབ་ཏུ་ཏོགས་པའི་འཾས་གུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན། མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཚོས་ཅན་ཏེ་དྲུག་གོ། །དེའི་གཉིས་པ་ལ་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ལ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ད། །ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། དུས་དང་སྐྱོར་བའི་གྲོལ་བ་ 
དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་གྲོལ་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལལ་ཆེར་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་མངོན དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་མཐར་གྱིས་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ནི། 
འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་བཞི་ཁ་ན་ལ་འཛོག་ག། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔན་སང་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་ར། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འཛད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
གཉིས་སཾ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་ 
པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་གཙ་བོར་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། མཛངོན་པ་འོག་ 
མར་འདི་དག་གི་གོ་རིམས་དང་ ནམ་བཞག་མི་འདྲ་ཙམ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལོགས་པ་”*་ 
མེད་ད། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དང་མི་སླབ་པ་དགུ་སོགས་ཀྱང་དེར་འདུའ། ། 
སྦྱད་པས་རབ་ཀཏྲུ་དབྱེ་བ་ལ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན། ལྷྟག་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པས་སྱོད་པ་ཅན། མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན། མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 


-. -- - མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ལྔའོ། །ཐོབ་བྱའི་ཚས་མངོན་པར་སྟགས་པ་བཅུ་ནི་། 


ཆས་མངོན་པར་ཚགས་པ། དཾན་མངོན་པར་ཙགས་པ། དེ་ཁ་ན་མཛོན་པར་ཐགས་པ། རེས་ལ་ 
མངོན་པར་རྟགས་པ། དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟགས་པ། ཀུན་དུ་མི་འབྱང་བ་མངོན་པར་རྟགས་ 
པ། མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར་རོགས་པ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛོན་པར་རྟགས་པ་གདུམ་ 
ཚམ། །པྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ད་མིགས་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། རབ་ 
ཏུ་ཐགས་པ། ཁས་ལེན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། གནས་དང་གཡོག་ 
འཁོར། བཙུན་པར་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བརཅུའ། །ཕྱི་མ་ལ་གནས་འགྱར་ 
བ། ཡོན་ཏ་ན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ། གླྭ་གསུམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། 
འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཐོབ་པ། སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འདྲེས་ཤིང་ 


450 


་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ལས་བྱེད་པ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ། ཕྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྟོན་ 
པའི་ཐབས། ཡོངས་ཨུ་སྱུ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། 
བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་པའོ། །རྡམ་པར་ཐར་པ་ད་གུ་ནི། 
་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སུག་པའི་ 
སྐམ་ཐར། ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རནམ་ཐར། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར། འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་ 
དེས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། འབྱང་བ་བཞི། འབྱང་འགྱར་བཞི། ན་མ་ 
་མཁའ། ནམ་ཤེས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའ། ། 

མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མཛན་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མཛོན་ 
ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མཛན་ཤེས་སོ། །འདིར་མ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ལག་མ་ནམས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རཾ། །ཐྤང་བྱ་རམ་རྟོག་བརུ་ནི། ཅ་བའི་ནམ་ཏོག མཚན་མའི་རྣམ་ 
ཅོག མཚན་མར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག མཚན་མར་འགྱུར་བའི་སྣམ་ཙག མཚན་མར་སྣང་བར་ 
་འགྱར་བའི་རྣམ་ཞོག གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐག ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟག ཚུལ་ 
་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག བངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག རྣམ་པར་གཡེང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

སྣམ་གཡེང་གི་རོག་པ་བཅུ་ནི། ངོ་བོ་མེད་པར་སྟག་པ། ཛ་བར་རྟོག་པ། སྒ་འདོགས་ 
་པའི་རྟག་པ། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟག་པ། གཅིག་ཏུ་རྟོགན་པ། ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ། ངོ་ང་ 
ཉིད་དུ་ཉོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྟག་པ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དན་རྟོག་པ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
་དུ་མེང་རྟག་པའོ། །རྡམ་པར་མི་ཏོག་པ་ནི། འཕགས་པ་བཞིའི་སྐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །བཞི་པ་འབེལ་གཏམ་རམ་པར་ངེས་པ་ལ། དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། རབ་ཏུ་བྱེ་ནས་ 
.ཀུན་དུ་བསྟན་པ། ཡང་དག་པར་དྲི་བ། བསུ་བ། སྦ་བ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ 
བཅུའ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒ་བརུ་བཞི་ནི། ནམ་པར་བཤད་པ་བསུ་བའི་སྒོ། དངོས་པོ་བསུ་བའི་སྒོ། 
་ཡན་ལག་དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་གི་སྒོ། གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་སྒོ། སྤོང་ བའི་སྒ། 
ཡི་གེས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་སྒོ། ཆུད་ཟ་བ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྒོ། གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 


451 


སྤོ། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་སྒོ། ་ ཚུལ་གྱེ་སྒོ། ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ།་ 
སྟབས་དང་རྟོབས་མ་ཡིན་ པའི་སྒོ། བླཟས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྒོ། མངོན་པར་སྒུབ་པའི་སྐོའོ། ། 
སྤ་བ་རྡམ་པར་ངེས་པ་ནི། སྨ་བ། སྡ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ། སྤ་བའི་གཞི། སྤ་བའི་རྒྱན་། 
སྦ་བ་ཆད་པས་བཅད་པ། སྦ་བ་ལས་འབྱུང་བ། སྦྲ་བ་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་པའི་ཚས་ཏེ་བདུན་ནོ། ། 
འབེལ་བའི་གཏ་མ་གྱི་ རྣམ་པར་ངེས་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་བཤད་ ,--~. 
ཐིན་པར་འདུལ། འགའ་ཞིག་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གྐབས་ཨུ་བལའ། །དེ་དག་ནི་མངོན་པ་ 
གོང་འག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ལོང་ཙམ་མདོར་བསྡུས་པའ། ། 


༽༄༅། ། དག་ཡིག་མཁས་པའི་འཇབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
འདུལ་བའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


བཞི་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རམ་གྲངས་ནི། སྤྱིར་འདུལ་བ་ལ་བཛྲད་བྱ་དོན་་ 
གྱེ་འདུལ་བ་དང་། བརྔད་བྱེད་ཆིག་གི་འདུལ་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་མདཾ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། ་ དང་པོ་ལ། སུ་བའི་མངད། 
བཤད་པའི་མདཾ། ཕྱོགས་མཐུན་བྱི་མདོ་གཅུམ། ཐ་བའི་མད་ལ་དགེ་སླང་ཕའི་ས་ཐར་གྱི་མདོ། 
དགེ་སླང་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མད་གཉིས། 

བཤད་པའི་མད་ལ་ལཁུང་གཞི། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། གཞང་དམ་པའམ་ 
གཞུང་བླ་མ་སྟེ་བཞི། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདཾ་ནི། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟུ་གཉིས་སྟན་པ་སགས་སོ། † 
བསྟན་བཅོས་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། སགླབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་ 
འད་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། །འདིར་འདུལ་བ་མད་སྱ་བ་ནི་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གཙ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ནམས་ཞིབ་པར་བིས་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱར་བས་རགས་བསུས་ཙམ་ཞིག་འབྲི་ 
བར་བྱའ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་གསུམ། དང་ པོ་ནི། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇིགས་སྐྱབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
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།ཁྲིམས། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ། སཾ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ། 
ཁྱིམ་པའི་སྡེམ་པ་དང་། རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས། འདིའི་དང་པོ་ལ། བསྟེན་གནས། དགེ་ 
བསྟེན་ཕ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སྲོབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
་ཅམ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙྟེན་གནས་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
་རར་ན། ལྟ་གླུ་སོགས་གྱུད་ལྔའི་ལྔ་དང་། ཉིན་ཕྱེད་རེར་བླང་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ 
དུ་བྲང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླང་བ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ] 
དགེ་བསྟེན་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉིས། སྒས་བརྗེད་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་བདུན་ 
ཏེ་མངོན་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། ད་གེ་སློབ་མ་ལ དབྱེ་བ་ 
གཞན་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་རྟེན་གྱི་སྒ་ནས་ཕ་མའི་སྡེམ་པ་གཉིས། སྒས་བརྔད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། 
ཉགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་། མིང་གི་དགེ་སློང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
ཡང་ན་མིང་གི་དགེ་སླང་། སླང་བའི་དགེ་སློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་ཀླང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
སློང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་སླང་སྟེ་ལྔ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། 
རང་བྱང་གིས་བསྙེན་པར་ཛྫོགས་པ། ངེས་པར་འཇུག་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། ཚུར་ཤོག་གིས་ 
་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། སྟོན་པར་ཁས་བླང་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། དི་བས་མཉེས་པས་བསྙེན་ 
་པར་རྫོགས་པ། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླང་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། ཕོ་ཞཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། 
་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མརྫོགས་པ། བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། སྐྱབས་གུ་འགྲོ་བས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །འདི་འི་གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་ 
འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །ལུང་མ་མོར་སངས་རྒྱས་དང་ རང་རྒྱལ་གཉེས་སོ་སོར་ 
བགྲང་། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པར་བཤད་ དོ། ' །ཆོ་ག་ལ་སྡོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། ད་ཚྟར་གྱི་ཚ་ག་གཉིས། སྔན་ཆོ་ག་གན་ང་བའི་ཡུལ་ནི། གྱད་སྨིན་པ། ཤེས་རབ་སྨིན་ 
པ། དབང་པོ་སྨིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་སྨིན། ལས། ཉཧོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ 
གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཐག་གོ། །སྒུབ་ཚུལ་ནི་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་ཅར་དུ་བསྫུབ་པའོ། ། 
ད་ལྟར་གྱི་ཚ་ག་ལ་གཉིས་ལས། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། གྱོར་བ། ད་ངོས་ 
གཞི། མཇུག་གསུམ། སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དགེ་བརྟེན་དུ་བསྒྲབ་བ་ལ། སྟན་པ་དང་གླབ་ 
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དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཙག་པུར་འདུག་པ་དང་ཐལ་ཚོ་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བའོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དངོས་གཞིའ། །འདེའི་རང་དན་གྱི་སྔགས་ལ། སྐྱབས་ 
བརྫད། གཞན་བརྗེད། བདག་བརྲད་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་མ། །བསླབ་པ་བརྔད་ཅིང་ཁས་བླང་བ་ 
ནི་འཇུག་ཆོག་གོ། ། 

གཉིས་པ་རབ་བྱང་ལ། མཁན་པོས་སུབ་བྱ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པ། དེས་ 
དགེ་འདུ་ན་བསུས་ནས་ཞུ་བ། ཡང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ། མཁན་པོས་བསྒུབ་བྱ་ལ་བརྗེ་ 
བ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། བར་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱེར་མཚན་བརྟག་པ་ནམས་ནི་སྦྱར་བའ། །འདིའི་ 
བརྗེ་བ་གསུམ་ནི། བསམ་པ་བརྗེ་བ། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་བརྗེ་བ། མིང་བརྗེ་བ་གསུམ་མོ། ] 
སྒུབ་བྱས་སྟོན་པ་ན་ང་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཙག་པུར་འདུག་པ། ར་བ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པར་ 
ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་དངོས་གཞིའ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒུབ་པ་ལ། ཉེས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགལ་རྐྱེན་བཞི་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་གཅིག་དགཾས་ས། |, 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་ནི། སྐྱེ་བའི་ བར་ཆད། གནས་པའི་ བར་ཆད། མཛེས་པའི་ པར་ཆད། 
ཁུད་པར་དུ་འགྱར་བའི་བར་ཆད་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་སྤལ་པ། ཟ་མ། མ་ནིང་མཚན་གཉེས་པ། 
མཚན་མེད། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་མ་ནིང་། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་། མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ 
ཅན། ཉཤམས་པ་མ་ནིང་སྟེ་ལྔ། མ་ནིང་ཀླེ་འདམས་པ། ཏག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཇག་པ། ཟླ་ 
མཚན་གཏན་མི་འཛག་པ། མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ། མཚན་དུག་མ་དུད་འགྲོ། སྒ་མི་སྙན་པ། 
མི་མ་ཡིན་པ། ཀུ་ཐབས་ཨུ་གནས་པ། མུ་སྟེགས་ཅན། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ། དགེ་སླང་ 
མ་སུན་ཕྱང་བ། སྔན་རབ་ཏུ་བུང་བ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ། འཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ། 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འགྱར་བ། ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པ། གནས་པར་མི་བྱ་བ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་ 
པ། བུ་ལོན་ཆགས་པ། བྲན། ཕ་མས་མ་གནང་བ། རྒྱལ་པོས་ས་གན་ང་བ། ཆོམ་རྐུན་ 
པར་གྲགས་པ། ཕུང་ཀྲོལ་བ། ལྷམ་མཁན། གདོལ་བ། གཡུང་པོ། ལག་ཇུམ། ཀང་ 
ཇུམ། ལག་སོར་ཟླམ་པོར་འཇས་པ། མཆུ་མེད། ལུས་ལ་རྦ་མཚན་ཡོད་པ། རྐན་ཆེས་པ། གཞན་ཆེས་ 
པ། འཐེང་པོ། སྨད་འཆལ། ཞར་བ། ལག་སར་སླམ་པོ། སྙུར་པོ། མིཊའུ་ཐུང་། 
ཝ་བ་ཅན། ཆྒུགས་པ། འོན་པ། རེན་འཕྱེ། རྐང་བམ་ཅན། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ། ཁུར་ 
གྱིས་དུབ་པ། ལམ་གྱིས་དུབ་པ། ཡ་ཐ་མ་ལུག གཏའ་གམ། སྒྲ་སེར། སྐ་སེར་སྐྱ། སྤ་ལྔང་ 
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ཁུ། སྤྭ་དཀར་བ། གྲང་ཆེན་སྤྲ་འདྲ། སྤ་མེད་། མགོ་འབར་འབུར་ཅན། མགོ་ཧླང་ཆེན་ 
འདྲ་བ། ལུས་ཧ་ཅང་སྤོམ་པ། ལུས་སུངས་གླེབས་འདྲ་བ། བོང་བུའི་མགོ་འདྲ། ཕག་གི་མགོ་ 
འདྲ། མག་གཉིས་པ། མགོ་ཆུང་བ། ན་བ་གླང་ཆེན། ཉ། བ་ལང་། སྤེའུ། བོང་བུ། 
ཕག་གི་མ་བ་འདྲ་བ། ཚརྐ་བ་གཅིག་པ། ཆྭ་བ་མེད་པ། མིག་དམར་བ། མེག་ཧ་ཅང་ཚེ་བ། 
ཧ་ཅང་ཆུང་བ། ་ཧ་ཅང་སེར་བ། ཤེལ་མིག་འདྲ་བ། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ། སིག་གཅིག་པ། 
མིག་མེད་པ། སྷ་གྲང་པོ་ཆེ་དང་། ཏ། བ་ལང་། ཐྲེའུ། བོང་བུ། ཕག་གི་སྣ་འདྲ་ 
བ། སྣ་ཐུབས་གཅིག་པ། སྣ་མེད། ཀོས་ཀོ་གླང་ཆེན། རྟ། བ་ལང་། སྦེའུ། བོང་བུ། 
ཕག་གི་ཀོས་ཀོ་འདྲ་བ། ཀཾས་ཕྱང་། ཀོས་མེད་སོ་གླང་ཆེན། ཏ། བ་ལང་། ཐེའུ། བོང་ 
བུ། ཕག་གི་སོ་འདྲ་བ། སཾ་གཅིག་པ། སཾ་མེད། མགུལ་རིང་ཆེ་བ། འཇིང་ནུབ། ཕྲག་ 
མེག ཆེས་སྒུར། ཕོ་མཚན་ཆད་པ། ཆླིག་ཆུགས། ཆླེག་གཅིག ཆླིག་མེད། ལུས་ཧ་ཅང་ 
རེང་བ། ལུས་བོང་ཐུང་བ། སྐེམ་པོ། མ་འོས་པར་ངལ་སྐྱེན་པ། ཤ་མདོག་ཧ་ཅང་སྡོབ། 
སེར་བ། དཀར་བ། དམར་བ། ནང་པ་གྱོལ་པོ། འགྲོ་བ་ཉམས་པ། གླེང་གཞན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱང་མི་འདྲ་བ། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད། སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་། སེན་ 
མོ་གཅིག་པ། ལག་པ་འཇས་ཏེ་ལྟེབས་པ། གཞོགས་ཕྱེད་འཇས་པ། མགོ་སྱུང་། སྒྲ་སྒ་སྫེ་ཅན་། 
དགྱེ་བ། དབགྱེ་སྙུར་ཅན། སོར་མོ་དྲུག་པ། སོར་མ་འབྱར་བ། སར་མོ་མེད་པ། མིག་གི་ 
ཛི་མ་ནང་དུ་འཇུག་པ། མིག་ནེའུ་ལེའི་ལྟ་བུ། མིག་ཞུག་པའི་ལྟ་བུ། མིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག མིག་ 
བར་འཛིངས་པ། མིག་རཆློ་བ། མིག་བསླེའོ། མིག་ཟླམ་པོ། མིག་པོ་ཆེ། མིག་འཛེར་ཅན་། 
མིག་ཤུ་བ་ཅན། མིག་འབུམ་བུ་ཅན། རྡ་པ་ཧ་ཅང་སེར་བ། དཀར་བ། དམར་བ། ན་ 
ཐུབས་ཅན། ཁྱི་རྡོ་གཡའ་བ། ཁྱི་རྡོ་འཕུངས་པ། ཁྱི་རྡོ་ཆེ་བ། རླེག་པའི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་ 
ནུབ་པ། གླེན་པ། ལྩེ་མེད་པ། སྤ་སྔོན། མགོ་ཁྱི་ལྟ་བུ། ལུག་ལྟ་བུ། རི་དྭགས་ལྟ་བུ། 
ཉ་ལྟ་བུ། ཕུལ་ལྟ་བུ། རིང་བ། མང་བ། མགུལ་བ་ཏ་ལ་ལྟ་བུ། སྤྲངས་པ། སྤོད་ལམ་ 
གྱིས་དུབ་པ་རྒམས་དང་། _ གཞན་ཡང་ནད་ཀྱི་ནམ་པ་སྡ་ཚོགས་པ་སྟེ་བར་ཆད་དེ་དག་ནི་མད་ཅ་བ་ 
ལས་བྱང་ བའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་གང་སྐྱེ་བའི་ བར་ཆད་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཡུལ་དང་། རྒྱད་དང་། སྟགས་དང་། བསམ་པ་དང་]། 
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ཚ་ག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནོ། །འདི་དག་ནི་བསྟེན་རོགས་ལའང་འདྲ་བས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། 
ཡུལ་ནི། སྟན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དང་། ཚོས་དང་། ཞུ་བའི་ཡུལ་མཁན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སླབ་ 
དཔོན་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མཁན་པོ་ནི། བརྟེན་པར་ཚྫོགས་ནས་ལོ་བྱང་བར་ 
ཨ་ཆད་དུ་ལོན་པ། འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ། ཁ་སྐང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པ་རྔམས་ཚང་བའོ། །ཁ་སྐོང་གི་ཚེས་བརུ་གསུམ་ནི། 
མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚོ་ 
ག་ལས་མ་ཡིན། བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན། ཉམས་པ་མ་ཡིན། འཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན། སྡིག་ལྟ་ཙན་མ་ཡིན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན། 
འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན། འཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན། མཚན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ལས། ཚཾས་ཕྱོགས་ 
པས་ལས་བྱེད་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཚས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་པས་ 
ལས་བྱེད་ན་སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གྱྱད་ནི། ཚགས་ཨུ་མ་ཚང་བ་ 
དང་། སྡོམ་པ་དེ་སྔར་ཐོབ་པ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཐགས་ནི། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གོས། སྡོད་སྤྱད། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་ཞགས་གསུམ་མོ། |བསམ་པ་ལ་ 
སྔ་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཧུདའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདད། དུས་ཀྱི་ཀུན་ཀློང་ཐོབ་ 
ཤེས། འགལ་ཏྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའ། །ངེས་པ་ 
ཝ་ནི། སེམས་ཅན་ངེས་པ། ཡན་ལག་ངེས་པ། ཡུལ་ངེས་པ། དུས་ངེས་པ། ཚེ་ངེས་པ་ 
སྟེ་ལྔའ། །ཕྱི་མ་ལ། གནས་སྐབས་ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རཾ། །ཚོ་ག་ནི། སྦྱྱར་བ་བཤད་ཟིན། 
དངས་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྔད་་” 
པ། ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིའི་དུམ་བུ་གསུམ་ནི་སྔར་ལྟར་རཾ། །མཇུག་ནི། དུས་ 
གོ་བརྗོད་པ་དང་། བསླབ་པ་བརྫོད་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། ། 

ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྔམ་བཞག་ལ། མཁན་སླབ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ། འདུལ་བའི་ཚོ་ག་ཤེས་པ། ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་བ། ནང་འཁོར་དག་པ། ཆོས་དང་ 
ཕང་ཐིང་གིས་ཕན་འདགས་པ། དུས་སུ་འདོམས་པའོ། །མཁན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རབ་བྱང་གི་ 
མཁན་པོ། དགེ་སླབ་མའི་མཁན་པོ། དགེ་སླང་གི་མཁན་པོའ། །སླབ་དཔོན་ནི་བདུན་ཏེ། 
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བྟེན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སླབ་དཔོན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་ཉྟེ་ 
སྟན་པའི་སློབ་དཔོན། ལས་བྱེད་པའི་སླབ་ད་པོན་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན། གནས་ཀྱི་སླབ་ད་པོན་ 
ནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་འཕྲེན་ཚོག་གི་སླབ་དབོན་བགྲང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལས་སླབ་ནི་གསུམ་སྟེ། ད་གེ་ 
སླབ་མའི་ལས་སྲོབ། ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་སློབ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཞམས་སོ། ¦ 
ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སླང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་ལ། ཡུལ་ནི། མཁན་པོ་དང་། སླབ་དཔོན་དང་། 
དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ས། །ད་གེ་ 
ཀློང་མ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་ནམས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བལ་བ། 
ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ནི། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ། 
འདུས་པ་ཕྱར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སོ། །སྦུབ་བྱ་ནི། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ། ཡོ་ 
བྱད་དྲུག་ཚང་བ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན། ཆིགས་སྔ་མ་ཛྔན་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། ] 

བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དངོས་ལ། མངོན་གྱར་བཅུ་ནི། སྟན་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ། སངས་ 
རྒྱས་མངོན་དུ་གྱར་པ། ཆོས་མངོན་དུ་གླྱར་པ། མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པ། གླབ་དབན་མངན་ 
དུ་གྱར་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་ཧུར་ 
པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ། གསོལ་བ་མཛོན་དུ་གྱར་པ། ལས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ 
ནམས་སོ། །ཆ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ལས། སྩྱར་བའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ནི། 
མཁན་པོས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གསོལ་བ། སྡུབ་བྱས་མཁན་པོར་གསོལ་བ། ཚས་གོས་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟེར་བ། ཞུང་བ་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བགྱི་བ། བཀར་ནས་ 
གསང་སྟོན་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྲ་བ།  གསང་སྟན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཤིང་ན་ང་དུ་འངས་ 
ནས་ཞུ་བ། ལས་བྱེད་པས་བརྡའ་སྤོད་ནས་ད་གེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ། བར་ཆད་འདྲི་བའི་གསོལ་བ་ 
བྱས་ནས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའ། །དངོས་གཞི་ནི། གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
ཚྫོགས་པའོ། །མཇུག་ལ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། གད་མས་ངག་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་ 
ཏེན་བས་པའི་དགེ་སླང་གིས། དུས་མཇུག་སུད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ལས་ཐུར་མ་སར་བཞིས་གྲིབ་ 
ཆོད་གཞལ་ནས། བརྫད་ཚུལ་དངོས་པོ་བདུན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ག་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བཞིའི། །བརྫད་པའི་དངོས་པོ་ནི་བདུན་ཏེ། ལོ། དུས། གླ་བ། རླ་བའི་ངོ་། 
ཚེས་གྲངས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ། ཕྲེབ་ཆོད་རྣམས་སོ། ལོ་ནི་བྱི་བའི་ལོ་སོགས་བརུ་གཉིས་དང་། 
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དེ་རེ་རེ་ཁ་འབྱུང་བ་ལྔས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཅུའཾ། །དུས་ནི་ལྔ་སྟེ། དགུན་གྱི་དུས། དཔྱིད་ཀྱི་དུས། དབྱར་ 
གྱི་དུས། དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས། དཔྱར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །གླ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མགོ། 
རྒྱལ། མཆུ། དཔབཾ། ནག་པ། ས་ག སྣོན། ཆུ་སྟོད། གྲོ་ཞུན། ཁུམས་སྟོད། 
བ་སྐར། སྨིན་དྲུག་གོ། །ཟླ་བའི་ངོ་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་དང་། རྩོགས་ 
གཉིས་ཏེ། ལ་གཅིག་ལ་ངོ་དང་ཕྱོགས་ཉེར་བཞིའཾ། །ཆཚེས་གྲངས་ནི། ཕཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ 
དང་། མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལའ། །དེ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་པ། 
རྫོགས་པ་སྟེ་ལྔ་རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནམས་སོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ནི་ཉེར་གཉིས་ 
ཏེ། སྟ་རེངས་ཤར་བ། ཧི་མ་མ་ཤར་བ། ཧི་མ་ཤར་བ། ཤི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། བཞི་ 
ཆ་ཤར་བ། ཝྔ་ཛྲ། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ། གུང་། ཕྱི་དྲོ། ཧི་མ་བཞི་ཆ་ལས་པ། བརྒྱད་ 
ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ནུ་བ་པ། ཉི་མ་ནུབ་པ། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ་སྟེ་ཉིན་མའི་ཆ་ཤས་བརུ་བཞི། 
རྒྱུ་ཀྐར་ཤར་བ། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད། གུང་ཐུན། གུང་ཐུན་ཧྱི་བྱེད། 
ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ཤྱེད། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་སྟེ་མཚན་མོའི་ཆ་ཤས་བརྒྱད་དེ་བསྔོམས་ན་ 
ཉེར་གཉིས་སོ། །བྲིབ་ཚོད་ནི། ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་གཞལ་བའི་གྲིབ་མ་སར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བ། གོར་ 
གཅིག་ལ་ས་བའམ་ནྐང་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་ 
གནས་བརྗོད་པ། ལྟང་བ་བརྗེད་པ། ད་གེ་སྩོང་གི་ཚོས་བཛརྲད་པ། མཚོག་ཏུ་འདད་པ་ཉིད་གྱིས་ 
རྨོགས་པ་བརྗོད་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་བསྡུབ་པ་བཛརྲད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་ འབྲེལ་ 
བའི་མཐུན་པ་བརྗོད་པ། དུལ་བར་གནས་པ་བརྲད་པ། དགོས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་བརྗོད་པ། 
མ་བརྡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བསྒུབ་པ་བརྗོད་པ། གུས་པ་ལ་སྦྱར་བ་བརྗེད་པ། བསྒུབ་པའི་ 
ཐབས་ངེས་པ་བརྗོད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྕི་པའི་ཚས་བརྗོད་པ་བསྣན་ནས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་ད། །དགེ་བསྟེན་མ། རབ་བྱང་མ། དགེ་ཚུལ་མ་གསུམ་གྱི་ཚ་གའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕ་དང་འདྲ། 
དགེ་སླབ་མའི་སྡམ་པ་ལ། ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྱིམ་སཾ་མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅཙོ་བརྒྱད་དང་། བཟུང་ 
ན་ལོ་བཅུ་ལོན་ངའི་དགེ་ཚུལ་མའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་ཀློང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ་ 
མཐའ་འཁབ་ཏུ་དགེ་ཀློང་མ་དྲུག་གོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྟེར་བའ། །མཇུག་ 
དུས་གོ་དང་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་གཉིས་སོ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ། ཏེན་ཧགྱི་ཁུད་ 
པར་དགེ་སླབ་མའི་སྡམ་པ་ལོ་གཉིས་སྤྱད་པ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལ་བཅུ་གཉིས། མ་བཟུང་ན་ཤི་ཤུ་ 
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ལོན་པའཾ། །ཡུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གསང་སྟོན་མས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ། ལས་སློབ་མས་ 
བུའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ བར་ཆད་ དྲི་བ་རྐམས་སྦྱོར་ཚོག་དང་། ད་ངོས་གཞི་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་སྟེར་ར། །དགེ་སློང་མ་ལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚོས་གོས་སྨད་ 
ཝྔ་དང་ལྡན་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ནོ། །གཞན་ན་མས་ཕ་དང་འདྲ་ལ། མཇུག་ 
ཆག་གད་མས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཤིང་དྲང་པ་མ་གཏོ་གས་པ་རྣམས་བརྡོད་པར་བྱའོ། [།གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར་སུང་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཏེ་སྲུང་བ་ལ། 

གནས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ། མཁས་པའི་ཡན་ལག་འདུལ་བ་ཤེས་ཤིང་ལྔ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པ། ཕན་འད་གས་ཀྱི་ཡན་ལག ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། 
ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྙིང་རྗེ་དང 
ལྡན་པ། བཟད་པ་དང་ལྡན་པ། ནང་འཁར་བ་དག་པ། ཚས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདགས་ 
ལ་བརུན་པ། དུས་ཨུ་འདོམས་པ་སྟེ་ཚོས་བཅུ་ལྡན་ནོ། །གནས་པ་སློབ་མ་ཞི། སེ་ལྔའི་སྡམ་པ་ 
གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། དགེ་བ་ལ་བརོན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམས་ 
པ། དུལ་བ། བཟད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ད་གེ་སླང་ཡིན་ན་བསྙེན་པར་མོོགས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་མ་ལོན་པའམ། ལོན་ཡང་ལྔ་ཚན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གནས་པས་གནས་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 
བསམ་པས་བསྟེན་པ། སྤྱོར་བས་བསྟེན་པ། བྱ་བ་ནར་མ་དང་། གྲློ་བུར་བ་རསྐམས་ཞུ་བ་སྣམས་ 
སོ། །གནས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦུབ་པ་ནི། རྗེས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦུབ་པ་དང་། ཆད་ 
པས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒུབ་པ་གཉིས་རྣམས་སོ། །འདིའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཧི་ཤུ་སྱ་གཅིག་ལ། དང་པོ་ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཚན་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། ན་ད་གཡོག་བྱེད་བ། འགྱོད་ 
པ་སེལ་བ། སྡིག་ལྟ་སྤོང་བ། གནས་མཛངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདར་བ་བཞི་བྱེད་ད་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་སྟེ་ལྔའ། །གཉིས་པ་འཛིན་པའི་ལྔ་ཚན་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། སརྡ་སྡེ་འཛིན་པ། མངོན་པ་ 
འཇཛིན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་མཁས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ལྔན། །བཞི་པ་རིག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། ༈ྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་རིག་པ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ལྔའ། །ལྔ་པ་གསལ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། སྡེ་སྣད་ 
གཉུམ་གསལ་བར་འཆད་ནུས་པ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ལྔན། །དྲུག་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ 
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ཝེ་ཚན་དི། ཝྡེ་སྡོད་གསུམ་གཞན་ལ་འཛིད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། མང་ཐོས། ཚཛུལ་ལྡན་ཏེ་ལྔའཾ། ། 
བདུན་པ་སློབ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ལྔའ། ། 
བརྒྱད་པ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། གཞན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ། མང་ 
ཐོས། ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ལྔའཾ། །དགུ་པ་འདུལ་བ་ལ་སླབ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། ལྟག་པའི་སྤྱད་པ། འདུལ་ 
བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པར་ བསླབ་པ། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ལྔའོ། །བཅུ་པ་འདུལ་བ་ལ་སླབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། ལྟག་པའི་སྤྱོད་པ། འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པར་སླབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ། 
མང་བོས། ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ཝྔའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། དད་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཐོས་པ། གཏོང་བ། ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ལྔའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མི་སླབ་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ནི། མི་སྲོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ། རནྡམ་པར་གྲོལ་བ། 
མི་སླབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔའ། །བཅུ་གསུམ་པ་དྲན་ལྡན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞི། ཚུལ་ལྡན། མང་ཐོས། 
བཙོན་འགྱུས། ཤེས་རབ། དན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའ། །བཅུ་བཞི་པ་ནང་དུ་འཇོག་པའི་ཝྡེ་ 
ཚན་ནི། ཚུལ་ལྡན། མང་ཐོས། བཙོན་འགྲུས། ཤེས་རབ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་པ་ 
དང་ཝྔའཾ། །བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། མང་ཐོས། ཚུལ་ལྡན། བཙོན་འགྲུས། 
ཤེས་རབ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ལའ།། 

བཆུ་དྲུག་པ་སློབ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། སླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ 
བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྔམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། རྡམ་པར་གྲོལ་བ་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ 
ལྔའཾ། །བརུ་བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཐི་སློབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་བྱུང་ ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི། བྱུང་བ་ཤེས་པ། བཅས་པ་ཤེས་པ། རྡེབ་ཨུ་བཅས་པ་ཤེས་ 
པ། བཀག་པ་ཤེས་པ། གནང་བ་ཤེས་པ་སྟེ་ཝྔའ། །བྱཅུ་དགུ་པ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཏྱི་སྡེ 
ཚན་ནི། བར་དུ་གཅོད་པ་ཤེས་པ། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། སྨ་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ། གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཉི་ཤུ་པ་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀྱི་ཝེ་ 
ཚན་ནི། དེ་དང་འདྲའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ལྕང་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི། ལྟང་བ་ཤེས་པ། ལྕང་མེད་ 
ཤེས་པ། ཡང་བ་ཤེས་པ། ལྕི་བ་ཤེས་པ། སཾ་ཐར་དང་རྱས་པ་ཐོན་པ་སྟེ་ལྔའོ། !གོང་གི་སྡེ་ 
ཚན་བཅ་བྱད་པའི་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཕྱང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་། བྱུང་ལ་བཅས་པ་གཉིས། 


ཕྱི་མ་ལ་བྱུང་ལ་བཅས་པ་དང་། བུང་བའི་རྗེས་བཅས་གཉིས། བཅས་པ་ལ། དགག་པའི་བཅས་ 
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པ། ཐསྡུབ་པའི་བཅས་པ། གན་ང་བའི་བཅས་པ་སྟེ་གསུམ། རྗེས་བཅས་ལ། སྦྲབ་པའི་རྗེས་ཨུ་ 
ཐྐུབ་པ་བཅས་པ། སྡུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ། སྤུབ་པའི་རྗེས་གུ་དགག་པ་བཅས་པ། 
གན་ང་བའི་རྗེས་གུ་སྒུབ་པ་བཅས་པ། གན་ང་བའི་རྗེས་སུ་གན་ང་བ་བཅས་པ། གན་ང་བའི་རྗེས་སུ་ 
དགག་པ་བཅས་པ། ད་གག་པའི་རེས་ཨུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ། དགག་པའི་ཚེས་སུ་གན་ང་བ་བཅས་ 
པ། ད་གག་པའི་རྗེས་ཨུ་དགག་པ་བཅས་པ་སྟེ་དགུའ། །དེ་ཡང་རྗེས་ བཅས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ མི་ 
འདོར་བ་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་འདར་བ་དྲྭག་གོ། །ཞར་བྱུང་ལྭ༨་བཟེད་ཀྱི་སྐར་ལ་ནུང་བ་ལྔ་ནི། 
རྒྱའི་རུང་བ་ས་རྡ་ལྕགས་གསུམ་གང་ཆུང་ལས་བྱས་པ། ཁ་དོག་གི་རུང་བ་བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟར་ནག་པ། 
དབྱིབས་ཀྱི་རུང་བ་སྒོ་ང་ཕྱེད་བཀས་ལྟར་ཟླུམ་པ། ངོ་བོའི་རུང་བ་ཉན་པ་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕོག་ཅིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཟད་པ། ཚ་གའི་སྒ་ནས་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའཾ། །ཚད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་པ་མའི་གཉིང་། ཆད་ལས་སུ་བཅང་བའི་འབྲེལ་མེད་ལུང་བཟེད་དང་ 
གསུམ། ཆུང་བཟེད་ལ་སློང་ཕོར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཁར་གསིལ་གྱི་སྐོར་ལ། ཧགྒུའི་ཁུད་པར་ཡས་ 
མས་ལགས་དང་། བར་ཤིང་ལས་བྱས་པ། དཔབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨད་གཞོགས་ཐུར་བདུན་དང་། 
སྟོད་གཞོགས་ཐུར་བརྒྱད་པ། དུམ་བུ་གསུམ་པ་རེ་ལ་མཚད་ཏེན་དང་། རྭ་ཟུམ་པོའི་ཧྱེ་མོར་ཡང་ 
མཚད་སརྟེན་ཡོད་པ། རྭ་རེ་རེ་ལ་ཨ་ལོང་གསུམ་གསུམ་སྟོད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པའ། །དཔྱེ་ན་། 
རྭ་གཅིག་པ། ར་གཉིས་པ། ར་བཞེ་པ། རྭ་དྲུག་མ་ནམས་སོ། །འདི་ལ་མཁར་སིལ། གསེག་ 
ཤང་། གོ་བྱེད། ཇྱི་སྐོད། གིལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའ། །ཆུ་ཚགས་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱར་ཚགས་ 
དང་། ཐཟུམ་ཚགས་དང་། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན། བསལ་ཚགས། ཚགས་གྱུ་གསུམ་སྟེ་ 
ཝྔའཾ། །བསྲ་ཁང་གི་སྐར་ལ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རྡུལ་དང་དྲི་མ་འབྱང་བ། པགས་པ་མད་ངས་ 
གསལ་བ། པགས་པ་ལ་ནད་ཡོད་པ་ནམས་འབྱིན་པ། རྙང་དང་བད་ཀན་མེད་པར་བྱེད་པ། ན་ད་ 
མེད་པར་བྱེད་པའ། །ཡང་ན་སྔ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀྐོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། [བསྲ་ཁང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
དུ་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་བྱ་བ། སྤོ་གླེགས། འཁར་གཏན་། གན་མ་གཟེར། འཕྲེད་གཏན་། 
དཔབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་དང་བཅས་པའ། །སྒ་ནི་སྒོ་གླེགས། སྒོ་གཏན། ཡང་མིག ལག་གཟུངས་དང་ 
བཅས་པའོ། [།འཾག་ཏུ་སོ་ཕག་གི་བཅལ་བཀྲམ་པ་དང་། དེར་དགོས་པའི་ཡོ་པྱད་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲལ་ 
ཕྱགས་དང་། པོག་ཕོར། བདུག་སྤེས། ལྩྕགས་ཀྱི་ཕྲུགས་སྤྱད་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་དུགས་ཁང་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཁུས་ཁང་གི་སྐོར་ལ། ནང་དུ་སོ་ཕག་གིས་སྨན་པའི་ཁྲུས་དོང་། ་ ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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ཆུ་འབོ་བའི་གཏོར་ཁུང་། ཡོད་བྱད་ལ་ཐལ་བ་དང་། བ་བགླང་གི་ལྕི་བ། སོ་ཤིང་གིས་བཀང་བའི་ 
གྱོ་མོའོ། །[ཁྲུས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་དང་། ཁུས་རང་དགའ་བ་གཉིས་སོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ 
ཤིས་པར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བའི་སྐོ་ནས་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ་ནི། སྤྱིར་སྡམ་པའི་གཏོ་ང་རྒྱ་ལ། བསླབ་ 
པ་ཕུལ་བ། ཤི་འཕོས་པ། མཚན་གཉིས་བྱུང་བ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འགྱར་བ། དགེ་ས་ 
ཆད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །བགླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ཕུལ་ལ་མ་ཉམས་པ། ཉམས་ལ་མ་ཕུལ་ 
བ། གཉི་ཀ་དང་གཉི་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞའ། །འབུལ་ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་འབུལ་བ། རྟེན་འབུལ་ 
བ། བདག་རྐྱེན་འབུལ་བ། སི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པའི་འབུལ་བ་སྟེ་བཞིའ། ] 
ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐོར་ནི། སྤྱིར་ལྣང་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ལྕང་བ་དང་། བཅས་པའི་ལྟང་ 
བ་གཉིས། ཉེན་གྱི་གྒོ་ནས་ཕ་མའི་གཉིས། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ་སོགས་ལྔ་ནྣམས་ཨུ་ཡོད་ལ། 
བསུས་ན་དངོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་གཙ་ཆེ་བའི་ལྟང་བ། འདུ་ཤེས་གཙ་ཆེ་བའི་ལྟང་བ་གཉིས་ 
ཕྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ན་རེ་བ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། ངོ་བའི་སྒ་ནས་མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་མ་བསརྟན་ 
གཉིས། མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་ 
གཉིས། གཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། 
བྱེད་པའི་གྤོ་ནས་རང་གིས་བསྡྲབ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཙོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་གཉིས། ལུས་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ངག་གི་ལྕང་བ་གཉིས། བྱ་བའི་སྒ་ནས་བྱ་རུང་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་པི་ 
རུང་བ་བྱེད་པ་གཉིས་རྡམས་སོ། །མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ 
བདག་སྨད་པ། ལྟ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ། མཁས་པས་སྨད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་ 
པ། ཕྱོགས་མཚམས་གསུ་མི་སྙན་པའི་སྒ་གྲག་པ། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མི་རྟགས་པ། རྟགས་པའི་ 
ཚས་ནམས་ཉམས་པ། འགྱོད་བཞིན་ཆེའི་དུས་བྱེད་བ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ལྙང་བའ། | 
བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱཅ་ནི། བླླབ་པ་གཙུམ་གྱི་རིམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ། འགྱོད་ 
པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ། རྩོགས་ཕྱོགས་ཨུ་སྷན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། བདེ་བར་གཉིད་ 
ལག་ཅིང་སད་པར་འགྱར་བ། རག་ཏུ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུང་བ། སྡིག་པས་འཇིགས་དངངས་མེད་ 
པ། དྲག་བོས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་ཕན་འདེགས་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མི་གནོད་ 
ཅིང་ཕན་འདོགས་པ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་དུས་འཐོབ་པ། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་རྡམས་སོ། །ཏྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རེན་ནི། ག་ཐར་གྱེ་སྟོམ་པ་གས་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་་ 
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པ། མེད་སི་ཆུང་གི་སྦྱོར་བ་ནས་མཛུག་གི་བར་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ། དེརའི་བར་སྡམ་གྱུན་གཅིག་ 
་པ། འས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ལྟང་བ་རེ་རེ་ལའང་དངོས་གཞིའི་ལྷང་བ། སྱོར་བའི་ 
ཉང་བ། སྤྱར་བའི་སྦྱར་བའི་ལྷང་བ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་། ལྙང་བའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་པསུང་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ཅི་རིགས་པས་བཤད་དོ། ། 

ལྕང་བ་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ། སྲོག་གཙོད་པ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨ་བ་སྟེ་བཞིའི། །གཉིས་པའི་རྫས་བད་ག་ལ་བཞི་སྟེ་ 
བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བདག་པོར་གྱར་པ། ཡུལ་ཚེགས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱར་པ། རིགས་གྱུད་ཀྱིས་བདག་ 
པོར་གྱར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བས་བད་ག་པོར་གྱར་པའོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ད་བང་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་རྙེད་པའི་དབང་ཚུལ། གླྭ་བུར་གྱི་ཆྙེད་པའི་དབང་ཚུལ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཧེད་པའི་དབང་ཚུལ་ལོ། །རིན་ཐང་ཚང་བ་ལའང་དྲུག་སྟེ། བརྐུ་བའི་གནས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་ 
བ། ཀུ་བའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་པ། བརྐ་བ་ལ་ཙོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བ། ཞུ་བྱེད་ལ་ལོས་ཏེ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ན་ང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད་ནམས་ 
སོ། །ཚད་ནི་འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག དེ་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག དེ་ལྔ་ནི་ཀར་པ་ཆིའི་ 
་བཞི་ཆའཾ། །ཀྲར་པ་ཌ་དང་། པ་ཌ་དང་། ན་ན་ཀ་ནི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། །རཱུ་བའི་ཀུན་རློང་ 
ནི་ཁྱད་པར་དྲུག་སྟེ། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱིན་པ། རང་དོན་དུ། འཚ་བའི་དོན་དུ། 
གཏན་དུ་འབྲལ་འདོད་པ། བསམ་པ་རྒུན་མ་ལོག་པའོ། །མང་པོས་རྐུ་ན་། འཇཛོག་ཚས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་ཀྭ་བ་དང་། བགོད་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྐུ་བ་གཉིས་སོ། །ཕམ་པ་གཅུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིའམ་མིར་ 
ཆགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི། མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུ་ར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། འཁྲང་འགྱར་རོ། ] 
མི་ནི་རྐང་ལག་འགྱས་པ། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་ལ་བབ་པ། བར་མ། ནརྒན་པོ་རྒམཔ་སོ། | 
ཕམ་པ་བཞི་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། མངོན་ཤེས། ཟིལ་གནོན། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ། ཞུགས་འབྲས་ 
བརྱྱད་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་རུང་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྦྲ་བའོ། ། 

ཞར་བྱུང་སྤོམ་པོ་ལ། སྒས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་དང་། ད་མན་པ་སྤོམ་པོ་ 
གཉིས་སོ། །ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ། ད་ངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ། ད་ངོས་ 
་གཞིའི་ནམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། [སེལ་བ་ལ་གཞི། བསམ་པ། ཀུན་སློང་། སྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 
སེལ་བ་ལྔ། ཡང་ན་སྨད། ཆེས་ན་སྨད། ཤིན་ཏུ་ན་སྨད། ལྕང་མེད་དེ་བཞི། བཅས་པ་འབའ་ 
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ཞིག་གི་ལུང་མེད་ལ། དགག་བྱ་ཉེས་དམེགས་མེད་པས་ལྟུང་མེད། སྤུབ་མི་ནུས་པས་ལྕང་མེད། 

བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ལུང་མེད། རྐྱེན་དགོས་ཀྱིས་ལུང་མེད་དེ་བཞིའཾ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ། ཡུས་ཀྱིས་རེག་པ། འཁྲེག་ཚིག་སླ་པ། བརྙེན་ 
བཀུར་བསྡགས་པ། སྨན་བྱེད་པ། ཁང་པ་བྱེད་པ། ཁང་ཆེན་བྱེད་པ། གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས། 
བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པ། དེའི་རྗེས་ཨུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་ཨུན་འབྱིན་པ། 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའ། །གཟུམ་པ་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་སྲང་ལྕང་དང་། ལྩང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། བཅྱབུ་ཚན་དང་པོ་ནི། འཆང་བའི་སྲང་ལུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འབྲལ་བའི། འཇོག་པའི། འཁྲུར་འཇུག་གི། ལེན་པའི། སླང་བའི། སླང་ 
བར་རིགས་པ་སློང་བའི། སྦགས་པ་སློང་བའི། ག་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་བའི། རིན་བསྐུར་བའི་སྤང་ 
ལྕང་སྟེ་བཅུའཾ། །དེའི་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཤན་གྱི་རྲམ་བཞག་ལ། ཤན་དང་། རྗེས་ཞུགས། 
སྱུན་འབྲེལ། ཤུགས་རྒམས་དོན་གཅིག་ལ། དབྱེ་ན། གོས་ཀྱི་ཤན། རུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན། སྨན་ 
གྱི་ཤན། ལྕང་བའི་ཤན་དང་བཞི། གོས་ལ་ཞག་བཅུ་པ་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་ཤན་གཉིས། བསུ་ 
ན། རྔས་ཤན། ལྕང་ཤན་གཉིས། ཡང་ན་ཞག་ཤན། སྤང་ཤན། ལུང་ཤན་གསུམ་མོ། རྫས་ཤན་། 
ཞག་ཤན། དུས་ཤན་གསུམ་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས། བརྡེག་བྱ་བརྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཤན་འདྲེས་ཚུལ་ལ་དུས་མཉམ་པའི་ཤན་དང་། དུས་མི་མཉམ་པའི་ 
ཤན་འདྲེས་ཚུལ་གཉིས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྲིན་བལ་གྱི། བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི། 

ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི། མཐོ་གང་གི། བལ་འཁུར་བའི། 
བལ་རྲེལ་དུ་འཇུག་པའི། གསེར་དངལ་ལེན་པའི། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི། ཉེ་ཚང་བྱེད་པའི་སྤང་ 
ལང་སྟེ་བཅུའ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། ལུང་བཟེད་འཆང་བའི། ལུང་བཟེད་འཚོལ་བའི། འཐག་ 
ཀུ་འཇུག་པའི། འཐག་པ་སྐྱེད་པའི། བྱིན་འཕྲོག་གི། བརྡང་པ་ལས་བྱང་བའི། ཞག་བདུན་གྱི་ 
འབྲལ་བའི། དབྱར་གྱི་གཾས་རས་ཆེན་ཀྱི། བསྔས་བསྨྱར་ཀྱི། གསོག་འཇོག་གི། སྤང་ལྕང་སྟེ་བརུའ། ། 
འདིའི་དྲུག་པ་ལ་དབྱེ་ན། དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་དང་། བགཾ་བ་སྔས་པ་དང་། བཞག་ 
པ་འབྱིས་པའི་གྲང་ལྟང་གསུམ། བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། རས་ཆེན་བཙལ་བ་སྔས་པ་དང་། བཞག་པ་ 
འཕྱིས་པའི་སྤང་ལྕང་གཉིས་སཾ། །གཉིས་པ་ལུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་ 
དང་པོ་ནི། རུན་སྦ་བའི་ལྕང་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྐྱོན་ནས་ཟླ་བའི། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི། 
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སྐྱ་རྫགས་བྱེད་པའི། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི། འདན་པའི། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི། མི་ 
ཚཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སླ་བའི། བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཤེས་སྐར་བ་འདེབས་པའི། ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ 
ཉུང་བྱེད་དེ་བཅུའོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་འཇིག་པའི། འཕྱ་བའི། བསྒོ་བ་རྡ་ལ་ 
གཟོན་པའི། གནས་མལ་གྱི། གདིང་བའི། སྒད་པའི། ཕྱེས་གནོན་བྱེད་པའི། རྩ་བ་འབྱང་བ་ 
ལ་འདུག་པའི། འདེབས་པའི། རིམ་པ་ག་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དེ་བཅུའ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ 
ནི། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི། ཉི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་པར་སྐར་བ་ 
འདེབས་པའི། གོས་བྱེད་པའི། གོས་སྦྱིན་པའི། དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འཇུག་པའི། དེ་ 
དང་ཞན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི། བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པའི། དགེ་སློང་མ་དང་ཉན་ཅིག་ 
འགྲེང་བའི། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་རྒུང་བྱེད་དེ་བཅུའ། །བརུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཡང་ 
ཡང་ཟླ་བའི། འདུག་གནས་རུ་ཟ་བའི། ཚད་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི། སྤངས་པ་ཟ་བའི། སྤངས་ 
པ་སྟོབ་པའི། འདུས་ཤིང་ཟ་བའི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི། གསོག་འཇོག་ཟ་བའི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་ཟ་བའི། བསད་པ་སགླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དེ་བཅུའོ། །འདིའི་བརྒྱད་པ་ལ་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
བརུམས་ལྡང་གི་ཉེས་བྱས་དང་། ལག་ཉ། འཚམས་བཙཾས། ཞག་ལོན། དགེ་ཀློང་གིས་རྗེན་པར་ 
བཅས་པའི་ཉེས་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞི་ཟ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་དང་བསྒྱད་དོ། | 

བཅུ་ཚཏ་ལྔ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
འདུག་པའི། དེར་འགྲེང་བའི། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི། དམག་ལ་ལྟ་བའི། དམག་གི་ནང་ན་ 
གནས་པའི། ད་པུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་གྱོང་བའི། བརྡེག་པའི། གཟས་པའི། གནས་ངན 
ལེན་འཆབ་པའི་ཉུང་བྱེད་དེ་བརཅུའ། །འདིའི་བདུན་པ་ལ་ད་མག་ལ་རེག་པའི། བཤམས་དྲ་ཀུགས 
བྱེད་པའི། ད་མག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ཟན་གཙོད་ 
དུ་འཇུག་པའི། མེ་ལ་རེག་པའི། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་བའི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བའི། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི། སྤང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི། བསྙིལ་བ་སུད་པའི། 
ཁ་དོག་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་རྱོན་པའི། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་ 
བཅུའོ། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། དུད་འགྲོ་གསད་པའི། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི། ག་ག་ཚིལ་ 
བྱེད་པའི། ཆུ་ལ་རྩེ་བའི། བུད་མེད་དང་ལྙན་ཅིག་ཉལ་བའི། སྡངས་པར་བྱེད་པའི། སྤེད་ 
པའི། གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པའི། སྤུར་བ་འདེབས་པའི། བུད་མེད་དང་ཉན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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ལྕང་བྱེད་དང་ བཟུའཾ། ། 

བྱཅ་ཚན་བརྐྱད་པ་ནི། ཀུན་མ་དང་ཚན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲ་བའི། ཧི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་ 
མོགས་པའི། ས་བརྐ་བའི། མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གི། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་སྤོང་བའི། 
ཉན་ན་བྱེད་པའི། མི་སླ་བར་འགྲོ་བའི། མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི། རྱོས་འགྱར་འཐུང་བའི། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དེ་བཅུའེ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། ཟས་བཅས་ཁྱེམ་དུ་རྒྱ་བའི། རྒྱལ་ 
པོའི་བོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོར་འགྲོ་བའི། བསླབ་པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་གསད་པའི། ཁབ་རལ་འཚོས་པའི། 
ཁི་རྐང་འཆཚོས་པའི། ཤིང་བལ་གྱི་གོས་བྱས་པའི། གདེིང་བ་ལས་གྱར་པའི། གཡན་པ་དགབ་ 
པ་ལས་གྱར་པའི། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའ་ 
ལྕང་བྱེད་དེ་བཅུའོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་ 
བཤགས། གྲལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས། 
བསླབ་པ་དྲལ་ཉེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས། ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱར་པའི་སཾ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞེའ། །ལྔ་པ་ཉེས་བྱག་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ 
ལ། ཤམ་ཐབས་མཉམ་པོར་མ་བགོས་པ། ཧ་ཅང་བཅེངས་པ། ཧ་ཅང་འཛོལ་བ། བྱོགས་གཅིག་ 
གྲང་པོའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ། ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་ལྟེབས་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་སྦུལ་མགོ་ལྟར་ 
གདེངས་པ། སྐ་རགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲུ་ཡི་ཕུར་མ་ལྟ་བུར་འདུག་པར་བགོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གཉིས་ 
ཧ་ཅང་ཅེངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཛོལ་བ་དང་། གླམ་པོར་མ་བགོས་པ་སྟེ་བཅུའ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲེ་བའེ་སྡེ་ཚན་ལ། མ་བསྡམས་པར་འཇུག་པ། གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ 
པར་འཇུག་པ། ཧ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བསྒྱངས་པར་འབྲོ་བ། དགོས་མེད་དུ་གཤའ་ཤིང་གང་ལས་ལྷག་པོར་ 
ལྟ་ཞང་འགྲེ་བ། མགོ་རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་འགྲོ་བ། ཆོས་གོས་བརྗེས་ཏེ་འབྲོ་བ། ཆོས་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ། 
འཚཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ། སྒྱིད་པ་བརྐྱངས་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ། ཚག་ཕུས་འགྲོ་བ། ཉིང་བ་ 
བཏེག་སྟེ་བྲང་བས་འགྲོ་བ། གྲུ་མོ་སྙང་པོར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ། ལུས་བསྒྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ། ལག་པ་ 
ཀྱོག་ཅིང་འགྲོ་བ། མགོ་བསྒྱར་ཅིང་འགྲཾ་བ། གཞན་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སྤད་ཅིང་འགྲེ་བ། གཞན་ 
དང་ལག་པ་ཐྲེལ་ཏེ་།ྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱིམ་ན་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། གཞན་གྱིས་མ་བསྒ་བར་འདུག་པ། མ་བརྟགས་པར་ 
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འདུག་པ། གྱ་ཚམ་དུ་ལྩིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ། རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། 
བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ། རྐྟང་པ་ཁྲི་ 
སགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཀུག་སྟེ་འདུག་པ། བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་ཐག་རིང་པར་ཕྲལ་ཏེ་འདུག་པ། འད་མས་ 
སྡང་ བར་འདུག་པ་རྟེ་དགུའོ། །བཞི་པ་ཟས་བསླང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ། 
མུ་དང་ཁ་ང་ཆད་དུ་བྲངས་པ། བྱ་ན་དང་ཐན་ཕྱེ་སོགས་མཉམ་པོར་བླངས་པ། གྲལ་མཐར་ཆགས་ 
སུ་མིན་པར་བླངས་པ། རུང་བཟེད་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་བླངས་པ། མས་མ་འོངས་པར་ཚུང་བཟེད་ 
བཟེད་པ། བྱ་ན་ཕྱེ་སགས་གཅིག་གིས་གཅིག་དགབ་པ། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་སྣོད་ བཟུང་ བ་སྟེ་ 
བརཉྱད་ངོ། །ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟས་པ།་ ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ། 
ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ། ཁམ་རན་པ་མིན་པར་ཟོས་པ། ཟས་མ་འོངས་པར་།་གདངས་པ། ཁ་ཁམ་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ་སྔ་བ། ཙུག་ཙུག་དང་། ཅག་ཅག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ། 
ལྱེ་ཕྱིར་ཕྱང་སྟེ་ཐ་བ། འབུ་རེ་རེ་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ། ཟས་ལ་འབྱ་སྨད་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ། 
མཁུར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་ཞེང་ཐ་བ། རྐན་བཏོག་ཅིང་ཟ་བ། ཁམ་པཕྲོར་སོས་བཅད་ཅིང་ཟ་ 
བ། ལག་པ་ལྕེས་ལྡག་པ། ཟས་སྡོད་ལྕེ་དང་སོར་མོས་འབྱོགས་པ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ 
ཕྲུག་པ། ཟས་དང་བཅས་པའི་སྣོད་བསྐྱམ་པའམ། ཡང་ན་སྲང་ལ་གད་བ་པ། ཟས་ལ་མཆོད་ 
ཊེན་གྱི་དབྱིབས་བྱས་ཏེ་གནམས་ནས་ཐཟ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཧྱ་གཅིག་གོ། ། 

དྲུག་པ ཞུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། གཞན་གྱི་ྭང་བཟེད་ལ་དཔྱས་གད་གས་པའི་ཕྱེར་ 
བལྟ་བ། ལག་པ་ཟས་ཀྱི་སྦགས་བཞིན་ཆུ་སྣོད་བཟུང་བ། གཞན་ལ་ཟས་ད་ང་སྲྦགས་པའི་ཆུས་གཏོར་ 
བ། ཏིམ་དུ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་སྦགས་པའི་ཆུ་ད་ངོ་བ། ཞུང་བཟེད་དུ་ཐས་ཟོས་པའ་སྙེགས་མ་ 
དོར་བ། འག་གཞི་མེད་པ་དང་། ད་མ་གྲོག་གི་ཁ་དང་། གཡང་ང་དང་། དཀན་གཟར་པར་ 
ཆུར་བཟེད་བཞག་པ། འགྲེང་བཞིན་རྒུང་བཟེད་བཀྲུ་བ། གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། བཀན་ 
གཟར་པོར་ཞུང་བཟེད་བཀྲུ་བ། འབབ་ཆུའི་གྱན་ལས་བཟླག་སྟེ ལྒང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་བཅུ་བ་སྟེ་བརུ་ 
བཞིའ། །བདུན་པ་ཆོས་འཆད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་བཤད་པ། ཉལ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྟན་པ། སྟན་མཐོན་པོ་དང་བཟང་པོར་འདུག་པ་ལ་ད་མའ་བ་དང་ངན་པར་འདུག་སྟེ་ 
བཤད་པ། མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱབ་ནས་སྟོན་པ། ལམ་ནས་འགྲ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ 
ཞིང་སྟོན་པ། མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གོས་བརྡེས་པ་དང་། ཚོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་ 
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བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ་ ལྟག་པར་བསྡོལ་བ་དང་། དེཾ་ཀེར་ཅན་དང་། 
ཞྭ་ཀྱོན་པ་དང་། ཅོད་པར་ཅན་དང་། མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་། མགོ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་ 
པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ནོན་པ་དང་། ཏ་ལ་ཞོན་པ་དང་། འདོ་ ལེ་སོགས་ཁྱགས་ལ་འདུག་པ། 
བཞནན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ། མཚིལ་ལམ་གྱོན་པ་དང་། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། གདུགས་ 
ཐོགས་པ་དང་། མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། དྲག་སྟ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ 
ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་ པ་སྟེ་ཧི་ཤུ་ས་དྲུག་གོ། །བརྒྱད་པ་བསྒུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་ 
བཤང་གཅི་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་དང་། ཧ་སྔན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱགས་སུ་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་དང་བྱས་ཐིན་ཆུ་དང་སྩ་སྔན་པོར་འདར་བ་སྟེ་བཞིའ། ། 
དགུ་པ་གྱུ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་རང་དགར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་ 
མཐོ་བར་འཛེག་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་གོ། །དེ་དག་རམ་པ་ཀུན་དུ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བྱང་ཅ་གསུམ་མོ། །ད་གེ་སློང་མའི་ལྕང་བ་ལྡེ་ལྔ་ཞི། ཕམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། རེག་པ། 
སུས་བཀན་པ། འཆབ་པ། བཟླག་པའི་ཕམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ད་གེ་འདུན་ལྟག་མ་ལ། སྱན་བྱེད་པ། 
གཞི་མེད། བག་ཙམ། ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ལེན་པ། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པ། མཚན་མོ་འབྲལ་ 
བ། ཉིན་མོ་འབྲལ་བ། ལམ་དུ་འཇུག་བ། ཆུ་རྒལ་བ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ། ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ། 
བཟད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ། སྤོང་བ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། བུད་མེད་བསྟེན་པ། བུད་མེད་བརྟེན་ 
དུ་འཇུག་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་སོགས་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་ཧི་ཤུའཾ། །སྤང་བའི་ལྕང་བ་ལ། འཆང་ 
བ་སོགས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཝར་བཞིན་དང་། གསེར་དྲྭངུལ་ལ་རེག་པ། མངོན་མཚན་ཅན། ཧོ་ཚོང་ 
བྱེད་པ། ཆུང་བཟེད་ཚོལ་བ། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པ། འཕྲོག་པ། བཛྲས་ 
བསྤྱུར། གསོག་འཇོག་ལས་གྲུར་པ། ལྷང་བཟེད་འཆང་བ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པ། སྲ་བརཏྐྱང་ 
འབྱིན་པ། སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སློང་བ། གོས་ཐ་བ་ལས་རྒྱར་པ། གོས་ཀྱི་རྒྱ་སོགས་ཟ་ 
བ་ལས་རྒྱུར་པ་ལ། དབྱར་ཁང་། མལ་ཆ། གོགས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རྭང་བ་ཟས་ཨུ་བྱས་ཏེ་ 
བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཛོག་པ་སྟེ་གསུམ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བཛྔས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། དགེ་འདུན་ལ་ 
བཛས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ། གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པ། གོས་ཡང་བ་ 
བསྟེན་པའི་སྤང་བའི་ལྟང་བ་སྟེ་ཨུམ་ཆུ་ར་གསུམ་མོ། །ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ། དགེ་ཀློང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བདུན་ཆུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི་སྔར་གྱི་དེར་འདུ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
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དི། མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཛོག་པ། འཁར་ཉེ་བར་འཛོག་པ། འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཛག་པ། ལ་ 
བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ལོ་ཧི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ཚིགས་ལས་འདས་པར་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ 
ཚིགས་ལས་འདས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ 
པ། བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ། ཆོས་འཚོང་བ། འདྲིད་པ། འཁོར་མང་པོ་ 
གསོག་པ། མ་གན་ང་བ་སྲུད་པ། འཁྲུལ་བ་མོ་སྲུད་པ། སྦུམ་མ་སྡུད་པ། མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་ཕུད་ 
པ། སྱབ་ཀྲོལ་ཅན་སྲུད་པ། ཕན་མི་འདོགས་པ། བར་ཆད་མི་འདྲེན་པ། བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ། 
ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ། འདོད་པ་བསྟེན་པ། འདུད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་འཚས་པ། འདད་པ་བསྟེན་པ་ 
ལྟར་གནོད་པ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པ། ད་བེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཁྱིམ་པ་དང་རྟན་ཅིག་འགྲེང་ 
བ། དེར་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲེང་བ། བླ་གབ་མེད་པར་ཁྱེམ་པ་དང་ལྟན་ ཅིག་འགྲེང་བ། དེར་ 
དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ། ཁྱིམ་པའི་རྣ་པར་གཤུབ་ཅིང་སྨ་བ། ཁྱིམ་པས་གཤུབ་ཅིང་སྦ་བ་ཉན་ 
པ། ད་གེ་སློང་གི་ན་བར་གཤུབ་ཅིང་སྨ་བ། དགེ་སླང་གི་གཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ཉན་པ། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ 
ལེན་པ། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ཀློག་པ། སྨྱ་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ཤིང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ། བུ་འཚ་ 
བ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་བ། མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཉལ་བ། མཚན་མོ་ 
དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ཉལ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བ། རང་གི་ལུས་ལ་ད་གེ་གློང་ 
མ་དང་། དགེ་སླབ་མ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་། མུ་སྟེགས་མོས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ལྔ་དང་། བུད་མེད་གཞན་གྱིས་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐྱད་པ། 
འབུ་མར་གྱི་ཚིགས་ མས་སྐད་པ། ཆུ་ལ་ལོངས་སྱོད་པ། པུ་ཤེལ་ཙིས་སྒ་ཤད་པ། སོ་མངས་ཀྱིས་སླ་ཤད་་ 
པ། རྱ%ྱུག་ཤད་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་པ། དེ་གསུམ་ཆར་གྱིས་སྒྲ་ཤད་པ། སྐྲ་བརྟན་བཀབ་པ། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ 
ཐོགས་པ། བྲ་བརྡུང་བ་གླ་ལེན་པ། རལ་མོ་བྱེད་པ། གདུགས་ཐོགས་པ། མཆིལ་ཉམ་གྱོན་པ། 

ཁྲིའུའི་བསྙེན་བཀུར་ཉམས་ཨུ་རྩོང་བ། ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་ 
པ། དགེ་སླང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ། ཐས་འཚོང་བ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆང་ 
ལས་བྱེད་པ། རྗེན་བཙོས་བྱེད་པ། ལྟོ་འདུན་ལས་གྱར་པ། ཚོགས་པར་དདབྱང་བམ་ཡིན་པའི་དྲི་ 
བསྟེན་པ། སྨྱེ་གབ་མི་འཆང་བ་དང་། ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་དང་། བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ 
སྟེ། གདུ་བེལ་བ་ལས་གྱར་པ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པ། རྒྱལ་མཚན་བརྫེ་བ། 
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བསྔགས་པ་དང་། གནས་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། རྙད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སེར་སྡྣ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ། ད་བྱར་ 
ཁང་ནས་ད་གེ་སློང་མ་སྲོད་པ་དང་། ཝ་ནས་གནས་པ་སྐད་པ་སྟེ་སྐྲོད་པ་ལས་གྱར་པ་གཉིས། མཐོ་ 
འཚམ་པ་ལས་གྱུར་པ། ལོག་པར་སྟོན་པ། མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱར་བ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ 
ལ་བརྟ་ས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་། དགེ་སླང་ལ་ཆུས་འཐོར་བ་སྟེ་བརྟས་ཐབས་བྱེད་པ་གཡུམ། 
འཁུག་ལོང་ཡལ་བར་འདར་བ། བླ་འཐུན་པར་མི་བྱེད་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལས་གདམས་ 
ངག་དང་ཇེས་ཨུ་བསྟན་པ་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སླང་མེད་པར་གསོ་སྦྱང་བྱེད་པ་ 
དང་། དེར་དྭ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་ ལས་དགག་དབེ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཕྩི་བའི་ཚོས་ལས་འདག་པ་བཞི། ད་བུལ་པོར་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ 
ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ། གོས་འགོད་པའི་ཕྱིར་མི་ཕྱིན་པ། ད་བྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བ། དབྱར་ནང་ 
དུ་ལྡོངས་གྒུ་བ། ད་བྱར་གྱི་འཾག་ཏུ་དེར་མི་འགྲོ་བ། ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲེ་བ། མི་ 
མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགྲེ་བ། རྩོད་པ་བྱེད་པ། སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བ། ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་ 
འགྲོ་བ། རྩ་སྔོན་པོར་བཤང་བ་འདོར་བ། ཕྱིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་གཅི་འདོར་བའི་ལྕང་ 
བྱེད་དེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའཾ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བདག་གི་དོན་དུ་ 
འ་མ་དང་། ཞ་དང་། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། འཐུ་མར་དང་། ཐྲང་ཐི་དང་། བུ་རམ་གྱི་ 
དབུ་བ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བླངས་ཏེ་ལོངས་ཕྱད་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། 
ད་མག་ད་པོན་སེང་གེ་ལས་གྱར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཉེས་བྱས་ལ། ཤམ་ 
ཐབས་རྐེད་པ་སྡང་བར་བགོ་བ་དང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་དང་། དགེ་སླང་དང་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་བསྡེམས་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ས་བཞིའོ། | 
ཞར་བྱུང་ད་གེ་སླབ་མའི་གད་མས་ངག་བརུ་གཉིས་ནི། གཅིག་ཕུ་ལས་དུ་མི་འགྲོ་བ། ཆུའི་ཕ་རོལ་ 
རྐྱལ་བར་མི་བྱ་བ། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པར་མི་བྱ་བ། སྐྱེས་པ་དང་ ཉན་ ཅིག་འདུ་ག་པར་མི་བྱ་བ། སྤྱན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་བྱ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་མྱ་བའི་ཚོས་དྲུག གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ 
བ། འདུ་མས་ཀྱི་གུ་འབྲེག་པར་མི་བྱ་བ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་མི་ཟ་བ། གསོག་འཛོག་བྱས་པ་མི་ཟ་ 
བ། ཚུ་ཛན་པོར་མི་གཙང་བ་མི་འདར་བ། ས་མི་བརྐ་བ་སྟེ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཚོས་དྲུག་རྣམས་སོ། ། 
དགེ་སླང་མའི་ཕྩེ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། བླ་བ་ཕྱེད་བྱེད་ཅིང་ད་གེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་ལས་གད་མས་ 
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ངག་ནོད་པ། ད་གེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་ཁས་མི་ལེན་པ། ད་གག་ད་བྱེ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱེད་པ། དགེ་སླང་མས་མཁན་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སུ་གཞུག་པ། དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ། དགེ་སླང་ལ་ཙ་མི་འདྲི་ 
བ། དགེ་སླང་ལ་ལྕང་བ་གླེང་དྲན་མི་བྱེད་པ། མགུ་བ་སྤད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་སྤྱད་པ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐོར་ལ། ལྕང་བ་ནམས་རྟེན། ཡུལ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་ 
ཡན་ལག་བཞིས་སྟན་པར་བྱེད་ལ། རྟེན་ལ་བསླབ་པ། བསམ་པ། ཚིགས། མཚན། ཡུལ། ལུས། 
་གནས་སྐབས་ཏེ་བདུན་ནོ། །བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ལ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱར་བ། ས་ཚྔགས་ཤིང་རབ་ཤུ་བྱུང་བ་ལ་བླངས་འདས་དང་བྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཨུ་འགྱར་ 
བ། བསླབ་བྱིན་ད་གེ་སློང་ལ་ད་མིགས་བསལ་གསུམ་མ་གཏོ་གས་པ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱར་བའ། །འདིའི་ 
གླངས་འད་ས་ལ་ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པ་བརུ་གསུམ། ད་གེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་ཉེར་ཝྔ་དང་། ཡང་སྲོག་གཙད་པ་ལ་སོགས་པ་གུམ་ཆུ་སོ་དྲུག བལུ་ན། མཁན་པོ་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ལས་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ལས་འགལ་པབ་གཉིས། 

ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས། ཡང་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་གཙུ་ཆེ་བ་གཉིས། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། བག་ཡོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ། 
ཉུང་བ་མེད་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ད། །ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་ནི། རྟགས་ཀྱི་གཞི། སླང་བའི་ 
གཞི། སྣད་སྦྱད་ཀྱི་གཞི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི། འབྱར་གཡེང་གི་གཞི། འདོད་པ་ལ་བཏེན་པའི་ 
གཞི། གནང་པའི་གཞི། གནས་པའི་གཞི། མ་གུས་པའི་གཞི། མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་སྟེ་བཅུའ། །བསྔ་ 
ན། སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བར་མ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སོ། །འདིའི་ 
མཐུན་པ་གསུམ་ནི། ད་གག་བྱ་ཉེས་ད་མིགས་མཐུན་པ། སྦྱོར་བ་རྗེས་ཝུབ་མཐུན་པ། _གྱུད་པ་གྱུར་ 
འགྲཾ་མཐུན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། འདིའི་ལྡེག་ཕྱོགས་ 
མི་གནས་པ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོ་བ། སེམས་འཁྲུགས་པ། ཚོར་བས་གཟིར་བ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་བརྗེད་པ། གཉིད་ལོག་པ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། ར་རོ་པ། 
དེའི་དོད་ཐུབ་པ་ནམས་སོ། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞི། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་མ་གཏོགས་པ་ལྙང་བ་སྡེ་ལ་ལ་རྫུན་ 
གགས་བཞི་ཆུ་སྱ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་ མཐར་ཐུག་གི་བར་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ད་གོས་ 
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པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ན་སྨད་དོ། ། ་ 

. མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱི་འདྲའི་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་བཅུ་ཅ་ལྔ། རྗེས་མཐུན་མིང་ཙམ་ཀྱི་ཐུན་སོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མཐུན་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་བཞི་བྱུཅུ་ཐམས་པ། མཚན་ཕི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྔ། ཚེ་ག་ 
འཇིག་པའི་ཐུན་མོང་བ་བཞིའ། །ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ པ་ལ་དགེ་སླང་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་བརྒྱད། 
མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱ་དང་གྱ་བདུན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། ད་ཉར་གྱི་ལུས་ལྩང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོར་སྟན་པ། རང་ཤིད་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོ་གས་པའི་ལུས་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ། རང་གི་ 
བྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ཉུང་པའི་བྱེད་པ་བོར་སྟན་པ། འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ 
ལུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ་སྟེ་བཞེའ། །ཉུང་བ་བ་དད་པ་ལ་བསླབས་པ་དང་མཚན་གྱི་བྱན་བ་དད་ 
པ། ཀུན་སླང་གི་རྒྱན་ཐ་དད་པ། ་བཅས་རིགས་ཐ་དད་པ། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ལུང་བ་ཐ་དད་པར་འགྱར་བ་སྟེ་ལྔའ། །ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་སེམས་ཅན་ལས་གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱར་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མི་ལས་གྱར་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གྱར་པ་གཉིས། སྔ་མ་ལ་མི་ཙམ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ 
ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཧི་ཤུ་ཐ་བདུན། བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དྲུག བརྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་གསུམ། བརྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྔ། ཐ་སྙད་སྱྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཉིས། ཆོས་འདི་ 
པའི་རབ་བྱུང་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ 
བཞི། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཅིག མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། ཁྱིམ་པ་ཕོས་བསྐྱེད་པ་ 
དྲུག མོས་བསྐྱེད་པ་བཞི་སྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱར་པ་ལ། ལྟུང་བ་ལས་གྱར་པ་ 
ལྔ། ཟས་ལས་བྱར་པ་ཉེར་གཅིག གོས་ལ་བརྟེན་པ་སོ་དྲུག སྡོད་སྱད་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད། ནོར་ 
ལས་གྱར་པ་བཞི། ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ཅན་བཞི་བཅུ་ཆ་བཞི། ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་གསུམ། 
གང་རུང་གི་བྱེད་པ་ཅན་དགུ། བཅོལ་མང་རྫོགས་པ་ཨུམ་ཅུ་ཕྱ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། མཐར་ཐུག་ 
དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་དེ་ར་འདུའོ། །གཞི་སྟད་དང་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐར་རྫོགས་སོ། ། 

གཞི་སྨད་ལ། གཞི་བཅུ་བདུན་ནི། རབ་བྱང་གི་གཞི། གསོ་ཕྱོང་གི་གཞི། དགག་དབྱེའི་གཞི། 
དྭབར་གྱི་གཞི། ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་གཞེ། སྨན་གྱི་གཞི། གོས་ཀྱི་གཞི། སྲ་བཀྱང་གི་གཞི། ཀཾ་ཧསྟེའི་ 
གཞི། ལས་ཀྱི་གཞི། དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི། གང་ཟག་གི་གཞི། སྤོ་བའི་གཞི། གསོ་ཕྱོང་བཞག་ 
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པའི་གཞི། གནས་མལ་གྱི་གཞི། ཙད་པའི་གཞི། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་ནམས་སོ། །འདིའེ་ཀཾ་ 
ཤསེ་ལ། ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་དང་། ད་མར་སེར་ཅན་ལ་ཕྱིར་བཙོས་ཀྱི་གཞི་དང་། གང་ཐག་ལ་དུས་ 
དང་དུས་མིན་བསུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་དང་། སྤོ་བ་ལ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱད་པའི་གཞི་དང་། གས་ 
སྦྱོང་བཞག་པ་ལ་ཡོངས་བྱོང་གི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་ཐེར་ར། ། 
གཞུང་དམ་པར་གཞི་བཙ་བརྒྱད་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞི་བསྡན་ནས་འདྲེན་ 
པའམ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཉུང་བ་ཕྱིར་བཙོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཙོས་གཉིས་སུ་བྱེ་བའ། [འདིའི་རབ་ 
བྱང་གི་གཞི་ནི་སྔར་གྱི་བཤད་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནམས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསླབ་པ་ 
ཡོངས་ཅུ་བྱང་བའི་གཞི་ལ། གསོ་སྦོང་དང་། དཔྱར་གནས་དང་། ད་གག་དབྱེ་གཏུམ་མོ། །གསོ་ 
སྩྱང་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་པའི་གསོ་བྱོང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་བཟློག་ 
པའི་གསོ་སྦོང་། ད་བྱེན་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦོང་། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། གངོ་ཕྦོང་བཙ་ལྔ་པ་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། །བསུ་ན། ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གས་སྦྱོང་གཉིས་ཨུ་འདུའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གས་སྦྱོང་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇིགས་པ་དང་གནད་པ་ལས་བྲལ་བ། འདུ་འཛིས་ད་བེན་པ། 
བག་ཕེབས་པ་སྟེ་གསུལ་ལྡན་ནོ། །སྤོང་ཁང་ནི། གཉིས་དང་། དྲུག་དང་། བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་སྲང་འདོད་པ། སྐར་ཁུང་སྐོ་སོགས་ནི་བསྲ་ཁང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ད་གེ་གླང་མང་བས་མ་ 
ཤོང་ན་ཁང་མོ་ཆེ་དང་། ཡང་ཐོག་དང་། དེར་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ལན་ཀན་གྱིས་བསྐར་ 
བ་ནམས་པ། ཡང་ན་སྤོང་ཁང་ཆེན་བོའམ། གནས་ཁང་གི་ཚར་དག་ཀྱང་བྱ་ལ། ཉེ་འཁར་དུ་ས་ 
ཕུག་བྱ་བ་ནམས་སོ། སྤོང་ཁང་ནང་དུ་གའི་སྟེགས་བུ་དང་། ཁྱིའུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། དེར་ཐགས་མ་ 
ནམ་པ་ཝས་དྲ་བ་བྱ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྟན་ནང་ཚན་ཅན་གདེང་བར་བཤད་ད། །རྒམ་པ་པོའི་ 
ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ། གནད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚོག་ཤེས་པ། 
གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ། ལུས་སེམས་ད་བེན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །གང་བསྡོམ་པ་ 
ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་ཚུལ། ཐུང་ཟད་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་མངོན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐྲིན་ 
ཏོ་། །སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི། བྱིང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གདོས་ 
པུ་གད་གས་པ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྤོང་བ་པོའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བའ། །བསྤ་ཚུལ་ནི། 
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པསྦྱོར་བ་སྲོ་བ་འདྲེ་བ། ད་ངོས་གཞི་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་བསྐ་བ། མཇུག་ཕུད་བརྗེད་པ་ནམས་ 
སོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་དྲུག་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཐབས་དང་བཅས་པ།. རང་ 
གཞན་གྱི་ལྕང་བ་ད་ག་པར་བྱེད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྡུབ་པ། ཚོས་ཉན་བཤད་བྱ་བ། 
བསྐས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ནས་བགྲང་སྟེ་མ་འདུས་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་བླང་བ། 
ད་གེ་སློང་གིས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མད་འདན་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་དྲྭག་གོ། ། 
དེ་ལས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། བྲ་འཐུན་པར་བྱེད་པའི་གནས། འཚམས་དང་བཅས་པའི་ 
གནས། འཚམས་མེད་ པའི་གནས་དང་ གསུམ་མ། །བློ་འཐུན་གྱི་གནས་ལ་གྲུབ་པ། བྱས་པ། ཟིན་པ་ 
སྟེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ། ཉེ་འཁར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ། ད་གེ་འདུན་ཀྱིས་འདད་པ། སྔར་ 
བྲ་འཐུན་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཚམས་དང་བཅས་པའི་གནས་ལ། .ལས་ཀྱི་འཚམས་ 
དང་། ཅིག་པའི་འཚམས་གཉིས། འཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་ལ་ཡང་ར་བ་མེད་པའི་ཁང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་ཚུན་ཆད་དང་]། གྲང་ལ་ཉེ་འཁར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དང་དགོན་པ་ལ་རྒྱང་ 
གུགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དེ་གསུམ་མོ། །ལས་ཀྱི་འཚམས་བཅད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སེ། འཚམས་པོ་ཆེ་ 
དང་། འཚམས་བུ་ཆུང་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའོ། །འཚམས་པོ་ཆེ་ནི། ཚད་དབུས་ནས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ། ཆུ་བོ་སོགས་འཚམས་ 
གཞན་བྱུང་བ་མིན་པ། སྔར་འཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། གཞན་གྱིས་འཚམས་གཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ནོ། ། 
ཞར་བྱུང་གནས་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བར་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་པའི་སྐུ་བཤམ་པ། དཀར་ 
གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམ་པ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་གལཞྙི་བརྡུང་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་མི་མཐུན་པས་ 
འདོན་པའ། །མཇུག་ནི། བསྡ་བ་འདོན་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པ། ད་ཀར་ཛྱོགས་ལ་ 
དགའ་བའི་ལྷ་ཐུ་སོགས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཡོན་བཤད་བྱེད་པའོ། །དབྱར་གྱི་གཞི་ལ་དགོས་པ་དགུ་ནི་ 
དྱབར་ཁས་མ་བྲང་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། གཞན་གྱིས་འབྱ་བ་སྤོང་ 
བ། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། དོན་དང་བྱ་བ་ཏུང་བ། ད་གག་དབྱེ་འབྱུང་བ། སྲ་བརྐྱང་ 
གདེང་བ་འབྱུང་བ། གནས་རལ་པ་དང་གྲུམ་པ་འཚེས་པ། ཐོས་བསམ་འཕེལ་བ་སྟེ་དགུའོ། །གནས་ 
ནཾ། བདེ་བའི་རྐྱེན་གནས་ཤིང་གནོད་རྐྱེན་མེད་པ། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་ལ་གནས་གཅིག་ཡིན་པ། 
དགེ་སློང་གནས་ཤིང་སྒོ་སྤེགས་དང་བཅས་པ། འཚམས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཡལ་ནི། དགེ་ 
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སླང་ཚོས་བདུན་ལྡན་དང་ད་གེ་ཚུལ་གང་རུང་ངོ་། །རྟེན་ནི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ། ད་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དུས་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཡར་ཛ་ྔན་འགྲའི་ ད་ྱར་གླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། མར་ང་སན་འགྲའི་གྲ་ཞུན་ཟླ་ལོ་ལ་ཟླ་བཤོལ་མེད་ན་གླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་རེ་རེའ། ། 

གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྒྱལ། དབ། ས་ག ཆུ་སྟོད། ཁུམས་སྨད་། སྨེན་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ 
མར་ངོ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་དྲག་གོ། །ཞར་བྱང་དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ད་བྱེ་བ་ནི། ད་གུན་གྱི་དུས། ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས། 
དྭ་བར་གྱི་དུས།  དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་རྒམས་སོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 
དགུན། ད་པིད། དྭཔར་ར། །བཞིར་དབེ་བ་ནི། དགུན། དཔྱིད། དབྱར། སྟན་ནོ། །དྲག་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དགུན། ད་གུན་སྨད། དཔྱིད། སོ་ག ད་བྱར། སྟན་ནོ། །ཚེ་ག་ལ། བརྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་ར་བ་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མད་འདན་ཚུལ་ལྔ་ནི། གླེང་གཞི་འདཾན་པ། ཕམ་པར་འགྱར་བ་འདོན་པ། 
དགེ་འདུན་ཉག་མ་འདོན་པ། མ་ངེས་པ་འདོན་པ། རིལ་གྱིས་འདོན་པའོ། །སྤང་བྱ་ཚོས་མ་ཡིན་ 
པས་འདོན་པ་ནི། འདོན་བྱ་མིན་པ། ཚད་མིན་པ། དུས་མིན་པ། འདན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁ་ན་ 
བཞིན་མིན་པས་འདོན་པ་སྟེ་བཞིའཾ། །ཕྱི་མ་ནི། བརྙེན་རྫོགས་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཚན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་མི་མཐུན་པས་འདོན་པའོ། མཇུག་ནི། བསྡ་བ་འཛན་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདན་ 
པ། ད་ཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་གླུ་སོགས་ཀྱི་མིང་ནས་བས་ཏེ་ཡོན་བཤད་བྱེད་པའ། །ད་བྱར་གྱི་གཞི་ 
ལ་དགོས་པ་དགུ་ནི་དྲ་བར་ཁས་མྭ་བང་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་བ། སག་ཆགས་ལ་གནད་པ་སྤང་བ། གཞན་ 
གྱིས་འཕྱ་བ་སྤོང་བ། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། དན་དང་བྱ་བ་ུང་བ། ད་གག་དབྱེ་འབྱང་བ། 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱང་བ། གནས་རལ་པ་དང་གྲུམ་པ་འཆོས་པ། ཐོས་བསམ་འཕེལ་བ་སྟེ་ད་གུའ།། 
གནས་ནི། བདེ་བའི་རྐྱེན་གནས་ཤིང་གནོད་རྐྱེན་མེད་པ། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་ལ་གནས་གཅིག་ 
ཡིན་པ། དགེ་སླང་གནས་ཤིང་སྒོ་ཟླེགས་དང་བཅས་པ། འཚམས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཡུལ་ 
ནི། ད་གེ་སླང་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་དགེ་ཚུལ་གང་རུང་ངོ་། །རྟེན་ནི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ། དབྱར་ཁས་ 
ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ 
ནས་ཕྱང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དུས་ནི། ད་བྱར་སྔ་མ་ཡར་ཇོ་སྟན་འགྲོའི་དབྱར་ཟླ་ 
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འབྲེང་བོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཆེས་བཅུ་དྲུག་དང་། མར་ང་ཛན་འགྲའི་གྲོ་ཞུན་གྲ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། དབར་བྱི་མ་ཡར་ངོ་སྔན་འགྲའི་དབྱར་བླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཚེས་བཙུ་དྲུག་ 
དང་། མར་ངོ་སོོན་འགོོའི་ཁྲམས་སྟོད་སླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་པའོ། །ཡུན་ཚད་ནི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་མོ། །ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ། གནས་མལ་སྟ་གོན་བྱ་བ། 
དེ་སྟོབ་པའི་ད་གེ་སློང་བསྐོ་བ། ཚུལ་ཤིང་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཁྲིམས་ཨུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ། ཚུལ་ཤིང་ 
ལེན་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱ་བ། གངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་པ་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི། ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚིགས་ལན་གསུམ་བརྗེད་པའོ། །མཇུག་ཐབས་ལེགས་ 
བྱ་བའོ། ད་མ་ཚིག་ནི། དྭ་བར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་བསྡུབ་པ། ད་བྱར་རལ་པའི་གྒྱུ་སྤོང་བ། 
གནས་མལ་སྟབ་པའི་ད་མ་ཚིག་ནམས་སོ། དགག་དྭ་བེའི་གཞི་ལ། ཡུལ་ནི་ཕྱགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ 
ནོ། །རྟེན་ནི་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔའི་སོམ་པ་གས་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ། ཡུལ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་ཕྱང་བ་མིདཾ་པ། དབྱར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
ལྡན་ནོ། །གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། བསྒས་པའི་དགེ་སླང་ངོ་། །དངོས་པ་གང་གིས་དགག་ད་ཕྱེ་བྱ་བ་ 
ནི། ལུང་བའི་ད་གག་དབྱེ་རང་གི་བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་དང་། ཛྫས་ཀྱི་དགག་དབེ་ཁབ་སགས་གང་ 
ཡང་རུང་བར། །དུས་ནི་དབར་ཝ་མ་ཡིན་ན་སྟན་བླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་སྟན་བྲ་བ་ཅུང་ 
གི་ཉའ། །ཚ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དགག་དབྱེ་འབྱང་བ་སྤྱད་ཡུལ་གྱི་ཕྱིན་བདག་ལ་བཛྲད་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཚོས་བཤད་ཉན་བྱེད་པ། ཚེས་ 
བཅུ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྔན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་པར་ཕྱག་དར་སོགས་བྱེད་པ། ད་གག་དབྱེའི་བྱེད་པ་པོ་བསྒོ་བ། 
ཚུ་དུར་བ་འབྲིམས་པ། ད་གག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 
དངོས་གཞི་ནི་ཞུང་བའི་དགག་དབབེ་དང་། རྫས་ཀྱི་དགག་དཔེ་གཉིས་ས། །གཉིས་པ་བདེ་བཔར་གནས་ 
པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སུང་ཚུལ་ལ། གོས་ཀྱི་གཞི། སྨན་གྱི་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། བག་ 
ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲ་བཀྐང་གི་གཞི། འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཀྱི་གཞེ། དམིགས་ 
བསལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞེ་གསུམ་ལས། 

དང་ པོ་སྲ་བརྐྱང་ལ། གདིང་བའི་དགོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ། ཉུང་བ་ 
འགའ་ཞིག་མི་འབྱུང་བ། སྩྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གདིང་བའི་ 
གང་ཟག་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། 
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ཕྱེ་ཆེ་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་མིན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ། ས་གཞན་ 
ན་གནས་པའི་རྱུ་ལ་གནས་ པ་མིན་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བདུན། ད་བྱར་ཁས་བླངས་པ། མ་རལ་པ། 
དབར་ཝ་མ་ཁས་བྲངས་པ། གནས་དེར་ཁས་བྲངས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པའ། །གདིང་བར་བྱ་བ་ནི། སྤང་བ། མ་བརྟགས་པ། བྲལ་འཕྲད་མིན་པ་སྟེ་རྒྱའི་རུང་ 
བ་གསུམ་དང་། བཤད་བརྡབས་མ་བྱས་པ། ཡ་ཡོར་མ་གྱར་པ། མ་དམུག་པ། མ་མཐག་པ། . ཉན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྭ་བིབས་ཀྱི་རུང་བ་ལྔ། རུང་བའི་ཚན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཁ་དག་གི་རུང་བ། ཚོས་ 
གོས་གསུམ་ཆེ་ཚད་ད་མ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་ཚད་ཀྱི་རུང་བ་སྟེ་རུང་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་གོས་རྡམ *--༡-༨༡༠༠ 
གསུམ་མོ། །གདིང་བའི་ཚ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཟག་ས་སའི་སྦྱར་ཆོག་ཚོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ད་བྱང་བ། ད་གེ་འདུན་ཆོགས་པའི་སྦྱོར་ཚོག ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་༤.་ 
འཆམས་ནང་དུ་བློ་འཐུན་བྱ་བ། གསལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གདིང་བ་པོ་བསྐ་བ། གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
སྲ་བརྐྱང་གི་རྒྱུ་གཏད་པ་སྟེ་བཞི། བསྐས་པའི་ད་གེ་སླང་གིས་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ཆོག་ལ། ལས་གསུམ་ 
སྦུབ་པ། སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ། ཚོགས པ་ལ་བརྫད་པ། ད་གེ་འདུན་འདུ་བའི་སྐབས་སྦུབ་པ་སྟེ་བཞེ། 
ལས་གསུམ་ནི། ཆས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་བཀྲུ་བ། དྲུབ་པ། ཁ་བསྒར་བའཾ། །སེམས་གསུམ་ནི། 
གདེང་བར་འགྱར་ར། །གདིང་ངོ་། །བཏིང་ངོ་སྟམ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཚ་ག་ནི། བསྐས་པའི་དགེ་ 
སླང་གིས་གཟེབ་ཀྱི་སྦཾག་མའི་ནང་དུ་ཚས་གོས་གསུམ་བརྐྱང་བ་ཐོགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཚིག་ 
ལན་གསུམ་བརྡད་པའོ། །མཇུག་ཆོག་ནི། བཏང་ཐིན་པར་བརྗོད་པའོ། །བཏཀྱང་ཚུལ་ནི། དུས་ 
དུས་ཨཁུ་བསང་བ། བསྲང་བ། སྤུག་པར་བྱེད་པའོ། །ད་བྱུང་ཚུལ་ལ། བཅོས་མའི་ད་བྱང་བ། རང་ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག་བྲལ་གྱི་ད་བྱུང་བའ། །ཕྱི་མ་ལ་དགེ་འདུན་མཐའ་ད་ག་དང་། གང་སྲག་ས་བོའི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་གྱི་དབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲ་བརྐྱང་འཚམས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ། བསུང་མཁན་མེད་ 
པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། ཟླ་བ་ཝྔ་འདས་བ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གས་སྦྱང་བྱས་པ། ངོ་བོ་ཁིང་ 
མིན་པར་གྱུར་པ། སྟེན་ཞིང་མིན་པར་རྒྱར་པ། འཚམས་ནང་དུ་ད་གེ་འདུན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་ 
བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་མ་སུམ་ཆུའི་འཇུག་བྲལ་གྱི་དབྱང་བ། གང་ཟག་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་འཇུག་བྲལ་བྱི་ད་བྱང་བ་སྟེ་གཉིས། མ་མ་གུམ་ཆུ་ནི། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། 
མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་རྣམས་སོ། །དང་པོ་བརྒྱད་ནི། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་བཞི། ཇེས་པར་ 
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འབྱེད་པའི་མ་མ་བཞི་སྟེ་བཏདྱད། ་ འདེ་བཞི་ཚན་རེ་ལ། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། འབྲེལ་བཅས་ 
་གསུམ་རེའ། །དེས་བརྒྱད་ཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ། བཞི་པ་ལ་འཚམས་དང་རྟེད་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཡིད་གཉིས་ཟ་པས་འཚམས་ལས་འདས་པ། དང་པོ་མེད་ཀྱང་འཛམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། འཆམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་རྙེད་པ་ལ་རེ་བས་འཚམས་ལས་འདས་པ་ 
་དང་། འཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རལ་དུ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལ། མི་ 
རུང་བའི་གཞི་ནི། མ་དྲས་པའི་ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་ཅན། གྱུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱང་བ། ར་བལ་ཇ་ 
བལ་ལས་བྱས་པ། ཆུང་བ་ཁ་མ་བསྒྱར་བ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཨུ་གཏོ་གས་པའི་སྒའམ་གཡང་གཞི་ 
སོགས་སོ། ། ཛུ 
རུང་བ་བདུན་ནི། བལ་ལས་བྱས་པ། སུ་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ། ཉི་འཾག་པའི་གོས། རས་གོས། 
མར་མ། རུ་གོའུ་ཏི་པ་ལས་བྱས་པ། མུ་དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པའ། །མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི། 
རྱྱ་སྐྱེགས། ལེབ་རྒན་ཅི། བཙད་། སྨག་ཤིང་ཕི། མཐིང་ཤིང་། མཚལ། སིིང་ར། གུར་གུམ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ད། །རུང་བའི་ཚན་གསུམ་ནི། སྔན་པོ། བཙག དུར་སླིག་གོ། །འཚ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
གསུམ་ནི། སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གསན། རྔུལ་གཟན། 
ཆུལ་གཟན་གྱི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྡག་གཟན། གཡན་པ་དགབ་པ། སྐྲ་བཟེད། གདིང་བ། 
དྲ་བར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནོ། །ཚེས་གོས་གདུམ་ལ་ཚད་ཏྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རེའ། །སྣམ་སྦྱར་ 
ལ། སྣམ་ཕྲན་དང་། ཚལ་བུའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་སྟེ། ཆུང་ངུ་སྐོར་གུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ། 
བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྣམ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གླེགས་བུ་བྱེད་དང་གསུམ་རེའ། | 
འབྲིང་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་བདུན་པ། བཅུ་དགུ་པ་གསུམ་སྟེ་སྣམ་ཕྲན་རེ་རེ་ལའང་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་རེའོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ། ཉེར་གསུམ་པ། ཉེར་ 
ལྔ་པ་གསུམ་སྟེ་སྡམ་ཕྲན་རེ་རེ་ལའང་གླེགས་བུ་བྱེད་དང་ལྔ་རེའ། ]བླ་གོས་གསུམ་ཀ་སྡམ་ཕྲན་བདུན་པ་ 
་དང་། སྣམ་ཕྲན་རེ་རེ་ལའང་གླེགས་བུ་བྱེད་དང་གསུམ་རེའ། །མཐང་གོས་གསུམ་ཀ་ལྡམ་ཕྲན་ལྔ་པ་ 
ད་ང་། སྣམ་ཕྲན་རེ་རེ་ལའང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེའ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དྲས་དྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྟན་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་གཉིས། མཐང་གོས་ཀྱིས་ལུས་མི་ཡོགས་ན་རལ་ཁ་དཔུང་བཅད་འཐུད་ 
པར་བྱའོ། ། 

དགེ་སླང་མའི་ཚས་གོས་སྙད་ལྔ་ནི། ཚས་གོས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དང་ རྔུལ་ 
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གཟན་བསྣན་པའོ། །འཚ་བའི་ཕོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ། སྐེ་རགས། ལམ། ཞུང་བཟེད་ཀྱི་ 
ཤུབས། ལྟམ་སྒྲོག རམ་ཕྱིས། ཕོར་ཕྱིས། གཏུར་བུ་རྣམས་སོ། ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། འཚ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྫས་ྷག་པའཾ། །མཁཾ་བའི་ཡོ་བྱད་རས་ཡུག ད་ར་ཡུག རིང་འགག བེམ་པ་སོགས་ 
སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ནི། རས་ཁ་བྱེད་དང་། ད་ར་ཁ་ཐྱེད་ལ་སོགས་པའ། །ཚས་གས་ནམ་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་བུ་ལ། ལུས་ཁུ། ལག་ཁུ། ཇུལ་ཁྲ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། ད་ངཾས་ཀྱི་ 
བྱིན་བཟླ་བ་དང་། རྒྱའི་བྱེན་བརླབ་གཉིས་ད་ང་། ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནམ་བརྟགས་ཀྱི་བྱིན་བརླ་བ་བྱེད་ 
པར་བཤད་དོ། །གཅུམ་པ་ཀོ་ཝྲགས་ཀྱི་གཞི་ལ། ས་ཆིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་དང་། ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་གཉིས། སྔ་མ་ལ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་མཆིལ་ལྷམ་བཀག་ཅིང་། 
མཐའ་འཁབ་ཧུ་མཆིལ་ལྐམ་འིམ་པ་གཅིག་པ་དང་།| ཀཾ་ཝྲགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ཡུ་རེང་དང་། མཆིལ་ 
ལམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན། ཡུ་རེང་སྒོ་གུ་ཅན་དང་། ཡུ་ཆད་སཾགས་གནང་ངོ་། །མཆིལ་ལྙམ་ལ་ཁ་ཆུ་ 
ཆུས་བྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེས་ཀཾ་ཝགས་ཀྱི་སྟན་དང་། མིག་ནད་ཅན་ལ་དོམ་ཕྲགས་བཅང་བར་ 
གནང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ལ། སྨན་ནམ་པ་བཞི་ནི། དུས་རུང་གི་ 
སྨན། ཐུན་ཚེད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚ་བཅང་གི་སྨན་ནོ། །ཡང་ན་ 
དུས་རུང་གི་སྨན་དང་། དུས་མིན་དུ་རུང་བའི་སྨན་གཉིས་སཾ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ། དུས་ 
རུང་གི་སྨན་གྱི་གྱུ་ལས་བྱང་བ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལས་བྱང་བ། ཇི་སྲིད་འཛ་བཅང་གི་སྨན་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ་གུམ་མོ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་དུ་གྲགས་པའི་ཅ་བ། སྡང་ 
བུ། འད་བ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུའི་སྨན་ཏེ་ལྔའོ། ། 

ཞར་བྱང་རུང་ཁང་གཅོད་ཚུལ་ནི། རུང་ཁང་གཙཅོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤིང་དྲུང་། གླང་ 
པ་ཆེའི་རྭ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས། རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་དགེ་སྲང་མའི་དབྱར་ཁང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་བང་རིམ། སྒོ་ཁང་། ཁྱམས། བསྲ་ཁང་། དཔང་སའི་ར་བ་སྟེ་བཅུའོ། །རུང་ཁང་ 
ལ། བ་གླང་ལྟས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་། ཛཱ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བབའི་རུང་ཁང་། སེམས་བསྡུས་ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱང་ བའི་རུང་ཁང་། འཕྲལ་གྱི་རུང་ཁང་སྟེ་ 
ལྔའོ། །གླུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་གྱི་སྐར་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁ་བ་ལས་ 
ཀྱི་གཞི་ལ། ཚེ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། གློ་མཐུན་གྱི་གཞི་དགེ་འདུན། བརྗད་པར་བྱེད་པའི་ལས་མཁན། 
གང་ལ་བསྡུབ་པའི་སྒུབ་བྱ་སྟེ། ལས་འཆགས་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གསུམ། བསམ་པའི་ཡན་ལག 
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ལས་དེ་ཆུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱེད་ཚེ་སྦུབ་བྱས་ཀྱང་ལས་དེ་བྱས་ས་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། ། 

ལས་བྱེད་པའི་རོ་བའི་ཡན་ལག་ལ། བརྗོད་པ་ཚང་བ། བརྗད་པ་མ་ནོར་བ། བརྗོད་པ་མ་ 
འཁྲུགས་པ་སྟེ་གསུམ། བརྗོད་པ་ཚང་བ་ནི། གསལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ཚང་བ། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་གཅིག་ཚང་བ། གསལ་བཞིའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ 
གཅིག་དང་བརད་པ་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ་གསུམ་སོ། །བརྔད་པ་མ་ནོར་བ་ལ། གོ་རིམ་མ་ནར་བ། 
རིགས་མ་ནོར་བ། མ་བུ་མ་ནོར་བ་སྟེ་གསུམ། བརྗེད་པ་མ་འཁུུགས་པ་ལ། སྤྱད་ལམ་མ་འཁུགས་པ། 
ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་འཁུགས་པ། ཚིག་མ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལས་ཐོས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ 
ཡན་ལག་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་ཉམས་ཨུ་རྱོང་བ། ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ། ཤེས་པ་གང་ 
གིས་ཉམས་སུ་བྱོང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ལས་བརྒྱ་ས་གཅིག་སྟེ། གསང་སྟོན་བསྒོ་ 
བའི་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་གསལ་བའི་ལས། གསོ་བྱང་གི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མད་ 
འདོན་པར་གསལ་བའི་ལས། དེ་འི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷང་བ་ཐུན་མོང་བ། ལྟང་བ་ཡིད་གཉིས་ཅན། 
ལུང་བའི་ཕྱིར་རོད་པ། ལྟང་བར་ངེས་ཀྱང་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་ 
པའི་ལས་བཞི། དགག་ད་བེའི་ལས། དེའི་དུས་ཀྱི་ལང་བ་བཞིའི་བཞི། དྭབར་ཁས་ལེན་དང་ཚུལ་ཤིང་ 
བིམས་པར་གསོལ་བའི་ལས། ཤི་བའི་རྫས་དང་དེ་འི་ནོར་འདྲ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བའི་ལས། 
སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ལས། སྟིག་ལྟ་ཅན་བྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗད་པ་པོ་བསྒ་ 
བའི་ལས། ཞལ་ཏ་བར་བཤེས་ངོར་འྱཕ་བ། ཟུར་གྱིས་འཕྱ་བ། བསྒོ་བ་རྣར་གཟན་པ། ཅང་མི་སླ་ 
བས་ནར་གཟན་པ་ལ་ངན་པའི་གྲངས་ཨུ་གཞུག་པའི་ལས་བཞི། ཁེམ་པ་དབུལ་པའི་ཟས་མི་ལེན་པར་ 
བསླབ་པ་སྟེར་བའི་ལས། དེ་བཤིག་པའི་ལས། ལུང་བཟེད་ཁ་ཁྲུབ་པའི་ལས། དེའི་ཁ་བསླང་བའི་ 
ལས་ཏེ་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི། གསོ་ཕྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་འཐུན་བྱས་པའི་ལས། 
འཚམས་ཆེ་ཆུང་གཙད་པའི་ལས། འཚམས་པ་ཆེའི་ནང་དུ་ཚས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བར་གནང་བའི་ 
ལས། གྤོས་པའི་གནང་བ་སྦྱེན་པའི་ལས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐ་བའི་ལས། གནས་མལ་སྟབ་པ་ 
བསྐ་བའི་ལས། རུང་ཁང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ལས། སྲ་བཏརང་ལ་གློ་འཐུན་བྱས་པའི་ལས། སྲ་བཏུང་ 
གདིང་བ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས། སྤོང་བ་པོའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི་ལས། ལག་གི་བླ་བསྐོ་བའི་ལས། གནས་ 
ཁང་བསྐོ་བའི་ལས། ཟས་ལ་བསྐ་བའི་ལས། ཐུག་པ་ལ་བསྐ་བའི་ལས། བག་ཆོལ་འབྲིམ་པར་བྱ་བའི་ 
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ལས། ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པའི་ལས། སྡོད་སྤྱད་འདྲུབས་པའི་ལས། གོས་འགྱེད་པའི་ལས། དབྱར་གྱི་ 
རས་ཆེན་སྦེད་པའི་ལས། དཔྱར་གྱི་རས་ཆེན་འགྱེད་པའི་ལས། མངག་གཞུག་བསྐོ་བའི་ལས། མཛེས་ 
འཆོས་བསྐ་བའི་ལས། སྱོད་པ་འདུ་མ་པོ་གཟུ་ངོ་བསྐོ་བའི་ལས། གསལ་བ་བསྐ་བའི་ལས། ཕྱོཾད་པ་ 
སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས། ཛོད་པ་ཤེས་སླད་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་བསྐོ་བའི་ལས། ཁང་པའི་གཞི་ཆུང་ 
བ་བསྟན་པའི་ལས། ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་རུང་བ་བསྟན་པའི་ལས། བྱིམ་པ་ཨུན་འབྱིན་པ་ལ་ཚས་མིན་པ་ 
མང་པོ་གླེང་བ་བསྐོ་ངའི་ལས། རྒན་པོ་དང་ནང་པ་ལ་ཚོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བར་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ 
ལས། ལག་གི་བླ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས། འབྲེལ་མེད་ 
ཞུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐ་བའི་ལས། ཐིག་ལྟ་ཅན་ཁྱེམ་སོ་སར་གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས། 
ད་གེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ལས། ནགས་ཤུལ་བ་བསྐོ་བའི་ལས། གནས་ནས་ཕྱང་བའི་ད་གེ་གློང་ལ་ 
དགེ་ཀློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྡོམ་པ་ཕྱིན་པའི་ལས། ལོ་བྱཅ་གཉིས་ལོན་ཅིང་འཁར་སྐྱོང་ནུ་ས་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་འཁོར་འཛོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས། འཁར་མང་པོ་འཛོག་པའི་གན་ང་བ་སྦྱིན་པའི་ 
ལས། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་ཕྱེན་པའི་ལས། དྲ་བའི་གན་ང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས། ་ 
གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ལས། དགེ་སླབ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་་ 
པའི་ལས། ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྱྱིན་པའི་ལས། དགེ་སླབ་མ་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཉལ་བའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས། མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སླང་མ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས། 
དྭ་བར་འཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུ་ན་ 
ནོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས། ཨུ་སྟེགས་ལ་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་ལས། འཚམས་ཆེ་ཆུང་དགྲཾལ་ 
བའི་ལས། ཕན་ཚུན་འཐུན་པ་སྱིན་པའི་ལས། འཐུན་པའི་གས་སྤྱང་སྦྱིན་པའི་ལས། ན་ན་ཏུར་བྱ་ 
བའི་ལས། ནན་ཏུར་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས། སྤོ་བ་དང་མཁུ་བའི་ལས་དྲུག ད་བྱུང་ བའི་ལས། 
སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ལས། དྲན་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་ པའི་ལས། སྤྱོས་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པའི་ལས། ཛཾ་བོ་ 
ཉིད་འཚལ་དུ་གཞུག་པའི་ལས། དགེ་འདུན་དབེན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཇྱིམ་ཁུན་འབྱིན། བཀའ་བླ་ 
མི་བདེ་བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། གནས་ནས་ཕྱང་བའི་རྗེས་ཨུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་མ། དཀོན་ 
མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་མ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། བདེ་ཞིང་གནས་པ། བདེ་ཞིང་གནས་ཨུ་འཇུག་ 
པ་སྟེ་བཅུ་ལ་བསློག་པ་བསྒོ་གྱར་བྱེད་པའི་ ལས་བརུ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་ལས། 
ཉམས་པ་ལ་བཟླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ ལས་ཏེ་གསོལ་བ་དང་ བཞིའི་ ལས་སུམ་ཆུ་རྐམས་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ས པཿ པ 
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གཅིག་གོ། །གཞན་ ཡང་ད་གེ་འདུ་ན་དབྱེན་སྤང་པ་དང་། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དན་དུ་བག་ཡངས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དན་དུ་བག་ཡངས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ 
་དང་། མདོ་ཕྲུད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ ལས་སོགས་ གསོལ་བ་དང་ བཞིའི་ལས་དུ་མ་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་ 
བརླ་བ། གསོ་ཕྱོང་བྱིན་བརླབ། སྨན་བྱིན་བརླབ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། ཕྱིར་བཙོས་ཀྱི་གཞི་དངོས་ནི། ནན་ཏུར་ལ་དབྱེན་བཅོ་ལྔ་རྟ། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར། 
སྨད་པ་ནན་ཏུར། བསྒད་པ་ནན་རུར། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ 
དབྱང་བའི་ནན་ཏུར། ཕྱིར་མི་འཚོས་པ་གནས་ནས་དབྱང་ བའི་ནན་ཏུར། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ 
ནས་དབྱང་བའི་ནན་ཏུར། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ནན་ཏུར། ནམ་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱར་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་ད་བྱང་ བའི་ནན་ཏུར། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྱུ་ 
ཉེ་བར་བསྡུབ་པ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ནན་ཏུར། དགེ་སླང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་ 
དབང་ བའི་ནན་ཧུར་ཏེ་གནས་དབང་བདུན། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར། དགག་དབེ་བཞག་ 
པའི་ནན་ཏུར། དགེ་ཚུལ་སྙིལ་བའི་ནན་ཊུར། ཁྱེམ་པ་ལ་ཞུང་བཟེད་ཁ་ཐུབ་པའི་ནན་ཊུར་ཏེ་བསྡེམས་ 
པས་བཅོ་ཝྔ། བསུ་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར། བསྤད་པ་ནན་ཏུར། ནམ་པར་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ཏེ་ 
གསུམ་མོ། །ནན་ཏུར་འགྲོལ་བའི་གྱུ་ནི། བཟོད་པ་གསོལ་བ། བདེན་པ་མཐོང་བ། དྲག་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་གྱ་གསུམ། 

ཕྱེར་བཅཾས་ལ། མཐོལ་བའི་ཚུལ། བཤགས་པའི་ཚུལ་གཉེས། བཤགས་པ་ལ་དགེ་སློང་མིན་ 
པའི་བཤགས་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་བཤགས་ཚུལ་གཉིས། དགེ་སླང་གི་བཤགས་ཚུལ་ལ། བཤགས་པ་ 
ཙམ་དང་། ཞག་གི་ཆད་ ལས་ཀྱི་སྒ་ནས་བཤགས་ཚུལ་གཉིས། ཉྕང་བ་དག་པར་བྱེད་པའི་གྱ་གསུམ་ནི། 
་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ། སྟང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའ། །ཡང་ན་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་འགྱར་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ། ནམ་ཐར་སྒ་གསུམ་ཉོ་གས་ 
པ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒ་ནས་བཤགས་པ། ཐེག་ཆེན་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་དང་ དུས་མ་ཡིན་པ་བསྲུ་བ་འབྱང་བའི་གཞི་ལ། བཅབས་ཉེས་འབྱང་ 
་བའི་སྟེན། བསམ་པ། སྙཾར་བ། མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་། འཆབ་སེམས་དང་ འཆབ་པའི་ལུང་བ་ 


གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཏེ་གོ་སླའ། གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི་ལ་ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་གྱི་ 
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་དབྱེ་བ་ནི། སྤོ་སྤྱོད་གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་སྱོད་གཟུམ། སཐུ་ལྡན་གསུམ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ར༈ བསྟིགས་པ། སྨད་པ། བསྐྒད་པ། ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། གནས་དབྱང་བདུན། ད་གེ་ཚུལ་ 
བཉྙིལ་བ། ངོ་བ་ཉིད་འཚལ་བ། བཟླབ་པ་བྱིན་པ་ྟེ་ཉེར་དྲུག ཞིབ་སོ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
སྤོ་བ་སྤྱོད་པ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། མགུ་བ་སྤྱོད་ 
་པ། གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་སྱོད་པ་གསུམ། སྤ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་ 
་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱད་ 
་ནས་མགྱུ་བ་སྤྱོད་པ་གཅུམ། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོ་ལྡན་གསུམ་མགུ་ལྡན་གསུམ། བསྡིགས་སོགས་བཞི། 
་གནས་ད་བྱང་བདུན་། བརྙིལ་བ། ན་ན་ཏུར། ངོ་བ་ཉིད་འཚལ་བ། བརླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ 
་ཞེ་བཞིའཾ། །བསུ་ན་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། སྤང་བ་ས་གཞན། སྨད་པ་ས་གཞན། ནམ་པར་ 
་དག་པ་ས་གཞན་ནོ། །ནམ་གྲངས་ཀྱི་སྒ་ནས་གཉིས་ཏེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ན་ན་ཏུར་བྱས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པའ། །བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དུའོ། ། 
ཆེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྲང་བ་དང་། ད་མན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་དགོས། 
ཆུང་ངུ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྲང་དགོས་ཀྱང་། དམན་པའི་སྤོད་པ་ལྔ་དང་ དུ་ལེན་སི་ 
་དགོས་སོ། ] 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྱྱོད་པ་ལྔ་ཞི། - གུས་པའི་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་མཉམ་པའམ་ཞག་པར་འགྲ་བ། བླ་མའི་གནས་བྱེད་པ། དགེ་སློང་ལ་ཉུང་བ་གླེང་དྲན་ 
སོགས་ཆད་ལས་ཨུ་གཏོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ། ས་རང་བཞིན་པ་དང་མཉམ་འགྲགས་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། 

དམན་པའི་སྱོད་པ་ལྔ་ནི། ནང་པར་བྱི་དུས་ཨུ་སྒ་འབྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པ། ཆོས་རྟན་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་ཨུ་བདུག་སྤོས་དང་པོག་ཕོར་སོགས་འཇོག་པ། དགེ་འདུན་འཇུ་བའི་དུག་ཨུ་སྤྱི་བུངས་བཤམ་པ་ན་ 
་གཉྙི་བཛུང་བ་སོགས་བྱེད་པ། གྲལ་གྱི་དུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འདུག་པ། 
དགངས་ཁའི་དུས་སུ་དགེ་སླང་ནམས་ཀྱི་ྐང་པ་ལ་སྣུམ་བྱག་པ་སྟེ་ལྔའ། །སྤོ་མགུ་དབྱང་ གསུམ་གྱི་ 
དབྱུང་བ་ནི། ཉེས་པ་ལས་དབྱང་བ་ཡིན་པས་གནས་དབྱང་དང་དན་མི་གཅིག་གོ། །ས་གཞན་ན་གནས་ 
་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། བཟོད་པ་ 
བྱས་པས་ན་ན་ཤུར་ལས་གྲོལ། སྤོ་མགུ་འཁོར་བས་སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་ལས་གྲོལ། མགུ་བ་སྦྱིན་པས་སྤོ་ 
ལྡན་ ལས་གྲལ། ད་བྱང་བ་བྱིན་པས་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ། ཉྱང་བ་དྲན་ཅིང་བཟད་པར་བྱས་པས་ངོ་བ་ 
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ཉིད་ཚོལ་བ་ལས་གྲལ། གནས་དབྱུང་མ་གཏོ་གས་པ་ལ་ན་ན་རུར་ཕྱི་མ་བྱས་པས་ན་ན་ རུར་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་ 
བ་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ཡོངས་ཨུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལ། ལུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་ཝ་མ་ནམས་སུ་འདུའ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་འཁར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་མངོན་པའི་ 
སྐབས་དང་འདྲའ། །གཉིས་པ་ཚོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ྱོད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་ 
པར་བསྒུབ་པ། གད་མས་ངག་སྤོང་བ། ལྟང་བ་དང་བཅས་པ། ལས་ལ་མཐུདན་པ་ཡི་སྦྱིན་པའོ། ། 
སྩོད་པའ་གྱར་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་ནི། འགྱེད་ཕྱེར་རྩོད་པ། མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྕང་བའི་ཕྱིར་ 
རུད་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རོད་པའོ། ཚོད་པ་ཞི་བྱེད་བདུན་ནི། ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ། ཞི་བྱེད་དྲན་པ། 
ཞི་བྱེད་མ་སྨོས་པ། ཞེ་བྱེད་གང་མང་། ཞི་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད། ཞི་བྱེད་ཆ་བཀྲམ་པ།. ཞི་བྱེད་ཁས་བླང་ 
བའ། །མངོན་སུམ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ། གཟུ་བའི་མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་ 
གཞི་བོའི་མཛོན་ཡུམ། གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གསལ་བས་གསལ་བའི་མངོན་སུམ། གནས་བཙན་ 
དང་ བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ། སྡེ་སྣད་འཛིན་པའི་མངོན་ཨུམ། གནས་བརན་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཛན་ཨུམ་མོ། །གང་མང་གི་སྐབས་ཨུ་ཚུལ་ཤིང་མི་ལེན་པ་ལྔ་ཞི། ཚས་མིན་གྱི་ 
ཚུལ་ཤིང་མི་ལེན་པ། ཐེ་ཚམ་བྱུང་ན་མ་དྲིས་པར་མི་ལེན་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་འགྱར་བའི་ 
བསམ་པས་མི་ལེན་པ། ཚུད་ པ་ཚས་མིན་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའི་བསམ་པས་མི་ལེན་པ། དེ་གཉིས་གའི་སྐོ་ 
ནས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ལྔའ། །ལེན་པ་དྲུག་ནི། དེ་ལྔ་ལས་ལོག་པ་དང་། གྲངས་མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་ཀོའུ་དི་ཧུའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ལེན་པ་དང་དྲུག་གོ། །ལྔ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ། 
ཕྱག་འོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱག་ཡུལ་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་དང་། རབ་བྱང་གཞན་གྱི་ཕྱག་ཡུལ་དགེ་ 
སྲང་དང་། ད་གེ་སླང་གི་ཕྱག་ཡུལ་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཕྱག་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་སཾ། །ཕྱག་བྱ་མི་རུང་བ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ། ཉམས་པ། དགེ་སླང་མ་སུན་ཕྱང་ 
བ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། ཐ་དད་པར་གནས་པ། མཚམས་མེད་པ་བྱས་བ། ཉལ་ 
པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། བྲེལ་བ། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་གཞན་ 
ན་འདུག་པ། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་འདུག་པ། སྦགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། གཅེར་བུ། གོས་གཅིག་པ་སྟེ་ 
བཅུ་བདུན་ནོ། །ཕྱག་ནི་ གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ཕྱག་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱ་བ་མང་པོའི་འགྲ་འང་ 
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གི་གནས་དང་། དབེན་པའི་གནས་ཏེ་གཉིས་སོ། །ད་བེན་པ་ནི། རྒུན་ལུགས་དང་། གླག་ཚེར་དང་། 
སླ་དང་། ཊུག་རིད་དེ་བཞིས་དབེན་པའོ། །ཐྦུབ་ཚུལ་ལ། ཞིག་གསོས་དང་། སྔར་མེད་གསར་ 
བསྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་འག་གཞིར་སྲ་ཕག་གི་གཅལ་བདུན་བརྩེགས་སམ་བརྒྱད་བརྩེགས་བྱ་བ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཀ་སྟན་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ཚར། བྲེ་གདན། བྲེ་གཞུ། གདུང་སྟན་། 
གདུང་། གདུང་ཁེབས། མཚད་བཅེགས་ཁེབས་མ། པར་མཚོད་ནམས་བཟེགས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གདུང་མིག་མང་རིས་དང་། ཁྱམས་ཚར་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་གདུང་གྱུག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕམ། 
ལྷམ་ཁབ་དང་། དེ་འི་རྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་བམ་གྲལ་མ། དེ་འི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་འདྲེམས་པ། རྫ་འདག་གིས་ 
འཚམ་སྦྱར་བ། སྟེང་དུ་ཞལ་ཞལ་བྱེད་པ། དབུས་སུ་རྒྱ་མཐོངས་དང་། དེ་འི་སྟེང་ད་བུས་སུ་ཀའྤི་ར། 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁྱུང་མགོ། བྱ་འདབས་ཁུ་དྲ་བ་དྲ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྱན་པ་སྟེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ། །དེ་འི་ 
ཕུགས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་ད་ང་། ཡང་སྒོ་དང་སྟ་བབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ། 

གཞན་ཡང་རབ་གསལ་ལྔ་བརྩེགས་བདུན་བརྩེགས་བྱ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ད། །རི་མོའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། དཔོང་སའི་ཁང་པར་ཤ་རིའི་བུ་སོགས་བྲི་ 
་བ། དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒར་གནོད་སྱིན་འཕྲེང་ཐོགས། མཛོད་ཀྱི་སྒར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྨྱ་གུ་ཐོགས་ 
པ། ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ལག་ན་བཅའ་བ་ཐོགས་པ། བྲསྲོ་ཁང་དུ་ལག་ན་རྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ། 
་མེའི་ཁང་པར་གྲུལ་བུམ་མེ་སྲར་ བར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཆུའི་ཁང་ པར་ཀླུའི་བུ་མོ་ལག་ན་བུམ་པ་ 
ཐོགས་པ་སོགས། ན་ད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་དང་། 
བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་སུ་དུར་ཁུད་དང་མགོ་ཐོད་སོགས་དང་། སྒོ་ཁང་གི་ཁར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོ་ 
དང་། བདུད་བཅོམ་པ་སོགས་བྲི་བ་དང་། སྣོར་མི་སྟག་པའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉོ་བར་འཁར་བའི་ 
འཁར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲི་བ་དང་། སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཀྐུ་གཟུགས། འག་ཏུ་བཅམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
དབྱང་ བར་བྱ་ཞེས་སོགས་བྲི་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་བྱོགས་ཨུ་རྒྱལ་མཚན་ ནམ་ 
པ་བཞི་དང་། བ་དན་དང་། རལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ་ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པར་བྱ་བའོ། ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ལོང་ཙམ་མདར་བསྡུས་ 
པའོ།] 
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༽ཿ། ། དག་ཡིག་མཁས་པའི་འྱབང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
ལས་གྱབ་མཐའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་གྤིའི་གཞུང་བསགྱུར་བ་ལ་མཁ་བའི་མིང་གི་རྒམ་གྲངས་ནི། གྐྱིར་གྲུབ་མཐའ་ཞི། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་་” 
འདིར་ངེས་སྭ་སམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་སྟན་པའི་བརྲད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལའང་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་སྤ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་རལ་པ་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གཞན་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད། ཚོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག 

དེ་ལ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་ན། ལྟ་བའི་ར་བ་ནི་བརྒྱ་ས་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ། འཛིན་པ་མེད་པ། 
འཚེ་བ་པ། ལོ་མ་ཅན། གཙང་སྲ་ཅན། ཁྱུབ་འཇུག་པ། ཁུབ་འཇུག་སེམས་པ་པ། དཔྱག་གུ་ 
གསུམ་པ། ཀོ་ལྤགས་དུམ་བུ་ཅན། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ། ལྷ་མཆོག་པ། ཆོས་ཀྱི་མཚོག་སྱྱིན་ཅན། 
གདུང་བ་ཅན། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན། རྒྱལ་པོར་སྦྲ་བ། རྒན་པོར་སྨྲ་བ། མེ་ཡོ་ཨུ་ད་ང། རིགས་ 
དང་རྗེས་ཨུ་འཐུན་པ། བཅིངས་ནས་འདུག་པ། འཁར་ལོ་སྐྱང་བ། རི་ལ་གནས་པ། རྒྱལ་པོའི་ 
བསོད་སྙོམས་ཅན། ཀླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ཀློག་ཅན། ནང་ཅན། ཉ་འདུལ་བ། ཀ་ལན་ 
ད་ཀ་པ། སྣོད་གཙང་མ་ཅན། སློང་མོས་གྱུ་བ། ཡན་ལག་རལ་བའི་ནང་དུ་བསྔམས་པ། སྤོན་ 
མ་ལྟག་པ་ཅན། གསེར་ཅན་། གྲུབ་པར་སྨྲ་བ། དབང་པོ་ཆེན་པོ། ཞ་ཉེ་ཅན་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲམ་ན་གནས་པ། རྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ། ཞུག་པ་པ། དགེ་སྦྱོང་བ། ལུས་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པ། ཀ་ཀན་རྷ་པ། ལྷའི་གྲོང་པ། ས་ཁུང་ན་གནས་པ། ཚས་སེམས་པ་བ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། 
ནགས་ན་གནས་པ། བཾ་ཤི་༩་ཀ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། གོ་ཏ་མ་པ། ཕ་ལ་གུས་པ་བ། མ་ལ་གུས་ 
པ་བ། ཟླ་བ་ཤར་བ་པ། ཧི་མ་ཤར་བ་པ། ལག་པར་ཟ་བ། སྙིང་གིས་འཚོ་བ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 


བ། ཤིན་ཏུ་ཁུས་བྱས་པ། བ་རའི་སྤྱོད་པ་ཅན། འཐོར་བྱེད་པ། འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བ། པ་ཏི་ཛ་ 
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ལ་པ། ལྷ་མཚོད་པ། གཞན་ལ་མི་འདུད་པ། གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཅན། ཞུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན། ལན་ 
གསུམ་དུ་ཚུར་འཇུག་པ། མཁའ་ལྡིང་བ། ཁྱིམ་གྱི་ར་བ་ན་གནས་པ། བ་ལང་དང་། འི་དྭགས་ 
དང་། ཏ་དང་། ཁྱི་དང་། གསོལ་བ་མི་འགེབས་པའི་ བཅུལ་ཞུགས་པ། མེའི་བཏུལ་ཞུགས་པ། 
གཞོན་ནུའི་བརུལ་ཞུགས་པ། ཞིབ་མོའི་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་སྨ་བ། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། བཟང་པོའི་བཞུལ་ཞགས་ཅན། རྡོ་འཐག་པ་བ། ཆུས་ 
དག་པར་ལྟ་བ། སྐྱེས་ནས་དག་པར་ལྟ་བ། ལས་ཀྱིས་དག་པར་ལྟ་བ། ཆུ་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་པ། 
དགོན་པ་བ། ས། ཆུ། མེ། ཆུང་། ན་མ་མཁའ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། ནམ་མཁའ་འབྱང་བ། 
ཤིང་ཏ་མང་པོ་ཅན། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ། ཆོས་ཅན་པ། ཟས་གྲང་མོ་ཅན། ཕྲག་པའི་གོས་ 
ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་པ། ཕྲུ་བ་གཅིག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ནལ་འབྱར་པ། སོའི་གཏུན་ཇུངས་ 
ཅན། མཆེའུའི་འགྲམ་ན་གནས་པ། སྷ་ར་ཛཱ་ཛ་པ། གཅེར་བུ་པ། གཉེན་གྱི་བུ་པ། མེས་པོ་པ། 
ཕྱུག་བདག་པ། དུང་སྒ་ཅན། ལྟ་རྟེན་སྦྱིན་མའི་བུ། ཀ་དྱའི་བུ་པ། སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ བཅུའོ། ། 

ལྟ་བ་འདི་རྣམས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་ཆུང་ 
བའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒན་མ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བྲིས་པའ། །གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དངུ་བཅུ་ 
གོ་དྲུག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དབུ་མ་དང་མངོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་ པའི་མིང་གི་རྡམ་གྲངས། 
བཤད་ཟིན་པ་ནམས་ཁུ་ཕལ་ཆེར་འདུ་འོ། ། 

ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དབྱེ་ན། ཆད་སྨ་གཅིག་དང་། སྟག་སྦ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བསྡེམས་པས་ 
བཅུ་གཉིས་སཾ། །དང་པོ་ཆད་སྨྲ་ལ། སྟོན་པ་ནི། ལྷ་ཡི་བླ་མའམ། ཕུར་བུ་པ། དྲང་སྲོང་འཛིག་ 
རེན་མིག དྲང་སྲོང་འཇུག་སྟེབས། ལྭ་བ་ཅན། སྟ་མཆོག་རྣམས་སོ། །མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི། ཚུ་ 
རལ་མཛེས་པ་བ། ཆད་སྨ་བ། སེད་སྨ་བ། ཉ་ཡི་བླ་མ་པ། ཕུར་བུ་པ། རྒྱད་པན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྦྨ་བ། རང་བཞིན་སྨ་བ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྟཾག་གེ་པ། སྙོ་མས་འཇུག་པ་གཉིས། སྒས་ 
བརྗེད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཆད་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་པ། གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། ནསམ་རྟོག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་མོ། །འདིས་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དང་། གྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་ 
པར་འདད་ད། ] 

གཉིས་པ་རྟག་སྨྲ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྟན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ། 
དྲང་སྲོང་མཆོད་འས། སྟོན་པ་ཆུ་ཁུང་སོགས་སཾ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། གྲངས་ཅན་པ།  རང་ 
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བཞིན་གྱུར་སྤ་པ། གཙ་བོ་པ། སེར་སྐྱ་པ་སོགས་ས། །འགའ་ཞིག་ཊུ་སེར་སྐྱ་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དབྱེ་ན་གསལ་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་མེད་པ་དང་། ལྷ་བཅས་ 
པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བེམ་རིག་གཉིས་ཨུ་འདོད་དོ། །བདག་ནི། 
ཤེས་པའི་ཛ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དང་། རྟག་པ་དང་། ཐ་བ་པོ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་] བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། མཐའ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་འདོད་ཅིང་། བདག་གི་དྱབེ་བ་ལ་སྤྱིའི་གླར་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་གཉིས། བདག་གི་མིང་གི་ 
མམ་གྲངས་ལ། རགྱོང་བ་པོ། ཤེས་རིག སྐྱེས་བུ། ཟབ་པོ། སེམས་པ་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་། ཆེན་པ། ང་རྒྱལ། ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག དེ་ 
ཙམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། སྐྱེས་བུ་དང་ཉེར་ལྔའ། རང་བཞིན་དང་། གནས་ལུགས། གཙཾ་བ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནམས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་བློའ། །ང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
འགྱར་བ་ཅན། སྙིང་སྟོབས་ཅན། ཨམུན་པ་ཅན་ནོ། །ད་བང་པོ་བརུ་གཅིག་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལྔ་ནི། ངག ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། འདུམ་གྱི་དབང་པོའ། །བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ཞི། མིག ན་ 
བ། སྣ། ལྕེ། པགས་པའི་དབང་པོའ། །གཉི་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ལྔའོ། །འབྱང་བ་ལྔ་ནི་ས་སོགས་ལྔའ། །ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མུ་བཞི་ཏེ། 
རང་བཞིན་ཌ་ན་ཡིན་པ། རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱར་གཉི་ཀ་ཡིན་པ། ནམ་འགྱར་ཁེ་ན་ཡིན་པ། 
གཉི་ཀ་མ་ཡིན་པའ། །ཅ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི། རྔུལ། ཨུན་པ། སྙིང་སྟཾབས་ 
སོ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་ནི། ཆུ། ཆུ་རྒྱུན། ཆུ་བོ། ཆར་འབབ། ལེགས་བརྒལ། མིག་བཟང་། 
ཞོད་ཅན་། འཚེ་མཐོང་། ཐར་དགའ། ལུས་མཚོག་སྟེ་མགུ་བ་དགུ། གྲལ་བ། ལེགས་གྲོལ། 
མཐར་ཕྱིན། དགའ་བ། རབ་དགའ། བླ་མ་མགུ་བར་འགྱར་བ། ཉམས་དགའ། རྟག་དགའ་སྟེ་ 
གྲུབ་པ་བཏྐྱད། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མཐུ་བ་དགུའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དགུ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་དེ་ནུས་པ་ཉེར་བརྒྱད། གཞན་མིན་ 
ལ་གཞན་དུ་རློམ་པ། ལེགས་མིན་ལ་ལེགས་པར་བསྣུབ་པ། བདེ་མིན་ལ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བ། མི་ནུས་ 
པ་ལ་ནུས་པར་སེམས་པ། སི་བཟོད་པ་ལ་བཟོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་བསྡོམས་པས་ལྔ་ 
བཅུའོ། ། 

གཉེས་པ་ཚངས་པ་བ་ལ། རྟོན་པ་ནི། ཚངས་པ་དང་། དེ་འི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་དྲང་སྲང་ 
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ནཡས་སོ། །མསིང་གི་ནམ་གངས་ནི།་ བྲག་ཐེ་པ། རིག་བྱེད་པ། ཚངས་པ་བ་སོགས་སོ། །འདིས་ 
ཚངས་པས་འཇིག་སེན་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་འདོད་པ་དང་། མེས་པོའི་གདོང་བཞི་ལས་རིག་བྱེད་བཞི་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཞི་ལས་མི་རིགས་བཞི་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་རིག་ཕྱེད་ནི་རང་བྱུང་ནམ་མ།འ་ 
ལྟ་བུ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྟའི་མཆོད་ཕྱིན་བསང་མཚོད་སོགས་ 
གྲལ་ལམ་དུ་འདད་དོ། །གསུམ་པ་བརྡ་སྲོད་པ་ལ་སྟན་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། མིང་གི་རམ་གྲངས་ནི། 
བརྡའ་ཕྲོད་པ། སྒ་བྱེད་པ། ལུང་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །འདིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒའི་ཚངས་པ་ 
ཨིཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ། ཕྱགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་དང་། མེ་ལྔས་གདུང་བ། ཁམས་ 
འཛག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གྲོལ་ལམ་དུ་འདད་དོ། །བཞི་པ་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་ལ། སྟན་པ་ནི་སྔར་ 
དང་འདྲ། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ། རིག་བྱེད་མཐར་སྨ་བ། བྲམ་ཟེ་མཚོག་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ད་བྱེ་ 
བ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་དང་། ཕ་བའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ས། །ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ཕལ་ཆེར་སྔར་ 
དང་འདྲ། ལྔ་པ་གསང་བ་པ་ལ་སྟོན་པ་སྔར་དང་འདྲ། མིང་གི་ནམ་གངས་རིག་བྱེད་གསང་བ་པ། 
གཉིས་མེད་ལྟ་བ་བ། ནམ་ཤེས་ཚངས་སྨ་བ་ནམས་ས། །འདིས་ལུང་བདུད་ཐི་ཐིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་རིག་སྟག་བདག་ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདད་ད། །དྲུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི། ནོ་ར་ཉ། 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སགས་མིང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། བླ་མ་སླ་བ། སྟན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ 
ནམས་སོ། །མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི། ཁྱབ་འཇུག་པ། གླ་བ་པ། ཀླུའི་ཆོས་སྦ་བ་རྣམས་སོ། ]ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ནི། ཉ། རུས་སྦལ། ཕག་རྒད། མི་ཡི་སེང་གེ། མིའུ་ཐུང་། ཤིང་རྟ་བཅུ་ 
པའི་བུ་ར་མ་ཌ། ཛ་ཕསཱད་ཨསྷིའི་བུ་ར་མ་ཌ། ནག་པ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རིགས་ལྡན་ཀརྐི་ཧེ་ 
སྟེ་བཙུའ། །ཕྱི་མ་ལ་ཀ་པ་ལི་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ར། །འདི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། རྟག་པ་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་བདག དུས་རྟག་དངོས། འབྱང་བའི་རང་བཞིན། ཧིང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་ངོས་པོ་མཉམ་ 
པས་སྟོང་པ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟེ་ན་འབྲེལ་སོགས་ཁས་ལེན་ལ། ལམ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་བསྒམ་པ་དང་། 
འཕོ་བ་ཆླུང་སོགས་རྣལ་འགྱར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འདད་་* 
ལ། འཁར་བ་ཡང་མཐའ་ཅན་དུ་འདད་དོ། ། 

བདུན་པ་སྐྱལ་དཔོག་པ་ལ་སྟོན་པ་ནི། དྲང་སྲང་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། དྲང་སྲང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
སོགས་ས། །མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི། དཔྱོད་པ་བ། རྒྱལ་དཔོག་པ་རནྣམས་སོ། །འདིས་རེག་བྱེད་ 
ཚད་མར་འདད་ཅིང་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤའ། །བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ཚོས་བྱ་བའི་ཤུགས་བཞི་ 
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བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། གྱལ་སོང་བཅིང་བ། མར་ལ་སགས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ། ཆུང་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ ལས་བྱ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ དོ། །ཚད་མ་ལ། མངོན་གསུམ། རྗེས་དཔག ད་པེ་ 
ཉེར་འཇལ། སྒྲ་ལས་བྱང་བ། དོན་གོ་བ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་འདད་དོ། །ངེས་ 
བརྔད། མཚད་སྦྱིན། སྲིད་བཟུང་། སྙན་དངགས་ཏེ་བཞི་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་ བར་སྨའ། ། 

བརྒྱད་པ་ཞི་བ་པ་ལ་སྟན་པ་ནི་ལྭ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱག དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་སོགས་སོ། །མིང་གི་ 
རམ་གྲངས་ནི་ད་བང་ཕྱག་པ། ཡེ་སྲིད་པ། ཞི་བ་པ་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན། གྲངས་ཅན་ལྟ་བཅས་པ། གསལ་ 
བྱེད་པ། རྐ་བ་མ་ཐུབ་པ་གསུམ་ཞེས་ཟེར་ར། །ལུང་ཞི་དབང་ཕྱག་སྒ་བསླགས་ཀྱི་གྱད། སྷེ་བཅེགས་ཀྱི་ 
གྱྱད་རྐམས་སོ། །དབང་ཕྱག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཕྲ་བ། ཡངས་པ། མཚད་བྱ་བ། བདག་ 
པོར་བྱུར་པ། དབང་དུ་གྱར་པ། གར་ཡང་ཕྱིན་པ། འདོད་རུར་ལྡན་པ། དགའ་མགུར་ 
གནས་པའ། །འདི་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་པར་འདོད་དོ། །ལམ་ནི་བུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆརུང་བསྒོམ་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཨཾ་བརྗོད་པ་དང་། དྲག་པོའི་ད་བང་བསྐྱར་ 
དང་། ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་། འཁྲེག་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ནམས་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་ 
ད། །དགུ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ། སྟོན་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཞུག་པ། དྲང་སྲང་གཟེག་ཟན་ནམས་ས།། 
མིང་གི་ནམས་གངས་ནི་གཟེག་ཟན་པ། ནྐང་མིག་པ། ཞུག་ཕྱུག་པ། བྱེ་བྲག་པ། ལུང་ཙམ་ 
པ་རྔམས་སོ། །འདི་དང་འུག་པའི་ཐུལ་བ་གྱོན་པ་གཉིས་མི་གཅིག་པ། །འདིས་འདད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ནི། རྫས། ཡོན་ཏན། ལས། སྤྱེ། ཁྱད་པར། འདུ་བ་ནམས་སཾ། | 
ཛས་ནི་དབུ་སྟེ། ས། ཆུ། མེ། ཆུང་། ནམ་མཁའ། དུས། ཕྱོགས། བདག 
ཡིང་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་སྟེ། གཟུགས། ར། དྲི། རེགད་བྱ། པྷ། གྲངས། 
བང་ཚད། སོ་སོ་བ། འདུ་བ། གཞན། གཞན་མ་ཡིན་པ། ཝྭོ་ཝ། བདེ་བ། སུག་ 
བསྔལ། འདད་པ། ཞེ་སྡང་། བག་ཆགས། གནས་པ། འཇེག་པ། འབད་པའཾ། ། 
འགའ་ཞིག་ལས། ལྱི་བ། གཤེར་བ། སྣུམ་པ། བྱས་པའི་ཤུགས་འདྲེན་པའང་ཡོད་དོ། ། 
ལས་ནི་ནམ་པ་ལྔ་སེ། འདེགས་པ། འཇོག་པ། བསྐུམ་པ། བརཏྐྱང་བ། འགྲོ་བའོ། ། 
འདིའི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྟེང་དུ་འབྱིན་པ་དང་། འོག་ཏུ་གནོན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ར། _།སྤྱེ་ནི་གསལ་བ་ 
དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཆ་མེད་ད། །འདི་ལ་གྱི་ཆེན་པོ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ 
སྤྱི་གཉིས། ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ནི། གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་དོན་གཞན་རྟག་པ་ 
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ཆ་མེད་ད། །འདུ་བ་ནི། གང་ལ་གང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་རྟག་པ་ཆ་མེད་དོན་གཞན་ནོ། ། 
ལྡན་པ། འཕྲོད་པ། འདུ་བ་གསུམ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། གོ་ས་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་འདུ་བ་གཉིས་ 
སུ། །ལམ་ནི། ད་ག་བྱེད་ཀྱི་ཁུས། ད་བང་བསྐྙུར་བ། བསྟང་བར་གནས་པ། ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པའི་བླ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ། ནགས་ཨུ་གནས་པ། མཚད་སྦྱེན་སོགས་སོ། །བརུ་པ་རིག་ 
པ་ཅན་ལ། སྟན་པ་ནི། རྐང་མིག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་རྒམ་ 
( བཞག་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ལོགས་པ་ཆེར་མེད་ པ་་ 
དཾ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཟད་བྱེད་པ་ལ། སྟོན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ད་མ་པ། ཁྱུ་མཆོག ལྡང་རིས་ཉེར་ 
ལྔ་སོགས་སཾ།  །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཟད་བྱེད་པ། མཚད་འོས་པ། གཅེར་བུ་པ། ཀུན་དུ་ 
རགྒྱ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ། ན་མ་མཁའི་གོས་ཅན་པ། འཚ་བ་པ། འཛེམ་མེད་པ། ་ལ་ 
བ་པ་སོགས་ས། །ད་བེ་ན། སྲག་ཅན་གྱི་སྡེ་དགུར་འདད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་འདཾད་པ་གཉིས། ལུང་ 
ནི་རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ས། ། 

ཆིག་གི་དོན་དགུ་ནི། སྲོག ཟག་པ། .སྡོམ་པ། གྒ་བ། འཆིང་བ། ལས་སྡིག་པ། ། 
བསད་ནམས། ཐར་པའ། །ཡང་ན་སྲོག་ལྡན། སྲག་ལྡན་མིན་པ། ཟག་པ། སྡོམ་པ། 
སྤོང་བ། མདུད་པ། ཐར་པ། འགྲོ་བ། འོང་བ་སྟེ་དགུའ། །རྫས་དྲུག་ནི། སྲོག 
གང་ཟག དུས། ན་མ་མཁའ། བསད་ནམས། ཐིག་པའ། །སྲག་ཅན་གྱེ་སྡེ་དགུ་ནི། ས། 
ཆུ། ཤིང་། མེ། ཆུང་། སྲིན་བུ། གྲག་མ། བུང་བ། མི་རྡམས་སོ། །ལམ་ལ། 
སྤྱད་པའི་སྡམ་པ། སྐད་ཀྱི་སྡོམ་པ། བག་འཆལ་བྱི་སྡེམ་པ། བསོད་སྙོམས་ཆུད་ཟས་བུ་མི་འདར་ 
བའི་སྡམ་པ། ཉེ་བར་རབ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། མི་འཚེ་བའི་བརུལ་ཞུགས། བདེ་ན་སྦའི་ 
བཏུལ་ཞུགས། ཕྱིན་པ་ཙམ་ལེན་པའི་བསུལ་ཞུགས། ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་བརུལ་ཞུགས། ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བའི་བརུལ་ཞུགས་ཏེ་ལྔ་ཐགས་སཾ།  །ཐར་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབྱེབས་ 
གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཁ་དོག་ཞོ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ། སྲུག་ཡོད་ པས་ད་ངོས་ཕོ་ཡིན་པ། 
འཁར་བ་ལས་གྲལ་བས་དངས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པ། འཇིག་ཏྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྡམས་ཀྱི་སིང་གི་ནྒམ་གྲངས་རགས་བསུག་ཙམ་བྲིས་ཀྱི། 
ཞིབ་པར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གདང་ལྔའི་ང་རོས་ལོག་སྨ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་བཙོམ་པར་་་” 
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མཛད་པའི་ཐུབ་ད་བང་སྦ་བའི་སེང་གེ་གང་དེའི་རྗེས་ཁུ་འབྲངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ནམས་ཀྱི་མིང་གི་“་ 
རམ་གྲངས་ནི། རང་སྡེ། ནང་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་འདི་པ། ཤཀྱའི་རིང་ལུགས་པ་ 
ནམས་དན་གཅིག དབེ་ན། བྱེ་བྲག་ཕཱ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དུ་བུ་མ་པ་སྟེ་བཞི། 
ཡང་ན་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྦྲ་བ་གཉིས། ཐེག་ད་མན་གྲུབ་མཐའ་ 
བླ་བ་དང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་གང་ཐག་གཉིས་དོན་མི་གཅིག དེས་ཐེག་ཆེན་ལའང་རིགས་འགྲེ། 
དང་པོ་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ལ། ཝ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨ། ཕལ་ཆེན་པ། གནས་ 
བརཏན་པ། མང་པོས་བཀུར་བའོ། །དེ་ལས་གྱེས་བའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འོད་སུང་སྡེ་པ། 
ས་སྟན་པ། ཚོས་སུང་བ། མཕང་ཐོས་པ། གོས་དམར་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བ། གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལས་གྱེས་པ་བདུན། ཤར་གྱེ་རི་བོའི་སྡེ་པ། ནུ་བ་ཀྱི་རི་ 
པའི་སྟེ་པ། གངས་རིར་གནས་པ། རྟག་པར་ཟྨ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཕལ་ 
ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་ལ་གནས་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ། ས་སྒྲག་རི་པ། སུང་བ་པ། གནས་མ་བུ་པ་ 
སྟེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལས་གྱེས་པ་གསུམ་སྟེ་བསྡེམས་པས་བཙོ་བརྒྱད་ད། །ཡང་ན་ཕལ་ཆེན་པ། བ་ 
སྙད་གཅིག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཟགྨ་བ། མང་ཐོས་པ། སྟག་པར་སྨ་བ། མཚད་་ 
རསྟེན་པ། ཤར་རི་པ། ནུབ་རི་པ་སྟེ་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། གངས་རི་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྨ། གནས་མ་བུ་པ། ཚས་མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། 
མང་སྟོན་པ། ཚབ་ལྡེ་པ། འོད་སུང་པ། བྲ་མ་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱེས་པ་བརུ་ཞནམས་ 
སོ། །གཞན་ ཡང་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་ལ་གཞུང་གཞན་ ལས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱང་ 
བ་ནམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན། བ་ལང་གནས། རི་ཆེན་པ། གྲརང་ཁྱེར་དྲུག་པ། རྒྱལ་པོ་རི་ 
པ། གྱུར་སྦ་བ། ནམ་བྱེ་སྤ་བ། ཐཾ་ཏཱརྔཔ། ཨ་པརྔ་ཀ ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། ཀུ་རེ་ཀུ་ 
ལེ་བ། ཆར་བཟང་འབེབས་པ། འཕོ་པར་སྨྲ་བ། ཞི་བ་པ། དོན་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་རམས་འབྱང་ངོ་། | 
ཅ་བའི་ལྡེ་བཞི་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨ་ནི། སྐད་སཾ་སྦི་ཏ། མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྒ་གཅན་འཇིན། 
རྣམ་སྦྱར་ཀྱི་གྲྭ་ཞགས་ཨུད་པ་ལ། པད་མ། . རིན་པོ་ཆེ། ཤིང་ལོ་སྟེ་བཞེའཾ། །མིང་འདོགས་ 
ལུགས། དཔལ། འོད། གྲགས་པ། བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ནོ། ། 
སལ་ཆེན་པ་ནི་སྐད་བྲ་ཀྲི་ཏ། མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འོད་ཐུང་། གྲྭ་ཏྟགས་དུང་། མིང་ 
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ཡེ་ཤེས། སྦྲས་པ། སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །མང་པོས་བཀུར་བ་ནི་སྐད་ཨ་ཝ་སྒ་ཤ། མཁན་པོ་ 
ད་མངས་རིགས་ཉེ་བར་འཁར། གྲུ་རྟགས་མེ་ཏོག་སོ་ཕྱི་ཀ མིང་ཚུལ་ཁྲིམས། སགླ་བ། སེང་གེ། 
སྦས་པའི་མཐའ་ཅན་ན། །གནས་བརྟན་པ་ནི་སྐད་པི་ཤ་ཅེ། མཁན་པ་རྗེ་རིགས་ཀ་ཏ་ན། གྲྭ་ 
ཏགས་འཁར་ལ། མིང་ཉ། འབྱང་གནས། ག་ཆའི་མཐའ་ཅན་ནམས་ས། །ཡང་བྱེ་བག་ 
སྦ་བ་ལ། ཁ་ཆེ་བ་དང་། ཧི་འག་པ་གཉིས། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མརྡ་བཀར་ཁབ་ལེན་པ་ད་ང་མི་ 
ལེན་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ད། །བཅོམ་གཞིག་གང་ཆུང་གིས་རང་ཡིན་གྱི་བློ་འདར་དུ་མི་རུང་བ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟླག་པ་ཀུན་ོབ་བདེན་པར་འདད་ད། །དུས་གསུམ་རྫས་ཨུ་ 
གྲུབ་པ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དན་ཡིན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ། “:ངས་ 
རྒྱས་གྱི་གཟུགས། སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་དང་། ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་བེམ་རིག་གྱུན་ཆད་པ། 
རག་པའི་ད་ངོས་པ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟག་ 
གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདད་ད། ། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི། མད་སྡེ་པ་དང་། ད་པེ་སྟན་པའ། །དབྱེ་བ་ 
ལ། ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། ཡང་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ཚགས་གཉིས་མེད་པ། སྐ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་སྟེ་གསུམ། ཡང་ན་སྔ་མ་གཉིས་དང་། 
སྣ་ཚོགས་རིམ་འཛིན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདིའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས། དཾན་བྱེད་ནུས་པ། 
དོན་དམ་བདེན་པ། དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པ། རང་མཚན་ནམས་དན་གཅིག ཀུདན་རྫོབ་བདེན་པ། 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚས། ཀུན་ཚོབ་བསུབ་པ། སྤྱི་མཛན་རྒམས་དོན་གཅིག་པར་འདད་ ཅིང་། 
དེ་ཡང་དན་དམ་པར་དན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་རང་མཚན་དང་། དེ་ལས་བཟླག་པ་བྱི་མཚན་དུ་འདད་དེ]། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་ཨུ་འདད་པ་དང་ཆ་མེད་དུ་འདད་པ་གཉིས་ཡོད། ཆ་མེད་ལའང་བར་ཡོད་ཅིང་མ་ 
འབྱར་ལ་བསྐར་ཏེ་གནས་པར་འདད་པ་དང་། བར་མེད་ཀྱང་མ་རེག་པར་འདད་པ་གཉིས་ཡོད་ད། ། 
གཞན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ནི། སྔར་གྱི་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ཆེར་མེད་དཾ། །གཡུམ་ 
པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མིང་གི་ནམ་གངས་ནི། སེམས་ཙམ་པ། ད་ངོས་སྲ་བ། ནམ་རིག་པ། རྐམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྦ་བ། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཐླ་བ། གཉིས་མེད་དུ་སྔ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག ཤིང་ཉའི་སགྲལ་འབྱེད་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ད། ` །དབྱེ་ན། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
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དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། ནམ་པའི་གསྒ་ནས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྒམ་ཕུན་པ་གཉིས། 
མམ་བདེན་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། ལྣ་ཚོགས་ག་ཉིས་མེད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་ 
གསུམ། ནམ་ཛུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་གཉིས། ནམ་ཤེས་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་ཤེས་ 
ཚགས་བརྒྱད་དུ་འདད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དུ་འདོད་པ་གཉིས་། ཡང་ཚོགས་དགུ་དང་། གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པའང་ཡོད་པར་བཤད་ད། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁར། 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འ།པོར། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བྱེ་བའི་ཆོས་འཁར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། ཐ་ཡ་ངེས་དན་དུ་འདད་དོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྟན་ 
པ་བཞི་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟན་ཆོས་ལ་ཏོན། ཚིག་ལ་མི་རྟན་དོན་ལ་རོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ 
ངེས་དོན་ལ་ཙན། ནམ་ཤེས་ལ་མི་རན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
. ཁྱད་པར་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་དང་རུང་བ་ལ་འདད་དོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ནི་མངོན་པའི་སྐབས་ལྟར་ར། །རེགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས། 
རིགས་ཆད་དེ་ལྔ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདད་ད། །ཀུན་ཛོབ་དང་། དཾན་དམ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་མིང་བརྡའི་དབང་གིས --༡༡༤-༡༡ 
བཞག་པའི་ཚས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྦུབ་པ་དན་ ད་མ་དུ་སྦུབ་པ་སྟེ་ 
ཀུན་བརྟགས་ནི་སྔ་མ་དང་། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཕྱི་མར་འདད་དོ། །ཡང་ཀུན་ཧོན་ 
སྐེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཚོས་ཐ་སྙད་པ་དེ་ཀུན་ཛྔོབ་བདེན་པ་དང་། རྡམ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཟུང་འཛིན་ཚས་གཞན་གྱིས་སྟང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདད་དོ། ། 

བཞིེ་པ་དབུ་མ་པ་ལ། དབུ་མ་པ། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ། བདེ་ན་མེད་དུ་ལྨ་བ་རྡམས་ 
དན་གཅིག ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཐུ་སྦུབ་བོ། །དབྱེ་ན། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱར་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ཡ་རང་གྱུད་པ་ 
དང་། མད་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་གྱུད་པ་གཉིས། གླུ་སྒུབ་དང་ཡཱརྱྱ་དེ་བ་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་ 
མའི་དབུ་མ་པ་དང་། གཞན་ནམས་ལ་ཕྱོགས་འཇིན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐེར་རོ། །འདི་སྣམས་ 
ཀྱིས་འཁར་ལོ་གཞུམ་གྱི་བར་པ་ངེས་དོན་དང་། ས་ཕྱི་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འདད་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བཛད་བྱའི་གཙ་བར་བྱས་ནས་མི་སྟན་པ་དང་སྟན་པ་ལ་བཤད་དོ། [ 
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མདོ་སྡེ་ཕྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་གྱད་པ་ལ། རྡུལ་ཆ་མེད་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དུ་བཞེད་པ་ 
དང་མི་བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་ཀས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ། 
རམ་ཤེས་ཚགས་དྲུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ། དམན་ལམས་སྔན་དུ་མ་སོང་བས་ཉོན་སྒིབ་ས་བདུན་པ་ནས་སྤང་ 
ཤིང་། ཤེས་སྒིབ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤོང་བ་སོགས་འདད་དོ། །རྣལ་འབྱར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
གྱད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་རྡྣམ་བདེན་དང་མཐུན་པ་དང་། ནམ་རུན་དང་མཐུན་པ་གཉིས། ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་དྲི་བཅས་དང་མཐུན་པ་དང་། དྲི་མེད་དང་མཐུན་བ་གཉིས། དེ་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་ 
་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་བདག་མེད་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ 
་ལེན་ལ་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བས་སྒྲིབ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤང་བར་ 
འདོད་དོ། |! 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་ལ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི། ཐལ་འགྱར་བ། གཞན་གྲགས་པ། རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པའ། །སླབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བ་ 
ཉྭ་ལ་སོགས་པའ། །འདི་པས་རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པ་དང་། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་སོགས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་སྟེ། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ 
ཕལ་ཆེར་སྔར་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་པ་འདི་དག་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཁ་ནའཾ། །ཐགུབ་མཐའ་སྤྱིའི་གཞུང་བསྒྱར་བ་ལ་མཁོ་བའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་མདར་ 
བསྡུས་པའཾ། ། 


༽༄༅། ། དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱང་གཞས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སླ་དེག་གི་གྐོར་བཞུགསསས། | 


གསུམ་པ་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བབའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རིག་པའི་བརྡད་བྱའི་གཙ་ང་རམས་ཀྱི་ 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྫད་པ་ 
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ནི་ཡི་གེའ། ། 

འོན་ཀྱང་སྒ་པའི་ཁུགས་ལ། ཡི་གེ་དང་མིང་མི་འགལ་བར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཡི་གེ་ནི་ 
དབངས་བཅུ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ཡུམ་ཆུ་ཅ་གསུམ་མོ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལྕའ་ 
ན། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཧྷ་རི། དེ་འི་མགོ་གྱེན་དུ་གཟེད་པ་ན་ག་ར། དེའི་མགོ་ཐུར་དུ་བཀུག་པ་ 
ཝ་ཆུ་ལ། འདྲ་མིན་ཤས་ཆེ་བ་ཀླསི་ར། ག་ཌ་གྲའྭ་ར། རྒྱ་མཚོ་མཐའི་ཡི་གེ། སྤྱིར། བུ་ 
ཤ། རྒྱ་དང་བད་ཧར་ལ་སོགས་པའི་ཡ་གེའི་གཟུགས་ནམས་ས། །སདྡ་ཝྡེ་རྒ་ཆེ་རོལ་པར་ཡང་ 
ཚངས་པའི་ཡི་གེ། ཁ་རྣཏིའི་ཡི་གེ། པདྨའི་སིང་པོའི་ཡི་གེ། ཨྒདའི་ཡི་གེ། བྷདའི་ཡི་གེ། སྭཱ་ག་ 
ངྷའི་ཡི་གེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡི་གེ། སོར་གདུབ་ཀྱི་ཡི་གེ། སྭ་ྷ་ནིའི་ཡི་གེ། ས་ཀཱ་ནིའི་ཡི་གེ། 
ཨཱ་ཧུ་བའི་ཡི་གེ། སུབ་མའི་ཡི་གེ །འཕགྲོ་ལྡིང་པའི་ཡི་གེ། མོན་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ། རྟ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཡི་གེ། དྲག་པོའི་ཡི་གེ། གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ། སྦྱིའུ་ཚུགས་ཀྱི་ཡི་གེ། རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ། 
དྷ་ར་དའི་ཡི་གེ། ཁཱ་ྱའི་ཡི་གེ། རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ། ཏྲཱ་ནའི་ཡི་གེ། དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ། རྒྱལ་ 
གྱེ་ཡི་གེ། ཉའི་ཡི་གེ། ཀླུའི་ཡི་གེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡི་གེ། དྲི་ཟའི་ཡི་གེ། མིའམ་ཅིའི་ཡི་ 
གེ། ལོ་འཐྱེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ། ཉ་མ་ཡིན་གྱེ་ཡི་གེ། ནམ་མཁའ་ལིང་གི་ཡི་གེ། རི་དྭགས་འཁར་ 
ལའི་ཡི་གེ། བ་རག་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ། སའི་ལྟའི་ཡི་གེ། བར་སཱང་གི་ལྟའི་ཡི་གེ། བྱང་སྒ་མི་སྟན་ 
གྱི་ཡི་གེ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱད་ཀྱི་ཡི་གེ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་ཡི་གེ། འདེགས་པའི་ཡི་གེ། 
བཞག་པའི་ཡི་གེ། རབ་ཧུ་བཞག་པའི་ཡི་གེ། རྒྱ་མཚ་མཐའི་ཡི་གེ། རྡ་རྗེའི་ཡི་གེ། འཕྲིན་ 
ཡིག་སྤེང་བའི་ཡི་གེ། འཕྲིན་ཡིག་རབ་ཏུ་སྦིང་བའི་ཡི་གེ། ནམ་པར་བཞག་པའི་ཡི་གེ། ཆུང་ངུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ། བསྟན་བཅོས་བསྐར་བའི་ཡི་གེ། ཅིབ་བསྐར་བའི་ཡི་གེ། འདེགས་པའི་བསྐར་ 
བའི་ཡཾ་གེ། རྐང་པས་བིས་པའི་ཡི་གེ། ཚིག་བྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ། ཇི་སྲིད་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
བྱར་གུབ་པའི་ཡི་གེ། བར་མ་ཝུབ་པའི་ཡི་གེ། སྒ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསུས་པའི་ཡི་གེ། རིག་པ་ 
དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ། ནམ་པར་བསྲེས་པའི་ཡི་གེ། དང་སྲང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་ 
པའ་ཡི་གེ། གསལ་བའི་ཡི་གེ། ས་རབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ཡི་གེ། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ། 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྲུས་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞིའཾ། ། 

ཡི་གེའི་ཐེད་པ་ཞི། མིང་ཆིག་བརད་པ་ཀུན་ཀྱི་གཞི་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་། 
རིག་བྱེད་སྒ་བ་ནམས་ཀྱི་སྷ་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་ཾ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་བོ་ས་ 
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སར་རེ་རེ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་གླ་ཏ་ཞེས་པའི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་གཕྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཨཱ་དཏ་ཏ་དང་། ཨ་ནུ་དཏ་ཏ། ས་རི་ཏ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེ་བས་དགུ་དགུའ། །ད་གུ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་སྣ་ལྡན་དང་སྣ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་གུ་བྱེ་བས་ཨ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་བཅ་བརད་དུ་” 
འགྒྱར་རོ། །ཨེ་ཨེ་ཨཾ་ཨཾ་རྣམས་འཚམས་སྤྱར་གྱི་ཡི་གེའི་མིང་ཅན་ ཡིན་ཞིང་དེ་བཞི་ལ་ཐུང་ངུ་མེད་ལ་ 
ལཾ་ལ་རིང་པོ་མེད་པས་བརུ་གཉིས་རེ་སྟེ། བསྡམས་པས་བརྒྱ་དང་སུམ་རུ་ཅ་གཉིས་ས། །ཡི་གེའི་ 
བསུ་བ་ནི། ཧ་ས་ཞེས་པས་པར་གྱི་ཡི་གེ་ནམས་གོ་བར་བྱེད་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ག་སྲར། ། 
ཡི་གེའི་སྒྱ་ནི། བརྗེད་འདོད་དང་། ཆུང་དང་། གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཙོལ 
བ་ནམས་སོ། །ཀློག་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །མིང་ལ་ངེས་ཚིག་ནི། དོན་ལ་བློ་གཞལ་ 
ཞིང་འབབ་པར་བྱེད་པས་ན་མིང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ལ་དངཾས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་དང་། འདད་ 
རྒྱལ་བ་དང་། རྗེས་ཨུ་ཐྐུབ་པ་ནྣམས་ས།  །མིང་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་གཅིག་ 
ལ་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་ནྒམས་ཡོད་དཾ། །བཏ་གས་མིང་ལ། ཧགྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ། 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ། རྩགས་ལ་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ། ཆ་ཤས་ལ་ཚོགས་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ། ཏེན་ལ་བཏེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ། གྲགས་ལ་གྲགས་ཅན་ཧྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ནམས་སུ་ཡད་དོ། །ཆིག་ལ་ནམ་དྭ་བེ་བརྒྱད་ལ། གཅིག་ཚིག གཉིས་ཆིག 
མང་ཚིག་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ས་བཞི་སྟེ་འག་ཏུ་འབྱང་ངཾ་། །ཚིག་སྲུད་ལ། འབུ་མང་པོ་ 
བའི་སུད་པ། ལས་འཛིན་གྱི་སུད་པ། བ་གཉིས་པའི་སུད་པ། . སྐྱེས་བུའི་སུད་པ། ཟླས་དབྱེའི་ 
སུད་པ། གྲངས་མེད་པའི་སྲུད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྒའི་བསྟན་བཅཙོས་ཀྱི་སིང་པོའི་དན་ 
བསུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ནམ་དབེ་བསྟན་པའཾ། ། 
དང་པོ་ལ། མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་༢་ལཾ་སྣམས་སོ། །འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ནི། ཐུང་ངུ་ 
རིང་པོ་བླ་ཏ་སྟེ་ཡུན་ཚད་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ཨ་སྐ་ཨ་ཤྭ་རྐམས་སོ། །འཚམས་སྒྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཞི། ཨེ་ཨེ་ཨ་ཆཾ་ 
ནམས་སོ། །དེ་དག་འཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཨེ་ཡིག་ནི། ཨ་དང་ཨི་འཚམས་སྦར་བ་ལས་འབྱང་། 
ཨེ་ཡིག་ནི། ཨ་དང་ཨེ་འཚམས་སྦྱར་བ་ལས་འབྱང་། ཨོཾ་ཡིག་ནི། ཨ་དང་ཨུ་འཚམས་སྦྱར་བ་ 
ལས་འབྱུང་། ཨོ་ཡིག་ནི། ཨ་དང་ཨོཾ་འཚམས་སྦྱར་བ་ལས་འབྱང་ང་། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། 
ཨ་ཨི་ཨུ་འ་ལཾ་ཨེ་ཨི་ཨཾ་ཨཾ་རྣམས་སོ། །རདཱ་མིའི་ཡི་གེ་ནི། ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་གཉིས་བོར་བའི་ཨི་ཨྱི་ཨུ་ 
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ཁྱ་འཾ་དཱ་འཾ་ཤཱ་ཨེ་ཨེ་ཨ་ཨཾ་རྐམས་སོ། །གསའ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ། ཉ་ཌ་ན་ང་མ། 
རྙ་ཧ་ཧྷ་གྱ་བ། ཇ་ཌ་ད་ག་བ། ཁ་པ་ཚ་ཁ་ཐ། ཙ་ཌ་ཏ་ཀ་པ། ཤ་ཁ༩་ས་ནྣམས་སཾ། | 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་དང་ ཐ་མའི་ཡི་གེ་བརྗོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྐམས་གོ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ 
ན་ཧ་ས་ཅེས་པ་ཧ་ནས་སའི་ བར་གྱི་ ཡི་གེ་དང་ཙ་པ་ཅེས་པ་ཙ་ནས་ པའི་ བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ངོས་གཟུང་བ་ 
སྟེ་དེས་ར་བྷ་ཅེས་པ་སོགས་གཞན་ནམས་ལའང་རིགས་འགྲེའ། །རང་ གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ པའི་ཡི་གེ་ནི། 
ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་བུ་ནམས་སཾ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི། ཕའི་ཡོན་ཏན་ཨར་ཅེས་པ་དང་། ཨིའི་ 
ཡོན་ཏན་ཨེ་ཅེས་པ་དང་། ཨུའི་ཡོན་ཏན་ཨོཾ་ཅེས་པ་ནམས་ས། ། 

འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་ནི། ཨ་ཡིག་གི་འཕེལ་བ་ཨཱ་དང་། ཛ་ཡིག་གི་འཕེལ་བ་ཨཱར་དང་། ཨི་ 
ཡིག་གི་འཕེལ་བ་ཨིཾ་དང་། ཨུ་ཡིག་གི་འཕེལ་བ་ཨཾ་ནམས་སཾ། །འཚམས་སྱར་ལ་ལྔ་། ཐིང་གི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་འཚམས་སྦྱོར། དབྱངས་ཀྱི་འཚམས་སྱྱོར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་འཚམས་སྦྱར། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་འཚམས་སྦྱར། ནམ་པར་བཅད་བྱའི་འཚམས་སྱར་ཏེ་ཝྔའོ། ། 

གཉིས་པ་ནམ་དྭབེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ པ་སི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ་ སྐྱེས་པའི་རྟགས་དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རགས་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་དང་། མ་ནིང་གི་ཏགས་དབྱངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་། ཧ་སའི་མཐའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཉགས་དང་། ཧ་སའི་མཐའ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཧ་སའི་མཐའ་ལས་མ་ནེང་གི་ནགས་ 
དང་། ཨཱྭཏདྲ་ཨྭསདང་ཀྱི་ཚ་ག་དང་། མི་མཟད་པའི་སྡེ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཀྐྱེན་དང་། བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཚཆེག་སཝུད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རབ་རུ་བྱ་བ་ནྣམས་ 
ས། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨྷ་རིང་། ཨི་ཐུང་། ཨུ་ 
ཐུང་། ཡཱི་རིང་། གྱ་རིང་། ཛ། ཨེ། ཨོ། ཨི་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
ཐུད་མེད་ཀྱི་རགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱྭ་རིང་། ཨེ་ཐུང་། ཡཱི་རིང་། 
ཨུ་ུང་། ཡུ་རིང་། རཾ། ཨེ། ཨོ། ཨིཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ནམས་ས། །གཅུམ་པ་ལ་ཡང་། 
མ་ཞིང་གི་ཉགས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨི་ཐུང་། ཨཱེ་རིང་། ལཱ་རིང་། ཨུ་ 
ཐུང་། ཨེ། ཡྱུ་རིང་། རཾ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་། ཧཱྭ་ཡི་མཐའ་ཅན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། དྲ། ཧྲ། མྲ། ཧྲ། ཛ། ཛྭ། ཤྲྭ། ཌ7། ཏྭ་ཛ། ཡཛ། 
ཐཛ། ཝྔཛཇ། དྲ། ཐ། ཙ། 5། སྲ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐུབ་པའི་ཏ་ 


498 


མཐའ་ཨུ་ཡིག་ཆེས་འབྲེལ་ཅན་དང་། ཏྭ་མཐའ་ར་ཡིག་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། ། 
ལྔ་པ་ལ་ཡང་། ཧྲ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བྲ། རྲ། ཧྲ། ཧྲྦ། དྲ། མ། 
ཙྭ། སྲ། བུྭ། ཁཌ། པྲ་ཡིག་མཐའ་ཅན་རྡམས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡང་། ཏྲ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཧྲ། དྲ། མ། པ། ཏྲ། ༈7། སྲ་ཡིག་མཐའ་ཅན་ན མས་སོ། ། 
རམ་དབྱེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ན། ནམ་དབྱེ་དང་པོའི་སྐབས་ཨུ། གཅིག་ཚིག་ལ་སི་དང་། གཉིས་ 
ཚིག་ལ་ཨིཾ་དང་། མང་ཚིག་ལ་ཛྲས་སྟེར་བའ། །དེ་བཞིན་དུ། ནམ་དེ་གཉིས་པར། ཨྲམ། 
ཨ། ཤྭྲས། ནམ་དཔེ་གསུམ་པར། ཉཝ། ཧྤྱ། ཉྲིས། ནམ་དབེ་བཞི་པར། དེ། སྒྱཾ། 
ཐཧྱསྤ། ནམ་དབྱེ་ལ་པར། ང་སི། ཐྷཱེ། ཡསྲ། ནམ་དབྱེ་དྲུག་པར། དསྲ། ཨོས། སྭམ། 
ནམ་དྭབི་བདུན་པར། དི། ཨྲས། སྲུཔ་བྱིན་ནས་བསྫུབ་ཚུལ་རྣམས་སོ། | 
དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་། དེ་བ་ལ་སི་བྱིན་ནས་སིའི་སྲོག་ཨི་ཕྱིས། ས་རྣམ་བཅད་དུ་སོང་ 
བས། དེ་བཿཉྷ། དེ་བ་ལ་ཨོཾ་བྱིན་ཨོ་དང་ཨོ་ལ་ཨོཾ་འཾ་ཅེས་པས་ཏྟགས་མཐའི་ཨ་ཨོཾ་རུ་བྱར་བས། 
དེ་བ། ལ་དག དེ་བ་ལ་ཛྲས་བྱིན། ཛ་ཁྱད་དོན་ཕྱེས་སྲོག་གི་ཨ་བཞག འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ 
ལ་རིང་བོ་དང་ས་ནམ་བཅད་དུ་འབྱར་བས། དེ་བཱཿཉ་ནམས། ཡང་རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་ད་ང་ 
འབྲེལ་བ་ནི། དེ་བ་ལ་ཨྲ་བྱིན། ཨྲམ་ཤྲས་དག་གི་ཨའ་ཞེས་པས་ཨ་དྲབི། མ་ཡིག་ཆེས་ཨུ་ང་ 
རར་འགྱར་བས། དེ་པ། ཉ་ལ། དེ་བ་ལ་ཨི་བྱིན་ནས་དང་པོའི་གཉིས་ཚིག་ལར་བསྡུབ་པས། . 
དེ་བ། ལ་དག་ལ། དེ་བ་ལ་ཤྲས་བྱིན། ཤྭྲས་ལའ་ཞེས་པས། ཤ་ཁྱད་དོན་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨ་ 
འདྲའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སའི་ནའ་ཞེས་པས་ས་ན་རུ་འགྱར་བས། དེ་བཱན། 
ཉ་ན་མས་ལ། ནམ་ད་བེ་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དེ་པ་ལ་ཊཱ་བྱིན། ཊཱ་ཨི་ནའོ་ཞེས་པས་ཊཱ་ 
ཨི་ན་ར་འགྱར་ཨ་ཨི་ལ་ཨེའ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཨེར་སོང་བས། དེ་བེ་ན། ཉ་ཡིས། དེ་བ་ 
ལ་གྷཱ་མ་བྱིན། སྙ་ལ་ཨཱའོ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་རིང་པོ་དང་། མ་ང་རོ་བྱས་པས། དེ་བཱ་གཾ། . 
ལྟ་དག་གིས། དེ་བ་ལ་ཉྲིས་བྱིན། བྷའི་བྷ་ཨའ་ཞེས་པས་སྲིས་ཀྱི་སྷ་ཨ་རུ་འགྒྱར། ཨ་དང་ཨི་གཉིས་ 
འདུས་པས་ཨེ་རུ་སོང་ཏགས་མཐའི་ཨ་དང་ཨེ་གཉིས་འདུས་པས་ཨེ་རུ་སོང་། སྲ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། 
དེ་བཾཿ ཉ་སྡམས་ཀྱིས། རྣམ་དབཔྱེ་བཞི་པ་དང་ འབྲེལ་བ་ནི། དེ་བ་ལ་དེ་བྱིན། དེ་ལ་ཨཀྲའ་ 
ཞེས་པས་ཨྲཀ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར་ཀྲ་ཇེས་འབྲེལ་ཕྱིས། ཨ་ཁྱད་དན་ ཡིན་པས་ཕྱིས་སྲག་གེ་ཨེ་ཨཕ་རུ་སང་། 
འདྲ་བའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོ་དང་ཡྲ་སྲོག་མེད་ཨ་ལ་དྲངས་པས། དེ་བཱ་ལ། ལྟའི་ཆེད་ དུ། ( 
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དེ་བྭ་ཧཱ། ཉ་དག་གི་ཆེད་དུ།། འདིའི་བསྦུབ་ཚུལ་ནམ་དྱབེ་གསུམ་པ་དང་འདྲའ། །དེ་བ་ལ་ 
ཁྷསྲ་བྱིན། བྷ་ས་མང་པོ་ཉིད་ལ་ཨེའ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་ཨེ་དང་ས་ནམ་བཅད་དུ་སོང་བས། དེ་ 
བེ་བྱ༔ ཉ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ནམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དེ་བ་ལ་ང་ཨི་བྱིན། ང་སི་ 
ཨཏ་འོ་ཞེས་པས། ང་སི་ཨྲཏ་ཏུ་འབྱར། འདྲའི་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལ་རིང་པོར་སོང་བས། དེེ་བཱ་ཏ། 
ཙ་ལས། དེ་བྭཱ་གཧཾ། ལྷ་དག་ལས། དེ་བེ་བྱ༔ ལྟ་ནམས་ལས། འདི་གཉིས་བསུབ་ཚུལ་ནམ་ 
དབེ་བཞི་པ་དང་འདྲའ། །རནམ་དབེ་དྲུག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དེ་བ་ལ་ངྲས་བྱིན། ངྲས་སྱའོ་ 
ཞེས་པས་དྲས་ས་རུ་འགྱར་ཏེ། དེ་བ་ས། ཉའི། དེ་པ་ལ་ཨྲོས་བྱིན། ཨྲོས་ལའ་ཞེས་པས་ཏགས་ 
མཐའི་ཨ་ཨེ་རུ་འགྱར། ཨེ་ཨ་ཡ་རུ་འགྱུར། བ་སྲུག་མེད་ཨ་ལ་དྲངས། ཡ་རྲུག་མེད་ཨོ་ལ་དྲངས། 
ས་ནམ་བཅད་དུ་འགྱར་བས། དེ་བ་ཡོ༔ ལ་དག་གི། དེ་བ་ལ་ཨཱམྲ་བྱིན། ཡཱམྨ་ལ་ནུ་ཊའོ་ཞེས་ 
པས། ནམ་དབེའི་ཛན་དུ་ནུཀྲས་ག་མ་བྱིན། ཏཱ་རྗེས་འབྲེལ་ཨུ་བརྗད་དོན་བྱིས། ནཱསྲ་ལའཾ་ཞེས་ 
པས་༈གས་མཐའ་རིང་པོ་དང་། ནྲ་གློག་མེད་ཨྐ་ལ་དྲངས། མ་ཇེས་སུ་ང་རར་འགྱར་བས། དེ་ 
བ་ན། ལྷ་ནམས་ཀྱི། ནམ་དབབེ་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དེ་བ་ལ་དེ་བྱིན། ང་ཁྱད་དོན་ 
ཕྱིས། སྲག་གི་ཨི་བཞག སགས་མཐའི་ཨ་དང་ཨི་གཉིས་འདུས་པས་ཨེ་ནུ་སོང་། དེ་བོ། ལྟ་ལ། 
དེ་བ་ལ་ཨྲོས་བྱིན་གང་བཞིན་བསྒྲབ་པས། དེ་བ་ཡོ༔ ལྟ་དག་ལ། དེ་བ་ལ་སྲུཔ་བྱིན། པྲ་ཇེས་ 
འབྲེལ་ཕྱིས། ཀུ་ཨི་ལ་ལ་ཁ་ར་བྱེད་དེ་སའ་ཞེས་པས། ས་ཡིག་ཊ་རུ་བསྒྱར་བ་དང་། བྷ་ས་མང་ 
བ་ཉིད་ལ་ཨེའ་ཞེས་པས་རྟགས་མཐའ་ཨེ་རུ་སོང་བས། དེ་བེ་ཏཱ། ཉ་ནམས་ལ། བོད་པའི་དོན་གྱི་ 
ནམ་དབེ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཧེ་དེ་བ་སི་བཞག ཀུན་ཏུ་བོད་པ་ལ་སི་ཧིའ་ཞེས་པས་སི་ལ་ཧིའི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས། ཐྱིངས་མ་ཡིན་པའི་མཚུངས་པ་ལ་ཧྷི་དྱབིའ་ཞེས་པས། སི་ལ་ཧིའི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཕྱིས་ 
པས། ཧེ་དེ་བ། ཀྱེ་ལྷ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བསྒུབ་ཚུལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་སྦྱར་བས། ཧེ་དེ་བོ། ཀྱེ་ཉ་དག ཧེ་དེ་བཿ ཀྱེ་ཉ་རྐམས་སོགས་སོ། ། 

ཁཱ གཉིས་པ་བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། བྱེད་པ་པོའི་རབ་ཏུ་བྱད་ 
པ་དང་། ད་ངོས་པ་དང་ ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྐོག་གྱར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པར་བྱེད་ པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་རིང་མ་ ཡིན་ པའི་འབྱུང་འ གྱུར་གྱི་ དོན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
འབྱུང་འགྱར་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ཤར་བའི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བུང་ 
ཐིན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡདྤ་རྐྱེན་གྱི་རབ་ 


500 


ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡངྦ་འཇིག་པའི་མཐའི་རབ་ཧུ་བྱེད་བ་དང་། རྐྱེན་དང་སྦྱར་བའེ་རབ་ུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་བསྒྱར་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ནས་བཤད་པའཾ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནམས་དང་། 
ཀྲཏྲ་ལ་སཾགས་པའི་ར་བ་ཏུ་བྱ་བའོ། |] 

དང་པོ་ལ། ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཏྲིཔ། ཏྲས། ཨྙཉེ། སྤིཔ། བྲས། ཐ། སྲིཔ། 
བྲས། མྲས། ཏེ། ཨྣ་ཏེ། ཨན་ཏེ། སེ། ཨྣ་ཐེ། ཇེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེ་ནམས་སོ།། 
འཇུག་བཞིན་པ་དང་བྱ་བ་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ད་ལྟར་བའི་དོན་ལ་རམ་དབྱེ་ཏི་པྲ་ལ་སགས་པ་འདི་རྣམས་ 
འཇུག་ག། །ཚོ་ག་འབྱུང་ བའི་གནས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡཱཏྲ། ཡ་ཏཱམྲ། ཡུཀྲ། ཡཱསྲ། ཡཱཏཾ། 
ལཱཧཏ། ལཱཾ། ཡཱ་བ། ཡཱ་མཱ། ཡཱི་ཏ། ཡཱི་ཡཱ་ཏཱཾ། ཡཱི་རནྲ། ཡཱི་ཐསྲ། ཨཱི་ཕཱ་ཧཱཾ། ཉི་ཧཱ། 
གཱི་ཡ། སྤེ་བ་ཧི། ཨླི་མ་ཧི་ནམས་སོ། །ཚོ་ག་ཞེས་བ་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་སྟན་པ་དང་འབྱང་ 
བའི་གནས་ཏེ་རྟགས་པས་ཤེས་པའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་ནམ་དབྱེ་ཕཱཏྲ་ལ་སོགས་པ་འདེ་རྣ་ཡས་འཇུག་གོ། ། 
ཤིས་བྱེད་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཏུཔྲ། ཏཱཾ། ཨཇྟ། ཧི། ཏཾ། ཏ། 
ཨཱ་ནི་པྲ། ཨ་བདྲ། ཨཱ་མབྲ། ཏཱཾ། སཱ་ཊཱཾ། ཨནྟརྨ་སྭ། གཱ་ཐཱཾ། ཏཱམྦ། ཨེ་པྲ། ཨཱ་བ་ཧེབྲ། ཨཱ་མ་ཧེ་ 
བྲ་སམས་སོ། [|མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་བཀྲ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། འདོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བརྐྱལ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དན་ལ་ཏུཔྲ་ལ་སགས་པའི་ནམ་དབྱེ་འདེ་སམས་འཇུག་པར་༡ 
འགྱར་རོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དྲིཔ། ཏྭྲམ། ཨན། སྲེབ། 
ཏྲམ། ཏྲ། ཨ་མྲིཔ། བ། མ། ཏྲྲན། ཨཱ་ཏྭྲམ། ཨྟར། ཐྲས། ཨཱ་ཐྭྲམ། ཇི། 
ཨི། བ་ཧི། མཐཧི་ནམས་སོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འད་ས་པ་སྟེ་དུས་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདས་ 
ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བའི་དོན་ལ། དྲིཔ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་དྭབེ་འདི་ནམས་འཇུག་གོ། | 

གཉིས་པ་དངས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། བྱིངས་ལས་བཅས་ལས་མེད་གཉེས་ལ་དང་ས་ 
པའི་དན་དུ་ནམ་དྱབེ་སྨ་ནེ་པ་ད་ནམས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉེར་བབཅྱར་གྱི་སབས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ 
ལ་མ་ངེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོ་གས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལོགས་པ་མེད་ད། [གསུམ་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཌཔྲ། ཨ་ཏུསྲ། ཨུས། ཐཔྲ། ཨ་པྲུས། ཨ། ཌྲཔ། 
བ། མ། ཨེ། ཨཱ་ཏེ། ཨེ་རེ། སེ།ཨཱེ་ཐེ། ཇཏཱེ། ཨེ། བ་ཧེ། མ་ཧེ་རྣམས་སོ། །བྱིངས་ 
ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ དུས་བརྗོད་པའི་བྱེད་པའི་དོན་ ལ་ཌཔྲ་ལ་སོགས་པའི་རྡམ་དབྱེ་འདི་ནམས་འཇུག་“" 
ཞེང་། ཞོག་ཧུ་གྱར་པའི་དུས་དེ་ལའང་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པ་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ལ། 
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འདས་པ་དེ་ཡང་འདས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེའ།  ། 

བཞི་པ་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡཧྤ། ཡཱསྟཾ། ཡཱ་སུཔྤ། ཝསྲ། 
ཡཱསིཾ། ཡཱ་སྟ། ཡཱ་སྭ། ཡཱསྦ། སཱིཊྟ་སཱི། ཡཱཔྟཾ། སཱི་རན། སིདྲས། སིི་ཝྔས། སཱི་ཧཾ། 
བྲིཡ། བྲི་བ་ཧི། སཱཾ་མ་ཧི་ནམས་སོ། ། སྨན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བརྗེད་པ་ལ་ཡཱྲ་ལ་སཾགས་ 
པའི་ནམ་དབྱེ་འདི་ནམས་འཇུག་གོ། | 

ལྔ་པ་དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འབྱང་འགྱར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཏཱ། ཏཱ་རཾ། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སི། 
ཏཱ་སྦསྲ། ཏཱཟྦ། ཏཱསི། ཏཱ་སྲསྲ། ཏཱ་སྦསྲ། ཏཱ། ཏཱ་རཾ། ཏཱ་རསྲ། ཏཱ་སེ། ཏཱ་སཱ་ཐེ། ཏཱ་ཧིཾ། ཏཱ་ཧེ། 
ཏཱ་སྲ་ཧེ། ཏཱ་སྨཧེ་རྣམས་སོ། །དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འབྱང་འགྱར་གྱི་དོན་ལ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་དབྱེ་ 
འདེ་ནམས་འཇུག་ལ། འབྱུང་འགྱར་དེ་ཡང་ དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་འབྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་ 
„ ཚེའཾ། ། 

དྲུག་པ་འབྱང་འགྱར་དུས་རིང་པོའི་དན་ལ་ནམ་ད་བྱེ་ཏིཔྲ་ལ་སོགས་པ་བཙོ་བརྒྱད་པོ་ལ་སྱ་བྲ་བར་་” 
ཀྐྱེན་དུ་འགྱར་བ་འདི་ནྒམས་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་མ་འངས་པ་དུས་རིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཚེའོ། ། 

བདུན་པ་བྱ་བ་ཤར་བའམ་མི་འཛོམ་པའི་དོན་ལ་ནམ་དྲབེ་དི་པྲ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བྱྐད་པོ་ལ་བར་་ 
སྐེན་སྱ་པྲ་བྱིན་པ་འདི་རམས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་ཤོར་བ་སྟེ་དུས་ལ་མ་ཁེལ་བའམ་གྱྱ་ཚོགས་མ་འཛོམ་ 
པ་དང་། བྱ་བ་མ་རྔོགས་པར་འཕྲོ་ལུས་པ་དང་། བྱ་བ་ཐིན་མ་ཐག་པའི་གྲུབ་ཐིན་གསར་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེའཾ། ། 
ཡང་བརྒྱད་པ་བྱུང་ཟིན་ཙམ་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དིཔྲ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ པར་་་ 
རྐྱེན་སི་བྱེན་པ་འདི་རྔམས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་འདས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་ 


ཆེའཾ། །རྡམ་དབྱེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་ཌའི་ 
ཁུགས་ལ། ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྡམ་དབྱེ་ཏིཔྲ་སཾགས་བརྒྱ་དང་ བརྐྱད་ཅུ་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་ བཅུ་ཆུ་ཡོད་ལ། 
ཝེ་ཚན་རེ་རེ་ལའང་དགུ་ཚན་གཉིས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པ་དགུ་ནི་པ་རྨསེ་པ་དྭ་སྟེ་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་གྱི་ནམ་དབྱེ་དང་། བྱེ་མ་དགུ་ནི།  པདྨ་ནི་པ་ད་སྟེ་བདག་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ས། _ །བཱ་ཌེ་པའི་ལུགས་ལ། _ ཏྲིསཔ་སོགས་ཀྱི་ནམ་དྲ་པེ་སེ་ཚན་ 
བཅུའི་དང་པོ་ལ། ལྔབ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། ལྲིད་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ལྔོབ་ 
ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ལྲང་ཞེས་པ་དང་། ཝ་པ་ལ་ལྲིད་ཞེས་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་སྨན་པའི་ 
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ལྲིད་ཞེས་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་ལུཊ་ཞེས་པ་དང་། བརྐྱད་པ་ལ་ལྲིཊ་ཞེས་པ་དང་། དགུ་པ་ 
ལ་ཕྲུད་ཞེས་ཐ་སྐད་བཏགས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན། རྐྱེན། ནམ་འབགྱར་གསུམ་ཀྱི་སྒ་ནས་ 
བསྡུབ་ཚུལ་ནི། གཅིག་ལ་མཚོན་ན་དྭ་ང་འཛིན་པ་ལའ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ནཊ་ཀི་དག་གོ་ 
ཞེས་པས་ཀི་རྐྱེན་བྱིན། ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱེས། སྲོག་གི་ཨི་བཞག གང་ཞིག་ 
ཨྲེཏྲ་ཀྱི་མེང་ཅན་དེ་ནི་དབྱིའ་ཞེས་པས་བྱིངས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། ད་བྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་ར་ཞེས་པས་དྷ་སྲོག་མེད་ཨི་ལ་དྲངས་པས། ད་ཧི་འབྱང་། ཌཀྱི་ཐོབ་པ་དང་འདྲེན་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ཉ་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱིས། རེམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ 
ཕལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཆའི་སྲོག་གི་ཉླི་ཕྲ་ལ། དབྱངས་ལས་ཨའ་ཞེས་པས་ཀྲཏྲ་རྐྱེན་ཨ་ཕྱིན། ཡོན་ 
ཏན་ནོས། ཨཱིའི་ཡོན་ཏན་ཨེར་སོང་། ཨེ་ཨ་ཡ་འས་ཨེ་ཨ་ཡར་བྱར། དང་པོའི་ཤ་ཌ་ནི་ས་ན་ 
འོས་ཌཆ་ནར་སོང་། དེ་ནས་སྲོག་མེད་རིམ་གྱིས་དྲངས་པས་ན་ཡ་འབྱུང་། དེ་འི་སྔོན་ཉེར་བསྒྱུར་ཨཱདྲ་ 
བཞག་ང་ཕྱིས་པས་ཨ་ན་ཡ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡང་། ད་ཧི་ཨ་ན་ཡ་ཞེས་པ་བཞག རིམ་པ་ལས་མ་ 
འདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས། ཇིའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཨི་ཕྲལ། དངབྱངས་ལ་ཨི་ཡྲ་འོས། ཨི་ 
ཡ་རུ་བསྒར། ཧ་ས་འས་ར་ཧ་མ་ཡིན་པའི་ཧ་བ་ཚནམས་སཾ་ཞེས་པས་དྷ་ཡིག་གཉེས་བརྗོད། རྷ་རྷ་ལ་ 
ཛ་བ་ནམས་སོ་ཞེས་པས། དྷ་ཡིག་གོང་མ་དྲ་རུ་བསྒྱར། དྭ་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པས་རིམ་ པས་དྲངས་པས། ད་སྐྱོ་ན་ཡ་ཞེས་པ་གྲུབ་པས་ཞོ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་པའོ།| 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་། 
རྐྱེན་དང་། རྣམ་འགྱར་གསུམ་གྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རང་བཞིན་ནི། བྱིངས་དང་མིང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ 
ཐོག་མའི་རང་བཞིན་བྱིངས་ཡིན་ཞིང་བྱ་བའི་དན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་བཞིན་གཉིས་པ་མིང་ངམ་ 
རྟགས་ནི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཏགས་གསུམ་གང་ནུང་ཅན་ནོ། །དབྱངས་སམ་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་གང་ 
ཆུང་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་མཚོན་ན་བླཀ་ཞེས་པ་དབངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་། བྱིངྲ་ཞེས་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ཡང་མིང་གཅིག་མང་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། ངག་ 
དང་། རྱོགས་དང་། ས་དང་། འོད་ཟེར་དང་། ཕྱུགས་དང་། མིག་དང་། ནྡ་རྗེ་དང་། 
མཐོ་རིས་དང་། ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ་གོ་སྒ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའ། །ཕིང་གི་ནམ་གྲངས་མང་པོ་གཅིག་ 
པུའི་དོན་དང་ལྡན་པའང་ཉཧི་མ་ལ། ཏ་པཱཾ་ཤུ། ཚ་ཟེར་ཅན། སྭ་ཤཱ། ཏ་བདུན་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་དུ་མར་འདོགས་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱེངས་དང་ཚེག་མ་གཏོགས་པ་དག་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། | 
མིང་གི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་་ཅེས་པ་བྱིངས་ལས་མ་བསྤུབས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཛོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཉགས་ཨུ་“ 
ངེས་པ་མེད་དེ། པྲ་ཞེས་པ་སྐབས་འགར་རབ་ཅེས་བྱ་བར་བསྒྱར་དུ་རུང་ལ་རྟགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཇེས་པ་ 
ལྟ་བུའ། །བྱིངས་འགའ་ཞིག་གི་སྔན་དུ་ཉེར་སྦྱར་ཞེས་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག པྲ་དང་། པར་ 
དང་། ནི་དང་། ཧྲིར་དང་། ཨྲུང་དང་། དྲུར་དང་། སཾ་དང་། བི་དང་། ཨ་བ་ 
དང་། ཨ་ནུ་དང་། པ་རི་དང་། ཨ་ཧི་དང་། ཨ་ཧེ་དང་། པྲ་ཏི་དང་། བུ་དང་། ཨཡྭད་ 
དང་། ཨ་ཏི་དང་། ས་བ་དང་། ཨ་བི་དང་། ཨུ་པ་ན་མས་ལས་གང་རུང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 
ཤེས་པའི་བྱིངས་སྟ་ཞེས་པའི་གོང་དུ་ཉེར་སྦྱར་པྲ་བྱིན་པས་ཤེས་རབ་རུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུའ། །དེ་ནམས་ 
རང་བཞིན་བཤད་པའ། །རྱེན་འཆད་པ་ནི་བྱིངས་ལ་སྦྱར་ནས་མིང་སྦུབ་པཀྲཏྲ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྟ་ 
ཤེས་པའི་བྱིངས་ལ་བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་གྭ་སྟེར་བ་ལ། ག་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བཅུབས་ནས། ཏ་བྱིན་ཏེ་ 
ཚཱ་ཏ་ཞེས་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱིངས་གཅིག་ལ་ཤེས་པའི་ལས་དང་། ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཀྲིཏྲའི་ཀྱེན་སྟེར་ཚུལ་དུ་མ་ཡད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་ཀྲིཏྲའི་ཀྐྱེན་ལ་ལ་ 
འོག་ནས་འཆད་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། སྣྲ་ཞེས་པ་སྡད་པའི་བྱིངས་ལ་ཀ་སྟེར་བ་ལ་ 
ཀ་སུབས། མད་གཅིག་གིས་ཏ་ན་རུ་བསྒྱར་ཏེ། སྦ་ན་ཞེས་ནམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟན་པར་ 
འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ལས་རང་དང་འཐྲེལ་བའི་མིང་གཞན་བསྡུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟེར་བའི་དེ་ཕན་ 
གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཤུྟོ་ད་ན་ཞེས་པ་ཟས་གཙང་མ་ལ་བུ་རྱྱད་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཨཌ་བྱིན། 
དེ་ཕན་གྱི་ལེའུར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒུབས་པས། ཧཱ་རྩ་ད་ནི་ཟས་གཙང་སྲས་པ་ཞེས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་རང་གི་དངོས་པོ་སྦུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཕན་གྱི་ཀྐྱེན་ཡང་ཡད་དེ། དྷརྨ་ཞེས་པ་ཚོས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལ་རྐྱེན་ཏཱ་བྱིན་པས་དྷམ་ཏཱ་ཚོས་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། །གྲངས་མེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་སྦུབ་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། མིང་ཏངྲ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ནམ་དྱཔེ་བདུན་པའི་དན་ཅན་གྱི་དེ་ཕན་ཏྲ་ 
བྱེན་པས་ཏྲ་དེ་ལ་ཞེས་པར་འབྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་ལྡུད་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཧྷམ་རཱ་ 
ཛན་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་ཚིག་སུད་ཡོད་པ་ལ་ཊ་ཙའི་རྐྱེན་བྱིན་ནས། ཙཛྡ་པ་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བསྔུབས་པས་དྷར་རཱཛ་རུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུའ། །འགའ་ཞིག ཏིང་གི་ནམ་དྭ་བེ་བྱིན་པའི་ 
ཚིག་མཐར་འཇུག་སྟེ། གླར་ཏི་འགྲ་བ་ཞེས་པ་ཏི་བིན་པའི་ཚིག་མཐར་ཏ་མ་ཞེས་པ་བྱིན་པས་གྫྫ་ཏི་ 
ཏ་མ་མཆག་ཏུ་འགྲ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །གཞན་ཡང་རྐེན་གྱི་རྒམ་གྲངས་སིང་ཕོ་ཏགས་ཅན་ལ་མོ་རགས་ 
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་ཅན་གྱི་ཆེད་ དུ་དྲི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀ་ལྔ་པའི་ལུགས་ཨུ། ཨི་ལ་སགས་པ་སྟེར་བའང་ཡོད་དེ། ལོ་ 
་གི་རྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ཕོ་སྟགས་ཅན་ ལ་དྲིའམ་ཡྲི་བྱིན་ནས་འཚམས་སྦྱར་བས་ཡོ་གི་ནཱི་སྣལ་འཕྱར་མ་ 
་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བྱིངས་འགའ་ཞིག་མེད་འགའ་ཞིག་དག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བས་བྱིངས་ཨུ་འགྒྱར་བའི་རྐྱེན་་་ 
སན་སོགས་ནམས་ང་ཡོད་དེ། ནྡ་བའི་བྱིངས་ཏི་ཛ་ལ་གྲར་ཕྱི་ཀྐེན་སྱར་ནས་སྲ་ཁཱ་ཏ་འི་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བསྦུབས་པས་ཏི་ཏིཀྱ་ཞེས་པ་བཟད་པའི་བྱིངས་ཨུ་འགྱར་བ་དང་། སུ་རྭ་ཆང་ 
གི་མིང་ལ་ཙྲན་པའི་ཆི་ཙའམ། ཀ་ལ་པའི་ཨིན་བྱིན་ནས་བསྒྲུབས་པས། ཨུ་ཧྲཾ་ཞེས་པ་ཆད་མཁན་ 
དུ་བྱེད་པའི་བྱིངས་ཨུ་འགྱར་ར། །ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཏྲིང་བྱེད་པའི་བྱིངས་ཀྲེ་ལ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཏི་བྱིན་ 
ནས་བསྦུབས་པས་ཀྲེ་ཡ་ཏི་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་བརྔད་པའི་བྱིངས་གང་མ་ཤིད་ 
་ལ་ཏ་སྦྱར་ནས་བསྡྲབས་པས་ག་རོ་ཏི་ཀ་ཞཊཾ་རེ་ལྡེ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ བརྡད་པའི་བྱིངས་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཏ་སྦྱར་ནས་བསྦུབས་པས། ཀྲི་ཡ་ཏི་ཀ་ཊ ༔ རེ་ལྡེ་བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཡུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིདྲ་གིས་བྱིངས་ལས་ཚིག་བསྨུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཨུཔའམ་སི་སགས་ཀྱིས་མིང་ལས་ 
ཚིག་ཐུབ་སྟེ། སྔ་མ་ཏི་སགས་ཀྱིས་དུས་ཀྱང་ནམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། ཏིང་ཁུཔྲ་གཉིས་ཀས་བརྗོད་བྱ་ 
དན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ལ་ནམ་དབྱེ་ཞེས་པར་གྲགས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ 
དང་། བྱེད་པ་དང་། དགོས་ཆེད་དང་། འབྱང་ཁུངས་དང་། གཞི་ནམས་ཏེ། བྱེད་ཅན་ 
དྲུག་ནི་ཨུཔྤའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ནམ་ད་པྱེ་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དག་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། བད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའཾ། །བྱེད་ཅན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་མ་བརྔད་པ་དང་། བརྗོད་པ་གཉིས་གཉིས་ཨུ་བྱེ་སྟེ། 
དེ་ལ་མ་བརད་པའི་བྱེད་པ་པ་ལ་ནམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཀྲི་ཡ་ཏི་ཀྲ་ 
ཊཿདེ་བ་དྭཏེ་ན། རེ་ལྡེ་བ་བ་ལྟས་བྱེན་བྱིས་ས་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའི་བཱ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀྲ་ཏ་རེ་ 
་ཡ་ཧྷརྨ་ཏཱིཏི་བྱེད་པ་པོ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ནྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པའི་དེ་སྲ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའ། _ །བྱེད་ཅན་དྲུག་ 
པོ་བརྡད་ན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་དབྱེ་དང་པ་ཧིད་འཇུག་སྟེ། ཀྲི་ཡ་ཏེ་ཀ་ཊཿ རེ་ཝྡེ་བྱའ་ཞེས་པ་ 
ལས་བརྲད་པ་ལ་ལས་ཨུ་གྱར་པའི་ཀ་ཊ་ལ་སི་བྱིན་པས་ཚེག་དྲག་ཧུ་གྱར་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་ར་ཏི་ཀ་ཊ་དེ་ 
བ་དཏ་ཿརེ་ཝྡེ་བེད་དོ་ཉས་བྱིན་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་བཛྗོད་པ་ན། བྱེད་པ་པོར་གྱར་པའི་དེ་བ་དཏྟ་ལ་སི་ 
བྱེན་པ་ལྟ་བུའ། །གཞན་བྱེད་ཅན་བཞ་པོ་བརྔད་པ་ལ་ནམ་ད་བྱེ་དང་པོ་བྱིན་པའི་དཔེར་བརད་ཞི་ 
གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་གོ་ཟླར།  བྱེད་པ་པོ་སྦུབ་པ་དང་ ལས་སྒུབ་པ་ལ་ཏི་སོགས་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་རིམ་ 
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པ་ལྟར་བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་དག་གི་ད་བང་དུ་རྱར་པ་འབྱང་སྟེ།. བྱེད་པའི་བྱིངས་ཀྲིཤྲ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ 
དབང་དུ་འགྱར་བའི་རྡམ་དབྱེ་པ་རཉླྨེ་ལས་ཏི་དང་ཨུ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ནས་བསྒྲབས་པས། . ` ཀ་རོ་ཏི། 
བྱེད་དཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀྲའུ་ལས་ལ་དབང་དུ་འགྱར་བའི་རམ་དབྱེ་ཨཱཏྨ་ནིའི་ 
ཏེ་དང་། ཡརྫ་ཨཱ་ག་མ་བྱིན་ནས་བསྒྲབས་པས། ཀྲི་ཡ་ཏི། བྱ་བའ་ཞེས་པ་ལས་བརྗད་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ བཞིན་བྱིངས་སམ་མིང་དང་ཕ་རོལ་གང་ ཡང་རུང་ བའི་རྐྱེན་གྱི་ བར་ 
དུའམ། རང་བཞིན་གྱི་མཐའི་ད་བྱངས་དང་ གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཀྱི་བར་དུའམ། དེ་ཕན་ཀྱི་ཌ་ 
རེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཡོང་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་དང་། བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་ 
རུའང་ཨཱ་ག་མ་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་ད། །གཞན་ཡང་སྒྲ་སྦུབ་པའི་ཚེ། དབྱུས་སུ་འབྱུང་བ་མིན་ན་ 
ཡང་གཞན་ དང་མི་ནོར་བའི་དགོས་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནམ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་དན་ཞེས་ཏེ་ནམ་དབྱེའི་སིའི་སྲག་གི་ཨི་ལྟ་བུའཾ། །དེ་རྣམས་ཀྐྱེན་བཤད་པའོ། ། 
སྡམ་འགྱར་འཆད་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒུར་བ་ཨ་ཡིག་སྒ་ལྡན་ལ་རིང་པོར་འགྱར་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབེ་བ་གས་མཐའི་ན་ཡིག་ཉྟ་བུ་དང་། ཀྐྱེན་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བསྒྱར་བ་ཊཱ་ཨི་ན་ཆུ་འགྱྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དྱའི་བ་གཱ་ཡིག་མོ་ཉགས་ཅན་ལ་སི་དྱབི་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་གེ་ཙམ་དང་ འབྲེལ་བའི་བསྒྱར་བ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་འཚམས་སྱར་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱི་བ་ལ། ཚིག་མཐར་ཨེཏ་ཨོཏ་ལས་ཕ་རལ་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱི་བ་ལྟ་བུ་ 
ཛམས་ཚམ་འགྱར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་སྡུད་ཕལ་ཆེར་སུ་པྲའམ། ཨ་མ་གོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇིག་ 
གོ། །ཚིག་སུད་ནི་མིང་རྣམས་སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ་མིང་རེ་རེ་ལ་རྡམ་དབྱེ་རེ་རེ་འཐོབ་པ་ལ་མིང་གཉིས་སམ་ 
མང་པོའི་ཐ་མ་ལ་ནམ་དྭབེ་གཅིག་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དྲ་བེ་ན། གཡུམ་མམ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལས། ཁྱད་པར་ཅན་ཨུཏྤ་ལ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ནཱི་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དག་གཞི་མཐུན་པར་ 
ཕུད་པ་ནཱི་ལ་དང་ཨུཏྤ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་ནམ་དབྱེ་རེ་རེ་འཐོབ་པ་ལ་ཧཱི་ལའི་ནམ་དབབེ་ཕྱིས་ནས་ཨྭང་ལའི 0 
མཐར་སི་བྱིན་པས། དཱེ་ཁཏྤྲ་ལཿཀ་ལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་པའི་སྡུ་བ། ཙར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་འཛིན་དེ་ཉིད་པྱར་སྟང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་གྲངས་དང་ བགྲང་བྱ་གཞི་མཐུན་ 
དུ་སུད་པ་ཡིན་ལ། ཀལཱ་པར། བ་གཉིས་པའམ། ཙྡར་པར། གྲངས་དང་པོ་ཅན་གྱི་ཝུ་བ་ 
ཞེས་པའོ། །མིང་གྭཱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་རལ་གྱི་ཚིག་ག་ཏེ་ལྟ་བུ་དག་གི་རམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སུད་པ་ 
སྟེ། གྭ་མེ་ག་ཏི། གྭཾང་ལ་འགྲོ་བཞེས་པ་ལ་རམ་ དབྱེའི་ཨཾ་ཕྱེས་ནས་གཱ་མ་ག་ཏི ཿཞེས་བསྡུས་པས་ 
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གང་འགྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སགས་པ་ནི་བྱེད་ཅན་དྲུག་པའི་སུུ་བ་ཞེས་ཙརྡ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
འཛིན་པ་དང་། བ་གཉིས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སགས་པའི་སྣུ་བ་སྟེ། འདི་གསུམ་ལ་དེའི་སྐྱེས་ 
བུའི་སུ་བ་ཞེས་ཀ་ལྭ་པར་བཤད་ད། །ཚིག་སུད་གང་གི་སྔ་མར་གྲངས་མེད་པའམ་མི་ཟད་པའི་ཚིག་གིས་ 
བརྲད་བྱའི་གཙ་ངར་སྟན་པར་འགྱུར་བ་ཨུ་པ་ཀུསྙ་ཞེས་པའི་ཨུ་པ་ཉེ་བའི་ཞེས་པ་མི་ཟད་པ་སྔ་མར་གཙ་་*་ 
བར་བརྗད་ཅིང་། ཀུ་བུམ་བ་ཞེས་ཕྱེས་བརྔད་པའི་བར་ནས་ནམ་དབེ་དང་པོ་ཐིས་པ་ལ་བུ་ཞི། ཙྔད་ 
པར་གྲངས་མེད་པའི་སྡུ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཚིག་གཉིས་དག་གམ་ཚིག་མང་པོ་རྐམས་བསྟོམས་ནས་དན་ 
གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཀ་ལཱ་པར་འབྲུ་མང་པོ་བ་དང་། ཙནྔ་པར་གཞན་གྱི་དྭན་གྱི་ཛིག་ཕུད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཅིཏྲ་གུ༔ བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ལ། ཅྲིངའི་རྗེས་ཨུ་ནམ་དྱབེ་དང་པོ་ཡྱིས་པས། བ་ 
ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་སློས་པ་འདི་ལས་བ་ཁྲ་མོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་གོ་བ་ལྟ་བུའ། །ཤར་དང་། སྟོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་དག་ལས། རྩོགས་བྲལ་ཤར་རོ་ལ་སོགས་པ་གོ་བ་དེ་ཡང་འབུ་མང་པའི་སུ་པ་ཡིན་ 
ན། །མིང་གིལ་བུ་པ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ནམས་ལ་མིང་རེ་རེ་ལ་ནམ་དྱབེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཕྱིན་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ནམ་དབེ་གཅིག་བྱིན་པས་ཚོག་པར་བསུས་པ་ནི་ཀ་ལ་པར། ཟླས་དབྱེ་འམ། 
ཙྡྡ་པར། དང་གི་དེན་གྱི་སུ་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞན དང་གཞན་སྒྱར་བ་མིང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསུས་ན་གཉིས་ཚིག་རྟེར་ཞིང་། མང་པའི་བསུས་ན་མང་ཚིག་སྟེར་བ་དང་། | 
ཀུན་སྡུད་པ་སིང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་དབྱེ་གཅིག་ཚིག་སྟེར་བའ། །དེ་རྣམས་རམ་འགྱར་བཤད་ 
པའ། ། 

འདི་ནི་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེན་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། 
དེ་དག་དན་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ནམ་འགྱུར་རམས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདད་ན་སིང་གི་སྲོས་པ་ 
ནམས་ནི་ཨ་མ་ར་ཀ་ཁ་ལ་སགས་པ་མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཙས་ནམས་དང་། གཞན་ནམས་ནི་བྱིངས་ 
ཀྱི་སླེགས་བམ་དང་། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དུ་ལྟོས་ཤིག །སཾ་སྒྲ་ཏ་ལ་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཚིག་སུུད་དུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ། ར་ཛ་པུ་རུ་ཊ། ཞེས་ 
པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཕྱིས་ནའང་། བོད་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ནམ་དབྱེ་དྲག་པ་ཡོད་པར་འགྱར་ 
ཏེ་དྲབེ་བ་ཝ་བུ་དང་། སཾ་སཾ་བསུ་བ་དོ་ན་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ནམས་སཾ་གོ་ལ་ནམ་དབྱེ་རེ་རེ་ཕྱེན་ 
པ། སྲང་ཆཱི་ཚཱ་ན་ཀ་ཡཾ་དི་ན་ཀ་ར་པ་པུ་ཊཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བད་སྐད་ལ་སྦ་དྲང་ཐད་དུ་བསྒྱར་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྐྱ་ལ་ཧིན་བྱེད་སྐུ་ལ། ཞེས་པ་འབྱང་ཡང་། དེ་མི་བདེ་བས་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་བྱེད་སྐ་ཅན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ལ་ཞེས་པ་གཅིག་ 
སྦྱར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དྲིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ 
དབྱེ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ། ཐཾ་ཏིདྷར་ཏཱིཊ ཿཞེས་པ། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཛད་པའོ་ཞེས་རྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པ་ཡོད་པ་ལ། ཚསག་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའོ་ཞེས་གསུམ་པར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ནི། བོད་སྐད་ 
ལ་གོ་བདེ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་འདད་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་འགྱར་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་་་ 
པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་ནམ་འགྱར་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ དག་ནི་སྒ་རིག་ 
པ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྔམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔང་ལོ་རྫ་བའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་* 
བཞིན་བཏུས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རྡམ་གྲངས་ཆེ་ལོང་ཙམ་མདོར་ 
བསུས་པའོ།། 


༽༄༅།། དག་ཡིག་མཁས་པའི་འྱབུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྐོར་བཞུགསསསོ། ། 


གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལས་འབྱང་བའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ། གཏན་ཆིགས་ 
རིག་པ་ད་ང་། སྒུ་མཚན་རིག་པ་དོན་གཅིག་ལ་། རིག་པའི་གནས་འདི་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ རང་སྡེ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་གཙ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཚས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་སྡེ་བདུན་མད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་ཚད་མ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པའི་དོན་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ། འབྲིང་དུ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། བསུས་ཏེ་སྟན་པ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ་ 
གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་བ། གྱྱད་* 
གཞན་སྒུབ་པ། ཚོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་རྣམས་ལ་ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

འདི་དག་གི་བརྡད་བྱའི་གཙ་བོ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ བརྒྱད་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་་ 
གཉིབ། རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས། སྒུབ་དག་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས། རུན་འབྱིན་་ 
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ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །བརྲད་བྱའི་ལུས་དངོས་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ནི། ཡུལ། ཤེས་བྱ། གཞལ་བྱ། ཡོད་པ། གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག 

མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཟླས་རིག་པར་བྱ་བ། གློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ། ཚད་མས་ 
རྟགས་པར་བྱ་བ། ཚད་མས་དམིགས་པ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན། རང་མཚན་། 
སྤྱི་མཚན་གཉིས། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་། ཐུདན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་སོ། །སྤྱི། རགས་པ། བྱེ་བྲག སྤུན་རྣམས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་དག་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །རང་མཚན་ནི། ད་ངོས་པོ་དང་། །དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སོ། ། 
ཡང་ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ་བཞིའོ། ། 
དེའི་ས་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་སོ།། 
ཞེན་ཡུལ་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ས།  །ཡང་ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་གྱྱར་ 
དང་། ཞོག་གྱུར་གཉིས། མངོན་གྱར་ལ། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉིས། 
ལྐོག་གྱར་ལ་རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས། འདུས་བྱས། བྱས་པ། སྐྱེས་པ། འཇིག་པ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ། དངོས་པོ། །མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། བེམ་པོ། རིག་པ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་གསུམ། བེམ་པོ་ནི། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱིའི་བེམ་པོ་དང་། ནང་གི་བེམ་པོ་གཉིས། 
ཡང་ན་རགས་པ་དང་། རུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས། རིགས་པ་ད་ང་། ལྡན་མིན་གཉིས་མངོན་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། རྒྱ་ལ། དངོས་རྒྱུ། བརྒུད་རྒྱ་གཉིས། ཡང་ན་ཉེར་ལེན་དང་། 
ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། འབྲས་བུ་ལ། དངོས་འབྲས། བགྒྱད་འབྲས་གཉིས་སོ། །འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། རྟག་པ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས། མ་བྱས་པའི་ཆོས། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནྣམས་ 
དོན་གཅིག དབེ་བ་མངོན་པའི་སྐབས་སུ་བལྟའོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། དགག་པ་དང་། སྐུབ་ 
པ་གཉིས། དགག་པ་ལ་མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས། མ་ཡིན་ད་གག་ལ་ཆོས་གཞན་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་སྟབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་ 
དབྱེ་ན། འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉིས། འགལ་བ་ལ། ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། ཕན་ 


509 


ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་དངོས་འགལ་དང་། བབླུད་འགལ་གཉིས་གཉིསས། ། 
འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས། ཡང་བརོད་བྱ་དང་། བརྫོད་བྱེད་ 
གཉིས་ཨུ་དབྱེ་ན། བརྗད་བྱེད་ལ་ངོ་བོའི་སྒ་ནས་མིང་། ཚིག ཡེ་གེ་གསུམ། མིང་ལ་དངོས་ 
མིང་། བཏགས་མིང་གཉིས་སོ། །བརྔད་བྱའི་སྣ་ནས་དབེ་ན། རིགས་བཛད་དང་། ཚགས་ 
བརྗད་གཉིས། བརྡད་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོས་བཛྲད་ཀྱི་སྒ་དང་། ཚས་ཅན་བཛད་པའི་ 
སྒྲ་གཉིས། འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། མི་སྤང་བའི་སྒྲ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རཾ། །ནམ་ 
གཙོད་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ལྡན་ནམ་གཅད་ཏཀྱི་སྒ། མི་སྲིད་ནམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཡུལ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྡང་བ་དང་། སེལ་བ་གཉིས། སྡང་བ་དང་སྦྲབ་པ་དོན་གཅིག སེལ་བ། དགག་ 
པ། གཞན་སེལ་བ་ནམས་དོན་གཅིག སེལ་བ་ལ་དྲབེ་ན། དོ་ན་གྱི་གཞན་སེལ། གློའི་གཞན་སེལ། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་ 
པའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་ལྟ་བུའ། _ །འདིའི་སྔ་མ་ལ་ཐུམ་པ་རང་མཚན་ 
པ་འཛོག་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

ཡང་ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ། རིགས་སྤྱི། ཚོགས་སྱི། དོན་ 
སྤྱི་གསུམ་མོ། །ཡང་རས་ཚོས་དང་། ལྡོག་ཚོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། ལྡེག་ཚོས་ལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས། རང་མ་ཡིན་ལྡོག་ཆོས། ལྡོག་ཚོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་པ་རྡམས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོད་དཾ། །ཡང་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། མཚོན་བྱ་ནི། ནམ་པར་ 
བཞག་བྱའི་ཚས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། སྦྱིར་མཚན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་ 
བྱ་ས་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་པ་གསུས་མོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། སྤིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ། མཚན་གཞི་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དང་། མཚག་ཉིད་གསུམ་དུ་དབེ་ 
བ་སོགས་ནི་མངན་པ་དང་གུབ་མཐའི་སྐབས་སུ་བལྟའ། །ཡུལ་ཅན་གློའི་ནམ་བཞག་ལ་བློ། ཤེས་ 
པ། རིག་པ། གསལ་བ་ནམས་དོན་གཅིག དབེ་བ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ཙགས་མ་ཏོགས་གཉིས་སུ་དབེ་བ་ལ། རྟགས་པའི་བླ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས། ཏཾགས་ 
པ་ལ་དངོས་ཏོགས་ཤུགས་རྟགས་གཉིས། དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་ཚད་མའི་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་ཏྟགས། མངོན་ 
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སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ཏོགས་ཤུགས་ཊོགས། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དངོས་རྟགས་ཤུགས་ཏོགས། ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཙགས་ཤུགས་ཏོགས་ཏེ་བཞི། མ་ཏོགས་པའི་བློ་ལ། མ་རྟགས་ལོག་རྟག་ཐེ་ཚམ་ 
གསུམ། མ་རྟགས་པ་ལའང་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། བཅད་ཤེས། ཁོག་ཤེས། 
ཐེ་ཚོམ། མངོན་གསུམ། རཇྗེས་དཔག་དང་བདུན་ནོ། །ཡིད་དབྱོད་ལ། གྒྱ་མཚན་ཅན་དང་། 
གྱྱ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས། སྣང་ལ་མ་ངེས་བའི་བླ་ལ། རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དབང་ 
མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །བཅད་ཤེས་ལ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས། ར༈ོགས་པ་བཅད་ཤེས། དེ་གང་ཆུང་མ་ 
ཡིན་པར་བྱར་པའི་བཅད་ཤེས་ཏེ་གསུམ། བཅད་ཤེས་ལ་དྲན་ པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
ཡད་དོ། །ལོག་ཤེས་ལ། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས། ཉཏོག་མེད་དུ་གྱར་པའི་ལོག་ཤེས་གཉིས། 
ཕྱེ་མ་ལ་རང་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས། ཐེ་ཚམ་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དཾ་ན་མི་ 
འགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་མོ།། 

གསུམ་པ་རྟག་བཅས་རག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། རྟག་པ་ནི་སྒ་དོན་འཛིན་པའི་གླའམ་སྒ་དན་ འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་གོ། །དབེ་ན། དོན་སྦྱོར་ཚག་པ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས། ཡང་ན་ 
བརྡའ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ལྐག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་ ཅན་གྱི་ 
ཏོག་པ་སྟེ་གཉུམ། ཡང་ན་མ་རྟགས་པའི་རྟག་པ། ངེས་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལོག་རྟག ཐེ་ 
ཚོམ་གཉེས། ཕྱེ་མ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་གཉིས་ནམས་སོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ 
དང་། ཚད་མིན་གཉིས་ཨུ་དབེ་བ་ལ། ཚད་མ་ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། ཡང་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། རང་ཡིན་དུ་རྱར་པའི་རྟོག་བཅས་རོག་མེད་གཉིས་ས། །ལྔ་པ་མངོན་ཨུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། མངོན་ཨུམ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་ཨུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ། རང་རིག་མངོན་ཨུམ། རྡལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་དང་བཞིའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཚད་མ། ཚད་ 
མིན་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། དབབེ་ན་གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ལྔའ། །དེ་རེ་རེ་ལ་རྐྱེན་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་སོགས་ལྔའ། _ །དབང་མངོན་དང་། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་འགྲོས་གཅིག་པ་དང་། འགྲོས་གསུམ་པ་དང་། གྲྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། གྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ 
སགས་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་ནི། ཁ་ནང་ལྟ་བའི་འཛིན་ ནམ་སྟེ་འདི་ མ་གཏོ གས་ 
གཞན་ནམས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དང་། གཟུང་རྣམ། དོན་ནམ། གཞན་རིག་ཞེས་བཤད་ 
ལ། འདི་ལ་ཁ་ནང་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དང་། འཛིན་ནམ། རང་རིག་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཞར་བྱང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་འབྲས་རྟག་དང་པོའི་ནྣམ་བཞག་ནི། གཟུགས་གཞལ་བྱ། 
དེའི་སམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། གཟུགས་སྟགས་པ་འབྲས་བུའ། !། 
འབྲས་སྟགས་གཉིས་པ་ལ་གཟུང་བའི་ནམ་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་མི་བླ་བའི་འཛིན་ནམ་ཚད་མ། རང་ 
རིག་པ་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་རྟག་གསུམ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་རྟགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ ཡང་ 
འདིར་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཙམ་ལ་བསྟན་བཙོས་རིགས་པའི་རྒྱན་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་ཇི་*“་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱར་མངོན་ཨུམ་ལ། ཉན་ཐོས། 
རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྐྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་བཞིའོ། ། 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་དང་། དྭ་བྱེ་བ་སོགས་ནི་མངོན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟག་པ། རྗེས་ད་པག་གི་རྟོག་པ། 
རྗེས་ཁུ་དཔག་པ་ལས་བྱང་བའི་རྟག་པ། དྲན་པའི་རྟོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ 
མངོན་ཨསུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ནི་ 
རང་གི་ཏེན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བསྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱར་རྗེས་ཨུ་དཔོག་པའཾ། ། 
སྒྲས་བརྔད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས། རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག རྗེས་དཔག རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་ད་ངོས་པོ་སྟེབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་མོ། །རྗེས་ 
དཔག་གི་གྱྱ་ྟགས་འཛིན་སེམས་ནི། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་བློའ། _ །ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲན་པའི་བློ་ལ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་ད། །དབྱེ་ན་ཕྱོགས་ཚོས་འཇལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་འཇལ་བ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ དོ། ། 

རྗེས་ད་པག་གི་ཏིན་ གཏན་ཚིགས་ལ། . ཉགས། ་གྱུ་མཚན། གཏན་ཚིགས་ནམས་དོན་གཅིག 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཏགས་དང་། དེ་གླུབ་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་ཉགས་ཡང་དག་ 
དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའམ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པའཾ། །ཚུལ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ཐྦུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དན་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ུ་དཔག་པར་བྱ་བ། དེ་སྦུབ་ 
ྱི་ཕྱོགས། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྦྲབ་བྱ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦུབ་ 
བྱའི་ཆོས་གཉིས་དཾན་གཅིག རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཐྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཕྱོགས། ཙད་གཞི། ད་པག་གཞི། ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་ནམས་དན་གཅིག དེ་སྦབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆོས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས། གཏན་ཚིགས། རྟགས། གྱུ་མཚན་རྒམས་དོན་གཅིག དཔེར་ན་སྒ་ཆོས་ཅན། 
མི་ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒྲ་ནི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཚེས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི། རགས་ཆོས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་ཚས་ཅན་ཞེས་བྱའ། ། 
སྒ་མི་རྟག་པ་དེ་ སྤུབ་ཀྱི་སུབ་བྱ་ཡིན་ལ། གི་རྟག་པ་དེ་སྤུབ་ཀྱི་གྤུབ་བྱའི་ཚས་ཡིན། བྱབ་པ་དེ་སྡུབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཆིགས་སོ། །སྐྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། གྤུབ་བྱའི་ཚོས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཚགས་དོན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་གོ། །ཕྱགས་ཚས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའ། །རྗེས་ཁྱབ་ནི། དེ་སྦུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ནི། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའཾ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། དེ་ཁྱུབ་ཀྱི་ 
མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 
ཁྱབ་པ་ལ། རྗེས་ཁྱབ། ལྡག་ཁྱབ། ད་ངོས་ཁྱབ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ནྣམས་སོ། །འགལ་ཁྱབ་ 
དང་ཐུར་ཁྱབ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཀྱང་ཡད་དོ། །སྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ། འབྲས་བུའི་ 
ཏགས་ཡང་དག རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ག། །དང་ 
པོ་ལ། དབྱེ་ན། རྒྱ་དངོས་སྦུབ་པའི་འབྲས་རྟགས། གྱུ་སྡན་སོང་ལྦུབ་པའི་འབྲས་རྟགས། ཧྱའི་བྱི་ 
ལྦུབ་པའི་འབྲས་ཏགས། གྒྱའི་ཁྱད་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས། གྒྱ་ཚོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་རགས་ 
ཏེ་ལྔའཾ། །དེ་དག་ལའང་བཀོད་ཚད་ཀྱི་རྟགས་དང་ སང་ཚོད་ཀྱི་སྟགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ ད། ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་དང་། ཁྱད་པར་ 
དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སགས་གཉིས། སྔ་མ་ལ་བྱེད་ཚོས་ཐ་མི་དད་ལ་ལྟེས་པ་དང་།  ཐ་དད་ལ་ 
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ོས་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། བྱེད་ཚོས་དངོས་ཨུ་འཕངས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས་རྣམས་ 
ས། །མ་དམིགས་པའི་སྟགས་ལ་དྭབེ་ན། མི་སྡང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། སྣང་ཆུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རགས་གཉིས། དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐལ་དོན་གསུམ་ནི། ཡུལ་ཕྲ་བ། དུས་ཕྲ་བ། ངོ་ 
ཐ་ཕ་བས་བསྐལ་བའོ། །སྡང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་སྟགས་དང་། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལ། རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་བཞི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ། རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། རྒྱུ་འགལ་ད་མིགས། གྱུ་དང་འག༧་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། 
འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཏེ་དྲག ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ས། ། 
ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒུབ་བྱའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ་གསུམ་མ། །བསྤུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། དོཾན་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག ཐ་སྙད་སྦུབ་ཀྱི་ཞགས་ ཡང་དག་དང་། ཐ་བད་འབའ་ཞིག་ 
སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་སྟེ་གསུམ། སྦུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གྒ་ནས་དབྱེ་ན། སྤུབ་རྟགས་དང་། འགལ་ 
རྟགས་གཉིས་སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་བྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཉགས་དང་། དེ་ལ་ཆ་གཉིས་ཨུ་འཇུག་པའི་རྟགས་གཉིས་ས། །རྒོལ་བའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། 
རང་དོན་གྱི་ཉགས་ ཡང་དག གཞན་དོན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས་ས། །རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ཉགས་ 
སྐྱན། དཔེ་སྐྱོན། ཕྱོགས་སྐྱོན་གསུམ། རྟགས་སྐྱོན་ལ། འགལ་བ། མ་ངེས་པ། མ་གུབ་པ་ 
གསུམ་མོ། ། 
ཐགས་ལྟར་སྣང་ལ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས། འགལ་བའི་སྟགས། མ་ངེས་པའི་ཅགས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཉགས་ཀྱི་ངོ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཚས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། 
གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཚོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྟགས་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། 
སྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཚོས་ཅན་ མེད་ ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལྔ། ཚས་ཅན་ལ་ 
ཐེ་ཚམ་མ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐེ་ཚམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དང་ ། གཞི་ཉགས་ཐ་ད་ད་མེད་ནས་ཡ་གྲུབ། གཞི་ 
ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ། ཉཏགས་ཆཚས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཤེས་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
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གྲུབ་པ་གསུམ་སྟེ་བསྡམས་པས་གློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དྲུག སྔ་རྒོལ་ལ་ལཾས་ནས་མ་གུབ། ཅི་རྒོལ་ 
ལ་རཾས་ནས་མ་གྲུབ། གཉིས་ཀ་ལ་ཙོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ། འགལ་ 
བའི་ཉགས་ལ། ཚས་ཀྱི་ང་བོ་འགོག་པ། ཚས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ། ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་སྟེ་བཞི། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ། ཐུད་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ད་ང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ཉགས་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། མཐུན་རྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་མ་ངེས་པའི་ཉགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ནམ་གཉིས་ 
མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་ 
འཇུག་པ། གཉི་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཨུ་འཇུག་པ། གཉི་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་བཞིའི། །ལྷག་ 
ཝྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་མ་ངེས་པའི་ རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་*་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་དན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 

ཞན་དན་རྗེས་དཔག་ལ། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག ཉགས་ཚིག་ཡང་ 
དག བསྡུབ་ངག་ཡང་དག་ནམས་དན་གཅིག་ལ། རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་ 
དངོས་མིན་ནོ། །དབེ་ན་ཆོས་མཐུན་སྱོར་གྱི་བསྒྲབ་དག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་བསྒྲབ་ 
དག་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒ་ 
ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནི་བྱས་ས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །སྒུབ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནི། 
ལུགས་འདི་པས་མི་འདད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་ནི་མི་རག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཐུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒ་མི་ 
ཏག་ཞེས་པ་སྟེ། དམ་བཅའ། དཔེ། ཕྱོགས་ཆོས། ཉེར་གཏོད། འཇུག་ཕུད་ཝྭའཾ། །འདི་ལ་ལ་ 
ལར་ཁྱབ་པ་འདྲེན་ནོ། །བསླུབ་དག་གི་ལམ་སྦྱོང་ཨུན་འབྱིན་ལ། ཨུན་འབྱེན་དང་ཐལ་འགྱར་དོན་ 
གཅིག དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

དེ་ལ་བཀོད་ཚད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཁེ་ན་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་ 
པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་བཞི། ཕྱི་མ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ 
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།བས་བྲངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་སྟེ། བཞི་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། ཡང་དག་ལ་སྦུབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་གཉིས། 
འཕེན་པ་ལ་བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་དང་། གཞན་ རིགས་འཕེན་པ་གཉིས། འབྲས་མཛཚུངས་ཀྱེ་ 
ལྟག་ཆོད་ནི་ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རྒོལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་སྔ་རྒོལ་ནི། སྒུབ་བྱེད་འགོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག ཕྱི་རྒོལ་ནི་ཡུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཡང་དག་དང་ ལྟར་སྣང་གཉིས་གཉིས། དཔང་པོ་ནི་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པའི་གང་ཟག 
དྲ་བྱེ་ན། ཤན་འབྱེད་པའི་ད་པང་པོ། རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་གཙོད་པའི་དཔང་ 
བའ། །སྔ་གྐོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གྲུབ་གསལ་ཞུགས་པ་དམ་བཅའ་བ། དྲིས་ 
ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་པ། མི་འས་པ་དམ་འཆའ་བ། སྐབས་ཨུ་མ་བབས་པ་སྣུབ་བྱར་བྱེད་པ། ཁས་ 
བྲང་བའི་དྡན་ལ་སྒུབ་བྱེད་མི་དགོད་པ། མ་གྲུབ་པ་མ་ངེས་པའི་གསལ་བ་བརྗོད་པ། ཤེས་འདུད་མེད་ 
པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགོད་པ་སྣམས་ས། །ཕྱི་རྒོལ་ཚར་གཙོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ནི། འདྲེ་བར་ཁས་ 
བྲངས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ། གྲུབ་བསལ་ཞུགས་པ་འདྲི་བ། སྐབས་ཨུ་མ་བབས་པ་འདྲི་བ། 
སྐྱན་བརྗད་གྱུ་ཡོད་ཀྱང་མི་བརྗོད་པ། སྐྱོན་མིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པ། སྐབས་ཨུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་ 
བརེད་པ་ནྣམས་སོ། །དཔང་པོ་ཚར་གཙོད་པའི་གནས་ཐུ་གྱར་པ་གསུམ་ནི། བདེན་རྫུན་ཤན་ཡི་ 
འབྱེད་པ། རྒྱལ་ཕམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤན་འབྱེད་པ། ཛོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཤན་འབྱེད་པའོ། ། 

རོད་པའི་གྱུ་ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྒ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱངས་པ། རང་གཞན་ཧྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའ། །རྩད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བ། ངག་ 
སྙན་ཅིང་འཇམ་པ། ཕ་རོལ་དམའ་འབེབས་པའི་ཚིག་མདའ་མི་འཕེན་པ། ལམུང་དང་རིགས་པ་ 
གསལ་ལ་རྡོ་བ། སྙིད་ལུག་པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ། ངེགས་ལམ་འཛར་བའི་གཡོ་སྐྱ་དང་ཆགས་སྡང་ 
མེད་པ། རང་གཞན་གྱིེ་དོན་དང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྐམས་སོ། །སྩོད་པའི་ད་པེ་ནི། 
རང་གཞན་གྱི་གཏི་མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། སུན་འབྱེན་པའི་རླང་གིས་མི་གཡོ་བ་ལུན་པོ་ལྟ་བུ། 
ཚིག་དོན་ལ་མ་ཆོངས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས་ལྟ་བུ་དགོས་སོ། ། 

ཕོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྩོད་པའི་གྱ། རྒྱན། བསམ་པ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཏོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་གྱུད་ཚིམ་པ། རྟན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ། བསྟན་པ་བསུང་ 
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བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བའ། །གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལས་འབྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
མད་ར་བསུས་པའ། ] 


༄༅། །] དག་ཡིག་མཁབག་པའི་འྱང'་གནས་ཞེས་བྱ། 
བ་ལས་ཛགས་ཀྱི་ཞོ་ར་བཞུགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྤྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ན་མས་ལ་འདད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་བསྟན་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། གཤིས་པ་ནི་ཕ་རལ་ཧུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དེས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། འདི་འི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ 
དི། གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ནྣམས་སོ། ། 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཚོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། མ་ཆོངས་པའི་ཁྱད་པར། 
ཐབས་མང་བའི་ཁྱད་པར། དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བཞིའ། ། 

དབབེ་བ་ནི་བྱ་བའི་གྱུད། སྤྱོད་པའི་སྒྱད། ནལ་འབྱོར་གྱུད། རྣལ་འབྱར་བླ་ན་མེད་པའི་གྱད་དེ་ 
བཞི། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། རྒོད་པ། ལྟ་བ། ཁག་བཅངས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་སྟེ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་དམན་མཆོག་མི་ 
འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བའ། །ཕྱི་མ་བཞི་ནི། སྟང་པ་དང་ལའི་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བར་ཕྱེའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་འཛིན་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ད་ང་། ཕྱེའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ལས་ཏིང་འཛིན་གཙ་བོར་ 
གྱར་པ་ལ་ཉོས་ད་གོས་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོང་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱར་སྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ་ 
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བཞིའོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་བྱ་བའི་གྱད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡ་རྗེའི་རིགས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ། ནོར་ཅན་ཀྱི་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། འཇིག་ེན་ པའི་ 
རིགས་ཏེ་མ་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་ནམས་བསྡོམས་པས་དྲུག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་དེ། རིགས་ཀྱི་གཙ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏེ་ར། 
རེགས་ཀྱི་ླ་བོ་ཁྭ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མཾ། རང་རིགས་ཨུ་གཏོ གས་པའི་བྱང་སེམས། རང་རིགས་སུ་ 
གཏོ་གས་པའི་་དང་ཁུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནཾ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་རྡ་རྗེའི་རིགས་ལ་ 
ཡང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་རེ་ཡོད་དོ། །བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་བཞི་ནི། གསང་བ་སྤྱི་གྱྱད། ལེགས་པར་གྲུབ་པ། 
དངུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མས་བྱ་གྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ ནམ་གྲངས་བཅུར་བསུུས་པ་ནི། གང་དུ་བསྦུབ་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཧིད། བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད། ཉའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད། མེ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན། སྒྲ་ལ་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན། སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན། རིག་སྔགས་བསྡུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག དབང་བསྐུར་གྱི་ཚོ་ག་སྟེ་བཅུའཾ། །འདིའི་དབང་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ། ཆུ། ཙད་པཌ། ན་ཇེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་སྟེ་དྲུག་གོ། །མཐའ་བཙན་དུ་ 
ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱང་། རྗྔེས་གནང་གསུམ་བཏགས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ད། །སྡོམ་པ་ནི་ 
ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་མོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གྱད་ལས་མང་དུ་བཤད་ད། ། 
ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བཟླས་བརྡད་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། སྦྱོར་བ་ལ། རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་ 
བཅང་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བདག་ཉིད་དབུལ་བ། སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་ཞིང་གེམས་ 
སྐྱེད་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསུང་བ། གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲས་བྱ་བ། ནང་དུ་འོང་ 
ནས་ཆས་ཨུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁད་པ། མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། བདག་དང་གནས་བསུང་བ་སྟེ་ 
བདུན་ནོ། །དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྒམ་པ་ནི། ལྟ་དྲུག་གི་སྐྱེད་ཚོག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཁཾ་ན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཝ། སྒའི་ལྟ། ཡི་གེའི་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ། མཚན་མའི་ཉ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒ་ནས་ནལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། དཔང་བསྐུར་བ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེ་པས་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒུབས་ནས་མཚད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། 
བརྟེན་པ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། མཚོད་བསྟད་བྱ་བ། བཤགས་ 
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སུགས་བྱ་བ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། | 
བཟླས་བརྗད་དངོས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། བདག་གི་གཞི། གཞན་ཧགྱི་གཞི། སེམས་ལ་གཞོལ་ 
བའི་ཡན་ལག སྒྲ་ལ་གཞལ་བའི་ཡན་ལག་གོ། །བྭགས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་སོ། །དེ་འི་སྔ་མ་ལའང་མདུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཁའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ད། །བསྙེན་པ་ལ་མཚན་མ། དུས། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཅུམ་མོ། །བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། མེ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན། 
སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །སྤྱིར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རྣམས། རྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒམ་ 
་པ། གསུང་སྔགས་བསྒོམ་པ། ཐུགས་དེ་ཌཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ། ། 
བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ལ། རེགས་གཡུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་གུབ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཡང་ངོ་ 
བའི་སྐ་ནས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གཟུམ། རྟགས་ཀྱི་གྒ་ནས་མེ། དུ་བ། དྲད་གསུམ། གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ལུས། རྫས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ། གསུང་བ་པོའི་སྤོ་ནས་འཕགས་པ། ལྷ། 
ས་བླའི་སྔགས་གསུམ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱད་པའི་སྱད་ལ། གྱུད་འདིའི་གཙ་བོ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་གྱད་ཡིན་ལ། གསུང་ 
་བ་པོ་ནི། ལོངས་ཀྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའཾ། །གསུང་བའི་གནས་ནི་གཞེ་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོ་ག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འག་མིན་སུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ། །འདི་ལ་དབང་བརྐུར་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་ཚུལ་ནི་བྱ་གྱད་དང་འདྲའ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། 
་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་གཉིས། ཝྔ་མ་ལ་ཕྱིའི་ཡན་ལག་བཞིའི་བླགས་བརྗད་དང་། ནང་གི་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་བླགས་བརྫད་དེ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདག་གི་གཞི། གཞན་གྱི་གཞི། སེམས་ 
ལ་གཞལ་བའི་གཞི། སྒྲ་ལ་གཞལ་བའི་གཞི་སྟེ་བཞི་རེ་ཡད་ད། །མཚན་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱར་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །གཞན་ནམས་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ར།། 
གསུམ་པ་ནལ་འབྱོར་གྱད་ལ། རྩ་གྱུད། བཤད་རྒྱད། ཆ་མཐུན་གྱི་གྱད་དེ་གསུམ། ཅ་ 
བའི་གྱུད་ནི་དེ་ཉིད་བུས་པའོ། _ །དེ་ལ་དུ་མ་བུ་བཞི་སྟེ། ནྡར་དྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུ། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུ་མ་བུ། འགྲཾ་འདུལ་གྱི་དུ་མ་བུ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་བུ་སྟེ་བཞི། དེ་ལས་ 
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བཤད་པའི་རིགས་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དོ་ཇྡེ། རིན་པོ་ཆེ། པདདྨ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
སོ།། །སྱ་གྱུད་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་བསུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་དོ། །རིགས་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད། ནམ་པར་སྨིན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཛྔོགས་པ། སྦུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་བཞི། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། 
མཉས་པ་ཉིད། སོ་སོར་རགས་པ། བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྦྱེན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་བཞི་ནམས་སུ་བཤད་དོ། །ཡང་ 
དུམ་བུ་བཞི་པ་རེ་རེ་ལས་གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ངོར་ཏིང་འཛིན་གགུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་གསུམ་ཚན་ བཞི་ 
གསུངས་ལ། དུམ་བུ་སོ་སོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ་བཞི་རེ་བཤད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞིའིཾ། །འདི་བཞིས་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ལུས། 

ངག ཡིད། བྱ་བ་རྡྔམས་སྦྱོང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་རྡམས་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་བྱ་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ 
གྱ་སྟེ་གཟུམ་མོ། །ཡང་མཚན་བྱ་དན་དང་། མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཕྱི་ 
དང་། མཚན་བྱེད་ ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་ཡད་དོ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནི། དང་པོ་སྦྱར་བ། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མོ། །རྒྱད་འདིར་དབང་བསྐར་བ་ 
ལ། དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱེད་པ། སླབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་གླབ་དཔོན་གྱེ་ 
དབང་མན་ཆད་ོགས་པར་བཟྐུར་བ་སྟེ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་ན་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བསུང་བ་དང་། 
སྱ་ལྕང་ལ་འཇཛེམ་པ་རནྣམས་བླ་མེད་སྐབས་དང་འདྲ། ལམ་སྒོམ་པ་ལ། མཚན་བཅས། མཚན་མེད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རགས་ཕྲ་གཉིས། རགས་པ་ལ་གཉིས་ལས་སླབ་མའི་དབང་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པས་ནི། བདག་བསུང་བ་དང་ཆུས་ཁུས་བྱ་བ། ཁཱོ་བོའི་རྡལ་འབྱོར་པ་བསུང་འཁར་བྱ་ 
བ། ཚགས་རེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བ། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
 པའི་བར་བྱ་བ། རང་ཚ་ག་ལྔས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། 

བླགས་པ་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ་ལུགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱར་གཅིག་ལྡན་ཁོ་ 
ནའོ། །སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ནི་སློབ་མ་ལ་དབང་བརྐུར་ན། བདག་རྫོགས་རྡལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པར་བསྒམས་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ། དཀྱིལ་འཁར་ 
རྒྱལ་མཆག་གི་སྐྱེད་ཚོག་སོགས་བསུས་པའི་བརྙེན་པ་འབྲིང་། ནལ་འབྱར་ཆེན་པོ་ལྷ་རེ་རེའི་བཟླས་ 
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'བརྫད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་པ་བསུས་པ་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །རང་གི་ལྟ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྤམ་པའ། [ཕྲ་མོ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ། སེམས་བརན་པར་བྱ་ 


་བ་དང་། བཏརན་པ་ཐོབ་ནས་སྲོ་བསུ་སོགས་བྱ་བ་གཉིས་ས། །མཚན་མེད་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
་ཀྱི་དན་ཁྲོས་བྲལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྤོམ་ཚུལ་ཏེ་། རིགས་བཞིས་སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ 


“དོ། ། 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། བཟླས་བརྔོད་ཀྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྦུབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རགྒྱད་ལ། ཕ་གྱུད་། མ་གྱད་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
ཐབས་ཀྱི་གྱད། མཁའ་འགྲ་ཕའི་གྱད་རྣམས་དན་གཅིག [རྣལ་འབྱར་མའི་གྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


སྩྱད། མཁའ་འགྲ་མའི་གྱད་ནམས་དན་ གཅིག དེ་རེ་རེ་ལའང་བརྗེད་བྱེད་ཚིག་གི་གྒྱད། བརྔད་ 
བྱ་དོན་གྱི་གྒྱད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་། སྔ་མ་ལ་ཆ་གྱད། བཤད་གྱད། རྒྱད་ཕྱི་མ། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ 


'གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་སྒྱའི་རྒྱད། ཐབས་ཀྱི་གྱད། འབྲས་བུའི་གྱུད་གཟུམ།  དེ་གསུམ་ལ་གཞིའི་ 
གྱྱད་དང་། ལམ་གྱི་གྱད། མི་འཕྲོགས་པའི་གྱད་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ད། །ཐབས་ཀྱི་གྱུད་ལའང་མ་ 
སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ད་བང་གི་གྱུད། སྨེན་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གྒྱུད་། 


་ཉམས་ཨུ་བླང་བྱའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྱུད་། ཉེ་གྱུ་སྐྱོད་པའི་གྱད་དང་ བཞི་ཡོད། གྒྱུད་བཤད་ཐབས་ 


ཀྱི་རྒྱན་བདུན་ནི། 
དང་པོ་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ལ། མཚན་བགྱི་ཁྱད་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར། 
་མཛད་པ་པའི་ཁྱད་པར། ཚེག་དན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ད་གོས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྔ། 
གཉིས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ། རྒྱུད། གླེང་གཞི། ངེས་ཚིག གྒྱུ་དང་བཞི། 
གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་ལ། དྲང་དོན། ངེས་དོན། དགོངས་པས་བཤད་པ། དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དྲུག 
བཞི་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ལ། ཡིག་དན། སྤྱི་དན། ཐྲས་དན། མཐར་ཐུག་གི་དན་ཏེ་ 
བཞི། ལྔ་པ་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ། ཚེགས་བཤད། སླབ་བཤད་གཉིས། དྲུག་པ་ཉན་པ་པོའི་ 
རྒྱན་ལ། ཨུཏྤལ། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན། རིདན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟེ་ལྔ། 
བདུན་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ལ། ཀུན་ཚེོབ་བདེན་པ་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་། དཾན་ད་མ་ 
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བདེན་པ་ངེས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཏེ་ས་སར་བྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཐ་བརྒྱད་དཾ། །གྱད་ཀྱི་གྲངས་ཞི། ཕ་གྱད་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དྲུག མ་གྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ། །བླ་མེད་ཀྱི་གྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་སྟང་གཉིས་རུ་མེད་ 
པ་བརོད་བྱའི་གཙ་བར་བྱེད་ པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གྱད་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རཾ། །ཁམ་བསྒམ་པའི་སྣོད་རུང་ 
དུ་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བའི་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟག་པ། སྤླབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་བ། སྤུབ་ 
དཔོན་གྱིས་བརུང་བ་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ། བསྙེན་པ་ལ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ། དུས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ཉས་གནང་བའི་མཚན་མ་བྱང་བའམ་གྲངས་རྫོགས་པ་གང་ཆུང་ང་། ད 
དཔང་བཟསྐུར་བ་ལ་སའི་ཚ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཚ་ག་སྟེ་གསུམ། ས་ཚོག་ལ། 
ས་བཏག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ 
ལྔ། ས་སྦྱང་བ་ལ། བརྐོས་ནས་ཕྱང་བ། རྫས་ཝགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་དག་པས་སྦང་བ་སྟེ་གསུམ། རྐོ་བ་ལ། ཟུག་ཁུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་རྐ་བ། ཙོ་འབྱེ་བརྟག་ 
ནས་བན་བ་སྟེ་གཉིས། ས་གཟུང་བ་ལ། ལྷའི་སལ་འབྱར་གྱིས་གསལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁར་ 
གདེགས་པ། བསླང་སྟེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྲ་བ། རྟངས་སྟབས་བྱ་བ་གསུམ། སྟངས་སྟབས་ལ་ 
རྡ་རྗེ་ཅེ་གཅིག་པ། རྱེ་གསུམ་པ། ཅེ་ལྔ་པ། སྡ་ཚོགས་དྡ་རྗེའི་རྐང་སྟབས། གཡས་བཀྱྱང་། 
གཡོན་བརྐྱང་། ས་ག ཟླམ་པོ། མཉམ་པའི་སྟངས་སྟབས་ནམས་སཾ།  །བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ། ལྟར་བསྐྱེད་ནས་གེགས་དགུག་པ། གེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་གཉིས་ས། །སྟ་ 
གོན་གྱི་ཚ་ག་ལ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟ་གན། དདཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལ་སྟ་གན། བུམ་པ་སྟ་གོན། གླབ་མ་ 
སྟ་གོན་བཞི། ལྟ་སྟ་གོན་ལ། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཉྷ་སྟ་གོན་བྱ་བ་དངོས་གཉིས་སོ། །འདིའི་ 
ཐིག་ལ། ལས་ཀྱི་ཐིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས། ཐིག་སྐད་རིང་པོའི་ཕྱགས་དང་། ཐུང་ 
ངུའི་ཕྱོགས་གཉིས་རྣམས་སཾ།  །བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། ནྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་ 
དང་། ནམ་རྒྱལ་ལ་ཡང་དུས་འཁར་ལུགས་ཀྱི་དབང་བུམ་དང་། རྒྱད་གཞན་གྱི་ལུགས་གཉིས་དང་། 
གྲངས་ནི་ལྟ་གྲངས་དང་། ལྔ་དང་། གཅིག་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །སླབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་བ། སྷའི་སླབ་དཔོན་དང་ ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེར་ལྟག་གནས་བྱ་བ། སླབ་མ་ལྟག་གནས་བྱ་བ། 
དཀཀིལ་འཁར་བཏེག་ཅིང་ཆེ་ལྟས་ངན་ན་བརླག་ཐབས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི། སླབ་མ་ལྷག་གནས་དངེས་ལ་ལྔ། 
ཀུན་སློང་བཙས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡམ་པ་གཟུང་ 
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ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སཾ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྱེན་པ། སྲཾ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསུངས་ 
ཏེ་མེ་ལམ་བརྟག་པར་གད་མས་པའ། [ཁྱོར་ཆུ། ཀུ་ཤ། དཔུང་སྐང་ངོ་། །རྲེ་ལམ་ངན་པ་ 
བཟླག་ཐབས་ནི། གཏོར་མ། བསུང་འཁོར། བླགས་པ། གོ་ཆའི་ཉ་དགོང་པ། གསོལ་ 
བ་གདབ་པ། རྒྱན་དྲུག་བགོས་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ། སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བདུན་ནོ། ། 
ད་ངོས་གཞིའི་ཚ་ག་ལ། ཡེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བ། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་ད་ཀྱིལ་འཁར་ 
བརྒྱན་པ། བསུབས་ཤིང་མཆད་ནས་ད་བང་བསྐུར་བ་སྟེ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁར་བསུབ་པ། 
དཀྱེལ་འཁོར་མཚད་པ། ད་བང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ། 
དཀྱིལ་འཁར་བསྦུབ་པ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་ ད་ང་ ཐ་མི་དད་ ཀྱི་ལུགས་གཉིས། ཡང་བསྒུབ་ 
གྱུའེ་དཀྱིལ་འཁར་ལ། རུལ་ཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར། རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁར། ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ་བཞི། མཆོད་པ་ལ། མཚད་པ་དངོས། ཆད་ཉལྟག་ 
ཞི་བར་བྱས་ཤིང་བསྐོར་ནས་སྒ་དབྱེ་བ་དང་ གཉིས། མཚད་པ་དངོས་ལ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ 
མཆོད་པ། ཕྱི་རལ་དུ་གཏོར་མའི་མཚད་པ་སྟེ་གཉིས། ཉ་མཚད་པ་ལ། ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ། རིག་མ་བཞིའམ། ལཝྔའམ། དྲུག་གམ། བརྒྱད་དམ། བཅ0ཅུ་དུག འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། རྒྱལ་གྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཉགས་བརྒྱད། བླ་བྲེ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་ཕྱི་མཚད། ནང་མཆད། གསང་མཚད། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། སྔགས་ཀྱི་མཚོད་ 
པ། བསྟོད་པ་རྡམས་སོ། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ནས་ 
གནང་བ་ནོད་པ། དངོས་གུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ། སླབ་མ་ལ་ད་བང་ བསྐུར་ བ་སྟེ་ 
གཅུམ། ཕྱི་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁར་དུ་གཞུག་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ། དབང་གི་མཐའ་ 
བརྟེན་གྱི་ཚ་ག་སྟེ་གསུམ། གཞུག་པ་ལ་གདང་གཡོགས་དང་ བཅས་ཏེ་གཞུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་གཉིས། སྔ་མ་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་ 
གཉིེས། ནང་འཇུག་ལ་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཕབ་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་གཟུམ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བརྐྱར་བ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ། ཐུནད་མོང་བ་རྡ་རྗེ་སླབ་མའི་དབང་། ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པ་ྡ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས། ཐུན་མང་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཙད་ 
པན་གྱི་དབང་། འོད་དཔག་མེད་རྡ་རྗེའི་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲེལ་བུའི་དབང་། རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་སྟེ་ལྔ། སླབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ལ། རྡ་རྗེ། དྲིལ་བུ། བྱག་རྒྱའི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུབ་སྦྱིན་པ། དེ་གསུམ་བཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་བ། མཐའ་བཏེན་གྱི་ཚ་ག་སྟེ་ 
གཡུམ། ཕྱི་མ་ལ་སྔགས་གཏད་པའི་ཚ་ག ཡིག་སྨན་བྱི་ཚོ་ག མེ་ལོང་གི་དབང་གི་ཚ་ག མདའ་ 
འཕང་བའི་ཚ་ག་ནམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ། རིག་མ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ་པ། འད་ད་པག་མེད་དུ་ 
བསྐྱེད་པ། གསང་ཟས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ། དབང་གི་དག་པ་ཕྱེན་པ་ཞྔམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། ཡོན་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གད་པ་པ། རིག་མ་ 
གཏད་པ། ལྷར་བསྐྱེད་པ། མཁའ་གསང་བཟརླབ་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ 
པ། བྱང་སེམས་བཏུང་བ། ད་བང་གི་དན་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 

བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི། ཚིག་དབང་ང་། །མཐའ་བཏྟེན་གྱི་ཚ་ག་ནི། རིག་མའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པ། རྡ་རྗེའི་བཏུལ་ཞུགས་སྱིན་པ། སྤྱད་པའི་བཞུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། ལུང་བསྟན་ 
པ། ་རྡེས་གནང་། དབུགས་དབྱང་ནམས་ས། །འདིའི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་བཞིའི་སྐར་ 
རྡམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁར་གཞན་དུ་དབང་བསྐར་ན་འདོར་ 
ལེན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྔ་མར་འདུའ། །དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ 
ལུགས་ལ་གཞན་ནྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། 

བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནི། ཆུ། ཙོད་པན། དར་དྭ་ངས། ད་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ། བརུལ་ཞུགས། མིང་། རེས་གནང་། འདོགས་བཅས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དབང་གོང་ 
མ་ལ་ཀུན་རྡོབ་འཇིག་རེན་པའི་དབང་གོང་མ་དང་། ངེས་དན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་ 
མ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་བུམ་པའི་དབང་སོགས་བཞི་བཞི་ཡོད་ད། །རྡ་རྗེ་གླབ་དཔོན་བདག་པོའི་ 
དབང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་པ། ཆུ་དབང་སོགས་ས་སོར་བརྐྱར་བ། ནམ་ 
དག་བསྟན་ཅིང་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐར་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། | 

གཞན་ཡང་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་ལ། ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚ་ག་དང་། 
དབང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོ་ག ཝྟ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱེན་སྲེག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ 
པའི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། ད་པའ་མོའི་སྟོན་མོ། ལག་པའི་མཆོད་པ། 
ལག་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཤིང་བཟུང་བའི་ 
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དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་གཙུག་ཏོ་ར། རིགས་ཝྔ། ད་པའ་བའི་དར་དྭ་པངས། སྟོད་གཡོགས། 
སྨད་གཡོགས། ཅང་ཏེའུ། ཊ་མ་རུ། དོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། དགང་གཟར། ཐགླག་གཟར། 
ནུས་པའི་རྒྱན་དྲག ཀ་པཱ་ལ། །ཁབ་ཊཾཀ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། རོ་གདན། ཚངས་སྐྱད་ལ་སོགས་ 
པ་རྡམས་ལུགས་འདིའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །སྡོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསླང་བ་ལ། 

རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གཟུང་བ་དང་། སྐྱབས་ཨུ་འགྲ་བ་ནི་རྣམ་སྣང་ 
གི་དམ་ཚིག ཇྡ་ཇེ། དིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག 
ཟང་ཐིང་། ཚས། མི་འཇིགས་པ། བྱམས་པའི་ཕྦྱིན་པ་བཞིའམ། ཡང་ན་ནོར། ནོར་གྱི་ 
སྙིང་པོ། ཡན་ལག ཡན་ལག་གི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྦྱིན་པ་བཞི་ཉིན་རེ་བཞིན་ དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རིན་ 
འབྱང་གི་ད་མ་ཚིག ཕྱི་དང་། གསང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་བཟུང་བ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག མཆོད་པའི་ལས་ལ་བཙན་པ་ནི་དེན་གྲུབ་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ ། ། 

ཅ་ཉུང་བཅུ་བཞི་ནི། རྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ། 
རྡ་རྗེ་ཁུན་ལ་ཁྲས་ནས་ཤེས་པ་བརྗོད་པ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བ། སྤོན་ 
སེམས་གཏོང་བ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པ། སྡོད་མིན་ལ་གསང་བ་སྟོན་པ། 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟས་པ། སོང་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་སྲོང་བ། མངོན་སྤྱོད་བྱ་བར་འོས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་བྱམས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བསྐྱང་བར་ཞག་གཅིག་འདའ་བ། དད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གུན་འབྱིན་པ། ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རིག་མ་སོགས་བརྟེན་ནུས་བཞིན་དུ་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པའབ། ནལ་འབྱར་རྒྱད་ལྟར་ན་རྡར་དྲིལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྨད་ནས་འདོར་བ་གང་ 
ཇུང་། བུད་མེད་སྤྱི་ལ་སྨད་ཚིག་ཏུ་འགྲ་བའི་སྐྱོན་བཛྲད་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་བཞིའ། ། 

སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤེས་རབ་སྟབས་ཀྱིས་ལེན་པ། དེའི་བདུད་ཅྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ། སྣོད་མིན་ 
ལ་གསང་རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ། ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ། དད་ལྡན་ལ་དྲི་བའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ། རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ། དད་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་སྟེ་བརྐྱད་དཾ། །གཞན་ཡང་དེར་མ་འདུས་པའི་སྤོམ་པོ་མཐའ་ཡས་སོ། ¡ 
དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ལས་བཤད་པ་ནི་འདི་ དང་ཅུང་ཞིག་མི་འདྲ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཕལ་ཆེར་དེར་་་- 
འདུའོ། ། 

གྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
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རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། སྤང་བྱ་ནི། ཐ་མལ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ལྣང་བ་དང་ཞེན་ 
པའ། །གཉེན་པོ་ནི་རྟེན་བཏེན་པའི་གསལ་ལྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལོ། །བསྒམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི། 
ལས་ད་ང་པོ་པ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཐད་བབས་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆུང་ཕཐྲད་དབང་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ད་བང་བ་སྟེ་བཞི། བསྒམ་པའི་རྣལ་འབྱར་ནི། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཕྲ་བ་སྟག་པའི་རྣལ་འབྱར་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱེའི་ཆིངས་ལ་བསྟེན་བསྦུབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། བརྟེན་ 
པ། ཉེར་སྦུབ། སྒུབ་པ། སྤུབ་པ་ཆེན་པོའོ། ། 

ར་རྡེ་བཞི་བསྐྱེད་ནི། སྟང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་རྡ་རྡེ། ས་བོན་བསུས་པའི་རྡ་རྗེ། གཟུགས་ཉིད་ 
རགས་པའི་རྡ་ཟྗེ། ཡི་གེ་དགོད་པའི་ྡ་ཇྗེ་སྟེ་བཞེའཾ། །ནལ་འབྱར་བཞི་ནི། ནལ་འབྱར། རྗེས་ 
སུ་སྣལ་འབྱར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱར་ཆེན་པོའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཚག་གི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་ 
བསྒམ་པའི་རིམ་པ་ལ། མཐུན་རྱེན་སྒུབ་པ་ཚོགས་བསག་པ། འགལ་སྐྱེན་སེལ་བ་བསུང་བའི་འཁར་ 
ལཾ་བསྒམ་པ། སྔགས་གཉིས་བརྗད་ནས་འཆི་བ་ཚོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། བླུ་རྔ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བསྙེད་ནས་བར་རྡ་ལངས་བླུ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐའི་ 
ལམ་འཁྱེར་བསྡོམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ད་མ་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་གང་རུང་དགོད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། 
ད་བང་བཟྐུར་རྒྱས་གད་བ་བྱེད་པ། མཚད་བསྟད་བདུད་ཕྱེ་བྱང་བ། དག་པ་དྲན་པ། ཕ་ཐིག་ 
བསྒམ་པ། བབླགས་པ་བྱེད་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྡམས་ཏེ། གེ་རིམས་ནི་མངོན་ཉོགས་རྣམས་ 
ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་དཀྲང་སྐྱེད་ནི། སྐད་ིག་གིས་བསྐྱེད་པའ། །ཚོ་ག་ 
གཅུམ་བསྐྱེད་ནི། ས་བན། ཕྱག་མཚན། སྐ་རོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཕའ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ 
བསྐྱེད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད། ཟླ་བ། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། ཐླུ་རྫགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལྔའོ། །དེ་དག་ཐུན་གྱི་ང་བོ་ལ་སྒོམ་གླུའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 

ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དག་པའི་སྟལ་འབྱར། ལས་དག་པའི་མལ་ 
འབྱོར། ད་མ་ཆིག་དག་པའི་རྡལ་འབྱོར། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲས་ཀྱི་སྐལ་འབྱོར། ཉ༧ལ་ 
བའི་སྐལ་འབྱར། ལྡང་བའི་སྣལ་འབྱར་སྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། 
འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། ཨེམས་དབེན། སྒྱ་ 
ལུས། འོད་གསལ། ཐུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཧུ་བགྲང་ན་ 
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རིམ་པ་ལྔའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། སྦུལ་པའི་ཐིག་ལེ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཞིའ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལ། ལུས་ 
བྱིན་བརླབ། ངག་བྱིན་བརླབ། སེམས་བྱིན་བཟླབ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་བྱིན་བརླབ་སྟེ་བྱིན་བརླབ་ 
བཞིའ། ། 

དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ད་མ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྣལ་འབྱོར་བཞིའོ། །བདེ་མཚག་ལུ་ཧི་པའི་ 
ལུགས་ལ། ཉི་བའི་སྦིན་སྒ་ལ་སེམས་གཏོད་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རྡར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དང་། ལག་ 
རྗེས་ཏེ་གཟུམ། དྲིལ་བུ་པའི་ལགས་ལ། བདག་བྱིན་བརླབ། སྡ་ཚགས་རྡ་རྡེ། ནར་བུ་ 
འགེངས་པ། ཛ་ལྷང་ར། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་རེམ་པ་ལྔའོ། ། 

བདེ་དྭགྱེས་ཐུན་མོང་བའི་རྫགས་རིམ་ན་ར་ཚས་དྲུག་ལ། གཏུམ་མོ། འཾད་གསལ། སྒྱ་ལུས། 
བར་དོ། འཕོ་བ། གང་འཇུག་སྟེ་ལྔའ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ཇོགས་རིམ་ནི། སོ་སོར་སུད་པ། བསམ་གཏན། སྲག་ཚོལ། འཛིན་པ། ཇེས་དྲན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དྲུག་ག། །འདིའི་བསུབ་བྱའི་གཙ་བ་ནི། ད་མིགས་བཅས་སྟང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མིགས་མེད་མཚག་ཧུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །ཉེ་གྷྱ་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ཐྲོས་བཅས། ཐོས་མེད། ཤིན་ཧུ་སོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཟུམ། ལས་བསྒུབ་པ་ལ། བཟླས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་སྒུབ་པ། རྫས་ཀྱིས་སྒུབ་པ། འཁྲུལ་འཁར་གྱི་གྒོ་ 
ནས་སྒུབ་པ། སྦྱིན་གྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྦུབ་པ་སོགས་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་རེ་ཡོད་ 
ད། །གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། རིལ་བུ། མིག་སྨན། ས་འོག རལ་གྲི། ན་མ་མཁར་འཕུར་ 
བ། མི་སྣང་བ། འཆི་བ་མེད་པ། ནད་འཇཛོམས་པ་རྡྣམས་སོ། ། 

.མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། མི་སླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ག་འཕང་ངོ། །འདིར་ནི་མིང་གི་ནམ་གངས་རགས་བསུས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་ 
ནམས་ཀྱི་མིང་ནི་དགག་བྱ་ཆེ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ད། _ །དེ་ནི་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་སྐམ་གྲངས་མདོར་བསྡུས་པའེ། ། 
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༽༄༅། ། དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱབང་གནས་ཞེས་བ་བ་ 
ལས་བཟ་བ་རེག་པའི་ནོར་བྱཟགས་སོ། ། 


བཞི་པ་བཟ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་འབྱང་བའི་མིང་གི་ཞམ་གྲངས་ལ། སྤྱིར་རིག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་བཟོ་རིག་པའི་ཁངས་ཨུ་འདུ་བར་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་། འདུལ་བ་ལུང ལས་ བཤད་པའི་རིག་ 
གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གསང་ཝགས་ཀྱི་རྒྱད། ཚོ་ག་ཞིབ་མ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། རིག་ 
བྱེད། བརྡ་སྤོད་པ། སྒྷ་ངེས་པར་སྐྱོར་བ། ཤེས་གསལ། ངེས་པའི་ཚིག སྡེབ་སྦྱོར་ 
བཟུས་པ། སྐར་མའི་རིག་པ། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། ཆུར་ཆུང་གི་རིག་པ། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་ 
པ། འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་རིག་པ། བྱེ་བག་པའི་རིག་པ། གྱུད་དྲུག་ཅུ་པ། ཇྱར་མིད་ 
ཀྱི་རེག་པ། གནས་འདུག་གི་རིག་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ད། ། 

སྐྱུ་སྱལ་དྲུག་ཆུ་ས་བཞི་ལ་བཟ་ལ་སོགས་པར་གོགས་པ་གུམ་ཅུ་ཞི་། ཡི་གེ། ལག་ཚིས། 
གྲངས། ཐྲིབ་ཆེན་ཐོར་ཚུགས། གོམ་སྟབས། ལྕགས་ཀྱླས་སྦྱྲར་ཐབས། རལ་གྲིའི་ཐབས། 
ཞགས་པ་གདབ་པ། མད་འ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་དུ་བསྡུར་བ། ཕྱིར་བསྡར་བ། བཅད་ 
པ། དྲལ་བ། དབུག་པ། རྒྱང་ནས་འཛོག་པ། སྒྲ་གྲག་པར་འཕོག་པ། གནད་དུ་འཕོག་ 
པ། མི་འཚར་བར་འཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་ངར་འཕོག་པ། མཆོངས་པ། གྱད་ཀྱི་འཛེང་སྟངས། 
བང་། རྐྱལ། བརྒལ་བ། གྲང་པོ་ཆེའེ་གཤར་ཞོན་པ། རཉ་ལ་ནན་པ་ཤིང་རྟའི་བཟོ་ཐབས། 
མདའ་གཞུའི་བཟ་ཐབས། འགྱེད་སྟབས་དང་གུམ་ཅུའཾ། ། 

རལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྐྱད་ནི། བྲ། ཇ་བོ་ཆེ། ཛ་ཇ། ང་ཕན། མ་ཇ་ཆེན་པོ། 
འཁར་ཇ། པི་ཝང་བྱད་གཅིག་པ། ཛྫ་ཇ་།ཁ་གཅིག་པ། ལྕགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲིལ། འཁར་བའ་ 
སིལ་ཁུལ། པི་ཝང་རྒྱད་གསུམ་པ། ཇ་མུ་ཀུཏྟ། སིལ་རྟན་གླ་དབྱངས་དང་བསྟན་པ། ཕེག་ 
ཇོབ། རལ་མོའེ་སྒ། པི་ཝང་། གླིང་བུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 

གླ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན་ ནི། བར་མ་པ། དྲང་སྲོང་པ། ས་འཛིན་པ། དྲུག་ལྡན། 
ལྔ་པ་བླ་གསལ། འཁོར་ཉན་དང་ བདུན་ནོ། ། 
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གར་གྱི་ཆ་བྱད་དགུ་ནི། སྤེག་པ། ད་པའ་བ། མི་སུག་པ། དྲག་ཤུལ། བཞད་གད། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྙིང་རྗེ། རྔམ་པ། ཞི་བ་དང་ད་གུའོ། [གཞན་ ཡང་། མཐེབ་ཀྱིས་ 
ཤ་ནོན་པ། རྐྱལ་གྱིས་ཆུ་ཆེན་ཆོད་པ། ཡང་སཙྱལ་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་སལ་གསུམ། ལོ་གྒྱུས་ཀྱིས་དགེ་ 
འཐོན་པ། གཏམ་གྱིས་བཞད་གད་འཐོན་པ། གཤགས་ཀྱིས་ཕ་རལ་གནོན་པ་སྟེ་ངག་ཐལ་གསུམ། 
མཛངས་ལ་བློ་འགྱ་བ། ད་པའ་ལ་སྲན་ཚུགས་པ། །ཁ་གསལ་ཞིང་ གཏི་ང་མི་རྟགས་པ་སྟེ་ཡིད་ གྱི་སྱལ་ 
གསུམ་དང་ བཅས་པའི་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་ད་ང་། གཏམ་ཡིག་ཅིས་གསུམ། མད་འ་རྡོ་མཆོངས་གསུམ། 
བང་རྐྱལ་སྦེ་གསུམ་སྟེ་ཕོ་ཅེད་སྣ་དགུ་རྡམས་ཀྱང་བཟ་རིག་པར་གཏོགས་སོ། །ལུས་བཟ་མཚག་ནི་གླུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉེན་གཞེངས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ངག་བཟ་མཚོག་ནི་སྔགས་བཟླ་བ། ཚས་འཆད་བ། 
རྩོད་པ། རྩོམ་པ་སོགས་དང་། ཡིད་བཟོ་མཚོག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྱལ་སྦྱོང་ 
བའོ། །ལུས་བཟོ་ཕལ་པ་ནི། རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ། ཆུ་གཞན་ལ་ 
བགྲོད་པའི་གྲུ་ཆུང་། ཁང་ཁྱིམ། ཁང་བརྩེགས། ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་པ། བཟའ་བཏུང་གི་ 
གཡོས། གོས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར། ངོ་མཚར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐང་རྫོང་གཞིག་པ་རྡའི་འཁུལ་འཁོར་ཏེ་ 
སྒྱོགས། ཆུ་རྔོང་འཛོམས་པ་གྲུའི་འཁྲུལ་འཁོར། རི་རྫོང་འཇོམས་པ་མེའི་འཁྲུལ་འཁར། རལ་གྲི་ 
་འཁར་བ་གྲི་གུག་གི་འཁུལ་འཁོར། སྱེ་མོ་འགྱེད་པ་ཆུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར། ཕྱིག་པ་འཇིག་པ་གུར་གྱི་ 
་འཁུལ་འཁོར། གོ་ཆ་འཇིག་པ་ལྷགས་མདའི་འཁུལ་འཁར་རྟམས་དང་། རང་རྱོགས་བསུང་བ་རལ་ 
གྲིའི་འཁུལ་འཁོར། རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པ་ཤིང་རྟའི་ཚད། ཉད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཁང་བཟང་ 
གི་མཚན་ཉིེད། དགའ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  ལུམ་ར་བཅུ་པའི་དན་དུ་ཆུ་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟོ་བ་རྣམས་ས། ། 

ངག་བཟ་ཕལ་པ་ལ། གད་ངས་དབངས། ཧྱེར་དབྱངས། ཟླ་ལེན་པ་སོགས་ལ། འགྱར།་ 
ཁུག འདེགས། འཇོག སྲོམ། ཕྲ་སྟེ་དུག་དང་ལྡན་པས་སྟྙན་པ། བརྗེད་པ། རྔམ་ 
པ་སོགས་སཾ། །ཡིད་བཟོ་ཕལ་པ་ནི། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ། ལོན་ཤིང་། གོས། བྲང་པོ་ཆེ། 
ཏ། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། གནས་ཁང་། མཚན་བརྟགས་པ་ནསས་དང་། རྒྱལ་གྲིད་སྐྱོང་བ། 
ཕལ་པའི་གཉེན་སྐྱོང་བ། དགྲ་འདུལ་བ། ནོར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་དཔྱད་ཅིང་སེམས་པའ། ། 

ཁྱད་པར་དུ་གཙུག་ལག་ྱིས་ཀྱི་སྐོར་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔན་དྲང་སྲོང་ཇརྔ་བང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ཆེ། ལོ། ཟླ་བ། དུས་བཞི། གཟའ། སྐར་མ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་མཛད་པར་ 
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གྲགས་ལ། ད་དུས་འདིར་སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལྱགས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ནག་པ་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
བཅོ་ཝྔ་ལ། ཕཱི་ཧཱ་ཧྱྱ་ཀ་ཊ་ཀར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་བཞེངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དཔལ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྱུད་ལས་བཤད་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་སྟེན་ཆགས་ཚུལ་ལ། ཆླུང་དཀྱིལ། མེ་ 
དཀྱིལ། ཆུ་དཀྱིལ། ས་དཀྱིལ་རམས་ཟླམ་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ཆུན་པོ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ། དབྱིབས་རླུམ་པོ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྭ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་ཤར་ཕྱོགས་ཨིནྡ་ 
ཏཱི་ལ་སྡན་པ། རྟ་ཕྱགས་པདྨ་ཆྭ་ག་དམར་པོ། ཆུབ་ཕྱོགས་ཀརྐེ་ཏ་སེར་བོ། བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཤེལ་ 
དཀར་པ། དབུས་མར་གད་ལྡང་གུའ། ་ལུན་པོ་ནས་ཁོར་ཡུག་བསིལ་རིའི་བར། དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁར་ཆ་མཉམ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་བྱེ་བའི་ཆ་རེ་ལ་གླིང་དྲུག་མཚོ ༡༠༠༠ པ་ 
དྲུག་རི་དྲུག་སྤེལ་ཏེ་གནས་པའི་གླིང་དྲུག་ནི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞན། ཟླ་བ་དང་། འད་དཀར་ 
དང་། རབ་མཚག་ཀུ་ཤ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ཁུང་ཁྲང་དང་། དྲག་པོའི་གླིང་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅན་དྲུག་གོ། །མཚོ་དྲུག་ནི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྦང་ཅི་དང་། མར་དང་། ཞཾ་ 
དང་། འ་མ་དང་། ཆུ་དང་། ཆང་གི་སྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་དྲུག་གོ། །རི་དྲུག་ནི་ནང་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན། འོད་སྔན་དང་། མན་ད་ར་དང་། ནི་ཁ་ཊ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་དང་། དྲེ་ 
ཌ་དང་། བསིལ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་དང་། བསིལ་ 
རི་ནས་ཆུ་དཀྱིལ་ཀྱི་ནང་མཐའི་བར་ནི་གླིང་བདུན་པ་འཛམ་གླིང་ཆེན་ པོ་ལག་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ ཡང་ལ ;་པོའི་ཕྱོགས་འཚམས་ཀྱི་ཆ་བཅུ་གཉིས་ལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཤར་གླིང་གླ་གམ། 
རྙོ་བྲིང་གུ་གསུལ། ནུབ་གུ་བཞི། བྱང་ཆུས་པ་སྟེ་ཆུང་མེ་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཏེན་འབྲེལ་ལས་ 
གྲུབ་པའ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཤར་གླིང་ཟླམ་པོ་དང་། བྱང་གླིང་ཟླ་གམ་དུ་བཤད་ལ། གླིང་རེ་རེ་ 
ཡང་གླིང་གཡོག་གཉིས་རེ་དང་ བཅས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རལ་དུ་ལན ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྡེའི་རི་རམས་ཡོད་པར་བཤད་ད། །རྟ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཆ་ 
དྲུག་ཏུ་བྱེ་བ་ལ། གངས་ལྡན། ཤསྟ་ལ། རྒྱ་ནག ལི། བོད། འཇཕགས་ཡུལ་ནམས་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བ་པར་བཤད། རླང་དཀྱིལ་ནས་ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་མན་དུ་དཔྱལ་བ། ས་བྱེད་རྟེང་མ་ལ་ 
གོང་འག་གཉིས་ལས་འོག་མར་གྲུ། གོང་མ་ལ་ལ་མིན། ཕའི་སྟེང་དུ་འགྲེ་བ་མི། རུན་པོའི་ཅེ་ 
མར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ་མན་ལ་འདད་ལྟ་གཞན་ནམས་གནས། དེ་ནས་གཙུག་ཏོ་ར་ 
གྱི་འོག་གི་བར་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེའི་ པར་དུ་ 
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གཟུགས་མེད་རིགས་བཞི་གནས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་བསུ་ན་རིགས་དྲུག་གམ་རིགས་ལྔར་འདུ་ལ། 
ཁམས་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གསུམ། སྲིད་པ་གསུམ། ས་གསུམ་ནམས་སུ་འདུའ། །དེ་དག་ 
གི་གཞལ་བྱེད་ཀྱང་ཐུལ་ཕྲ་རབ། ཕྲ་མོ། སྒ་ཙེ། སྐེ་ཆེ། ཤིག ནས། སོར་མ་ནམས་ 
རིམ་བཞིན་བརྒྱད་འགྱར། སོར་མོ་ཤི་ཤུ་ལ་ཁུ་གང་། ཁྱ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ། དེ་ཉིས་སྟང་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས། དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་ གཅིག་གོ། །སྐྱེ་འགྲོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ གཞལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་ནད་མེད་ཀྱི་དབུགས་གྲངས་ཧུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་ཆུ་ཚོད་གཅིག དེ་དྲུག་ཅུར་ཞག་གཅིག དེ་ 
སུམ་ཚུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ཞེས་བཤད། 

དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཐོག་མའི་མགོན་པོ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། 
གདད་མའི་མགོན་པོ། རིགས་མེད་པ། ནམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན། གཉིས་མེད་སྟོན་པ། བཞི་ 
ལྡན་པ། ཤེས་ལྡན། ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིད་མཆོག འཕོ་མེད། བདེན་དོན་ནམ་པ་བྱང་ 
གཉིས་ཅན། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། དཔལ་ལྡན་གྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁར་གཙ་བ་ 
ནམས་སོ། ། 

ཤྷས་ལར། ཡུལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་ར་དྲུག རྒྱལ་ཕྲན་གོ་དྲུག དབུས་ཨུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བའི་སར་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་། ལྷ་དབང་། གཟི་བརྡེད་ 
ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྟའི་དབང་ཕྱག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཉའི་དབང་ལྡན་ཏེ་ཚོས་རྒྱལ་ 
བདུན། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ། བཟང་པོ། ནམ་རྒྱལ། གཤེས་གཉེན་ 
་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་བྱག ཁྱབ་འཇུག་སྲས་པ། ཉི་མ་གྲགས་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱ་ 
མཚ་ནམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཧི་མ། སྣ་ཚགས་གཟུགས། བླ་འོད། མཐའ་ཡས། ས་ 
སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེང་གེ་ནམས་བྱན་ཟིན་གྱི་རིགས་ལྡན་དང་། ད་ྟ་སེང་གེའི་ཁླི་ལ་ནྒམ་ 
གནོན་གྱི་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་ཆོས་སྟོན་པ། སླར་སྟོབས་པོ་ཆེ། མ་འགགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ། 
དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ། མཐའ་ཡས། དྲག་པོ་རྣམས་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལྡན། དྲག་པོ་འཁར་ 
་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་སླར་ཡང་འཛིན་མར་མྫོགས་ལྡན་འཆར་ར། ། 

ནམ་མཁའི་གོ་ལ་ནི། གོ་ལ་ཞེས་པའི་ས། སྐང་གཤོང་། ལྕི་ཡང་། ཐུབས་ཁང་། 
ཟུམ་པ་ནམས་ལ་འཇུག་པས་ཁྱིམ་གྱི་འཁར་ལ་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁར་བ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་ཞེས་ཐེར་*་ 
ར། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་རྣམས་སྒང་གཤོངས་སུ་གནས་པར། གཡས་སྐར་གྱུ་ལམ་རགས་པར་ཡིན། 
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ཁྱིམ་རེར་རྒྱ་གླར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་རེ། རྐང་པ་རེར་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ། དེ་ཡང་ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ། 
སྨིན་དྲུག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་བར་ལུག་ཁྱིམ། སྨེན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གསུམ་དང་། སྣར་མ། མགོའི་ 
ཕྱེད་བར་གླང་ཁྱིམ། མགོའི་ཕྱེད། ལག ན་བས་སོའི་བཞི་ཆ་གསུམ་གྱི་བར་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། 

ནབས་སོའི་ཀྐང་གཅིག རྒྱ་ལ། ཀྐག་གི་བར་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ། མཆུ། གྲེ། ད་པོ་ཡི་རྐང་པ་ 
གཅིག་གི་བར་སྒེདེའི་ཁྱིམ། དབོ་ཡི་རྐང་གསུམ། མེ་བཞི་ནག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བུ་མོའི་ཁྱིམ། ནག་ 
པའི་ཕྱེད་། ས་རི། ས་གའི་རྐང་གསུམ་གྱི་ བར་སྲང་གི་ཁྱིམ། ས་གའི་རྐང་གཅིག ོ 
མཚམས། སྔོན་གྱི་བར་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། སྣབས། ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨད་ཀྱི་རྒང་གཅིག་གི་བར་ 
གཞུའི་ཁྱིམ། ཆུ་སྨད་ཀྱི་རྐང་གཟུམ། གྲོ་བཞིན། མོན་དྲེའི་ཕྱེད་བར་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། མོན་དྲེའི་ 
ཕྱེད། མོན་གུ། _ ཁུམས་སྟོད་རྐང་གཙུམ་གྱི་བར་བུམ་པའི་ཁྱིམ། ཁྱམས་སྟད་རྐང་གཅིག 

ཁུམས་སྨད། ནམ་གྲུའི་པར་རྡམས་ཤའི་ཁྱིམ་མོ། ]ན་བས་སོའི་བཞི་གསུམ་ཐོག་ཉི་མ་སྐྱེས། ཐ་ 
སྐར་གྱི་ཐོག་མར་གྲ་བ། མཆུའི་ཕྱེད་དུ་མིག་དསར། ལྟ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཉག་པ། མེ་བཞིའི་ 
ཐོག་མར་ཕུར་བུ། ན་བས་སོའི་ཐོག་མར་པ་སངས། སྡབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྤེན་པ། ནག་པའི་ཕབྱེད་་ 
ཐོག་སྒ་གཅན་གདོང་། ནམ་གྲུའི་མཐའ་ལ་མཇུག་མ་རྣམས་སྐྱེས་སོ། །ཁྱིམ་གྱི་མཐོ་སར་སྐར་མ་ 
བརྟན་པ་དང་། ད་མའ་སར་རི་བྱི་གནས། གཞན་ཡང་མཐོ་སར་སྨེ་བདུན། ད་མའ་སར་སྤེན་པ་ 
གནས་སོ། །ལོའི་མིང་། ཟླ་བའི་ཕེང་བ། འདོར་བྱེད། དུས་ཚིགས། བགྲང་བྱ། འགྲོ་ 
འོང་། བགྲང་གཞི། དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་ནྣམས་སོ། །རབ་བྱང་། ནམ་བྱང་། དཀར་ 
པོ། རབ་རྱོས། སྐྱེས་བདག ཨངྒི་ར། དཔལ་གདོང་། དངོས་པོ། ན་ཚོད་ལྡན། 

འཛིན་བྱེད། དབང་ཕྱུག འབུ་མང་། རྱོས་ལྡན། ནམ་གནོན། ཁྱ་མཆོག སྡ་ 
ཚོགས། ཉི་མ། ཉི་སློལ་བྱེད། ས་སྐྱོང་། མི་ཟད། ཐམས་ཅད་འདུལ། ཨཞུན་འཛིན་། 
འགལ་བ། ནམ་འགྱར། བོང་བུ། དགའ་བ། ནམ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ། རྱོས་བྱེད། 

གདོང་ངན། གསེར་འབྱང་། ནམ་འབྱང་། སྒུར་བྱེད། ཀུན་ལྡན། འཕར་བ། དགེ་ 
བྱེད། མཛེས་བྱེད། ཁྲོ་མོ། སྣ་ཚོགས་དབྱེག ཟིལ་གནོན། ཐྤེའུ། ཕུར་བུ། ཞི་ 
བ། ཐུན་མོང་། འགལ་བྱེད། ཡོངས་འཛིན། བག་མེད། ཀུན་དགའ། སྲིན་པོ། 

མེ། དམར་སེར་ཅན། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། དོན་གུབ། དྲག་པོ། བློ་ངན། ཇ་ཆེན། ཁྲག་ 
སྒྱུག མིག་དམར། ཁབློ་བོ། བཐད་པ་རྣམས་སོ། །ལོ་བསགས་པས་བསྐལ་པ། རོགས་ 
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ལྡན། ཨུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། ཙོད་ལྡན་ནོ། །ལོའི་ཡན་ལག ་ལོའི་ཆ་ཤས། 
དབུགས་སྐྱེས། ལོ་ཡི་མཛོད། ཞག་གི་ཕུང་པོ་ནམས་ཟླ་བའི་སིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། མཆུ་ 
ཟླ། པསཱ་གྷ། རྟ་ཟླ། ད་ཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ། འདུ་བྱེད་གླ་བ། ཀམ་པ། ཆོས་འཕྱལ་ནམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྲ་ཟ། དབཔོ་ཟླ། འབྲས་ལྡན། རཾ་ཧི་ཏ། ཕྲལ་ཌ། སྭོ་ཟླ་ནམ་ 
ཤེས་ཟླ་བ་རནྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ནག་ཟླ། སྲང་ཟླ། རྱོས་བྱེད། དྲི་ཞིམ་ལྡན། ཡིད་ 
སུབས་བླ་བ། འདོད་དུས་ཟླ། མིང་གཟུགས་ཟླ་ཙི་ཏྲ། མོ་ཧཏི་རནྣམས་སཾ། །བཞི་པ་ལ། ས་ 
གྭ་ཟ་བ། མེ་ཏོག་ལྡན། ཐུབ་བྱེད། སྲང་ཅི་བསྐྱེད། བེ་ཤ་ཁ། ཧྷ་དྲ། སྐྱེ་མཆེད་ཟླ་བ་ 
རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། སྔོན་བླ། དེས་སྲེག འདོད་འཕེལ། རིག་པ་ཟླ་བ། རི་ཊ་ཧྷ། 
དག་བྱེད། ཛཌཱ། གཙང་མ་ནམས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། ཆུ་སྟད་ཅན། གཙང་མའི་ཟླ་བ། 
ཨཱ་༩་ཧཱ། ཚར་བའི་སླ། ཀུམ་ནམས་ས། །བདུན་པ་ལ། གྲྭ་བཞིན་བླ་བ། མ་ཀ་ར། 
ནམ་མཁའི་ཐོད་ལྡན། རྱོས་ཟླ། སྲེད་པའི་ཟླ་བ། ཤྭ་བ་རྔ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ། ཁུམས་ཟླ། 
ནོར་ལྡན། བྱ་མཚོག་ཅན། བཟང་ཟླ། བ་གླང་རྐང་། བྷ་དྲ་པ། སྤིན་བཟང་ཅན། ད་རྟ། ལེན་པའི་ཟླ་ 
བ་ནམས་སོ། །དགུ་པ་ལ། ཐ་སྐར་གླ་བ། ལྟད་སྦྱོར། ཅི་ཐོག་ཟླ་བ། ཨ་བྲ་ནི། མི་ཀི་རི། གླ་དབྱངས། 
སྲིད་པའི་ཟླ་བ། རྒོད་མ་ཅན། ལྟད་མོའི་ཟླ་བ་ནམས་སོ། །བཅུ་པ་ལ། བླིན་དྲུག་ཟླ་བ། མང་པོ་འཛིན། 
ཀཏི་ཀ མགོ་ལས་སྐྱེས། སྐྱེ་བའི་བླ་བ། བིཊཱི། ས་ག་སྐྱེས་རྣམས་སོ། |བཅུ་གཅིག་པ་ལ། མགོ་ཟླ། གྲཾག་ 
ཤི་ཆྨཾ། རི་དྭགས་མགོ། སྦལ་པོའི་ཟླ། ཚེམ་བྱེད། ཧ་ཤི་ཟླ་བ། ནུས་ལྡན་རྣམས་སོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལ། རྒྱལ་ཟླ། ཚིམ་བྱེད། པོ་ཊ། མ་རིག སྭསྡ། མེ་ཏོག་ལྡན། ནུས་ཟླ་བ་ནམས་སོ། །ལོ་ 
ནི་བྱི་བ། གླང་། སྟག ཡོས། འབུག སྲུལ། རྟ། ལུག སྤེའུ། བྱ། ཁྱི། ཕག་ནམས་འབྱང་ 
བ་ཤིང་མེ་སྭ་ཝགས་ཆུ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཝྔ་ལྔ་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཆུ་འོ། ། 
དེ་ཡང་ཆེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ཝའི་བར་ལ་དཀར་རྱོགས། སླ་ཆེས་ཞི་གྒྱས་ཕྱོགས། ཡར་ངོ་། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དང་པོའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གན་མ་གང་བར་ལ། ད་མར་རྱོགས། འབྱང་པོ་འདུ། ད་མ་ཅན་ 
འདུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་མ། ད་བང་དྲག་པོའི་ཕྱོགས། མར་ངོའོ། །ཉི་མ་ལྷེ་བགྲེད་དང་། བྱང་བགྲོད་ 
གཉིས་སོ་སོར་ལོ་རེར་འཛིན་པ་དང་། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་དང་། ཉིན་ཞག་ཨུམ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཆུ་རེ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པར་ལོར་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །སྐབས་འདི་ར་དུས་ནི་བཞིར་ངེས་ཏེ། དཔིད། དྭབར། སྟཾན། དགུན་། 
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དེ་རེ་རེ་ལ། ར་བ། འབྲིང་པོ། ཐ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་མོ། །དཀར་གྱོགས་ལ། ན་མ་མཁའ། ཆུངང་། 
མེ། ཆུ། ས་ནམས་གསུམ་སྐར། ན་ག་ཕྱོགས་ལ། ས། ཆུ། མེ། ཆུང་། ནམ་མཁའ་ནམས་གཅུམ་ 
སྐོར། དཀར་ཕྱགས་ལ། འདོད་ཡོན . སྒ། རེག རོ། གཟུགས། དྲི་ལྔ། ནག་ཕྱོགས་ལ། དྲི། གཟུགས། 
ར། རེག སྒ་×མས་ལན་གསུམ་འཁོར། དགའ། བཟང་། རྒྱལ་སྟང་། རྫོགས་པ་ལྔ་དང་། 
དར། རུད། བྱིས། གཞོན། ལང་ཚོ། ནན། སྨིན་ནམས་བྱོགས་གཉིས་ཀར་གསུམ་འཁར། 
ན་མ་ལངས་སྐྱེས་བུའི་ལག་རིས་མངོན་པ་ནས་རི་སྱེ་ཉི་ནུབ་བར་ལ། ཉིན་ཚོ། མདངས་གསར། 
གསལ་སྣང་། པདྨ་བཞད། ཨུན་སེལ། སྣང་བ་ཞལྡན་ཅེས་སོ། །ཉི་ནུབ་ནས་ཐོ་རངས་བར་ལ། 
ངེས་ཉལ། མུན་བཅས། ཉལ་དུས། ཐུན་གསུམ། ཀུ་མུད་བཞད། མཚན་མོའ། །ཁྱིམ་ 
ནི། ལུག གླང་། འཁྲེག་པ། ཀརྐ་ཊ། སེངྒེ། བུ་མོ། སྲང་། སྡིག་པ། གཞུ། 
ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ་ནམས། ཉི་མ་གར་གནས་པའི་ས་ནས་རིམ་པར་ཉིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་ལ་ 
ལན་རེ་འཁར་བཔའོ། ། ་ 

གཟའ་ནི། ཧི་མ་ལ། ཚ་ཟེར། སྡ་ཚོགས་ཤིང་ཉ། མི་སྦིན་སྐྱེས། པདྨའི་གཉེན། 
དུས་ཀྱི་བདག་པོ། མུན་པའི་དགྲ། འཇིག་རྟེན་མིག དུས་ལ་དགའ། འགྲ་བའི་སྨྲན་མེ། བཅུ་ 
གཉིས་བདག་པོ། ལོ་ཡི་ཤིང་ཏ། ཀུ་མུད་དྲག། སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ། ཉིན་བྱེད། སྣང་བྱེད། 
འད་བྱེད། ན་མ་མཁའ་ནོར། ཏ་ལྡང་ཅན། གཟའི་བདག་པོ། འོད་སྟང་འབར། འོད་ལྡན་། 
མུན་སེལ། ཉིན་མོའི་ནར། འོད་གཟུང་། འད་འབྱན། ཉིན་མོ་འདྲེན། བསྐུབ་བྱེད། 
ཞད་གཙང་། ཝ་རུ་ཌ། འོད་འགྲོ། རྒྱས་བྱེད། མཁའ་འགྲོ། ནམ་སྦྩྱར། འགྲུ་ལུས། 
གསལ་ནོར། ཆ་ལྡན། ངེས་བསྲེག འོད་ཟེར་ལྡན། འོད་གྱན། ཕྱོགས་སྣང་བྱེད། གདུང་ 
བྱེད། ཚ་བྱེད། རྣམ་སྡང་བྱེད། མུན་འཛོམས། འདམ་སྐྱེས་མཚན། མཚོད་ལྡན། ཕྱོགས་ 
བདག མཆག་འདོད། ཆར་འབེབས། ་ འཛིན་བྱེད། སྣང་བའི་མུ་ཁྱད། ལྡང་ལྡན། མིག་ 
གཟུགས་གསལ་བྱེད། འོད་འགྱེད། བརྟེན་བྱ། བདུད་ལས་རྒྱལ། མ་ཟགླུམ། འབྲོག་བྱེད། 
སྱེན་པ། ཕྱོགས་དགོད་བྱེད། གཏུམ་པོའི་འོད། འོད་ཀྱི་སླ་ཅན། སྡ་ཚོགས་འོད། སྣང་ 
བའི་མཛོད། ནོར་གྱི་མཛོད། གྱུ་བའི་བསྡུལ་ཞུགས། མཛའ་བཤེས། མཆོད་འོས། འོད་ 
ཀྱི་ནོར་ཅན། པདྨའི་ལག་པ། རྟག་འཆར། རིག་བྱེད་འབྱང་། ལས་སྣ་ཚོགས། ཁྱབ་བྱེད། 
འཐུང་བྱེད། འོད་ཕྲེང་ཅན། མིག་གཟུགས། འོད་སྡང་། འོད་སྟང་འཛིན། ཁྲི་ཅན་། 
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ལོང་བའི་ཁ་ལོ་པ། ལམ་སྟོན། སྲིད་བྱེད། ཤིང་ཏ་མཐོ། དྲ་བིག་གི་ཁྲ་བ། ཁླམ་པོ་འཛིན་། 
དུས་ཀྱི་བྱད་པོ། ན་མ་མཁའི་མིག འཇིག་རྟེན་སྤང་པོ། འད་ཀྱི་ཕུང་པོ། འོད་ཟེར་གཟུགས་ 
མང་། ན་མ་མཁའི་ཏོག ཙྱོགས་ཀྱི་ཨུ་ཁྱུད། ཚངས་པའི་ཏ། ན་མ་མཁའི་ཐིག་ལེ། སྡ་ 
ཚགས་འོད། ཉ་བདུན་པ་ནམས་ཉི་མའོ། ། 

ཟླ་བ་ལ། རི་བོང་ཅན། རྒྱ་མཚོ་དགའ། ཚེས་བདག བསིལ་བྱེད་། བཡིལ་ཐེར་ 
ཅན། ཆགས་སྐྱེད། འོཾད་དཀར། བདུད་ཅི་འོད། དྲག་པོའི་གཙུག་གརྒྱན] ག་བུར་འཛིན། 
བསིལ་ལྡན། འཚོ་བྱེད། རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། མཚན་མོའི་བདག་པོ། མིག་གསུམ་འཛིན། མིག་གཅུམ་ 
གཙུག་ནར། ལྡར་མའི་བདག་པོ། རི་དྭགས་མཚན་། རི་བང་མཚན་མ། སྒེབ་བྱེད། རྡལ་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ། གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ། གཟའི་མུ་བྱད། རི་བོང་འཛིན། ཧྒྱུ་སྐར་མུ་ 
ཁབྱྱད། རྒྱ་སྐར་གཙ། རྒྱ་མཚ་མར་གསར། ཁ་བའི་འོད། སྲད་བྱེད། རི་དགས་སྣ་འཛིན་། 
བདུད་ཅི་སྦོ། གྲིབ་མའི་ལུས། རྟ་དཀར། ཆུ་སྐྱེས། སྟེང་ཕུར། གཤེར་ལྡན། བི་ཀུ་ཐྲ། 
པདྨའི་དྲས། མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ནམས་སོ། ། 

མིག་ད མར་ལ། བཀཀྲ་ཤེས། ལུས་དམར། སའི་བུ། གཞོན་ནུ། ས་སྐྱེས། ཡན་ལག་དམར། 
འོད་ཟེར་དགུ་པ། ཆུ་སྟང་སྐྱེས། ཐིབས་ལྡན། ས་བྱང་། མཁའ་སྟེང་འགྲ། ད་མག་དཔོན་ནམས་ས། ། 

ལྟག་པ་ལ། ཟླ་སྐྱེས། སླ་བུ། ལུས་གཅིག་པ། མཛའ་ལྟའི་གྲོགས་པོ། སེ་བསངས་ 
མུས། སྣར་མ་སྐྱེས། ལྟ་མཚམས་སྐྱེས། རྒྱལ་པོའི་བུ། གསལ་ལྡན། ཐོས་ལྡན་སྐྱེས། ཚིམ་ 
བྱེད་སྐྱེས། མཁས་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཕུར་བུ་ལ། སྒ་མཁན། བློ་ལྡན། མེ་བཞི་སྐྱེས། ཚེག་བདག སྒ་མཁས། ཉའི་ 
སླབ་དཔོན། སྣ་ཚོགས་གཙུག་རྒྱན། རིག་བྱེད་བདག གྲེ་སྐྱེས། འཚོ་བྱེད། སྦ་མཁས། 
བཅུ་གཉིས་འོད་འཕོ། ཉི་རིགས་སྐྱེས། མཐོ་རིས་ཐོབ། འབར་བ་ལྡན། ཐུབ་ལྡན། ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བའི་གཟུང་། ཚིག་ལྡན། མིག་ལྡན། དཔྱོད་ལྡན། ལྟའི་བླ་མ་རྣམས་སོ། ། 

པ་ཝ་སངས་ལ། སྙན་ངག་མཁན། ངན་སྤོང་བུ། ལྟ་སིན་བླ་མ། མཆུ་སྐྱེས། ལྟ་མིན་ 
བདག་པོ། ངན་སྤོང་འཛིན། ངན་ལས་རྒྱལ། ཚིག་བརྒྱའི་དབང་པོ། བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན། 
དཀར་པོ། ཁྭ་བ་ནམས་སཾ། །སྤེན་པ་ལ། ཉེ་མའི་བུ། དལ་བར་འགྲོ། ཧི་སྐྱེས། ཚངས་ 
སྐྱེས། རྗེས་སུ་སྐྱེས། འོད་ཟེར་བདུན་པ། མི་བཟད་མིག གཤིན་ཆྗེའི་བདག་པོ། 
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ད་བྱེ་བའི་བུ། འཁྱོག་འགྲོ། གོས་ཛྲན་ཅན་རྣམས་སོ། །སྒ་གཅན་ལ། བསད་ན་མས་ལྡན་ 
པ། ཨམུན་པ་ཅན། མཐོ་རིས་སྣང་བེད། གཟའི་རཱ་བ། མགོ་སྒུམ། ལམ་ནག ཐླ་བའི་ 
དྲ་བ། སྒེདེ་མོའི་བུ། ཟླ་བ་འཇོམས། ཉེ་བར་འཕར་འགྲོ། ཤ་ཟ། སྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
བྲ་ཉེ་སྦྱེགས། ཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །དེའི་མཇུག་མ་ལ། མིག་སྨན་མདོག་ཅན་། ཉི་ 
བླ་ཟ། དུས་ཀྱི་མེ། སྤྱང་ཀི། སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཚརྣམས་སོ། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ། ཕོད་ 
ཅན། མཇུག་ཕོད་ཅན། གཙུག་ཕོད་ཅན། སྦལ་ཅན། སྐག་ལས་སྐྱེས། སྐྲ་གཉིས་པ་ 
རྣམས་སཾ། །རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྟད་ལ། གྲྭ་བཞིན། བྱི་བཞིན་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་པས་རྒྱ་སྐར་ 
ཉེར་བདུན་ལ། གཀྐར་ཆུང་རེའི་ཇེས་འབྲང་ཡོད། ཕལ་པའི་སྐར་མ་དུང་ཕྱར་གཉིས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ས་ 
ཡ་ལྔ་ཡོད། དེ་ཡང་ཐ་སྐར་ལ། གསལ་བའི་བུ་མོ། རྟ་ལྡན་མ། ད་བྱ་གུ་ཞེས་སོ། །བྲ་ཉེ་ལ། 
གཤིན་རྗེ་མ། སྒེག་མོའ། །སྨིན་དྲུག་ལ། མང་པོ་གཏི། མ་དྲུག་བུའ། །སྣར་མ་ལ། བི་ 
སི། ད་ལ་བའི་ལ་ལྡན་མ། སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་པོའ། །མགོ་ལ། སྨལ་པོ། མགོ་སྐྱེས། རི་ 
དྭགས་མགོ། བླ་སྐྱེས་སོ། །ལག་ལ། ན་ག་མོ། དྲག་མོ། དྲག་ཤུལ་མ། དམག་ད་པོན་ 
དྲ་གའ། །ན་བས་སོ་ལ། སྤྱིན་མོའི་ལ་མོ། ཤུ་ཀྲ་མ། རྒྱལ་སྟད་དོ། །རྒྱལ་ལ། བླ་མའི་ལྟ་ 
ལྡན། སྤྱོར་ལྡན་མ། གྲུབ་པ། ཚིམ་བྱེད་དོ། །སྐག་ལ། གདེངས་ཅན་ལ་མོ། ཝ་ཞེས་སོ། ། 
མཆུ་ལ། ཕ་མེས་ལྟ་སྐྱེས། སྙན་ངག་མཁན། རྟ་ཆེན་ནོ། །གྲེ་ལ། རྟ་ཆུང་། འཚེ་བ། སྐྱེས་པའོ། ། 
དབོ་ལ། ཕྱི་མོ། ཧི་མའི་ཉ་ལྡན། ཁྲ། སྤོའོ། །མེ་བཞི་ལ། རིག་བྱེད། བྱ་མ་འདོན་ནོ། །ནག་པ་ལ། 
བྱའུ། བརྒྱད་ལྡན་མ། གླ་བའི་ཐོག་མའོ། །ས་རི་ལ། རླང་གི་ལ་མོ། རླང་གི་དབང་ཕྱག སྭསྟེའོ། ] 
ས་ག་ལ། བི་ཤཱ་ཁཱ། རྒྱད་ལྡན་མ། དབང་པོའི་ཞྷ་ལྡན་ནོ། །ཉ་མཚམས་ལ། ལག་སོར། ཨ་ནུ་ཆརཱ་ཏྷ། 
མཛའ་བོའི་ལའོ། །སྣོན་ལ། ལྡེའུ། གང་བུ། ལྷ་དབང་ལྡན། ངྱེ་ཁཱའཾ། །སྡབས་ལ། སྲུ་ལ། གྲུ་སོག་མ། 
རྩ་བའོ། །རུ་སྟོད་ལ། བྲེ། བུ་ཟཱཁ་ཊྱ། ཆུ་ཞ་ལྡན་ནོ། །ཆུ་སྨད་ལ། ཨུཏྟ་ར་ཁ་བྷ། ཕུལ། སྣ་ཚོགས་ལྟ་ 
ལྡན་ནོ། །གྲོ་བཞིན་ལ། ཤྭ་ཝ་ཌ། འཕྲོག་བྱེད། བོན་པོའོ། །བྱི་བཞིན་ལ་མིང་གཞན་མེད། མོན་དྲེ་ 
ལ། ནམ་མཐོང་། ཐོབ་ལྡན་མ། ཧཱ་ནི་ཌཱའཾ། །མོན་གྲུ་ལ། ཆུའི་ལྟ་མོ། སྒོག ན་མ་མཐོང་འོག 
ཤ་ཏ་ཧིཊའོ། །ཁུམས་སྟོད་ལ། བྱ་མཆུ། ར་ཡི་ལྷ་མོ། གནས་མའོ། །ཐཁུམས་སྨད་ལ། 

ཨུཏ་ར་ངྷ་དྲ་བཱ། ཟེའུ། སྡལ། འཇིངས་སོ། །ན་མ་གྲུ་ལ། བསོ་བའི་ལྷ་མོ། རེ་བ་ཏི། 
ཤེས་པ། རྒྱས་བྱེད་དོ། །འཕྲོད་ཆེན་ནི། ཀུན་དགའ། དུས་ཀྱི་དབྱེག་པ། དུལ་བ། སྐྱེ་ 
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གླུ། གཞོན། བྱ་རོག རྱྱང་མཚན། ད་པལ་བེའུ། རྡོ་རྗེ། ཐོ་བ། གདུགས། 
གྲགས། ཡིད། འདོད་རྒྱལ། འགལ་མེ། སྱ་བཏོན། འཆི་བདག་མདའ། གྲུབ་པ། 
མདུང་། བདུད་ཅེ། གཏུན་ཤིང་། གླང་པོ། རྟག་མྱོས། ཐཟད་པ། གཡོ་བ། བཏན་པ། 
འཕེལ་བའོ། །སྐྱོར་བ་ནི། སེལ་བ། མཛའ་པ། ཚེ་ལྡན་། སྐལ་བཟང་། བཟང་པོ། ཤིན་ ཏུ་སྐྒངས་དང་ 
རབ་སྐངས་རབ་སྟོང་རནྣམས་དོན་གཅིག ལས་བཟང་། འཛིན་པ། གཟེར་དང་ཟུག་རུ་དོན་གཅིག 
འབྲས། འཕེལ་བ། ངེས་པ། ཀུན་འཇོམས་དང་རྨ་ཆེན་དོན་གཅིག དགའ་བ། རྡོ་ཇྗེ། ད་ངོས་གྲུབ། ཀུན་ 
བརྡུང་། ད་པའ་བོ། ཡོངས་བསྡན་དང་ཡོངས་འཛོམས་དོན་གཅིག ཞི་བ། གྲུབ་པ། བསུབ་བྱ། ད་གེ་བ། 
དཀར་པོ། ཚངས་པ། ད་བང་པོ། འཁོན་འཛེན་དང་ཤ་འཁོན་དོན་གཅིག བྱེད་པ་ནི། གདབ་ 
པ། ཕབྱིས་པ། རིག་པ་ཅན། ཏིལ་བརུང་། ཁྱིམ་སྐྱེས། ཚེང་པ། བྙིའི་སྟེ་བདུན་ནི། 
ཚེས་གཅིག་གེ་ཕྱི་ཆ་ནས་ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆའི་བར་ལན་ བཞི་རེ་འཁར་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་ན་ས། 
ཤླཧྷ་ནི། རྐང་བཞི། གླུ། མི་ཝཕུག་པ་བཞི། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆའི་བར་ལན་རེ་འཁར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། ནམ་ཤེས། སིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། 
རེག་པ། ཚཆོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་ནམས་སོ། ། 

གྲངས་ནི། རི་བོང་ཅན། ཟགླ་བ། གཟུགས། འོད་དཀར་ཅན། བསེ་རུ་ནམས་གཅིག་ 
གི་མིང་། འཁྲིག་པ། བགྲོད་པ། ཐབས་ཤེས། མཆེ་མ། ལག་པ། མིག ཟུང་ 
ནམས་གཉིས་ཀྱི་མིང་། འཇིག་རྟེན། ཚ་བ། རེ་མོ། མེ། ཡོན་ཏན། སྲེད་པ་ཞམས་ 
གསུམ་ཕྱི་མིང་། རྒྱ་མཚོ། ཆུ་བོ། རིག་བྱེད། བདུད། སྡེ་པ། ཆུ་གཏེར་རམས་བཞིའི་ 
མིང་། འདོད་ཡོན། ཉེར་སྦོང་། དབང་པོ། མདའ། ཕུང་པོ། འབྱང་བ་ནམས་ཝྔའི་ 
མེང་། རོ། དུས། མཚམས། བྲོ་བ། རྒྱན། བཟང་པོ་རྣམས་དྲུག་གི་མིང་། རིན་ 
ཆེན། ས་འཛིན། ཐུབ་པ། རི་བ། དྲང་སྲོང་། གཟའ། ཉཏ་ནམས་བདུན་གྱི་མིང་། 
བཀྲ་ཤེས། ལྟ། གླུ། ནོར། གདེངས་ཅན་ནོར་ལྟ། ལྟོ་འགྲོ་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། རྩ། 
སྤེན་པོ། བུ་ག གཏེར་ནམས་དགུའི་མིང་། ཁྭ་བོ། འབྱུར་པ། ཐྱོགས། འཇུག་པ། 
སྟོབས། སོར་མོ་བཅུའི་མིང་། བདེ་བྱེད། བདེ་འབྱང་། དབང་ཕྱག དྲག་པོ། བྱེད་པ་རྐམས་ 
བྱང་གཅིག་གི་མིང་། ཧི་མ། ཏེན་འབྲེལ། ཁྱིམ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། འདོད་པ། ལུས་ 
མེད། རམྱོས་བྱེད། སྣ་ཆོགས། གདུགས་རིམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་། སྲེད། ཡིད། མ་ནུ། 
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ཤིད་བུ་བཅུ་བཞིའི་མིང་། ཚེས། ཉིན་ཞག་བཙ་ཝའི་མིང་། མི་བདག ཧྒྱལ་པོ། ཆ་ཤས། 
བཅུ་དྲུག་གི་ཡིང་། ཉེས་པ། སྐྱོན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། རྒྱལ་བ། ཡུལ་ནི་ཉེར་ 
བཞིའི་མིང་། དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་ཅ་ཝའི་མིང་། འཁོར་ལོ། སྐར་མ་ཉེར་བདུན་མིང་། ས། གཉིས་ 
སྐྱེས་ཁུམ་ཅུ་ཝ་གཉིས་མིང་། སྟང་པ། ན་མ་མཁའ་ཐིག་གི་མིང་། གཅིག་བཅུ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་ 
གནས་ནམས་ནི་མངོན་པའི་སྐབས་དང་འདྲའ། །འདྲི་བགྲང་གཡས་ནས་བཅམ། བསྒྱུར་བགོད་ 
གཡོན། སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་གྲལ་མཐར་བཀོད། སྟང་པས་བསྒྱར་དུས་བསྒྱར་བྱ་དཔྱི། བགོཾ་བྱེད་ 
ཐིག་ལེས་འག་མཐའ་བཀག བསྒྱུར་བའི་དོན་གང་བསྒྱར་གྲངས་ཨུ་གྲེལ་པ་ཡིན་། བགོ་བྱེད་ནི་ 
གྲངས་ཨུ་བསུད་པ། གཟའ་དང་བྱེད་པའི་འཁར་ལོ་བདུན། སྐར་སྒྱར་གཉིས་ནི་ཉེར་བདུན། 
ཆུ་ཆོད་ཆུ་སྲང་གཉིས་ནི་དྲུག་ཅུ། དབུགས་དྲུག ཆ་ཤས་ངེས་པ་མེད། བསྲེ་བ། སྟེར་པ། 
མུལ་བ། སྦྱིན་པ། འབུལ་བ། བསྣན་པ། བསྣོན་པ། ནོར་དུ་འགྱྱར་བ། ལྡན་པ་ 
རྣམས་དན་གཅིག འཕྲི་བ། སྦྱང་བ། འཕྲོག་པ། ཞུ་བ། འཕྲལ་པ། དོར་བ། འབྲིད་ 
པ། དམན་པ། བུ་ལོན་འགྱར་བ། ད་བེན་པ་ནམས་ནི་དོན་གཅིག བསྒྱར་བ། བསྣུན་པ། 
གྤེལ་བ། བསྒེས་པ། གསིལ་བ་ནམས་དོན་གཅིག བགོ་བ། ཕྱེ་བ། གསལ་བ། བཙད་ 
པ་ནམས་དོན་གཅིག ཕྱེས་པ། དབྱི་བ། གསུབས་པ་ནམས་དོན་གཅིག རྙེད་པ། ཐབ་པ། 
ནར་གསུམ་དན་གཅིག་གོ། །དེ་ཡང་གཟའ་ནམས་མྱུར་འགྲེས་ཤར། དལ་འགྲོས་ཙྟ། འཁྱོག་ 
འགྲཾས་ནུབ། འབྱང་འགྲོས་བྱང་དུ་བྱེད། དེ་ལྟར་སྐར་ཅེས་ཨུ་གྲགས་པ་རྣམས་སྟན་པའི་མདོ་གྱད་ 
ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དུས་འཁར་ས་གྱྱད། མཁའ་འགྲ་བདེ་མཆོག མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
མད། སྟག་ནའི་རོག་བརྗད་ལ་སོགས་པ་རྒམས་སཾ། _ །དེ་དག་ནི་བཟོ་རིག་པའི་གཞུང་ལས་འབྱང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཆེ་ལོང་ཙམ་མདར་བསུས་པའོ།།།། 


༄༅། ། གག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བ་བ་ལས་ 
གསོ་བ་རེག་པའི་སྐོར་བྱཞགས་སོ། ། 


ལྔ་པ་གས་ང་རེག་པའི་ གཞུང་ལས་འབྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྤྱིར་གས་དཔྱད་ཀྱི་སྐར་ 
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མདོ་དང་གྱུད་སྡེ་ལས་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་མང་དུ་འབྱང་ལ། འཕགས་པ་ཁྲུའི་ཞབས་དང་། སླབ་ད་བོན་ 
དཔའ་བོ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ཐམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བླ་ཐེར་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྒམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨན་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ་དེང་སང་ 
བོད་སོག་གི་ཆེའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་ན་མས་ལ་འཆད་ཉན་དང་ལག་ལེན་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ཆེ་བ་ནི།  ་ད་པལ་ 
ལྡན་གྱད་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པས། འདིར་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསུ་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་ནྣམ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་གནས་དང་། ལྡང་ཚད་ལས་ 
ནམ་པར་མ་གྱར་པ་དང་གྱར་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ལུས་ལ། སྲག་ 
འཛིན། ཧྱེན་གྱ། ཁྱབ་བྱེད། མེ་མཉམ། བུར་སེལ་ཏེ་ས་བའི་ཆུང་ལྔ། འཛྲུ་བྱེད། མད་ངས་ 
འགྱར། སྤུབ་བྱེད། མཐོང་བྱེད། མདོག་གསལ་ཏེ་ཅ་བའི་མཁྲིས་པ་ལྔ། རྟེན་བྱེད། ' ཕྱགས་བྱེད། 
ཕྱོང་བྱེད། ཚིམ་བྱེད། འབྱར་བྱེད་དེ་རྱ་བའི་བད་ཀན་ལྔའ། །དྭངས་མ། ཁུག ཤ། 
ཚེལ། རུས། རྐང་། ཁ་བ་སྟེ་ལུས་ཟུངས་བདུན། བཤང་བ། གཅི་བ། ཇྡུལ་ཏེ་དྲི་མ་གཅུམ་ 
རྣམས་བསྡེམས་པས་ཉི་ཤུ་རྱ་ལྔའ། །གཉིས་པ་ལ། ན་བའི་ལུས་དང་། ན་ད་གསཾ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པ་ནི། ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ན་བའི་ལུས་ལ། གྱུ། ཀྐྱེན། འཇུག་སྒོཾ། གན་ས། 
ལམ། ཝལྡང་དུས། འབྲས་བུ། ལོག་གྱ། མད་དོན་དང་དགུ་ལས། འདོད་ཆགས། ཞེ་ 
སུང་། གཏི་མུག་གསུམ་ནི་གྱ་གསུམ་མོ། །དུས་དམན་ལྟག་ལོག་པ། གདོན་གླ་བུར་བ། ཟས་ 
དམན་ཚྟག་ལོག་པ། སྤྱོད་ལམ་ད་མན་ལྟག་ལོག་པ་བཞི་ནི་རྐྱེན་བཞིའ། །པགས་ལ་འགྲམས་པ། ཤ་ 
ལ་རྒྱས་པ། ཅ་རུ་གྱྱ་བ། རུས་ལ་ཞེན་པ། དཾན་ལ་བབས་པ། སྡོད་དུ་ཞུང་བ་དྲུག་ནི་འཇུག་ 
སྒ་དྲུག་གོ། །གླད་པ། མཆིན་མཁྲེས། ད་ཕྱི་སྐེད་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བད་མཁྲིས་ཆུང་གསུམ་ 
གྱེ་གནས་གསུམ་མོ། །རུས་པ། རྡ་བ། རེག་བྱ། སྙིང་ངམ་སྲོག་། ཡོང་སེ་ལྔ་ནི་ཆླང་གི་ 
བྱུ་ལམ་ལྔ། ཁྲག ཇུལ། མིག མཆིན་མཁྲིས། གྒྱ་མ་སྟེ་ལྔ་ནི་མཁྲིས་པའི་གྒྱ་ལམ་ལྔ། དྭངས་མ་ 
ཤ་ཚེལ་ཀང་ཁུ་བ། བཤང་གཅི། སྣ་རྩེ། ཟླ་བ་མཆེར་པ་མཁལ་མ། ཕོ་བ་ལྒང་པ་སྟེ་ལྔ་ཞི་བད་ 
ཀན་གྱི་གྱྱ་ལམ་ལྔའ། །རྒས་པ། དར་མ། བྱིས་པ་གཞུམ་ནི་ན་སོས་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ྱིས་ 
གཉན་པ་གཞུམ་མོ། །དད་ཅན་གྲང་བ། སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ། ཆཱན་ཅན་སྡམ་པ་གསུམ་ནི་ 
ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་མོ། །ད་བྱར་དུས་རྒོངས་དང་ཐོ་རངས། སྟོན་དུས་ཉིན་གུང་མཛན་ 
གུང་། དཔྱིད་དུས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་གསུམ་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ལྡང་དུས་གསུམ་མོ། །འཚོ་བ་གསུམ་ 
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སྦད་པ། འདུ་བ་གཤེད་དུ་བབས་པ། སྐྱོར་བ་མཚུངས་པ། གནད་དུ་བབས་པ། དུས་ལས་ 
འདས་ཉེ་ཆླང་ནད་སུག་ཏེན་ཆད་པ། ཚ་བ་ལ་བཟླས་པ། གྲང་བ་གཏིང་འཁར་བ། ཐུངས་ཀྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ། རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྟེ་ད་གུ་ནི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅད་ཀྱི་ན་ད་དགུའཾ། །རླང་ཞི་ནས་མཁྲིས་ 
པར་ལྡེག་པ། བད་གན་དུ་ལྡོག་པ། ཆུང་མ་ཞི་བར་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པ། བད་གན་དུ་ལྡག་པ། 
མཁྲིས་པ་ཞི་ནས་རུང་དུ་སྡོག་པ། བད་གན་དུ་ལྡོག་པ། མཁྲིས་པ་མ་ཞི་བར་ཆུང་དུ་ལྡོག་པ། བད་ 
ཀན་དུ་ལྡོག་པ། བད་ཀན་ཞི་ནས་རླང་དུ་ལྡོག་པ། མཁྲིས་པར་ལྡག་པ། བད་གན་མ་ཞི་བར་ 
ཆུང་དུ་ལྡོག་པ། མཁྲིས་པར་ལྡོག་པ་སྟེ་ལྡོག་གྱུ་བཅུ་གཉིས་སོ།  །རླང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་ཆུའི་ 
རང་བཞིན། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན། སྲིན་དང་ཆུ་སེར་ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པ་སྟེ་མད་དོན་ཚྭ་གྲང་གཉིས་ནྣམས་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་བཅུ་ཅ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ང་པོ་ན་ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ན་ད་ཀྱི་མིང་གོ་དཀའ་བ་ 
ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རླུང་ནདཾ་ལ། ཨ་ལ་ཉཏ། ད་རྒན་ཕྱིར་འགྱེད། ད་རྒན་ 
ན་ང་གུག འགྲམ་པ་ཉམས་པ། ལྕེ་ལྡིབ་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གུག་པ། ར་འཛིན། གཞོགས་ 
བྱེད་སྐམས་པ། ལུས་ཀུན་སྐམས་པ། ཤིང་རེངས། ད་ཕཔུང་པ་འཇའ་བ། བི་ཤ་ཙི། སཱ་ 
འཐེང་། པྨརླ་རེངས། ཙིེ་སྤྱང་མགོ། ཚེར་མ། གཟུགས་འཁུམས། ཁ་ལ། རྐང་པ་བཅེ་ 
བ། ནྐང་པ་ཚ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུའ། །བསུ་ན། རེངས་པ། འཁུམས་པ། ཀམ་པ། སྤས་པ། 
འབྱེས་པ། གཟེར་བ། འཛཕྱོས་པ། པགས་པ་དང་བརྱད་ད། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ། བང་ 
ལ་ཉགས་པ། གནས་རྱར་པ། ཁ་ལུད་པ། ཁ་ཤོར་བ། རྩར་གྱྱག་པ། ཤ་སེར། མིག་ 
སེར། ཁ་ཡ་དང་བརྒྱད་ད། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ། ལྟེན། ལྩགས་དྲེགས། མེ་ཉམས། 
མགུལ་འགགས། བད་ཀན་གྲུམ་བུ། འཇུ་སྐེམ་སྟེ་རང་གྱད་ཅན་དྲུག་གོ། །བད་ཀན་སེར་པོ། ཕྲུག་ 
པོ་བྱེར་བ། སྨག་པོ་རྒྱས་པ། སྨག་པོ་འགྱིངས་པ། སྨག་པོ་འདྲིལ་བ། སྨག་པོ་རྡལ་བ། སླག་ 
པོ་གབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱུད་ཅན་དྲུག་ག། །མ་ཞུ་བའི་ནད་ལ། གྱོང་། རླན། རྩྣམ་མ་ཞུ་བ་སྟེ་ 
ཛས་ཀྱིག་ད་བྱེ་བ་གསུམ། དྭངས་མ། སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བ་སྟེ་ངོ་བོས་ད་བྱེ་བ་གཉིས། བེ་ལྣྩབས། 
གསུད་ནད། མ་ཞུ་ཤིང་འདྲ། དུག་འདྲ་སྟེ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བཞིའཾ། །གཙོང་ཆེན་སྤན་ནད་ 
ལ། ཟས་སྒན། ལན་སྐན། དོཾ་སྤན། ཆུང་གི་ཉིང་སྤན། ཁྲག་སྐན། མཁྲིས་སྤན། ཅ་ 
སྤན། ཐུ་སྤྲན། སྲིན་སྒན། ཆུ་སྐན། ནག་སྤན་ཏེ་བཅུ་གཅིག བསུ་ན། ཕྱི་སྐན། ནང་ 
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སྐྤན། བར་སྒན་གསུམ་མོ། །སྐྱ་བྲབ་ལ། གླ་བ། མཆིན་པ། མཚེར་བ། ཆུ་སེར། 
ཆུང་གི་སྐྱ་བྲབ་སྟེ་ལྔར། །འཾར་ལ། ཆུང་། མཁྲིས་པ། ཁུག བད་ཀན། གན་ད། དུག་ 
གི་འོར་ཏེ་ལྔའཾ། །བསུ་ན།  ཚ་འོར། གྲང་འར་གཉིས་ས། །དམུ་ཆུ་ལ། བྱེར་ 
ཆུ། ཟག་ཆུ། འཁྱིམས་ཆུ། རྒྱ་མའི་རོལ་ཆུ། གདོན་ལས་གྱར་པ། དུག་ལས་གྱར་པ་སྟེ་ 
དུག་གོ། །ཆུའི་མཁར་བརྒྱད་ནི། བོལ་གོང་། ངར་གདང་། ཆུ་སོ། བཅུ་དྲུག་མདོ། ཕོ་ 
བ། བྲང་ཞལ། ཁ་གདང་། མིག་ལྕིབས་ནམས་ས། །གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ལ། ཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་གསུམ་དང་བླ་གཉན་དྲུག་གོ། །ཚ་བའི་ནད་ལ། རྟེན། དུས། ཉེས་པ། 
གནས། གྱད། གནས་སྐབས། རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ་བདུན་བཤད་ཀྱང་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ལ། 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན། མ་སྨིན་ཚ་བ། རྒྱས་པའི་ཚ་བ། སྟངས་ཚད། གབ་ཚད། རྙེངས་ཚད་། 
རྟུགས་ཚད་དེ་དྲུག རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། འགྲམས་ཚད། འཁྲུགས་ཚད། རིམས་ཚད། དུག་ 
ཚད་བཞི་ནམས་སོ། །ཚ་གྲང་འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་རྣམ་བཞི་ནི། ཕྱི་རྟགས་ཚ་ལ་ངོ་བོ་གྲང་བ། 
ངོ་བ་ཚ་ལ་ཕྱི་ཏགས་གྲང་བ། གཉིས་ཀ་ཚ་བ། གཉིས་ཀྭ་གང་བ་སྟེ་བཞིའི། །རི་ཐང་འཚམས་ 
ཀྱི་ྲང་གསུམ་ནི། ཆུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་སུན་ནས་བསུ་བ། མཁྲིས་པའི་ཞུ་འཁྱགས་ཕྲང་ལ་སྐུག་པ། 
བད་ཀན་ཞུ་འཁགས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པའོ། །མ་སྨིན་ཚ་བ་ལ། ར་ང་ཤིད་སྨིན་སྟབས་ཆེ་བ། ཆུང་ 
བ་གནད་དུ་བབས་པས་སྨིན་ལོང་མེད་པ། སྦྱར་བ་ལོག་པས་སྨིན་ལོང་མེད་པ། ཆླང་དང་བད་ཀན་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བས་སྨིན་དུ་མི་འདོད་པ་སྟེ་ལྔ། རྒྱས་ཚད་ལ། རིམས་རྒྱས་འཁུགས་རྒྱས་གཉིས། 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བབས་སྲ་ནས་དབྱེ་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་རྣམས་སོ། །སྟོངས་ཚད་ 
ལ། ཚ་བ་སྟོངས་པ། རྱ་སྟོངས་པ། ཆུང་སྟཾངས་པ་སྟེ་གསུམ། བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་ན། རིམས་ 
སྟངས། ཁྲག་སྟོངས། མཁྲིས་སྟེངས། བད་ཀན་སྟོངས་པ། ཆུ་སེར་སྟངས་པ། གློ་སྙིང་ 
སྟོངས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །གབ་ཚད་ལ། ཚ་སྟོབས་ཅན་དང་། གྲང་སྟོབས་ཅན་གཉིས། ཡང་ན། 
སྙེང་། ཕོ་བ། མཁལ་མར་གབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །རྙིངས་ཚད་ལ། ཆུང་ལྡན། ཆུང་མེད་ 
གཉིས་སོ། །རྙོགས་ཚད་ལ། ཚ་བས་རྙགས་པ། གྲང་བས་རྙོགས་པ་གཉིས་ས། །འགྲམས་ 
ཚད་ལ། ཕྱི་འགྲམས། ན་ང་འགྲམས་གཉིས། འཁུགས་ཚད་ལ། རྒྱས་འཁུགས། སྟངས་ 
འཁྲུགས། འཇམ་འཁྲུགས་གསུམ། 

རིམས་ཚད་ལ། བལ་ནད། འབྲུམ་བུ། ཧྱུ་གཟེར། གག་ཙྭག ཆམ་རིམས་དང་ཁ། 
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ཡང་རུང་རིམས་ལ། འདར་བུ། ཡེར་བུ་གཉིས། མཁིས་རིམས་ལ། ལེབ་ནན། ཀླད་གཟེར་ 
གཉིས། བད་ཀན་ཧྱི་རིམས་ལ། ་ རྫོངས་བུ། ལྐུགས་པ་གཉིས། འདུས་རིམས་ལ། ཧྱུན་ 
རིམས། ཉག་པའི་རིམས། ཉིན་གཅིག་པ། ཉིན་གསུམ་པ། ཉིན་བཞི་པ་སྟེ་ཝ། གཉན་ 
ངིམས་ལ། ་ མཁྲེས་པ་སར་གྱུག་རིམས། མཁྲིས་པ་ཀྲད་གཟེར། ངིམས་སྨྱོན་། ཏེ་ཏྲེ་ཧོ་དང་ 
གཅུམ། འབུམ་བུ་ལ་གཉིས་ལས། ནག་པོ་ལ། སྤངས་པ་གླང་གཤའ། ཁྲག་སྐམ་ཅེལ་ཏེ། 
ཐངས་གཟེར་ཁུ་གུ་ཅན་དང་གསུམ། དཀར་པ་ལ་ཤ་ར་སྐྱ་ཤར། རྲོག་མགོ་སྤྱི་ཟླམ། སིབ་བུ་ཀཾབ་ 
ཅེ་སྟེ་གུམ་མོ། །གྱུ་གཟེར་ལ། དཾན་འཁུ། སྣོད་འཁྲ། སྟབས་ཆེ་ཆུང་སྟེ་བཞ། ཡང་ 
གྱ་གཟེར། རྒྱ་འཁར། གྒྱ་འཁྲོལ། རྒྱུ་ཞུགས་དང་བཞིའོ། །གག་པ་ལ། ཕོ་གག མཾ་གག 
བུ་གག གཉན་གག་དང་བཞི། ཚོག་པ་ལ། ས། ཆུ། མེ། ཆུང་གི་བཞི། དཀར། 
ནག ཁཱ་བ་གསུམ། རྒོད། ཡང་རྒོད། ཡམ་བུ། ཡུ་མོ་དང་བཞིའཾ། །ཆམ་པ་ལ། གློ་ཆས། རིམས་ཆམ། 
གྲེ་ཆམ། སྣ་ཆམ་དང་བཞི་རྣམས་སོ། །མགོ་བོའི་ནད་ལ། ཆུང་། ཁྲག མཁྲིས་པ། བད་གན། 
ལྡན་ནད་གསུམ། མགོ་སྲིན་དང་བརྒྱད། མག་ནད་ཕལ་བ་ལ། མ་ཆརུང་། མེན་འབྲས། 
གློག་པ་ཅན། སྤ་བྱི། སྤྱི་ཐེར། སྒ་དཀར་དང་དྲུག་གོ། །མིག་ནད་ལ། མིག་ཆུའི་ན་ག 

མིག་ཆག ལིང་ཐོག རབ་རིབ། འགྲེབས་དང་ཝ། མིག་ཆུ་ལ། ཉེས་པ་གསུམ་དང་། ཁྲག 
འདུས་པ། སྲིན་བུ། མིག་ན་ད་སྒ་ངན་དང་བདུན། ཚག་ལ། ཀྐམ་ཚག་གཤེར་ཚག 

གདུང་འགྱར་དང་གསུམ། འགྲིབས་ལ། སྲྤད་ལོང་། བྱི་ནང་བར་གཞམ་གྱི་འགྲེབས་དང་བཞི། 
ཕྱི་འགྲེབས་ལ། ཤ་ཉག ཤ་མཛེར། ཅ་དྲ། སྔ་རིབ། ལེང་རོས་ཁེབས་པ་དང་ལ། ནང་ 
འགྲིབས་ལ། ཆུ་འཁྲུགས། སྱ་མདངས་ཉམས་པ་དང་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཚམས་གོ་སླའ། ། 
ན་བའི་ནད་ལ། ཆླང་སོགས་གསུམ་དང་། ཁྲག་ལས་ཕྱར་པ། ནག་འཛག འབྲུམ་ཐོར་འབྱང་ 
བ་དང་དྲུག འོན་པ་ལ། སྒྲ་བཅས་འོན་པ། ས་སྤབས་འགགས་པ། མ་ཆུང་བུ་ལ་ཤོར་བ། སྐམ་ 
འོན་དང་བཞིའོ། །སྣ་ནད་ལ། སྣ་བསུབས། འབྲུམ་ཐོར། ཤ་ལུ། ནྣག་འཛག ཁྲག་འཛག་ 
དང་ལཝའ། །ཁ་ན་ད་ལ། སུམ་ཐུ་ཐམ་པ་ཡོད་དེ། གྲེ་མཆུ། ཤོ་རེ། བད་ཀན། གཅེན། ཁྲག་ 
གྒྱས། - ཁ་ཤུ་སྟེ་མཆུ་ན་ད་དྲུག རིལ་ནད་གཅིག བད་ཆུང་། ཁྲག་མཁྲིས། སོ་འབྲས། སོ་སྲིན་ 
ཏེ་སཾ་ནད་བཞི། ཆུང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན། ཅེ་ཞག སྤངས་པ་སྟེ་ལྕེ་ན་ད་ལྔ། གྲེ་ནད་ 
གཅིག ལྕེ་ཆུང་བབས་པ། ལྕེ་འདྲ། ཀྐན་འབྲུམ། ཆུ་བུར། རུས་སྤལ། རྐན་སྨིན་ཏེ་སྐན་ན་ད་དྲུག 
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ཆུང་སཾགས་བཞི། ཁྲག འབྲས། མེན་བུ་སྟེ་གྲེ་ནད་བདུན་རྣམས་སོ། །མགུལ་ན་ད་ལྔ་བ་ལ། རྙང་ལྦ། 
མཁྲིས་ལྦ། ཁྲག་ལྦ། བད་ཀན་གྱི་ལྦ་བ། ཚིལ་ལྲ། འདུ་ས་པའི་ལྲ་བ། གཡང་ལྦ། བྱར་ལྲ་ད་ང་བརྒྱད་ད། ། 

ཧིང་ནད་༩། ཧྙིང་འཕྱོས། སྙིང་གཟེར། སྙིང་ཚད་། ཧིང་ཆུ། སྐྱིང་འཐིབས། 
སྙིང་གྲིན། སྙིང་ན་ད་ཁ་ལེ་ནག་པོ་དང་བདུན་ནོ། །གླ་བའི་ནད་ལ། ཐང་པོ། སྐྱ་ཐབ། 
ཚ་བ། ཆུ་ཤོར། ཐེས་པོ། བློ་གཙོང་། གློ་རྩྱས། བུང་ཚད་ཅན་དང་བརྒྱད་དེ། །མཆིན་ 
ན་ད་ལ། ལེབ་རྒན་རྒྱས་པ། ལྡེམ་བུ། དུག་ཐབས། ཆུ་ཤོར། རྐུན་བུ། ཡཾར་ཚུང་། 
ཁ་ལུད། གཞུང་རེངས། མཆིན་གྲུམ་ན་ག་པོ། མཆིན་ནད་ཧལ་སྐེམས། མཆིན་དྲི་དཀར་ 
ན་ག་གཉིས། གན་ད་མཆིན་ཆ་བྱེར། མཆིན་རླང་། མཆེན་རྒུད། རླན་གྲངས། ཟླང་ 
དགུར། གྲང་སྤོས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མཆེར་ན་ད་ལ། མཆེར་ཚད་། ཁུག་སྤོས། མཆེར་ཆུང་། མཆེར་ 
བའི་བད་ཤན། ཆུགས་པ་སྟེ་ལྔར། །མཁལ་ན་ད་ལ། མཁལ་ཆུང་། མཁལ་གཙོང་། འོར་ 
ཞུངས། མཁལ་ཚད། ཆུ་ཤོར། མཁལ་འགྲམས། ད་ནན་ད་ང་བདུན་ནོ། | 

ཕོ་བའི་ནད་ལ། ཚ་བ་འགྲམས་བབས། འཁྲུགས་བབས། དུག་ཐབས། གཉན་གླང་། 
ཕོ་བ་ཨུར་ཡ། མཁྲིས་པ་ལུད་པ། མཆིན་ཁྲག་ལུད་པ་སྟེ་ཚ་བ་བདུ་ན། ཕོ་ཆུང་། མ་ཞུ། 
ཤགས་དྲེག ཉེན། མེ་ཉམས། དཾ་སྤན། དམུ་རེང་། ཕོ་སྲིན། ཕོ་འབྲས་ཏེ་གྲང་བ་ 
དགུ་ནམས་བསྡེམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 

རྒྱུ་མའི་ནད་ལ། སྒྱ་འཁྲོལ། གྷུ་འཁྲིལ། གྱུ་འགྱེངས། གྷུ་འགགས། གྱྱ་གཟེར་ཏེ་ 
ལྔའོ། །ལོང་གི་ན་ད་ལ། གྲང་སྲོས། གྲང་འགྱེངས། ཚ་རྟོངས། འཇུ་སྐེལ། ཟླངས་ 
པ་ཅན་དང་ཝའ། །པོ་མཛན་གྱི་ནད་ལ། སཾས་ཟིན། འབུམ་ཅན། མདུད་འདྲ། ཐུབས་ 
འཧར། གྲ་མ་ཅན་དང་ལྔ། མོ་མཚན་ནད་ལ་ཆླང་སོགས་བཞིའཾ། །སྐད་འགག་ན་ད་ལ། ཉེས་ 
པ་གསུམ། ཁྲག ཐད་བྱེད། ཚིལ་གྱར། ད་ས་ཆད་དང་བདུན་ནོ། །ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ། 
ཆུང་སོགས་བཞིའི་བཞིའ། ། 

སྐོམ་ནད་ལ། ཆུང་སོགས་བཞི་དང་། བཅུད་ཟད་དེ་ལྔན། །སྐྱེགས་བུ་ལ། ཟས་བྱང་། 
ཕན་ཚེགས། ཐུང་འབྱང་། ཆེན་པོ། ཟབ་མོ་སྟེ་ལྔའོཾ། །དབུགས་མི་བདེ་བ་ལ། ཕན་ 
ཆེགས། ཨུན་ཅན། ད་བུགས་ཆད། ཆེན་པོ། ཧྱེན་འབྱང་སྟེ་ལྔའ། །གླང་ཐབས་ན་ད་ 
ལ། དོན་གླང་། སྣོད་གླང་། ཅ་གླང་། ཚ་གླང་། གྲང་གླང་། སྲིན་གླང་། གཉན་ 
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གྲང་སྟེ བདུན་ནོ། །སྲིན་བུའི་ནད་ལ། ཕྱི་ྲིན་ཤིག་དང་། སྲཾ་མ་གཉིས། ན་ང་སྲིན་ལ་ཀླད་ 
སྲིན། མཁྲེས་སྲིན། སོ་སྲིན། པགས་སྲིན། གཞང་སྲིན། མཚན་མའི་སྲིན། ཡ་སྲིན་དང་བདུན་ནོ། ། 
སྐྱགས་ནད་ལ། ཆུང་སོགས་བཞིའི་བནེའཾ། །འཁྲ་བའི་ན་ད་ལ། མ་ཞུ་བའི་འཁུ་བ། ཕོ་ 
བའི་མེ་ཉམས་པས་འྲཁ་བ། སྱ་ལོང་གྲང་བས་འཁྲ་བ། མཁྲིག་པ་སྣོད་དུ་ཆུང་བས་འཁྲུ་བ། 
མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པས་འྲཁུ་བ་སྟེ་ཝལྔའ། །དྲི་མ་འགགས་པ་ལ། ཉེས་པ་གསུམ། སྲིན་ 
ན་ད། ཐུར་སེལ་ལག་པ་སྟེ་ལྔའ། |གཅིན་འགགས་ལ། གཉིན་གྲི། ཁ་འཆུས། ཆུང་ 
འཁྱིལ། ཁྲག་ཤ སུ་འགགས། སྐྲངས་པ། ཁཱ་བས་འགགས་པ། ཞེཊའུས་འགགས་པ་དང་ 
བདུན་ནོ། །གཅིན་སྐིའི་ནད་ལ། ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཟ་ཁུ་སྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་མོ། །རྒྱ་ན་ད་ཚད་ 
འཁ། དྲེག་ནད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གོ་སླན། །ཐུམ་བུའི་ན་ད་ལ། ཤྭ་ཏྲེམ། རུས་ཏྲེ་མ། ཝ་ 
ཏྲེམ། ཆུ་ཏྲེམ། ཏྲེམ་དཀར། ཏྲེམ་ནག་དང་དྲུག་གོ། །ཆུ་སེར་ན་ད་ལ། དཀར་ནག་གཉིས་ 
ས། །ཅ་དཀར་ན་ད་ལ། ཚ་གང་གཉིས་སོ། །པགས་ནད་ལ། ཤ་བྲཀྲ། གྲང་ཤུ། མཛེར་ 
པ། ཟ་ནོང་། ཤུ་བ། སྲིན་ཐོར། རཾ་ཁབས། ཁྱེ་མ་སོགས་ས། །ཕྲན་བུའི་ན་ད་ལ། 
ཉ་ལོག འཁྲུ། སྒྱུགས། མེས་ཚིག ཁབ་བམ་མདེེའུ་ཁོང་དུ་ཤར་བ། གྲེ་བར་གྲ་མ་ཟུག་ 
པ། ཤའམ་ཟན་གྱིས་བརྐངས་པ། གཉའ་རེངས། བསེ་དྲི། ནུ་མ་སྐྲངས་པ་སོགས་ས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཁྲ་ལ། འབྲས། གཞང་འབྲུམ། མེ་ད་བལ། ཨུར་ཡ། ཁྲེན་བུ། མླིགས་ཆུགས། རྐང་ 
བམ། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་བརྒྱད་དེ། འདི་ནམས་དང་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་རྣམས་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། [བྱིས་པའི་ན་ད་ལ། ཞན་སྐྱེས་དང་། གླ་བུར་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་ལ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཞིབ་ཚགས་དང་གཙུམ་མོ། ། 
བྱེས་པའི་གདན་ཆེན་བཙོ་ལྔ་ནི། སྐེམ་བྱེད། ས་ག ལུག་གདང་། ཏྱེ་གདོང་། བྱ་གདང་། 
ཡི་དྭགས་གདོང་། སུལ་མོ། གྲང་བའི་སུལ་མོ། སྲུལ་མོ་ལོང་བ། བཞིན་རྒྱས། ན་མ་གྲྭ་ཛྔན་ 
མ། ནམ་གྲུ་གྐེམ་པོ། རྒྱལ་པོ། བསེན་མོ། ལྟ་ཆེན་དང་བཅོ་ལྔན། །མོ་ན་ད་གྱི་ལ། ཁྲག་ 
ཚབས། ཆླང་ཚབས་གཉིས། བྱེ་བྲག་ལ་ཚབས་སྤན་ཆུ་བུར་ཅན། ཁྲག་སྐན་ཤྲེམ་པོ། བེམ་པོ་ 
ཟྲེན་སྒྲན། བོ་སྐན་ནག་པ། ཙ་སྒྲན། ས་བོན་སྐན། ཟ་ཁུ། མ་ར་ཅེ། ཨ་སོ། 
མངལ་སྲིན་ལངས་པ་སོགས་གཙོ་བོ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ད། །མོ་ནད་ཕལ་བ་ལ། མཚན་ 
མའི་ནད། བུ་མ་ཕྱིན་པ། མགོ་མཇུག་ལོག་པ། རཾེག་མ་ཕྱིན་པ། བུ་སྟོད་ལུག་པ། ཁྲག་མ་ 
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ཆད་པ། ནད་གཞུག་ལུས་པ། དུག་ཐབས་རྒྱར་པ་ཝེེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །འབྱང་པོའི་ 
གདན་ལ། ཉ། ཉྷ་མིན། དྲི་ཟ། ཁུ། གནོད་ཕྱེན། ཚངས་པ། སྲིན་པོ། ཤ་ 
ཟ། ཡི་དྭགས། གྲུལ་བུམ། བྱད་སྟེམས། གཡེངས་བྱེད། རོ་ལངས། མཚུན་ལ། གབླ་ 
མ། དྲང་སྲོང་། གན་པོ། གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། [སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་གོ་སླའ། ། 

གཟའ་གདོན་ལ། མེ་ཆུ་གཉིས། གླུ་གདོན་ལ། གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། སྐྱེ། པགས། ཅེ་ 
མདོག སྟབས། ཤ ཆིལ། ཆུ་བ། ཅ། ཁྲག ཆུ་སེར། རུས། ཚིགས། ཉ་ 
བ། ཀྲད་པ། རྐང་། ཁྱ་བ། དོན་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན། ཐོད་ 
འདྲ། ཟླམ་པོ། གླང་ཤུ། ཨུ་དུམ་ལ་ར། རི་ཤའི་ལྷེ། པགས་མཛེ། འབྲུམ་ཕྲན། ཤ་ 
བཀྲ། འབྲས། བྱེར། སེར་ག ཤུ་བ། ཁ་བརྒྱ། པད་མ་ད་ཀར་པོ། འབྲུམ་བུ། 
གཡན་པ། པགས་མྱགས་པ། འལ་སེ་འདྲ་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་སྣམས་བསྡོམས་པས་སོ་དྲུག་གོ། ]རྦ་ལ། 
ལན་སྐྱེས་རྔ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ྒྐ 

གྲོ་བུར་རྨ་ལ། བཤུས་པ། གཤགས་པ། བཅད་པ། ནམ་པར་བཅད་པ། རབ་ཏུ་ 
འབྱང་བ། རྒུང་བ། གྲུམ་པ། ཕུག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། མགོ། 
བྱང་ཁོག ཡན་ལག་རཆ། སྐེ་མ་དང་བཞིའ། །དུག་གི་ན་ད་ལ། སྦྱར་དུག གྱྱར་པའི་དུག 
རང་བཞིན་གྱི་དུག་སྟེ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གྱུ་བ་དང་མི་གྱ་བའི་དུག་གཉིས་སོ། །འདི་དག་ནི་མན་ 
དག་གྱད་ཀྱི་ལེའུ་གྱ་དགུ་པ་ཡན་ཀྱི་ནད་རིགས་དུ་མའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་གོ་དཀའ་བ་ནམས་རྱོགས་“”*" 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་རིང་བ་བརུད་ལེན་གྱི་སྐར་སཾགས་སྟོན་ཞིང་། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གོ་དཀའ་བ་ཆེར་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཏག་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། དང་བ་རེག་པ་ཅ་ལ་བཏག་པ་ནི། ཙུན་འགྲ་ཟས་ 
སྤྱོད་བསླབ་པ། བལྟ་དུས། བལྟ་གནས། མནན་ཚད། བལྟ་ཚུལ་རམས་ལ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་གོ་ 
དཀའ་བ་མང་བ་མེད་ཅིང་། ཐ་མལ་ཏེན་གྱི་ཆ་གྱད་ནམ་གསུམ་ནི། ཕོ་ཅ། མོ་ཅ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཅ་གསུམ་མོ། །དུས་བཞིའི་་ལ་ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་བརྩེ་བ་ནི། དཔྱིད། ད་བྱར། སྟན། 
ད་གུན། དུས་འཚམས་ཏེ་ལྔ་ལ། ཤེང་། མེ། ལྕགས། ཆཅུ། ས་སྟེ་ཁམས་ཝཱའི་ཙྱ་རྒྱ་ཚུལ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། མཆིན། ཧཉིང་། ཟླཾ། མཁལ། མཆེར་ 
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ཐ་ནམས་དང་སྩོར་བའ། །ངོ་མཚར་ཙ་བདུན་ནི། ཁྱིམ་ཕཱ། མགན་བྱ། དྲག་བྱ། གོགས་ 
བྱ། གདན་ཕྱ། མེ་ཆུ་གོ་བཟླག བུ་ཅ་བརྟག་པའ། །ནད་དང་ནད་མེད་འཕར་བའི་གངས་ 
ནི། དབུགས་རེར་ལན་ལྔ་རེར་འཕར་བ་དང་། ཆེ། ཆུང་། སྟོད། སྨད། དྲག དལ། བྱིང་། 
རྒྱས། སྡོད། འཐེན། ཐང་། ཉོད་མེད་པར་འཕར་བ་ནི་ནད་མེད་དང་། བཟགག་པ་ནད་ 
ཅན་ནོ། །སྐྱེ་དང་བྱེ་བྲག་མ་ལ་སྤྱི་ར་ཞི། དྲག རྒྱས། འདྲིལ། མགྱོགས། གྲིམས། 
འཁྲང་བ་སྟེ་ཚ་བའི་སྤྱི་ཝ་དྲུག ཞན། བྱིང་། གུད། བུལ། ཉྭད། སྟང་བ་སྟེ་གྲང་ 
བའི་སྤྱི་ཅ་དྲུག་ནམས་བསྡམས་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཅ་ནི། མིང་གི་ནམ་གྲངས་རགས་པ་སྤི་ 
ཅར་འདུ་བས་འདིར་མ་བིས་སོ། །འཆི་ཅ་གསུམ་ནི། ཅ་རྱད་འགྱར་བ། མ་ཚང་བ། ཐཾད་ 
བའ། །སྡད་ལ་ན་སྡད། འཆི་སྡད། འདྲེ་སྡད་གུམ་མཾ།  །གདོན་ཅ་རིམ་གྲོས་འཚོས་པ་ 
དང་།། ཚེ་རགས་བ་ཡི་ཆ་ལ་བཏག་པ་ནི་གྲོ་སར། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཆུ་ལ་བཏག་པ་ནི། སན་ 
འགྲ་ཝེས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ནི་ཤེས་སླ་ལ། བལྟ་དུས་ནི། སྡོད་ལ་ཧི་མདངས་བྱང་བའ། །སྡད་ནི། 
དཀར་ཡོལ། མཁར་གཞོང་། ཆགས་དཀར་སྣད་སོགས་ས། །གྱུར་ཚུལ་ནི་ཆུ་དང་། ཁུ་ 
ཡའི་འགྱར་ཚུལ་གཉིས་སོ། །ཐ་མལ་ནད་མེད་ཆུ་ནི། ཁ་དོག་འབྲི་མར་བཞུས་པ་འདྲ་བ། ཐྲེ་དི་ 
མན་མ་པ། ཆླངས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུན་ཚད་རན་པ། མེ་ཏོག་སོམས། ཀུ་ཡ་རོམས་ཤིང་ཁབ་པ་ 
དང་། ཀོ་ཆུའི་སྲིས་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ། རླངས་པ་ཡལ་དུས་མཐའ་ནས་གོར་མོར་ལྡོག་པ། . ལོག་ 
རེས་དཀར་སེར་དངས་པ་ནམས་ནི་ནད་མེད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ན་ད་ཆུའོ། །དེ་ལ་སྦྱིའི་ 
བརྟག་ཚུལ་ལ། ཚན་དེའི་དུས་ཁུ། མདོག རླངས་པ། དྲི། མེ་ཏོག་བཞི་དང་། ངད་ 
ཡལ་དུས་སུ། ཀུ་ཡ་སྲིས་མ་གཉིས་དང་། གྲངས་ཐིན་ནས་ལྡོག་དུས། ལྡཾག་ཚུལ། ལོག་རྗེས་ 
ལ་བརྟག་པ་གསུམ་རྣམས་བསྡོམས་པས་རྣམ་པ་དགུའ། ། 

བྱེ་བྲག་གི་བཏྟག་ཚུལ་ནི། ནད་ཆུ། འཆི་ཆུ། གདོན་ཆུ་གསུམ་སོ་སར་བཏྟག་ཚུལ་ཏེ་ག་ 
སྲ་ཞིང་མིང་གི་སྣམ་གྲངས་ལོགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དྲི་བའི་སྒ་ནས་བརྟག་པ་ལ། ཡང་ལ་ཅུབ་ 
པའི་ཟས་སྤྱད་ཀྱིས་གཡལ་བ། ལུས་འདར་བ། བྱ་རྒྱང་བྱེད་པ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ། སྟད་སྨད་ 
དྱཔི་རྐེད་ཀུན་ན་བ། གཟེར་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་བ། སྟོང་སྐྱགས་བྱེད་པ། ད་བང་པོ་མི་གསལ་བ། 
ཤེས་བ་འཚུབ་བ། བཀྲེས་དུས་ན་བ། སྣམ་བཅུད་ཕན་པ་ནམས་རླང་གི་སྤྱི་རགས་དང་། ནོ་ཞིང་ 
ཚ་བའི་ཟས་སྤྱད་ཀྱིས། ཁ་ཁ་བ། མགོ་ན་བ། ཤཱ་དྲོད་ཚ་བ། སྟད་གཟེར་བ། ཞུ་ཟྗེསན་ 
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བ། བསིལ་བ་ཕན་པ་ནམས་མཁྲིས་པའི་སྤྱི་ཐགས་དང་། ཡྱི་ལ་སྣུམ་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱེས། དང་ག་ 
མི་བདེ་བ། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ། སྐུགས་པ། ཁ་མངལ་བྲཾ་བ། ཕོ་བ་སྲོས་པ། སྤེགས་ 
པ་མང་བ། ཁུས་སེམས་ལྕི་བ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གྲང་བ། ཟས་རྗེས་མི་བདེ་བ། ཐས་སྤྱོང་་ 
དྲོ་ན་འཕྲོད་པ་རྣམས་བད་ཀན་ཧྱི་སྤྱི་ཐགས་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་མཚོན་པའི་ལུབ་ཀྱི་གནས་གང་ན་བ་ད་ང་། 
ཇི་ལྟར་དུ་ཚུལ་ལེགས་པར་དྲིས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བའ། །བརྟག་པ་འདི་གཅུམ་ལ། དཔྱོད་པ་དོན་ 
རིག་བརྟག་པ། མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་བརྟག་པ། ཐོས་པ་སྒྲ་རིག་བརྟག་པ་ཅེས་ཀྱང་གཡུངས་སོ། ། 
ཡང་ཉེས་པ་དངོས་སྟོན་བརྟག་པ། ངན་གཡོ་སྐྱོན་གྱིས་བརྟག་པ། སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པ་ 
གསུམ་དང་། དེའི་དང་པོ་ལ། སླང་བ་གྱའི་སྒ་ནས་བཏག་པ། མཚན་ཉིད་སྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ། ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྒ་ནས་བརྟག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཞར་ཕྱུང་སྨན་མིང་གོ་ 
ད་ཀའ་བ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པའ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཟས་ནི། ཏ་ཤ། བོང་ 
ཤ། འབྱི་པའི་ཤ། ལོ་ཤ། ཤ་ཆེན། འབྲུ་མར། ལོ་མར། བུ་རམ། སྒག་སྐྱ། བཙོང་། 
འོ་མ། ཟན་ཆང་། བུར་ཆང་། རུས་ཆང་ནམས་རླང་ན་ད་ཅན་གྱི་ཟས་དང་། པ་རའེ་ཞ་དར། མར་ 
གསར། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ། ར་ཤ། སྐོམ་ཤ་གསར་བ། ཆག་ཚེ། སྐྱབས། ཁུར་ཆོད་། 
ཆབ་ཚ། ཆུ་བསིལ། བསྐོལ་གྲང་ནམས་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱེ་ཟས་དང་། ལུག་ཤ། གཡག་ 
རྒད་ཀྱི་ཤ། གཅན་ཟན་བགྱི་ཤ། ཉ་ཤ། སྦང་སི། སྐམ་སར་སྐྱེས་པའི་འབུ་རྙིང་གི་ཟན་ དྲོན། 
འབྲིའི་ཞོ་དར། གར་ཆང་། ཆུ་བསྐོལ་རྣམས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཅན་གྱི་ཐས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་་ 
ལམ་ལ། དྲོཾ་སར་འདུག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་བསྟེན་པ་ནི་ཆུང་སེལ་སྤྱོད་ལམ། བསིལ་ 
སར་འདུག་པ་དང་། དལ་བར་འདུག་པ་ནི་མཁྲིས་སེལ་སྤྱོད་ལམ། ཚོལ་བས་བཅག་པ་དང་། དྲ་ 
སར་འདུག་པ་ནི་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྱོད་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་སྨན་ལ། ཆུང་སེལ་བྱི་ར་ཞི། མངར་བ། 
སྐྱར་བ། ལན་ཚྭ་གསུམ། ནུས་པ་ནི་སྣམ་པ། ལྕི་བ། འཇམ་པ་གསུམ་མོ། །མཁྲིས་སེལ་གྱི་རོ་ནི། མངར་བ། 
ཁ་བ། བགླ་བ་གཅུམ། ནུས་པ་ནི། བསིལ་བ། སླ་བ། ཇུལ་བ་གསུམ་མོ། །བད་གན་སེལ་བའི་ར་ནི། 
ཚ་བ། སྐྱར་བ། བསྐ་བ་གསུམ། ནུས་པ་ནི། རྡོ་བ། ཆུབ་པ། ཡང་བ་གསུམ་མོ། །ཁུ་བ། སྨན་མར་ 
གཉིས་ཆརླུང་གི་ཞི་བྱེད་དང་། ཐང་དང་། ཆུར་ནིས་གཉིས་མཁྲིས་པའི་ཞི་བྱེད། རིལ་བུ། ཧེས་སམ་ 
གཉིས་བད་ཀན་གྱི་ཞི་བྱེད་ད། [སླེ་འཇམ། བཀྲུ་འཇམ། བཀླུ་མ་སླེན་ཏེ་འཇམ་ཅེ་གསུམ་ནི་ 
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ཆུང་གི་སྦྱོང་བྱེད། སྤྱེ་བཤལ། སྙྒོས་བཤལ། .དྲག་བཤལ། འཛམ་བཤལ་བཞི་ནི་མཁྲིས་པའི་ 
སྦྱོང་བྱེད། དྲག་སྐྱག འཛྲམ་ཕྱྱག་གཉིས་ནི་བད་ཀན་གྱི་ཕྱང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་དཔྱད་ལ། 
ཆུང་གི་དཔྱད་ནི། སླ་མཉེ། ཧཾར་གྱི་མེ་བཙའ་གཉིས། མཁྲིས་པའི་དཔྱད་ནི། ཇུལ་དབྱང་། 
གཏར་ག ཆུའི་འཁུལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ། བད་ཀན་ཧྱི་ད་པྱད་ནི། དུགས་དཔྱད། མེ་བཅཙའ་ 
གཉིས་སོ། །སྤྱིར་དུགས། ལུམས། བྱུག་པ་གསུམ་འཇམ་དཔྱད། གཏར་བ། བསྲེགས་ 
པ། ད་བུགས་པ་གསུམ་རུབ་དཔྱད། འདྲལ་བ། གཅཙོད་པ། འདྲུད་པ། འབྱིན་པ་བཞི་ 
དྲག་པོའི་དཔྱད་ད། །གཉིས་པ་ནི། རིན་པ་ཆེའི་སྨན། ཛྭ་སན། ས་སྨན། ཤིང་སྨན། 
ཅི་སྨན། ཐང་སྨན། སྔོ་སྨན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྨན་དང་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནི། གསེར། 
དངུལ། ཟངས། ལགས། གཡུ། མུ་ཏིག ཉ་ཕྱིས། དུང་། བྱ་རུ། མུ་མེན་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨག་པོ་སྦལ་རྒྱབ། དཀར་པོ་སྦལ་རྒྱབ། རྡོ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། 
གངས་ཐིག །ཁབ་ལེན། བེ་ལབས། མྲའི་ར། ཕག་མགོ། བྱེ་མགོ། གསེར་རྡོ། དངུལ་ 
དོ། སྟང་ཐིལ། གསེར་ཟིལ། དངུལ་ཟིལ། གྲུ་བཞི། ཅོག་ལམ། དྡོ་ཀླད། ལི་ཀྲི། 
ནྭ་ཆུ། རྡེ་མཁྲེས། བཤའ་རྡོ། ལྡོང་རོས། བ་བླ། རྡ་སོལ། བ་རུ། རྡོ་གྒྱས། མཐིང་ 
གྱུས། ཏི་ཚ་སེར་པོ། མཚལ། ལིག་བུ་མིག བཙག་ཡུག ཅང་ཞི། ཇོ་ཐལ། ཧ་ 
ཤིག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསེར་གྱི་བྱེ་མ། སིངྱ་ར། ཟེ་ཚྭཱ། ཡ་བླཊ་ར། བུལ་ 
ཏོག མུ་ཟེ་སེར་པོ། མུ་ཟི་ནག་པོ། ནག་མཚུར། སེར་མཚུར། བིག་པན། དོ་དྲེག 
བྲག་ཞུན་ལ་སོགས་པའཾ། །བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། མང་ག་བུར། 
སྟག་ཟིལ་ག་བུར། ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། ཨ་ཀ་རུ། གྷི་ཝལང་། ཛུ་གང་། ཀུར་ 
གུམ། སུག་སལྨེལ། ཛ་ཏི། ལི་ཤི། ཀ་ཀོ་ལ། གྲ་ཙེ། དོམ་མཁྲིས། ཨུཏྤལ། ནཱ་ 
ག་པུཏྤ། ནཱག་གེ་སར། པདྨ་གེ་སར། ཐི་ར་དཀར་པོ། ཟི་ར་ན་ག་པོ། ལ་ལ་ཕུད་། སོ་མ་ར་ 
ཛ། ཐལ་ཀ་རྡོ་ཇྗེ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག གསེར་གྱི་ཕུད་བུ། དུག་མོ་ཏུང་། རུན་འབྲུམ། འུ་ 
སུ། སྟར་བུ། བསེ་ཡབ། སེ་འབུ། ན་ལེ་ཤམ། པི་པི་ལིང་། སྨན་གསྒ། གཱ་སྐྱ། 
ཅི་ཏྲ་ཀ ཤིང་ཚ། ཀ་རྦ༡། ཤིང་ཀུན། བྱི་ཏང་ཀ མི་རུ་ཙཅེ། གོ་བྱི་ལ། སྤོས་ 
དཀར། གུ་གུལ། ཤེལ་ཏ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ལྕེ་མྱང་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཙབས་རུ་ཚྭ། 
རྭ་ཚཱ། ཐལ་ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། ཝ་ཚྭ། ཚ་ལ། ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་རུ་འཇིགས་མེད། ཨ་ 


548 


རུ་བདུད་ཅི། ཨ་རུ་འཕེལ་བྱེད། ཨ་རུ་སྐེམ་པོ། ཨ་རུ་མཆུ་སྙང་། ཨ་རུ་ནག་ཆུང་། བ་ 
རུ་ར། སྐྱ་རུ་ར། སྙིང་ཞོ་ཤ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ། གླ་གོར་ཞཾ་ཤ། ཨ་འབྲས། སྲ་འབྲས། འཇམ་ 
འབྲས། འདྲ་གོ། མ་ནུ་པ་ཏྲ། པུ་རྐ་ར་མྱུལ། མ་ནུ་སེ་ཤིང་། མ་ནུ་ཤུ་ཟུར། རུ་རྟ། 
ཡུང་བ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། པུ་ཤེལ་རྱེ། ཁྱང་སྡེར་ད་ཀར་མྨག་གཉིས། 
དཔའ་བ་དཀར་པོ། ད་པའ་བོ་སེར་པོ། དཔའ་རྒོད། བོང་ང་ད་ཀར་པོ། བང་ང་དམར་པོ། 
ཤིང་མངར། སླེ་ཏྲེས། གལྟ་ཀ་རི། ག་བྲ། རྒྱ་ཏིག བལ་ཏིག བ་ཤ་ཀ བ་ལེ་ཀ 
ག་དུར། སྟབ་སེང་། སྒོན་ཤིང་། སྐྱེར་པ། སེ་རྒོད། སེང་ལྡེང་། པོ་སོ་ཆ། དན་ 
རོག དན་འདྲ། ཤཱི་ཁྷཊ། དོང་ག ཀ་བེད། ད་ཏིག སྨག མོན་ཆ་ར་སོགས་སཾ། ། 
བདུན་པ་ནི། ཧོང་ལེན། སྲང་ཙི་དོ་བོ། རེ་སྐོན་པ། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་ན་ག་གཉིས། སུམ་ཆུ་ 
ཏིག པྲི་ཡནཱ། ཟངས་ཏིག ཙྱགས་ཏིག གསེར་ཏིག སྲ་ལོ་དཀར་པོ། ཨུག་འདྲའམ་ 
སྨྱག་པོ། གཡའ་ཀྱི་མ། གང་ག་ཆུང་། བྱ་རྒོད་སྲོས། སྲོལ་གོང་པ། ཡུ་མ་མདེ་འབྱིན། 
དར་ཡ་ཀན། ཏྭ་ཝགས། ཨ་བཔི་ཁ། སྟག་ཤ། སྲང་རྒྱན་དཀར་པོ། ཡུ་གུ་ཤིང་། རྩད། 
རྒུ་ཐུབ། ཝུམ་སྟག ཨ་བྱག་གཟེར་འཛོམས། ཨ་བྱག་ཚེར་ཛོན། མླག་ཆུང་། མདན་ཡོན། 
གསེར་སྐུད། དངུལ་སྐུད། ལུག་ཆུ་སྨུག་པོ། ལུག་རུ་སེར་པོ། ལུག་རུ་དཀར་པོ། ཆུ་ཆུག་ 
པ། སེ་བའི་མེ་ཏོག། འབུ་ཨུ་ཧང་། སོང་ཟོག་པ། ཨ་ཀྲོང་ནག་པོ། ཕུར་དཀར་ཨ་ཀྲོང་། 
ཚར་བོང་། ཏང་ཀུན། སེ་གོད་འབྲས་བུ། ཤུག་པ་ཆེར་མ་ཅན། སྐྱེར་བའི་མེ་ཏོག ཐང་ 
ཕྲོམ་དཀར་པོ། ཐང་ཕྲོམ་ནག་པོ། ལང་ཐང་ཙི། སྲིན་ཤིང་སྣ་མའི་འབྲས་བུ། དྲེས་མའི་གེ་ 
སར། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། ཅ་ཨ་ཝ། ཨ་འདྲ། ཞིམ་ཐིག་དཀར་ནག་གཉིས། པར་པ་ཏ། 
དཱ་བའི་ཝ་བ། འདམ་བུ་ཀར། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན། བྱ་ཕོ་ཅི་ཅི། ཤུ་མོ་ཐཟ། སྷི་བ། ལུག་ 
མུར། གཡེར་ཤིང་པ། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན། བག་སྐྱ་ཧ་བཾ། བྲག་སྤོས། རྒྱ་སྲོས། སྲང་ 
སྤོས། ཕྱང་ཅི་སྲིས། རྒུ་དུ། འབམ་པོ། སྔོ་སྲིན། མེ་ཏོག་ལུག་མིག མཁན་པ་དཀར་ 
ནག་གཉིས། ཆུ་མ་ཅི་དཀར་ནག་གཉིས། བྱི་ཆེར། ཅ་མཁྲིས། རིམ་དེ་བ། ཆུ་དེ་བ། སྔ་ 
དེ་བ། རེ་རལ། འོམ་བུ། ཞུ་མཁན། རྒྱ་སྐྱེགས། བཙད། ལྱམ་པ། བྲག་ལྕམ། གྲ་ 
མའི་སརྱ་བ། མཛོ་མོ་ཤིང་། ཕང་མའི་འབྲས་བུ། སྲད་ད་ཀར་བ། བྱི་རུག་པ། བྲེ་ག 
མཚེ་ལུམ། ལུག་ཆུང་། ལུག་ངལ། སྟོང་རི་ཐིལ་བ། ཟྲངས་ཇེ་བ། སྷ་འ། ཤོ་མང་། པ་ 
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ཡག་ཧྱ་བ། བྱེའུ་ལ་ཕུག ཨུག་ཚོས། སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ། སརྗེ་ཀ ཌྩེ་ཚ། དབྱི་མང་ 
་དཀར་པོ། དབྱི་མོང་ཁ་བ། བ་ལུ་དཀར་པོ། གོ་སྙོད། ཐ་རམ། ན་རམ། བྱ་ནྐང་། 
སོགས་ཀ་བ། དབང་པོ་ལག་པ། རི་ཤོ། སྱང་ཚེར། དུར་བྱིད། ཐར་ནུ། ཛན་བུ། 
ཁུན་བུ། ལྱུམ་ཅ། ཆུ་ཅ། རེ་ལྕག་པ། ལྕ་བ། ཉེ་ཤིང་། ར་མཉེ། བ་ཐུ་བ། གཟེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའ། །བརྒྱད་པ་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱང་བ་ལ། བཤད་སགྱད་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་དྲིལ་ནས་ 
གསུང་བ་དང་། ཐོར་བུ་འབྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁྱོན་གྱིས་རྐོ་བའི་སེ་ནི། མ་བྱ། གོང་ 
མ། སྲེག་པ། སྱང་ཀ བྱ་ནག རི་བྱ་རྣམས་སོ། །སཆུ་ཡིས་རྐཾ་བའི་སྡེ་ནི། ནེ་ཙ། ཁ་ 
བྱུག ཐི་བ། སྐྱ་ཀ འཇོལ་མོ། བྱིའུ་ནམས་སོ། །རི་དྭགས་སྡེ་ནི། ཤ་བ། ཟགྲ་བ། དགོ་ 
བ། ཧྟན། རི་བོང་། ན་བ། གཅོད། རྒྱ། །འ་ཤ། ར་རྒོད། ཕག་རྒོད། མ་ 
ཧེ། བསེ་རུ། སླག ཀྱྱང་། གཡག་རྒོད། མཛོ་རྒོད་ལ་སོགས་པའ། །གཅན་ཟན་སྡེ་ནི། 
སེང་གེ། ཐག གཟིག གུང་། དཾམ། དྲེད། མི་ནོད། གསའ། སྤྱང་ཀི། གཡི། 
ལཝ། འཕར་བ། སྦེ་སོགས་སོ། ། 

ལ་མཐུས་ཟ་པའི་སྡེ་ནི། བྱ་རྒོད། གྲག གོ་བོ། ཁྭ་ད། རླག་མོ། ནེ་ལེ། བྱ་ 
རོག ཁུ་བྱུག འུག་པ། རྒྱ་ཁྲ། བྱིའུ་ཁྲ་སཾེགས་ས། །མིས་བདག་བྱེད་པའི་སྡེ་ནི། མཛོ། 
གཡག ཇ་མོང་། བ། ཟྭང་། བོང་བུ། ར། ལུག །ཁྱི། ཕག །ཁྱིམ་བྱ། 
བྱི་ལ་སོགས་སོ། །ཁུང་གནས་སྡེ་ནི། འཕྱེ་བ། བྱི་ཐུར། བྱི་བ། སྤལ་བ། ཕུལ། 
གྲུམ་པ། ཆརེག་པ། རྩངས་པ། སྡོམ། སྡིག་པ་སོགས་སོ། །རླན་ལ་གནས་པའི་སྡེ་ནི། 
ཁུང་ཁུང་། ངང་སྐྱ། ངུར་བ། བཞད། སོ་བྱ། སྐྱར་མོ། སྲམ། ཉ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ར། ཆུས་པ། ཤ་ཁུག གུ། ཀང་། རྒྱས་པ། ཀགྲད་པ། ཚིལ། པགས་ 
པ། སེན་མོ། ཆུ། བཐུན་སོགས་སོ། །གཉིས་བ་ཐོར་བུར་འབྱུང་བ་ནི། ཀླང་ཆེན་ཤ། 
འཇྲུག་རུས། མི་ཐོད། ཐོག་རུས། འགྲོན་བུ། སེར་བ་རུས། བ་མེན་ར། ཟེར་མོའི་ 
ཆུས། . འབུ་སྐྱོག ད་བྱིད། སྲེན་བྱ། ཁུག་རྟ། པུ་ཤུད། བྱ་ཝང་ཤ། བྱིའུ་ཙོ་ག 
མཆེལ་པ། ནས་ཐན། ཆུ་སྲེན་སྡེར་མོ། གྲ། སྤེའུ། བྱ་མ་བྱེ། བྱང་བ། རུས་སྤལ། 
སྡེག་སྲེན། ཆུ་ཐུར། བསེ་ཕུར། གྲོག་མ། བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ། ཐུ་མའི་འབུ། ན་བུན་བུ་ 
མོ། ཆུ་བྱི། ངྲ་བྱི། ཆ་ག་བ། ཐུར་མགྱོགས། ཟི་ལྡི་ར། ཆེ་གཅིག་ལུས་གཉིས། ཞ་ 
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ཐུར། ་སྤལ་བ་ནག་པོ། ཆུ་རྫྔལ། སྲེ་མོང་། ལགས་སྦྲུལ། ཏེའུ་ལོ་པའི་ཤ། བྱི་སྟག་ 
ཤ། ད་བང་རིལ་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱང་བའོ། །ཞར་བྱང་གོང་གསལ་ཚམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ 
སྨན་དང་ཟས་ཀྱི་མིང་ཐོར་བུར་འབྱང་བ་ནི། དཀར་ཁྲ་མེན། ལྩགས་རྡ། ཐོག་ལྕགས། ཟངས་ 
ཛཾ། ཞ་ཉེ། སྲང་མ། མཐེིང་། ཆུ་དོ། རྒྱ་མཚོའི་རུ་བ། ལྟང་འཚེར། ནི་མ་པ། 
ཚར་འབྲུམ། ཡོག་མོ། སྤ་མའི་འབྲུ། སྤོ་བ། ཡོ་འབོག མ་གལ། ཁུ་བྱག་རེ་བོག སྤ་ 
བཟང་། ཧེེ་བ་ང་རུ། རྒྱ་ཤུག བ་མཁལ། བྱི་ཤང་ད་ཀར་མོ། གྲོ་ལོ་ས་འཛིན། ཕྱི་ཙི་ས་ 
འཛིན། མཚན་དཀར། ཨའུ་ཅི། ཟྭ་ཚད། བྱི་བཟུང་། སྦུམ་དཀར་ནག་གཉིས། མིང་ 
ཅན་སེར་བོ། ལུག་མིག གྲེ་གུ་སེར་བོ། གཡར་མོ་ཐང་། པད་སྩ། མིང་ཅན་ནག་པོ། 
ནད་མ་སྦྱར་མ། ནད་མ་སྡན་མ། ནད་མ་གཡུ་མོ། ལུག་ཤོ། རྒྱ་ཤཾ། ལུག་སུག ར་གུག འབྲི་ 
མོག བ་ལ། ཙ་རམ་པ། མེ་ཏོ་ག་ལེབ་ནན་ཅི། པ་ཏོ་ལ། བྱ་རག་ནོར་བུ། ཁྲག་ཆུང་ 
བ། སྤང་ཚན། ཐུ་རུ། སྡོ་ཁུག་གཅོད། ཕས་བའི་ཐོ་གུ། སྲ་སྒང་སྙེལ་རྒོད། ལྡེལ་དམར། 
ཕ་བ་ད་གོ་ད་གོ། ཤལ་མ་ལི། འཇིབ་ཙྩི། དམར་ཤད། ཆང་ཕབ། ཡུངས་དཀར། སེ་ 
ཤ། ཆུའི་ནད་མ། དུད་པ། བྱ་བལ། རྒྱ་སྡག ས་ཕག སླང་དྲེག གྲོག་ཞིང་། རམ། 
ས་མྱག ཟ་འོག འབའ་ཆ། ཞིང་གི་བོང་བ། སོག ཚིག དངུལ་ཆུ། སྔན་མོ་ཆབ་ 
འདྲེན། མེ་ལོང་གི་གཡའ། སྔ་ཚིལ། སྲིན་བལ། མཚལ་ཐལ། སེ་ན། མེ་ཏོག་གླང་ 
སྣ། སྲང་མ། དཀར་ཅེ། ཁང་པའི་ས་རུལ། འཁར་གོང་སྲིན་ཅན། ལ་ཆ། འཛིན་ 
པ་དཀར་པོ། སེར་པོ། ནག་པོ། ར་དུག་འཛིན་པ། སྦང་དུག ཕྱི་འཛིན། ནང་འཛིན། 
གསང་འཛིན་ནམས་དང་། ཟས་ཀྱི་སྐར་ནི། འབུུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲ་མ་ཅན་ནི། འབྲས། ཁྲེ། 
ཁྲ་མ། གྲོ། ནས། སཾ་བ། སྲེད་ནྣམས་ས། །གང་བུ་ཅན་ནི། སྲན་མ། མོན་སྲན། 
རྒྱ་སུན། མ་ཤ། སྲན་ཆུང་། ཏིལ། ཟར་མ། བྲ་བོ་ནམས་ས། །སྣམ་ནི། མར་ 
གསར། མར་རྙིང་། ཞུན་མར། ཟོ་མར། ཏིལ་མར། ཡུངས་མར། རྐང་མར། ཚེལ། 
ཀླད་མ་སོགས་ས། །སྔ་ནི། སྒོག་པ། བཙང་། ཀུན་དོང་། ཀིའུ། ཉུང་མ། ལ་ཕུག 
ཟུ་ཚོད། ལྕམ། ཆུ་ལོ། རུག་པ། ཐུལ་བ་སོགས་སོ། ། 

གཡོས་སུ་སྱོར་བའི་སྡེ་ནི། འབྲས་ཐུག་སླ་བ། སྐ་བ། གར་བ། འབྲས་ཆན། འབྲས་ 
ཡོས། སུས་ཐུག ནས་ཐུག ་ཡོས་དྲལ། ཕྩམ་པ། ་མཁུར་བ། བཙས་ཟན། ཟན་ཆང་། 
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ཟན་སྐ་མ། ཤ་ཁུ། ལན་ཚ་ཅན། གྤེད་ཅན་སོགས་དང་། བཏུང་བ་ལ། འོ་མ་རྨོན་པ། འོ་བསྐལ། 
ཐིས་མ། བཞོས་ཐོག་འོ་མ། ཞོ། ཞོ་ཁ་ཆུ། ད་ར་བ། ཕྱར་ཁུ། ནོ་བཙས། སིང་པོ། རྱན་མོ། འབྲུའི་ 
ཆང་། རུན་ཆང་། ཆང་གར་མ། ཤིང་ཏོག་ཁྱ་བ། ཤིང་གི་ཆུ། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཚུ། ཁྲོན་པའི་ཆུ། 
ཆུ་མིག་གི་ཚུ། ཆུ་ཁྲུང་གི་ཆུ། གངས་ཆུ། ཆར་ཆུ། གངྒའི་ཆུ་ནམས་ས། །དེ་དག་ནི་གས་བ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལས་འབྱང་བའི་མིང་གི་རྔམ་གྲངས་མདར་བསུུས་པའོ། ། 


༽༄༅། ། གག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
བཟའ་གསར་རསྙིང་གི་གོར་བཞགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ལ་མཁ་བ་བརྡའ་གསར་ཉིང་གི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཀཱ་ནི་ཧྱི། གག་ 
ནི་གང་། ཏེ་པར་ནི་ཤིན་ཧུ། རེམ་པ་ནི་སྒོམ་པ། སྐྱར་སྐྱོར་ནི་ཡང་ཡང་། ཚ་བ་ནི་དྲཾ། བྲ་ 
འག་ནི་སྟེང་འག རམ་ཐྱིས་ནི་སྣག་བུམ། བླ་སྐྱལ་བ་ནི་མི་ཟད་པ། འཚལ་མ་འཚལ་བ་ནི་ཟས་ 
ཟ་བ། ཅ་ལག་ནི་གཉེན། གཉའ་བོ་ནི་དཔང་པོ། བསྐྱད་པ་དང་བརྟེལ་བ་ནི་བརྗེད་པ། གྱ་བ་ 
ནི་ཉམས་པ། གྱག་པ་ནི་བརླག་པ། དཔུང་པོ་ནི་ཕུང་པོ། ཞིག་གུ་ནི་སྨོན་པ། ` ཡེ་འབྱམ་ནི་ 
སྟང་ཉིད། དབའ་ནི་ཏོག་སོགས། ངོ་ག་ནི་སྣང་ངོར། གམ་ཡོ་ནི་ཉེ་འཁར། དམུས་བྱང་ནི་ 
ཆེ་ཆད་དམ་ཡི་ཆད། ཐེན་ཁྱེར་ནི་ཅ་རེ། ག་ཞ་ནི་བཞད་གད། ཡ་ལད་ནི་གོ་ཆ། གནའ་མ་ 
ནི་ཐོག་མའམ་ཛན། ཅོག་ནི་ཀུན། ཐྱི་མ་ནི་ཅ་བ། ཐེབས་པ་ནི་སྐེམ་པ། ཁྱིའུར་ནི་བྱི་བོ། 
རད་པ་ནི་ནམ་པ། འོ་ཅོག་ནི་མ་ལུས། མདུང་ངོར་ནི་རྒྱན་འགྱེད། ཆམ་དུ་མི་སྐྱེར་བ་ནི་གཏན་ 
དུ་མ་སྱེས་པ། རྒྱལ་བ་དི་རྒོལ་བ། ནད་པ་ནི་བཞག་པ། ཁུ་བ་ནི་འཆགས་པ། ཐ་ཛིག་ནི་ཅ་བ་ 
འ་མ་ཚིག་གི་དོན། བསྟི་བ་ནི་ངལ་གསོ། བརྡག་པ་ནི་བསམ་པ། བརྡབ་པ་ནི་འདད་པ། བཅུང་ 
པ་ནི་སྤྱོད་པ། སྩང་བ་ནི་བཀྱང་བ། ནམ་ཞར་ནི་ནམ་ཡང་། གཞུར་ནི་གཞུང་། འོན་ཏང་ 
དི་འན་ཀྱང་། དྲབག་ནི་བར། བྱམ་ཕྱད་དམ་ཆམ་ཆད་ཞི་མཉམ་ཉིད། འཛར་བ་ནི་མཛའ་བ། 
ཟླ་ག་ཆད་ནི་ཡང་དག བསྟར་བ་ནི་བྱི་དོར་རམ་གཟབས་པ་སགས། བཞབ་པ་ནི་འཇམ་པ། གཏིང་ 
ཡྱིན་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན། བྲ་ནི་མནའ། ཆང་བྱ་ནི་ཚོགས་པ། སྤ་ལོ་ནི་སྤོབས་པ། ཐ་རམ་ནི་ངན། 
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བརྟང་བ་ནི་འཁྲུ་བ། དབྱེ་ནི་ཐང་། བསྙིལ་བ་ནི་དོར་བ། གཞག་ཡང་ནི་གཞན་ ཡང་། རྒྱ་ཡིས་ 
བཏ་བ་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པ། འགོ་ནན་ནི་ཐོག་མ། འཇ་བ་ནི་འདོད་པ། མཐོང་ག་ནི་བྲང་། ལག་པ་ 
བསྟལ་བ་ནི་ལག་པ་བཀྲུས་པ། གླམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་འཐུག་པོ། ཁྲ་ཁྲོ་ཅན་ནི་སྲོ་ཐུང་བ། རུང་ཁུས་ཟ་བ་ནི་ 
གཏུམ་པ། ཇེ་ནི་ད་ང་པོའམ་རེ་ཞིག་ལའང་འཇུག གཞི་བོ་ནི་གཞི་མ། ཇི་འོས་ནི་འཚམ་པ། གནོང་པ་ནི་ 
ཉེས་པ། མི་བཀུར་བ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པ། གཟོན་པ་ནི་མི་ཉན་པ། འཆབ་པ་ནི་གསང་བའམ་བྲེད་པ། 
བཅབས་པ་ནི་སྦས་པ། འཛན་ད་ཀའ་ནི་སྦྱོར་ད་ཀའ། འཁུ་བ་ནི་ཞེ་སྔང་བའམ་ལོག་པ། བཅིལ་པ་ནི་ 
བཅོམ་པ། གྱ་ཙོམ་པ་ནེ་མ་བརྟགས་པ། ནྭ་བཔགས་ནི་ན་གཏད། ཐ་ཆད་ནི་ངན་པ། ཆ་བ་ནི་སྐེག་པ། 
གཟན་པ་ནི་གསན་པ། ཕྩེལ་བ་ནི་སེལ་བ། འཕྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བ། སྤེང་ཚིག་ནི་གསང་ཚིག སྤེང་ནི་ 
ཕྦ་བ། སྦེ་བ་ནི་ངན་པར་བྦ་བ། རྨས་པ་ནི་དྲིས་པ། མི་འཇབ་པ་ནི་སུབ་པ། བྲ་མཐང་ནི་སྟོད་སྨད་ད་མ་ 
ཕྱེ་ནང་། སྟས་པ་ནི་འབྲིམ་པའམ་སྟེར་བ། བསྟ་པ་ནི་རྒྱས་པར་བྱ་བ། བརས་པ་ནི་རྒྱས་པ། ད་ཀོ་དི་ད་ནི། 
འདི་ཀོ་ནི་འདི་ནི། བཀོན་པ་ནི་ཁྲོ་བ། ཇི་ག་ནི་བཏག་པ། ཁྱོ་ཤུག་ནི་བཟའ་ཚ། གཞལ་བ་ནི་ 
འབབ་པ། རིང་པ་ནི་རུད་པའམ་ངན་པ། ཧིས་ན་ནི་བཏགས་ནའམ་ན་མ་པ་གཉིས་སུ་ན། ཐ་བ་ 
ནི་རེངས་པའམ་ཤོན་མོངས། མཐར་གྱིས་ནི་རིམ་གྱིས། གཞར་ཡང་ནི་སླར་ཡང་ངམ་ནམ་ཡང་། 
བཤོ་བ་ནི་འཁྲིག་པ། གར་ཡང་ནི་གང་ཡང་། མནོས་པ་ནི་བསམས་པ། རེད་པ་ནི་གྲུབ་པ། 
གྱ་ནོ་མ་ནི་ཡུན་ཨུམ་ཚགས་པ། མགོ་མཉམ་ནི་དུས་མཉམ། སུམ་པ་ནི་ཁང་། པག་ནི་སྤེས། པོག་ 
པོར་ནི་སྲོས་ཕོར། ཤ་དག་ནི་ཤ་སྟག བཀེལ་བ་ནི་བསྐོས་པ། འཇུད་པ་ནི་འཇུག་པ། རྡུབ་ 
པ་ནི་འདུས་པ། ཚམ་ངམ་ནི་འཇིགས་སྟངས། བབ་ཆོལ་ཕྱར་ཡང་ནི་མ་བསམ་པར་འཕྲེན་ལན་། 
ད་བུད་ནི་དབུས། སྡམ་ལོགས་ནི་ཟུར་རམ་རྒྱབ། སྗེལ་ཞི་ནི་འཕྲེད་ད་མ་ལོགས་སམ་འཚོལ་བ། ཉོད་ 
པ་ནི་རྲས། རད་པ་ནི་གོས། ཡེང་ཡེ་ནི་ངེས་པར། བསྟིར་མེད་ནི་མནར་མེད། སྦེབས་པ་ནི་ 
ལོགས་པ། བུ་ཚ་བ་ནི་བཀྲེས་པ། བས་པ་ནི་ཐད་པའམ་མཐའ་དག་པ། རམ་ཤག་ནི་འབྱོར་པ། 
མཐའ་གྲུ་ནི་རྒྱ་ཕྱོན། མནབ་རལ་ནི་ཁ་ཟས། ཁོས་ནི་འདུན་མ། ཆབ་མི་འཚལ་བ་ནི་ཆུང་མི་ཟ་ 
བ། ཇི་རབ་ནི་ཇི་ཕིར། གཡེར་བ་ནི་མཁས་པའམ་གྲིམས་པ། 

བསྐྱད་པ་ནི་བརྗེད་པ། ཁད་ཀྱི་ནི་དལ་བུ། བྱར་ནི་བྱ་ངན། གཏུགས་པ་ནི་ཆད་པ། ཡོལ་ 
གོ་དི་སྣོད། བསྟེ་བ་ནི་འཇིགས་པ། བརྙེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ། ཡུག་པ་དི་རྐང་པ། སུག་པ་ནི་ 
ལག་པ། རྒྱ་ཅང་ནི་སྐ་རགས། གུར་བུ་ནི་གྲུ་བཞི། གྱི་ན་ནི་དམན་པ། ཁོ་ལག་ནི་མཆུ་ཞེང་། 
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བཏང་པ་ནི་ཟློ་བུར་པ། མི་ཡོག་པ་ནི་མི་ཁེབས་པ། ཞུབས་པ་ནི་འདུས་པ། ཁུད་པ་དི་སྐྱེས་ 
སམ་ཛོངས། གླགས་པ་ནི་བཀོད་པ། ཕྱང་ཆད་ནི་ཐག་བཅད། ལ་གོར་ནི་སྐྱེན་པ། མུར་ 
འདུག་ནི་ཨུ་སྟེགས། ཐལ་བྱང་ནི་མ་ལུས། ཙྭ་འདྲེ་ནི་མཐོ་འཚམ། གཞེར་བ་ནི་བསྟེན་པ། ཡེལ་ 
འཛྱོས་ནི་གུང་འཁུག འཕྲོད་ནི་ཚོགས་པ། ཕྱ་ལེ་བ་ནི་མཉམ་པ། ཆིབ་པ་ནི་ཁྱབ་པ། ཁོས་པ་ 
ནི་འདུན་པ། ཛེ་མཐོན་ནི་ནན་གྱི། མོལ་བ་ནི་གཏམ་མམ་གྲས། ཙུད་མོ་མཁན་ནི་ནོས་མཁན་ 
གྱིན་འདས་ནི་རང་བཞིན། གོ་འདུན་ནི་ཚོགས་ཤིང་འདུ་བ། གཞུར་བརྟག་ནི་ཐུར་ཟ་བ། མྱྱག་ 
ཕན་ནི་མདའ། ཉེར་བསྡགས་ནི་སྟ་གོན་ནམ་ཝྔན་འགྲོ། གོར་མ་ཆག་དང་གོར་མ་བཀུམ་པ་ནི་ཐེ་ 
ཚམ་མེད་པ། གན་མས་རུ་ནི་གཞུ། ཐུག་པ་ནི་ཕྲད་པ། བཀར་བཏ་གས་ནི་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ། 
ཕུང་ཀྲལ་ནི་དན་མེད་པ། ་ ལྷགས་པ་ནི་གཏད་པ། ཕྱར་གཡེང་ནི་ནྣམ་གཡེང་། སྐམ་པ་ནི་ཟབ་ 
པ། བཀམ་པ་ནི་ཉམས་སད་པ། མན བས་པ་ནི་ཧྱོན་པ། སྩེག་ལོག་ནི་ཕྲན་ཆེགས་སམ་སྲེད་ 
ཞེན་ཆེ། ཚར་ཕྱེན་ནི་མཐར་ཕྱིན། གཟས་པ་ནི་བརྡེག་པར་བཅམས་པ། ཕོན་པོ་ནི་ཚོགས་པ། 
འཆེལ་བ་ནི་ཞེན་པའམ་འཆད་པ། ཐ་རམས་ནི་གཏམས་པ། ཅིས་བུ་ནི་སྣོད། ཙེར་ཕྱིབས་ནི་ 
སབཐར་ཕྱེན་། ° གླལ་བ་ནི་ཁ་གད་ངས་སམ་རྣམ་པར་བསྒྱེངས་པ། གྱུབས་པ་ནི་མུབ་པའམ་གྱོན་པ། 
གཡེམ་པ་ནི་འདོད་པ། ་ཆུ་ཅར་ནི་ཁ་ཟེར་བའམ་ཁ་དྲག གནམ་པོ་ནི་དྲང་པོ། ཁར་ཟུག་ནི་ 
ཁར་ཡུག : མ་རེད་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ། གོ་འདུན་ནི་གང་མོས། མོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཁང་དུ་ཆུད་པ། 
ཇྲིབས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། མཚིལ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ། འགྱེད་པ་ནི་འགྱོད་པ། འགྱེར་བ་ནི་གྲོང་བ། 
གེར་མ་ནི་རག་མ། ནུམ་པ་ནི་ཉོ་བའམ་ཕག ཕོམ་པ་ནི་བུམ་པ། ཊན་པ་ནི་འདོད་པའམ་རྗེས་གུ་ 
འབྲང་པ། འགེམས་པ་ནི་འཛེམས་པ། སྩྲགས་ཨུ་ནི་ཡུན་དུ། ད་ཕྲག་པ་ནི་འཕྲོག་པ། གྲེབས་ 
པ་ནི་མནན་པ། གལ་གྱིས་ནི་ནན་གྱིས་སམ་རྒྱལ་གྱིས། འཇེན་པ་ནི་དངོས་པོ།། ཆུགས་པ་ནི་ 
ལུག་པ། ནོ་ངས་པ་ནི་ཉེས་པ། འཕྱེ་བ་ནི་གང་བོའམ་ཡན་ལག་མེད་པར་ལྟོ་བས་འགྲོ་བ། ལྕེ་སྟེན་ 
ནི་བརྗོད་པའམ་སྙད་འདོགས་པ། ་ 

སྲིབས་པ་ནི་བསྒྲིབས་པའམ་གྲེབ་རིའམ་མཚན་མོ། སླག་པ་ནི་པགས་པའི་གོས། སྡད་པ་ནི་ 
འཕེན་པ། ༼ལ་མའམ་བ་གླང་མིག་ནི་སྐར་ཁུང་། འགྲིམ་པ་ནི་འགྱེད་པ། མུར་ཐུག་ནི་མཐར་ 
ཐུག ཕོལ་བ་ནི་རྟགས་པ། ལ་བླས་པ་ནི་ཐག་བཅད་པ། ལ་ཟློ་བ་ནི་མཐའ་འགེགཔ་པའམ་ཐག་ 
གཅོད་པ། མི་ཆ་པ་ནི་མི་ཤེས་པ། ཆ་མེད་ནི་སྒྱུས་མེད། གཏོལ་མེད་ནི་ཐབས་མེད། ཅི་གར་ 
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་ནི་ཇི་ལར། ཅི་ཆིབ་ནི་མཐར་ཕྱིན། གར་ཅིག་ནི་གང་ཞིག སྨན་ཀ་ནི་གཉེན་ག འབགས་ 
་པ་ནི་ཉམས་པ། ད་ཨུན་པ་ནི་བླད་པ། ཤོབ་དང་ཤོ་བེ་ནི་རྡན། ཤིང་ཟན་ནི་ར་ཐན། ཤིད་ནི་ 
གཤིན་ པོ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ། ཕྲུ་མ་ནི་ཕོ་བྲང་ངམ་དམག་སྐར། གྲང་བ་ནི་ཅེ་བ། 
་བསུན་པ་ནི་བརྩན་པ། སྒ་འཕར་ནི་སྒོ་ཀླེགས། སྤྱོས་པ་ནི་བསྟིགས་པ། སྟོམ་པ་ནི་གཡེལ་བའམ་ 
སྟོམ་ལས། ད་བྱེ་ཚོང་ནི་ཚོང་། ཁང་། ཐང་ལ་ནི་བཀྲམ་པ། བསླན་པ་ནི་བསྡས་པའམ་བྱོགས་ 
་གཏོགས། ཚོག་ཕོར་ནི་ཛོགས་པར། རྭ་བ་ནི་བཅད་པའམ་གཞོགས་པ། གཟེངས་པ་ནི་བཏང་ 
་བའམ་གཟི་བྱིན། འཚེག་པ་ནི་འཇིག་པ། གྲས་པ་ནི་ཨོངས་པ། ཟེག་མེད་ནི་གཏན་མེད། 
གཡེན་སྦྱ་བ་ནི་ཙཾ་འདྲི། གཡམ་ནི་ཞར། ཐེད་པ་ནི་གསོལ་བའམ་དྲི་བ། སླང་པོར་ནི་རྒུང་བཟེད། 
བྱ་མ་ཏ་ནི་ཉན་ནའམ་བང་ཆེན། འབྲོ་འཚལ་ནི་ནད་བ། ནང་ནི་ཞིང་། ད་བུར་ནི་སྲེག་གན་ས། 
བསྟད་པ་ནི་བཤད་པ། གཙུག་ལག་ནི་སྡེ་སྡད་དམ་གསུང་རབ། གོ་རེ་ནི་རྫོགས་པ། བརླང་པོ་ 
ནི་ཆུབ་མོ། གཞགས་སྟེགས་ནི་སྒེག་ཚོས། ཤུར་བུ་ནི་སྐ་རགས། གཏོས་པ་ནི་ཚད་མེད། སྤད་ 
་ནི་བུ། བརྩང་བ་ནི་བསང་བ། འཛན་མ་ནི་བྲགོད་བྱ། འཛན་པོ་ནི་བགྲད་བྱེད། འཇུད་ 
་མཐུན་ནི་ཕྨད་འཚང་། འགྲེ་བ་ནི་གཡོ་བ། འཐུར་བ་ནི་འཁུགས་པ། འཐབ་ཀྲོལ་ནི་གནོད་རྒྱ། 
ད་ཟན་ནི་མཆིང་བུ། ཁོང་རྟོམ་པ་ནི་སྒྱིད་ལུག་པ། དཀྱྱས་མོ་ནི་མགྱོགས་པ། དང་ལ་ནི་ཇིང་ 
་བུ། ཀླབ་པ་ནི་ལ་བ། དམ་གྱ་ནི་ཁྲིམས། ཞ་སྒེ་ནི་ལྡ་མེད། ལྟག་སྤེ་ནི་ལྟག་ཐེར། གོར་ 
་སོ་ནི་སྔང་སེམས། ཐུབ་མོ་ནི་བོར་ཤུགས། སྣ་སྦང་ནི་མདེའུ། བཤུག་པ་ནི་བསླང་བ། པུས་ 
་མཁུད་ནི་སྐམ་ཐག གཡར་ནི་གདང་ངམ་མདུན། བྱར་བུ་ནི་ཐུང་བ། ཐགས་རན་ནི་བཏ་གས་ 
པ། ཞཆྫས་པ་ནི་ཉམས་པ། མངན་ནི་མཐུ། གཅུག་པ་ནི་རནྡན་པ། བདན་ནི་མཚད་པ། ནམ་ 
འད་ལ་ནི་ནམ་འདུད། དཔེས་པ་ནི་བརྗྫས་པ། བསེན་ཁུས་ནི་གཉེན་བཟླས། བརྒྱད་བཀག་ནི་ 
བཏཀུན་པ། | 
བཟླགས་པ་ནི་ཞུས་པའམ་དྲིས་པ། འོ་ནི་ནི་ཁ་ནིའམ་འདི། མི་སླན་ནི་མི་བཛླག འབྲངས་ 
ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། གོ་ར་ནི་བཙན་ར། ཡ་མ་བརླར་ནི་ཉིང་པོ་མེད་དམ་མི་བདེན། སླྲང་རོལ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ། ཆང་ཐུབ་ནི་གང་ཟག དེག་མ་ནི་མདུན། འཕག་པའམ་ཆ་བ་ནི་འཇུག་པ། ར་ན་ 
པ་ནི་ལྕག་ཕྲན། རེང་བ་ནི་འབྲེལ་མེད་དམ་རྐྱང་བ། མི་འགོང་ནི་མི་ཞུམ། ཐན་ཀར་ནི་ཉེ་ 
འཁོར། བག་རེ་ནི་བ་གམ། མ་ཉེས་པ་ནི་མ་ལེགས་པ། སྟེས་དབང་ནི་སྟབས་ཤུགས། གནའ་ 
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ཇ་དི་ཛན། སྣ་པོ་ནི་གཙོ་བོ། མི་གུ་ནི་མི་ཞུམ། བེ་ནོ་ནི་འཛིན་པ། ཤེཊུ་གྱི་ནི་བཙུད་ཚར། 
ཉེན་ནི་མང་། གདུང་མོ་ནི་མཇུག་ངོའི་ནང་། རྡིལ་ནི་སོ་རྙིལ། ཆུ་བྲུབ་པ་ནི་ཁོལ་བའམ་བྦ་ཀློང་། 
ལས་ཡན་ཀིན་ནི་ཁ་ཕྱེར་རམ་སྟེགས་བུ། གཞགས་པ་ནི་བརྒྱན་པ། འདྲུབ་པ་ནི་འཚེམ་པ། དྲབས་ 
པ་ནི་བཙེམས་པ། ཆན་པ་ནི་ཁྱེ་བོའམ་གྲི་གུག ཇེང་ནི་དྲ་བངས། གྱ་ཐོ་ནི་ན་རྱན། ལན་ 
ན་ནི་ལན་སླན། ཐེར་ཟུག་ནི་འགྱར་མེད། རྡུབ་རེ་ནི་ཧུར་རེ། ཐུག་པ་ནི་འདྲལ་བ། ཚིག་ 
བཅིག་ནི་ཚིག་བཙུན། གཞགས་མ་ནི་སྟེང་གཡོགས། ཤུག་ཆུམ་ནི་རླིག་ཕྱང་ངམ་འབྲས་བུ་བཏོན་ 
པ། གཞལ་བ་ནི་མགུ་བ། བསྐྱད་པ་ནི་བསད་པ། ག་གེ་ནི་ཡུལ། ཆེ་གེ་ནི་གང་ཟག་གི་མིང་ 
གི་སྤྱེ། ཕྱི་བི་ནི་ཕྱི་རལ། དགུན་གདུང་ནི་ཚད་གདུང་། མོང་བརྟུལ་ནི་བླན་པོ། ཕ་བི་ནི་ཕ་ 
རལ། ལུང་པང་ནི་བྲ་གང་། ཕོལ་མིག་ནི་འཁར་ལོའམ་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལའང་འཇུག མཛུན་པ་ 
ནི་བསད་ནམས། མཆེས་བ་ནི་ཁས་ལེན། འཕྲེའུ་ནི་གསོལ་བ། ཆེ་ཞེ་ནི་ཅི་ཞེས། གཞའ་ 
གསང་ནི་གཡུང་དྲུང་། དམ་དེམ་ནི་དམ་བཅས། ཕྱང་ཕུལ་ནི་ན་གྱན། དབུ་རྨོག་ནི་དབུ་འཕང་། 
ཡིད་སྨ་ནི་ཡིད་དགའ། གཤི་ཟེར་ནི་ཧི་ཟེར། གཏིགས་པ་ནི་འཁྲིགས་པ། གདུད་པ་ཞི་འདུད་ 
པ། གྲོན་པ་ནི་ཐ་བ། རྟང་བ་ནི་བརྐྱང་བ། ཞེ་ལ་འབྱར་ནི་སེམས་ལ་འགྲ་བ། འཁྱུག་པ་ནི་ 
འཆུག་པ། འདྲིད་པ་ནི་བྱགབབ། འཕོ་བ་ནི་འཕེན་པ། ཙེན་ནེ་ནི་ཐམས་ཅད། བྱེར་བ་ནི་སོང་ 
བ། གཟད་མ་ནི་དང་པོ། རིལ་ནི་ཐམས་ཅད། འཛེག་པ་ནི་ཕད་པ། ་གཟེབ་ནི་གུར། གྲོང་ 
དུ་གྱར་པ་ཞི་དབང་དུ་སྒྱར་བ། མི་བཐད་ནི་ཆེན་པོ། གཅམ་བུ་ནི་བཅཾོས་མ། འཆོབས་ཤིག་ནི་ 
གསངས་ཤིག གཉད་ཀ་ནི་མཁས་ཀ ངོས་པ་ནི་སྟན་པ། གྲཟུ་ལུམ་ནི་རང་བཟ། ཝགས་པ་ནི་ 
འཁེབས་པ། ཁུད་པར་ནི་བྱར་པུར། གནོངས་པ་ནི་ཉེས་པ། དང་སེ་ནི་སང་སྟེ། དཔེན་པ་ནི་ 
མཁ་བ། ཇིས་ན་ནི་ཅིས་ན། བླ་ཅིང་ནི་བཛྲད་ཀྱང་། གཞག་པ་ནི་འཛེག་པ། ཀོས་ཐག་ནི་ཉམ་ 
ཐག བཏུལ་བཅིལ་ནི་སྦྱངས་པ། 
ཁྲེན་ནི་སྱོན། ཕྱིན་ཏ་ནི་རྐྱ་མེད། སྔ་མཁ་ནི་སྔ་མ། སྱུར་ཏེ་ནི་མྱར་དུ། ཁ་གྲོན་ནི་ཁ་ཏོན་། 

ར་ནི་ནི་འདི་ནི། འན་ཅིག་ནི་བྱན་ཅིག ཞེམ་པོ་ནི་དྲང་པོ་མིན་པ། ཉིད་དར་ནི་ངེས་པར། བྱས་ 
ཤིག་ནི་གྱིས་ཤིག རངས་པ་ནི་བདེ་བ། ཁོང་འཁྱིད་ཞི་ཁང་འབྱིན། གཏུ་ལུམ་ནི་བཟི་བ། གྱ་བ་ནི་ 
བཀྲ་བའམ་སྐབས་ལ་ལར་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཟེར་བའང་འདུག པོ་ཐེག་ནི་ཁུར་ཁྱེར། རེ་བ་ནི་སྨྲ་བ། 

སྨན་པ་ནི་བླན་པ། འཕན་པ་ནི་ཆག་པ། ག་ཐག་ནི་གང་དག སེན་ཞ་ཏ་ནི་ཡང་དག་མིན། འར་ 
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འགའ་ནི་རེས་འགའ། འོ་ཅོག་ནི་ཐམས་ཅད། ཕྱ་ཀྐོན་ནི་བྱ་རྒྱ། གཉིག་ཏུ་ནི་གཅིག་ཏུ། 
འདི་ཀོ་ནི་འདི་ནི། འབོགས་པ་ནི་བཙོན་པའམ་བགལ། གོ་ཙག་ནི་ཐམས་ཅད། ཞག་སྟེ་ནི་མགུ་སྟེ། 
་གཞེན་འདེ་བས་ནི་བཟྐུལ་བ། ཕོན་ཏེ་ནི་ཕན་ཏེ། འག་བ་ནི་བླང་བ། འདུ་མཆེད་ནི་ཐབས་དང་། 
ཅུང་ནས་ནི་འདི་ནས། ཉིད་གྲུལ་ནི་རིགས་ངན། རྡང་མོ་ནི་ད་མོད་མོ། རང་ཉམས་ནི་རང་བཞིན་། 
འགྲན་ཐོར་གལ་བ་ནི་འགྲན་གྲར་གལ་བ། ཡི་བས་ཨུ་ནི་ད་བྱིབས་སུ། བླ་ཁྱད་ནི་དྲེགས་པ། བད་ར་བ་ 
ནི་སྟེར་བ། འུང་ཏིང་ནི་འོན་ཀྱང་། གཉེན་ཏེ་ནི་བས་ཏེ། འོར་བ་ནི་སྐྱོབ་པའམ་བོར་བ། ཕ་ལོགས་ 
དི་ཕ་རལ། སུ་བུ་ཞི་སྦུ་གུ། གྱིམ་ཤིང་ནི་རལ་མོ། ཚོ་ལོ་ནི་རྒྱན་པོ། ཟུས་ནས་ལ་ཐུག་ནས། བྲོན་ 
འདེ་བས་ནི་ཆོས་སྟོན། རྒྱ་ན་རུ་ནི་མི་ཚངས་སྱྱོད། འགྲང་བ་ནི་ྲ་སྒོ། མཆིས་འབྲང་ནི་ཆུང་མ། རེ་ 
མ་ནི་བུད་མེད། མ་དྲངས་ནི་མ་ངུལ། ཟུུག་པ་ནི་གན་ང་བ། གཞོངས་ནི་ལྡོངས། འཇེབས་ནི་ཕན་ 
པ། བརུ་བ་ནི་བསུ་བ། ད་མས་པ་ནི་ཉམས་པ། ཡུས་ཏེ་ནི་བདེན་ཏེ། རྲེན་ངན་ནི་ལྟས་ངན། 
བན་ལ་ནི་བྱས་གླག གཏི་ན་ནི་སྦེ་བ། སླད་བཞིན་ནི་ཕྱེ་བཞིན། འཕྱན་པ་ནི་འཁྱམ་པའམ་ཡན་པ། 
བཀུམ་པ་ནི་བཅད་པ། མཚུན་ནི་ཕ་མེས། ཉེ་གནས་ནི་སླབ་བུ། རྙིག་པ་ནི་རྙིངས་པ། འདས་པ་ནི་ 
དེས་པ། སླས་པ་ནི་ཟླས་པ། ྱོ་བ་ནི་ཞན་པ། ལེའུ་གླན་ནི་ལན་འདོན། དགུམ་དུ་ནི་བཅད་དུ། 
འདྲག་མཐིལ་ནི་ལག་མཐིལ། བུམ་བུ་ནི་བུམ་ཆུང་། ཅིག་གུ་ནི་ིག་པ། བུངས་ཀྱང་ནི་ཀུན་ཀྱང་། 
ན་ན་ཐུར་ནི་ན་ན་ཏན། གཡུར་རམ་ཡུར་དི་གཉིད། སྤེའུ་ཆུང་ནི་འཛག་སྡད།  བར་ཏང་ནི་སྟན་ 
:འབོལ། ཡུ་བུ་ནི་རང་རེ། གཏན་པ་ནི་སྲ་བཀྱང་། ཀོག་ཚེ་ནི་སྙིང་ཐག སྨུང་ནས་ནི་བརུག་ནས། 
དགུ་སྟེ་ནི་ཉག་སྟེ། དཀྱེར་བ་ནི་སྱིན་པ། མ་ལ་ནི་མོད་ལ། འདོད་འགྲོ་ནི་སྨད་འཚོང་། ངོག་གོ་ནི་ 
ནོན་ཏོ། ཐོང་ཁར་ནི་གར་བུ། འགེབས་པ་ནི་སྒྲིབ་བ། 

ཁུལ་བ་ནི་ཤེས་པ། མཚན་དཀོར་ནི་མཚན་ལེགས། དུབས་ཨུ་ནི་དུས་གུ། ལག་ཏུ་བ་ནི་ 
མགོགས་པ། ལོངས་པ་ནི་ལོང་བ། ད་མིགས་བུ་ནི་ཁྲིད་བྱེད། དཾག་ན་ནི་སོང་ན། ཡའལ་ཡང་ནི་ད་པེ་ 
ཡང་། མོང་མི་ད་མའ་བ་ནི་ད་པང་ནི་མཐོ་བ། སྐྱང་ནུལ་ནི་ཞལ་ཞལ། ཡུགས་ཤིག་ནི་བྱགས་ཤིག 
ཞེ་འ་ནི་ཟེར་ཏོ། ཝུང་ཆུས་ནི་ལྩང་འབྲས། ཅལ་བ་ནི་བྱིན་པ། འཛེར་ཏོ་ནི་ཐླས་སཾ། །དུག་ཁང་ནི་ 
ཁུས་ཁང་ངམ་བསྲ་ཁང་། དཔྱ་བ་ནི་འབྱ་བ། སྔ་ཟ་ནི་སྔ་བ། བར་ཐང་ནི་ཕྱུག་སྟན། ཁུ་ཤ་ནི་ཤ་ 
ཁུ། འདེ་གུ་ནི་སྐོམ་བུ། ཐམ་ལག་ནི་མན་ངག མན་ང་བར་བཞག་པ་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། 
གཡམ་ལ་ནི་ཞར་ལ། འདྲུ་བས་པ་ནི་གསཾས་པ། སྣམ་ཕྱིངས་ནི་ཕྱི་ས་ཁང་པ། དེ་མོ་ནི་ད་གཾས་པ། 
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སུན་བུ་དི་གནང་བུ། ཡ་གང་ནི་རྐང་རྟེན། ཅི་ཚག་ནི་ཅི་ཡོད། ཐ་གི་ནི་ཞི་བ། རྱུ་ཁུ་ཅན་ནི་གཅེར་ 
བུ་པ། གཟར་ཐག་ནི་དྭ་པང་ཐག ནད་པ་ནི་ལེན་པའམ་ཐོབ་བ། ཕྱི་མ་ནི་བཙུན་མོ། ཟླས་ནི་བཙུན་ 
མོའི་འཁར། བླངས་ཀྱང་ནི་སླར་ཡང་། རིམས་ཤིག་ནི་དྲངས་ཤིག གྱེང་རལ་ནི་ག་ཞག ཚེམས་ 
བཞག་ནི་འཕྲིན་བཞག ཤུལ་དུ་ནི་ལམ་དུ། མད་པ་ནི་བདེན་པ། སྦྱན་པ་པ་ནི་བྱ་ར་བ། གཞིལ་ 
བ་ནི་བཙམ་པ། ཆིག་གུ་ནི་འབྲས་བུ། རེགས་པ་ནི་བྲེག་པ། སྐྱས་པ་ནི་ཉམས་པ། སླ་བ་ནི་ཟླ་བ། 
ཤུལ་བ་ནི་བུལ་བའམ་འགོར་བ། གཞར་བ་ནི་མཐུན་པ། མཁའ་འཕྲིང་ནི་ཕོར་ཤུབས། རབ་པས་ནི་ 
བཙན་པ། རྱོགས་གཅིག་ནི་ཁར་གཅིག ཆེད་འགའ་ནི་རེས་འགའ། སྐྱ་སྔགས་ནི་འཁུག་ལོང་། 
བགས་ཀྱིས་ནི་རིམ་གྱིས། ཚང་ཐུར་ནི་གོས་ཤུབས། བརླ་བརྟང་ནི་སྣོན་པ། བརྙས་པ་ནི་གཡས་པ། 
བརྙན་པ་ནི་གཡར་བ། འཚང་ཤིག་ནི་ཚངས་ཤིག ཁམ་པ་ནི་ངལ་བ། ཕོ་ལང་ནི་གུ་གུ། ཕྱག་ལས་ 
ཁམ་ནི་ར་རཾ་བ། དགུམ་པ་ནི་གསོད་པ། བར་འགའ་ནི་རེས་འགའ། རྲེད་དུ་ནི་གསལ་དུ། ལྒོ་ལྷོ་ནི་ 
སྤང་ཤ། འཁབ་པ་ནི་ངན་པ། འགུམ་པ་ནི་འཆི་བ། བཀུམ་པ་ནི་བསད་པ། གཾར་མ་ནི་རྡ་བ། 
འཁྲན་རིང་ནི་མཆུ་རིང་ངམ་དྲ་ཀུས་རིང་། བརྡགས་ཏེ་ནི་བཝམས་ཏེ། མནགས་པ་ནི་བསྲན་པ། ཆེ་་ 
ཞེ་ནི་ཨ་ཆེའམ་སྲིང་མོ། ཆ་བྱད་ནི་ཆ་ལུགས། འབྱེས་པ་ནི་མཛེས་པའམ་མཚམས་ཕྱེད་པ། མི་ཆོག་ནི་ 
མི་ཕོད། ཤིང་ཐགས་ནི་ཙོག གཡེར་བག་ནི་སྣང་གཡེལ་ཅན། ཅཙང་ནན་ནི་བཏུང་བ། འཐམས་པ་ 
ནི་བྱམས་པ། འཁམས་པ་ནི་བརྒྱལ་བ། སུམ་མཚེས་ནི་ཁྱིམ་མཚེས། མ་ན་ངས་ནི་མ་ལངས། ་ 
བླརླམས་པ་ནི་བསྐྱོད་པ། སྔལ་དུ་ནི་དོད་དུ། དྲལ་པ་ནི་མིང་པོ། ན་ངས་ཀྱི་ནི་སྔན་གྱི། གོར་བུ་ནི་ 
གྲུ་བཞི། 

སྒེ་བ་ནི་ས་རྡེན། འད་པ་ནི་ཡོད་པའམ་ཆུ་ལམ་གྱི་འབས་ལ་ཟེར་བའང་འདུག ཙུམ་པ་ནི་འོ་ 
བྱེད་པ། རྡ་རུ་ནི་འཁྲིག་པ། མདུད་པ་ནི་འཆིང་པ། དུས་བབ་ནི་འཆི་བ། དུས་འད་ས་ནི་ཤི་བ། 
ཕྱང་ཕྱང་ནི་གཞོན་ནུ་མ། སྣོག་གཟན་ནི་འཁུར་བ། དུས་བྱེད་ནི་མི་འཚ། བྱ་མོ་ལབ་ནི་མཚད་པའི་ 
རྫས་ལན་ཀན་ནི་སེང་མའམ་པུ་ཤུ། གྱུན་ལུགས་ནི་གྱ་འགྲུལ། བགིལ་བ་ནི་སྐྱེལ་མ།  གཡར་ངོ་ནི་ 
གདང་། གཡར་ལེན་ནི་ཁས་ལེན། གཡར་འདྲེན་ནི་སྦྱན་འདྲེན། གཡར་ངམ་ནི་དམ་བཅའ། ་ 
གཡར་ལམ་ནི་མདུན། གཡར་ཚ་ནི་ང་ཚ། གཡར་ཁམས་ནི་སྐུ་ཁམས། མི་འཚལ་ནི་མི་ཚབ། ཨེའུ་ 
ཆུང་ཞི་འགྲོ་བ། དྲུངས་པ་ཉག་ནི་ཅ་བ་ནག འགྱུར་བྱིད་ཞི་ཕྲ་ཆལ། མིངས་ནི་མི་ནད་ད་མ་རིམས་ 
ནད། ཐོག་པར་ནི་ཐོག་ཉམས། འཁོད་པ་ནི་འདུག་པ། ད་སྒེར་ནི་ཐོར་ཚུག སྤེབས་བ་ནི་ཉེན་པ། 
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ཞལ་ཚུས་ནི་ཞལ་ཟས། ལང་བུ་ནི་ཤིང་ཏོག ཝུམ་བུ་ནི་ཤིང་ཏོག འཁས་བུ་བབ་པ་ཞི་ལགས་ཨུ་ 
བཞག་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ནི་སྨད་འཚོང་མ། འོས་པ་ནི་གཅེར་བུ་པ། ག་ཤེས་ནི་ཁ་ཟེར། ཅེན་པ་ 
ནི་ཅེ་བ། ཐོམས་ཤིག་ནི་སམས་ཤིག མཐོལ་ནི་སྨ་བའམ་མི་སྤོང་པ། གཤོག་པ་དི་འཁྲིག་པ། 
སྨོས་འདྲིན་ནི་གྲོགས་པོ། ནེའུ་ལྡང་ནི་ན་གླའམ་ན་མཉམ། འཁྱཾགས་ནི་ཁྲི། བགྲས་པ་ནི་གླེང་ས་པ། 
དན་འཐུན་ནི་མགྲོན་པོ། བསྐུང་བ་ནི་ཆུང་དུ། མ་དྲངས་ནི་མི་བསུན་། གུམ་པ་ནི་ཤི་པ། ཆེན་ཐགས་ 
ནི་ཕྱུགས་ན་ད། ཁ་ད་ག་ནི་ཉམ་ཐག མ་ཟྲས་ནི་ཁུད་བསད། འཚོག་པ་ནི་གཤེགས་པ། ནོངས་ 
པ་ནི་ཤི། འད་བ་ཤོག་ནི་ཉེས། ལྟད་པ་ནི་བྱི་བ། དྲལ་བ་ནི་ཞིག་པ། ཙ་ཏོ་ནི་མགོ་སུ། བསུས་ཐབ་ 
ནི་ཁྱིམ་ཐབ། སྦྱིན་གོར་ནི་ཆངས་པའམ་གངས་སྦལ། ཁྱ་ཤུག་ནི་བཟའ་ཚ། རན་ནི་ཚྭ། གཡར་ཁྲལ་ 
ནི་ཁ་ཁྲལ། གེའུ་ནི་རི་སྒག ཀུན་དང་ནི་སྒག་པའམ་བཙང་ལ་ཟེར་བའང་སྡང་། ཇེ་ནི་དེ། ཇཛི་ 
ག་ནི་གང་། གླེ་བ་ནི་སེལ་པོ། ཞུགས་ནི་མེ། བསྐལ་བ་ནི་བཀྲུ། སྲེའ་ནི་མུག་པ། གྲེལ་ཟན་ནི་ 
ཨུག་ཐོས། སྲིལ་ནི་སྲོ་ཆགས་མུག་པ་ཞེས་པའང་འདུག ལུང་བཟེད་གྱ་ནི་བཀྲུས་ནས་བཞག ཏི་ 
ཙ་ནི་འག་གད་ན་། ཕྱག་སྤལ་ནི་བཙན་དོང་། གཅསུད་པ་ནི་མ་ཞུའམ་སྤེགས་པ། བཟང་མ་ཁད་ནི་ 
གོས་བཟོ། ཡ་ཁད་ནི་སྟེང་སྐས། རྐང་ཏྟེན་ནི་སྟེང་འཛེག་ཐེམ། སྐྱ་རུམ་ནི་ཚོད་མ། ཁབ་རལ་ནི་ཁབ་ 
སྣད། ཚོལ་བཟང་ནི་བཀྲ་ཆུའི་སྣོད་། ་ རོ་ཉེ་ནི་བཤའ་ཚའམ་ཞ་ཉེ་ནག་པོར་ཟེར་བའང་ཡོད། ག་ 
གོན་དང་ཚོན་མོ་སྟེང་ནི་ཞ་ཉེ་ནག་པོ། 

བསང་ཐེལ་ནི་བཤའ་རྡ། བསྲེལ་ནི་འཆང་བ། ད་བྱལ་ནི་མྱུལ་བ། གོ་རེ་ལོང་ནི་ལག་གཡོག་ 
གམ་གད་བྱེད་པ། གཞི་བ་ནི་གྱུན་སྡོད། མཚམས་བརྐུམ་པ་ནི་མཚམས་བཅད་པ། བཤུང་བ་ནི་ 
ད་མའ་བབ། ན་ང་བཅས་ནི་ཞེ་འགྲས། ཁྱེར་ནི་ཁང་ཐོག ད་པོང་ས་ནི་ཚོས་གྲྭ་གོགས། གར་བུ་ནི་ 
སྟན་ཟླུམ། ཚར་ནི་ཕྲེང་པ། པར་ཐང་ནི་ས་གད་ན། ཨ་མོ་ནིག་ནི་སྟན་རིང་། བསྙིལ་བ་ནི་བྱིར་ 
འདོན། བསེལ་བྱེད་ནི་ལམ་སྐྱེལ། ཐགས་མ་ནི་སྡེ་ཟུར། གོ་ལོས་ནི་ཁ་ཟེར་ཙམ། གྱིང་གོང་ཧཾ་ཞི་ 
བ། འབྲམ་ཟེར་ནི་དུམ་གུགས། ད་ངར་བ་ནི་བསྒིགས་པ། འཁོས་སུ་བབ་ནི་འཛུན་བ། ཆེ་གྒོད་ནི་ 
འཁར་གཡོག་གམ་ལྷ་འབངས། ལོངས་པ་ནི་རྒྱགས་པ། ལག་གི་བླ་ནི་ལས་ད་པོན། ལྟག་ཚག་ནི་སྡˆ 
ཕྱིའམ་གོང་འཾག ཐུན་པ་ནི་བསྟན་པ། ཐོག་ཐོག་ནི་དང་པོར། རེག་ཟེག་ནི་ཐིན་བྲིས་སམ་བཀས་བཅས། 
བོན་པ་ནི་བླས་པ། ཐེབས་པོ་ནི་མི་མངོན། རིངས་པོ་ནི་བརྩོན་པ། སྦུལ་བབ་ནི་རུང་བ། མིག་གི་ཟུ་མ་ཞི་ 
མིག་གི་དཱི་མའམ་སྐྱོ་མ། གཏམ་འདྲེས་པ་ནི་ཕེབས་པར་སྦ་བ། ད་བོས་པ་ནི་སྦོས་པ། སླད་ཚ་ཧི་མི་གཙང་ 
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བའམ་བཤང་བ། ཤ་ཆགས་པ་ནི་བླ་ལ་ཡོད་པ། ཀྱལ་ག་ནི་ཀུ་རེའི་ཚིག བསྟང་བ་ནི་མགོན་ན་མ་གྲགས། 
དུས་པོ་ཆེ་ནི་འཛིན་པ་ཆེ་བ། ཉིང་ཤ་ནི་རང་གི་ཤ། སྟོང་པ་ནི་ཕན་པའམ་གྲོགས། དཀར་ནི་ན་ར་ 
གྱི་ཞེ་ས། ཀ་ཅ་གི་ནར་གྱི་སྤྱི་སིང་། ད་ཀྱེལ་ཆེ་བ་ནི་ཁང་ཡངས་པ། ཆུ་གད་ནི་སྙིང་སྟོབས། སྒྲས་པ་ནི་ 
གཅོད་པ། གྐུན་པ་ནི་འགྲན་པ། བསླ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲད་པ། མན་ནི་ཚང་དང་དུས། 
ཇུ་བོ་ནི་རྡོ། ཤ་ཀོན་ཞུགས་པ་ནི་ཁོན་ཡོད་པ། མཉེལ་བ་ནི་ངལ་བ། བརྡུལ་ནི་བསུས་པའམ་འཇམ་ 
པ། འཁྲུན་ནི་འཕང་བམ་སྲིད་། འདྲེན་མ་དི་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་སྲམ་ཁྲ་བོ། མན་ག་ད་ཀའ་ནི་སྲན་དཀའ། 
མནོག་ཆུང་ནི་ཁ་ཆུང་བ། ཕྱང་དེ་ནི་འཛལ་ལེ་བ། བྱག་རིས་ནི་གྲེལ། རུ་ཇི་ནི་ཉིང་ཁ། ད་གོང་བ་ 
དི་སྨད་པ། ཤིན་ཏེ་མ་ཞི་ཆུད་ཟ་བ། གག་ྱ་སྐྱེལ་བ་ནི་ཐུངས་སྐྱེད་པའམ་ད་མ་བཅའ་བརན་པ། གོ 
མ་དི་ཕ་མའམ་བྱེ་བ། སྤོན་པ་ནི་གཏོང་བ། ཐུན་པ་ནི་བསྲེས་པའམ་རྫུན་པ་ལའང་འཇུག སཱ་སྟ་ནི་ 
ོ་ཟིང་། སྦེབས་པ་ནི་ཐས། བཏོགས་པ་ནི་ཕྲོགས་པ། སྤེ་ནི་སུག་བསྔལ། རྒྱ་བ་ནི་ཉམས་པ། 
ཆུམས་པ་ནི་ཆགས་པ། དུས་ཀྱིས་འཆུ་བ་ནི་དབང་གིས་འཆུ་བ། སྲང་བ་ནི་མི་འཛིགས་པ། ཡྱུགས་པ་ 
ནི་བཅུག་པ། དཀྲེ་ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་ཏོག ཀོག་ཅེ་ནི་གྱའམ་རེ་རང་། ཐེར་ཏ་ནི་ཅེ་མོ། ཇི་ནི་ཆླང། 
བཏུངས་པ་ནི་བསད་པ། ལན་པ་ནི་སོང་བ། རམ་ཤག་ནི་འགྱོད་པ། ལྟོག་མོ་ནི་ཁུད་པ། ཚང་མང་ 
དི་ཐབ་ཚང་། - གདུགག་ནི་ཉིན་མོ།. ད་གུང་ནི་མཚན་མོ། བསེར་བུ་ནི་ཆུང་།་ 

བས་བ་ནར་གཟན་ནི་ བསླབ་བྱ་ལ་མི་ཉན་པར་ཕྱིར་བཟླག་པའམ་བསྐྱལ་ཚིག་དང་དུ་མི་ལེན་པ། 
མན་བ་ནི་སེམས་པ།་ ཝྔ་པ་ནི་འཆི་བ། ཆེ་ཞེ་ནི་ཁྱོ། ཆེ་ཞི་ནི་ཆུང་མ། ་འབེལ་གཏམ་ནི་ཡང་ད་ག་ 
པའི་གཏ་མ། ག་གོན་ནི་ཤུང་མ། མངན་བགྲང་ནི་ཀྐྱོན་ནས་བརྗེད་པ། མཚར་ནི་མཛེས་པ། ཅི་ག་ 
ནི་དེ་སྐད། འཇོར་བ་ནི་ཏོག་ཅེའམ་འཇུག་ཐུག གཞུག་མ་ནི་གདད་མ། འདཾ་བ་ནི་ཊ། ཅབ་མོ་ 
དི་རབ་བྱང་གི་བཏུང་བའི་ཁྱད་པར། འཚེམ་པ་ནི་ཚོག འཛོལ་བ་ནི་ནོར་བ། འཛེད་པ་ནི་བཟེད་ 
པ། འཛབ་ནི་སྔགས་བསྙེན་གྲོགས་བྱེད་མིང་། གཞུངས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ། གཟིགས་དང་གཟན་ 
ནདི་ལུས་དང་ངག་གི་ཁྱད་པར། གཟེགས་མ་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ། ཟལ་མ་ནི་གཡོ་སྒྱ། ་སུལ་བ་ནི་རུལ་བ། 
དཀུ་དི་ལས་ཀྱི་སྟ་ཟུར་རམ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལའང་འཇུག འབྱར་བྱིན་ཞི་གཡོ་སྒྲ། བཀའ་མཆིད་ནི་གྲེང་ 
མོ། བཀལ་བ་ནི་བཀར་བའམ་ལས་བཀོལ་སོགས། བཀད་ས་ནི་གཡོས་ཁང་ངམ་འདུག་ས། དཀོན་ 
པ་ནི་སྣང་བ། མཁུ་བ་ནི་ལྡོག་པ། ག་ག་ཚིལ་ནི་སྐྱི་གཡའ་བ། ་གོབ་ལོན་ནི་བྱ་གླ། གལ་བཟུང་ནི་སུན་ 
འབྱིན། གོར་མ་ནི་རྡ། གར་བུ་ནི་ལྡགས། བརྡེད་པ་ནི་འདྲིད་པ། ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ནི་འབད་ཙལ་ 
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མེད་། མུ་ཙོར་ནི་རྫུན་། ལ་ག་ཅན་ནི་ཤོ་ག་མ། བཅོམ་ནི་ཁེངས་དྲེགས། ལམ་ནི་སྲེང་མོ། མི་མཛེད་ 
ནི་བཟོད་པ། འཇའ་དང་འཇུམས་པ་ནི་ཁེངས་པ་བཏང་བ། འཇང་བ་ནི་ཟ་བའམ་བཏུང་བ། ཉན་ 
ན་ནི་ཕག་ཉན། སྣང་བརྟན་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ཧོན་མོངས་ནི་ཆགས་སོགས། སྟན་མོངས་ 
ནི་སུག་བསྔལ། བརྟེན་པ་ནི་ཉེ་བ། བསྲེངས་པ་ནི་རིང་བ། བསྙིལ་བ་ནི་བསྒོད་པ། གཏོ་ལ་མེད་ཞི་ 
ཆ་མེད། གཏུར་བུ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྡད། བཙན་ནི་ཡིད་བཏྟན་རུང་། བསྟར་བ་ནི་རྡུལ་ཕྱིས། མ་ 
ཐན་ནི་མ་ཞུམ། མཐང་ནི་ནང་། དོག་ལེ་ནི་ཆུ་སྲོ་བའི་སྣོད་ད་མ་ད་བྱེབ་ལེའང་ཟེར། གདས་བུ་ནི་ 
སྣོད་ཆུང་ཆུས་གང་བ། བད་འ་བ་ནི་ཞིམ་པ། བད་ར་བ་ནི་བྱི་དྡོར་རམ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ། བདེཔ་ནི་ 
ད་ར་བ། བདེན་པ་བད་ར་རམ་མདུན་དུ་བད་ར་ནི་དབང་དུ་བྱས་པ། གོ་འཐུན་ནི་སྣ་ཚོགས། གན་ག་ 
ནི་ཕྱག གནོག་པ་ནི་མང་པོ། ཐོ་ནི་གལ། ནང་མ་ནི་ཞིང་ལས། བནན་པ་ནི་ངེས་བཟུང་ངམ་ 
དགར་བའང་ཟེར། བནངས་ནི་ཡི་ག་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ། སྤགས་ནི་འཕགས་པ། སྤྱིན་ནི་འབྱར་བྱེད་། 
ཁྱད་པར་ནི་རྟག་ུའམ་རྒྱན་དུ། ད་བྲེ་ནི་རྩོག་པ། སྨག་ནི་ཨུན་པ། བརྙེམས་པ་ནི་ང་སྱལ། །ཁད་ 
ཀྱིས་ནི་ད་ལ་བུ། ཤེ་ཞཾ་མེད་པ་ནི་ལེགས་པའམ་སྐྱོན་མེད་པའམ་བཀྲ་ཤེས་པ་སོགས། ་ ད་བང་ཐང་ཆེ་བ་ 
ནི་སྐལ་བ་ཆེ་བའམ་ད་པལ་ཆེ་བའམ་སྐལ་བ་བཟང་པོའ།། 

དེ་ད་ག་ནི་ བརྡའ་གསར་རིང་གི་ནམ་བཞག་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསུས་པའ། །དེ་ཉར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པ་ཧར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྲར་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་གཞུང་ལུགས་་"* 
མཁས་པའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྦངས་པར་འདོད་པ་རྒམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བསྨུབས་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སླབས་ཨུ་བལྟ་བར -༤༠༠༩༠༠༠ - 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་དང་། ལ་ངན་དང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། ས་བཅུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ྱྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག བསྡུ་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཝ་ལྩང་། ཉེས་ 
བྱས་སོགས་ནི་ད་བུ་མའི་སྐབས་སུ་བལྟའ། །བདེ་ན་པ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལྔ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་། སྐྱེ་མཆེད་བརུ་གཉིས། ་ སེམས་སེམས་བྱང་། ལས་དཀར་ན་ག་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ། ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། - ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་། ཞི་གནས་ཞུག་མཐོང་གི་རབ་ད་བྱེ་ 
' སོགས་ནི་མཛོན་པའི་སྐབས་སུ་བལྟའ། | 
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བ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྡྣབ་བཞག ཉྷྕང་བའི་ 
རྣམ་བཞག ལས་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་གི་ད་བྱེ་བ་སོགས་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་སྐར་ནི་འདུལ་བའི་སྐབས་ཨུ་ 
བལྟའ། །ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརུ་གཉིས། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་འཛད་པ་སོ་སོ་བའི་མིང་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སུ་བལྟའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྱྱད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་ 
ད་བང་། ད་མ་ཚིག ' སྡོམ་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། ལམ་གྱི་རྒམ་བཞག་ནམས་ཀྱི་སྐར་ནི་ སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཨུ་བལྟའོ། །ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞག ཤེས་བྱེད་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། རྒོལ་ 
ཕྱེར་རྒལ་གྱི་ཚོད་ཚུལ་གྱེ་སྐོར་སོགས་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པར་བལྟའཾ། །སྒ་བགླུབ་པ་དང་། ཀློག་པ། 
ཨ་ལི་ཀ་ལི་འབྲི་ཚུལ། ནམ་དྲ་བེའི་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ནི་སྒ་རིག་པར་བལྟའོ། ` །རིག་གནས་བཙོ་བརྒྱད་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཕིས་ཀྱི་སྐར་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཟོ་རིག་པར་ བལྟའོ། །ན་ད་དང་། སྙྨན་ 
ནང་། ད་པྱད་དང་། ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ལུས་གས་བར་བྱེད་པའི་སྐར་ནི་གསོ་བ་རིག་པར་བལྟའོ། ། 
མཛའ་གསར་ཉིང་གི་ནམ་བཞག་ནི་ལེའུ་ཐ་མར་བལྟ་བར་བྱའོ།. 

ྣ གཞན་ཡང་འདིར་མ་འདུས་པའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་ནི་སྔར་བྱི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ 
རྒམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ད་ག་ཡིག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་གང་ཟག་ལ་མི་*་ 
སྟན་ཚས་ལ་རྟན། ཚིག་ལ་མི་རན་དོན་ལ་ཏན་པའི་སྒོ་ཞས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། ཕོ་ཚད་ཀྱིས་ 
མམ་འཇོག་དང་། ་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། གཡོ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཞུ ང་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱིས་དུག་བཞིན་དུ་སྲང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ 
མཤད་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་མསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒ་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
མགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒྱར་བ་དང་། བསྒྱར་ཟིན་འཚས་པ་དང་། . .དེ་ཉེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འཆད་པ་དང་། རང་གིས་དོན་ ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་གང་ཡང་ 
ཆུང་བའམ། དེ་ད་ག་ཅི་རིགས་པ་ལ་བཙོན་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྡམས་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་གནས། འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་སྨན་ཡོན་དམ་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པས། བད་ག་ལེགས་ཨུ་འདད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་དང་ 
ཚུལ་ཧི་ཡོད་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཅེས་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྱྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ།། 

སྨྲས་པ། རྡམ་དཀར་ལྟག་བསམ་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། །ཉེར་འཁུངས་གཞུང་ལུགས་ལོངས་འདུའི་ 
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ལོན་པ་ཆེ། །དོན་འབྲས་གཡུར་ཟ་རིག་གནས་ལོ་འད་བ་རྒྱས། །བློ་གསལ་ཞྭ་བུའི་ཉེར་འཚ་འདི་ཀོ་ 
མྤད་། །གཞུང་བརྒྱའི་རྣམ་མང་ཐ་སྟྙད་མེ་ཏོ་ག་ཚོགས། །སྡེབ་མཁས་སྲད་བུར་བརྒྱས་པའི་སྤེལ་ལེགས་ 
་འཕྲེང་། |མཁས་མཚག་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཉེར་འཾས་འདིས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་མི་འཕྲོག་ཤེས་ལྡན་ 
གང་། །གྲོང་ཚིག་ལྡན་ལྡིག་ཁེངས་གཏམ་དྲི་ངན་འཐུལ།  །མ་དག་ཀུན་སློང་རྟེམ་པས་སྤེངས་པ་ 
ལ། །རནམ་སད་མཚོད་ཡོན་དམ་པར་རློམ་པ་དེས། |།མཁས་ནམས་ཡི་མུག་ད་བྱད་ལྡན་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། | 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཅལ་མེད་བླ་ད་མན་ནར། །ལེགས་བཤད་སྒ་ལས་རྫོངས་པའི་གླ་སྟྙན་མོད། | 
ལེགས་གསུངས་དོན་ལ་ཆེས་གོམས་མཁས་པའི་ཚོགས། །ལེགས་ལམ་ཚས་ཚུལ་སྒོགས་པས་ག་ལ་ངོ་མས། ། 
བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་ཐ་སྙད་ཆེས་མང་པོ། ]།རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན་བློ་ལྡན་མགུ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །གླེགས་བམ་ 
་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིགས་སྡམས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདི་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད། ། 
འདུན་འཇིགས་ཞེ་སྡང་མོངས་པའི་ད་བང་གྱར་པའི། །འགྲོ་བ་བཞི་ཡིས་འདིར་ནི་བཤུང་གྱར་ཀྱང་། ། 
གཞུང་དང་བྱེད་པོའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་གྱི། །བུན་པོ་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟན་པར་ཟད། _།ཕྱོགས་ཀུན་ 
སྡང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ལ། །བྱང་བསྟན་ཕུག་གནས་སྤལ་ཡྩོང་འབྱེ་བ་ཡིས། །འབད་པས་ 
སྨད་ཀྱང་རང་གི་ཉེས་པ་སྟེ། །གླེང་བཞིའི་མུན་སེལ་སེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཁེགས། །རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་ལ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་སྩྱངས་པས། །གསུང་རབ་ད་གོངས་དན་རིག་པའི་མཁས་རམས་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་འདིར་ཉེས་པའི་ཆ་གང་གཟིགས་གྱུར་ན་། །དེ་ནི་ངེས་པར་བད་ག་བླའི་ནོངས་པ་སྟེ། །གནོང་ 
བཞིན་འཆགས་སོ་ཉེས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་སྦས་པའི་འཁུལ་བ་ལའང་། །བསྱེ་ 
བའི་ཕ་མས་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་། །ཕྱེར་ཞིང་མད་ག་ལ་ལྷག་པར་བརྩྱེ་བར་མཛོད་། །འདིར་ 
འབད་ད་གེ་བ་རབ་ད་ཀར་བདུད་ྱེའི་གྒྱན་བཟང་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན་། [ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་སྤྱན་སྔར་ཀུན་བཟང་མཚད་པའི་སྤིན་གྱར་ཏེ་། |སྟོབས་བཅུ་མངའ་རསྣམས་ད་གྱེས་པའི་འཛུམ་ 
འཕྲེང་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འད་འབར་བས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གྒུད་ཨུན་ 
གཅིག་ཆར་འཕྲོག་གྱར་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རེ་རེའི་ཕྱེར་ཡང་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་འཁར་བ་ 
འདིར། [།བརྣག་ད་ཀའི་ད་ཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བླང་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་ ད་གོས་ཀྱང་། [སྐྱེ་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་བཟང་བསྒྲབས་ལ་བད་ག་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་། །ལྷད་པ་མེད་པའི་གྙིང་སྟབས་ཆེན་ 
པོས་ནམ་ཀུན་སྦོ་བཞིན་འཇུག་གྱར་ཅིག །གང་ཞིག་གཞུང་འདིར་ཐོས་བསམ་ འབྲི་ཀླག་བལྟ་བས་འཇུག་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཁུན་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ད་བྱོད་སྤོབས་པ་མཚག་བརྙེས་ཏེ། | 
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མསུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཚོས་འཛིན་པ་ལ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་མི་ 
ཡམ་མགོན་བཞིན་ཟླ་བྲལ་གོ་འཕང་འཐོབ་གྱར་ཅིག །གྭའུ་ཏཾ་རིང་ལུགས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ལེགས་ 
པར་བཞད་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལ། །འགྲོ་འདིའི་རྐང་དྲུག་རྐམ་པར་རོལ་བས་གཏན་བདེ་འི་ཕུན་ཚོགས་སྦང་ 
རྩིའེ་བཅུད་། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ད་པལ་གྱིས་ན་མ་མཁའི་དངོས་པོ་གཟུགས་གཞན་མ་གྱར་པ། །དེ་ 
སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཉིད་གྱར་ཅིག །འགྲན་བྲལ་སྟབས་འབྱོར་ཇུལ་ 
བརེགས་ཆབ་སྲིད་ཟླ་ཞུན་གོས་ཅན་རི་བོའི་སྲོར། །སྡེ་བཞིའི་རྩལ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་པར་འགྱེད་ 
བའི་མི་རྗེ་གདང་ལྔའི་དབང་། །བསྔགས་འོས་ད་གེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ང་རོས་ཕྱགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
འགེངས་བཞིན་དུ། །མཚོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པའི་ད་པལ་འདི་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ གྱུར་ཅིག ] 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བྱིན་བརླབ་ལ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་མཐུ། །སྐྱེ་ད་གུའི་ལེགས་བྱས་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་བསུས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེས། །ད་བྱིག་ལྡན་ཁྱོན་འདི་མ་ལུས་ན་ག་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་རབ་ད་བེན་ཅིང་། །འགྲཾ་རྣམས་ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆུར་ལེན་ཕུན་ཚགས་དགེ་མཚན་རྣམ་རྒྱས་ཤོག། 
ཅེས་དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༢ཚེ་རིང་གན་མ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས་ཡངས་ 
པའི་ནར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་འཇམ་ད་བྱངས་བརྟན་པའི་འཁར་ལོ་མི་རྗེའི་ཚུལ་དུ་རོལ་པ -,-- 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བར་བླངས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྲད་་ 
དུ་བྱང་བ་བསྟན་བཙས་འགྱར་རོ་ཙོག་ཆེན་པ་ཧར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་*་ 
དམིགས་ནས། གོང་མའི་ལུང་གིས་བཀྲན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀྭང་ཚི་ཏཱ་ཀཾ་ཤེར་བསྔགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་བླ་གྲས་མི་དམན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་གློང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྨན་མེ་མིང་གཞན་་་་ 
ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་འབད་པས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ལེགས་པར་གཞིག་སྟེ་དཀའ་བའི་གནས་ནམས། 
གོང་མའི་ལུང་གིས་གོའི་ལུ་ཆན་ཤིར་བསྔགས་ཤིང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ཁུ་ཛགས་པའི་གན་ད་ལ ---༠༡༧༠༠༦ 
གཞན་དྲིང་མི་འཛག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ད་མ་པར་གྱར་པ་ཁྲི་ཆེན་སྦུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཧི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འདྲི་གཏུགས་བདར་ཤ་བཅད་ནས་ལེགས་པར་བསྒིགས་པའི་་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱའི་ཀུ་ཤི་དགེ་སླང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་དང་ལོ་རྫ་བ་ཀུ་ཤྲི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚས *-*-༠༤༠ 
དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་ལགས་ཤིང་། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྲར་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་དང་། 
ངེད་རང་གཉིས། ཁུའུ་ཡིན་བླ་མ་ཐུར་པ་ད་གེ་གློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བད་ཀྱི་བསླབ་གྲུའི་སྤྱི་ད་བོན་མི་ 
བཟང་འིམ་པ་དང་པོའི་བའ་ཇི་ཨེ་ཕུ་ཨུ་ཇུ་མུ་ཆིན་མགོན་པོ་ཁྱབས། བོད་ཀྱི་བསླབ་གྲའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
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པའི་སླབ་ད་པོན་ལུང་ཕུ་ཟིའི་ཇ་སག་བླ་མ་སོ་ཉིད་ད་གེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཚོས་དར། ལྟ་ཁང་སེར་བོ་ 
གཡས་མའི་ཇ་སག་བླ་མ་ད་གེ་སློང་ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས། བོད་ཀྱི་བསླབ་གྲུའེ་རེམ་པ་གཉིས་པའི་སླབ་ 
ད་པོན་ཅིང་ཇུ་ཐིའི་ཏཱ་བླ་མ་ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་རམས་དང་། བོད་དབུས་གཙང་ནས་ཕེབས་པའི་ 
བཟོ་རིག་སྨྲ་བ་སེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། སྒ་རིག་སྨྲ་བ་མེར་གེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། གས་བ་རིག་པ་སྦྱངས་པ་དར་ཧན་ཨེམ་ཆི་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ 
སྨད་ཆགས་མད་ཐང་པ་ཕའི་ཀྱ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་གི་སྨོན་རམས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། སྨོན་ 
རམས་པ་ངག་དབང་བཟང་པོ་ཁུ་དབོན་གཉིས། ཨ་མདུཾ་སྒོ་མང་ད་མ་ཚོས་གླེང་གི་དུས་འཁར་བ་པལྟི་ཏ་ 
ཚོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་གུངས་སྒོ་མང་བ་པཀྟི་ཏ་ཚོས་རྗེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་གྲུངས་སྒོ་མང་བ་ཨ་པ་ག་གཡོན་ཆུའི་གླིང་བསྲེས་ 
བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཀའ་རམས་ལྔ་དང་། ཧོར་ཆེན་ 
ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐུག་ཐུ་ཧུ་པིལ་ཀན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ཨ་པ་ཧ་ན་ར་གཡས་རུའི་ཏ་བླ་མ་ 
ཨ་ཆི་ཐུ་མེར་གེན་ཚས་ཇྗེ་བློ་བཟང་ཚོས་འཛིན་། ཧ་ར་ཆིན་ཐུ་ས་ཐུ་ཚགས་རྗེ་ཀུ་ཤྲི་ངག་ད་བང་སྟོབས་ 
ལྡན] ཇ་རོད་ཤི་ཀེ་ཐུ་ཨུ་ལེམ་ཅི་པི་ལེག་ཐུ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཀུ་ཤི་ཆོས་རྒྱ་མཚ། མཁར་སྡན་ཚོས་སྐྱབས་ 
ཏི་ཡན་ཆི་ཧུ་ཐུག་ཐུའི་ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཧན་ཀུ་ཤྲི་བསྟན་པ་གྱྱ་མཚོ། ཨ་པ་ཧ་ན་ར་གཡོན་ཆུའི་ད་ར་ཧན་ 
ཤྲི་ཀེ་ཟུ་ཏཱའི་ཀུ་ཤྲི་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། ༢ཇྡེ་བཙུན་ད་མ་པའི་སྐར་གྱི་ནོ་མ་ཆི་ན་ང་སོ་ 
ཀུ་ཤི་གྲགས་པ། པི་ལིག་ཐུ་ཀུ་ཤྲི་གྲགས་པ། ཧུར་ཆ་པི་ལེག་ཐུ་ཀུ་ཤྲི་ཚས་རྡ་རྗེ། ཞི་ད་ར་ན་ང་གོ་ཀུ་ཤྲི་གློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས། ཨུ་ཅུ་མུ་ཚིན་ལོ་སྷ་བ་ཀུ་ཤྲི་ད་གེ་སློང་ངག་ད་བང་ཚས་དཔལ་ཏེ་སྐད་གཉིས་སྦ་བའི་ཀུ་ 
ཤི་བཟུ་རམས་ཀྱིས་སྔན་གྱི་འགྱར་ཧྙིང་དང་གསུང་ར་བ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་དེ་ཏ་འི་ཆིང་་*- 
ཧ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གན་མ་ལོ་དྲུག་པ་ལྩགས་མོ་བྱ་ལའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ཕུར་གཤེས་གྲུབ་སྱོར་ཧིན་ད་བུ་་ 
བཙུགས་ཏེ་གན་མ་ལོ་བདུན་པ་ཆུ་བོ་ཁྱི་ལོའི་མགྲོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་མཇུག་རྔགས་པར་བྱས་ཏེ་* 
འཐད་པ་དང་ལུང་དང་མ་འགལ་བར་བཀས་བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བའ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་ 
དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཛམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཟང་ད་གེ་བའི་ཆབ་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པ་དང་སྐྱེ་རུ་མཐའ་དག་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། ། ཙན་དན་ཛ་བའི་ལོ་ཧུས་སོར་ཚད་ལན་ཡན་མདོར་ 
བསྔས་རེན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ཐཱཀྱ་ཨུ་ནཱི་ཡེ། བརྩེ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེབས་བརུའི་ཐལ། །མཚན་ད་པེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
ད་བར་མངོན་བཞེངས་པ། །ལར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་ལྟང་ངེར་བརྗེད། །ཐུབ་དབང་བཐཱཀྱའི་ 
གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མགོན་དེས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད། _ །ཉག་པར་འཕྲོ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ། །མཛེས་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཕུང་པོར་ཤར་བ་ལ། །ཕྱག་བསྐར་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཉ་དང་བཅས་པའི་འགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ར་གཤེགས་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་ ཞིང་ འདིའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་་*“”་ 
ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་མཐུ་དཔུང་ལྟག་པར་བསྐྱེད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷར་མཆག་གི་ 
སྦུལ་པའི་སྐའི་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ་བླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་སྐྱེ་རུ ༡༠༤༤༠༩༤༧༧༠- 
ནམས་ལ་མཛངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གསལ་བར་མཛད། ཀྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྫགས་པའི་ཇེས་ཨུ་ཡང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་་་ 
མེན་པའི་ས་བོན་བསསྒན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྟེན་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་དང་རྐྱ་གདུང་ཤ་རི་ར་་ 
དང་གསུང་གི་རྟེན་ཚོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་། སྐུའི་སེན་ཀྐུ་དངོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བཀས་གནང་ 
བ་བྱསལ་ཏེ་བཞེངས་ཨུ་བཅུག་པའི་གྐུ་བརྟན་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་ཨུའང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ལ་མཚོད་པ་ 
སགས་བྱས་ན་སྐྱ་དངོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་ལུང་་་ིྡ 
བསྟན་པར་མཛད་པས་ན། ད་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེན་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་གྱད་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་་ 
ཡེ་ཤེས་ཚས་ཀྱི་གླུའི་འཕྲིན་ལས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེའོ། ] 
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དེ་ ལས་སླའི་རེན་བཞེངས་པའི་ཐོག་མ་ནི། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་ དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ 
ཧྲ་ཡ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ཌྷརའི་ཁུབ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་གན་ང་བ་ཞུས་ཏེ་དབུས་ཁུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་བརྟན། སྟེང་དུ་བཅམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། འག་ཅུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ ལྡོག་ 
ནམས་བཀས་གན་ང་བ་ཉར་བྲིས་ཏེ་བསྐུར་བར་མད་ལས་གསུངས་པ་ནི་བྲིས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་ཐོག་མ་*"” 
དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གསུམ་དུ་ཉ་རྡམས་ཀྱི་མཚད་གནས་ལ་གཤེགས་སྟབས་རྒྱལ་བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་་ 
ནས་སྟན་པའི་རྐུ་ཚབ་ཏུ་ཙན་ད་ན་གོ་ཤིཌ་ལས་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ཙན་དན་ཇོ་བོར་གྲགས་པ་འདི་ི་ 
འབུར་སྐྱ་བཞེངས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ད་མ་པ་མང་པོས་བཤད་ད།། 
འདིར་སྐབས་མུ་བབས་པ་ཙན་དན་ཇེ་བོའི་ལོ་གྱུས་ལ་སྟོན་པའི་འཁུངས་ལོ་སོགས་ལ་རྒྱ་གར་ན་ག་” 
དང་བད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱང་བའི་དབང་གིས་ལྟ་གནས་ཨུ་ཕེབས་*་ 
པའི་ལོའི་གྲངས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱར་ན་འདུལ་བ་ལུང་དང་དྲིན་ལན་བསབ་ 
པའི་མད་སོགས་ལས་སྐུ་བརྙན་འདི་ཉིད་བཞེངས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྱུང་ ཡང་རྒྱ་ཞག་གི་ལོ་གྱུས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ནམས་དེ་ལས་རྒྱས་པར་སྣང་ཞིང་དེ་འི་ཁུངས་ཀྱང་ལེགས་པར་ལྡང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། སྟན་པ་ 
དགུང་ལོ་སཾ་བརྐྱད་པ་ལ་སྡན་རང་གི་ཡུམ་སྒྱ་མ་ཉ་མཛེས་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཨུམ་ཆུ་ཕ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་དོན་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གུམ་ཆུ་ར་གསུམ་གྱི་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེར་གླ་བ་གསུམ་དབྱར་གནས་པར་བཞུགས། རང་གི་ 
ཡུམ་དང་ལྟའི་གདུ་ལ་བྱ་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་དན་མཛད་། དེའེ་ཚེ་ཝ་ར་ན་སིའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྟོན་པའི་ཞལ་མ་མཛཇལ་བར་ཡུན་རིང་སོང་བས་ཡིད་གདུངས་ཏེ། གླྭ་དངོས་དང་འདྲ་བའི་ 
སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པར་བསམས་ཏེ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་སྲན། དེ་ས་ཀྱང་བཟ་བ་མཁས་པ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ 
ཁྲིད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྟ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་། སྟན་པའི་སྐུ་དངོས་ལ་བལྟར་བཅུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
འོད་དང་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཟིལ་གྱིས་བཟ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་མཚན་རམས་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཡིད ༡༠༨༠༠ 
ལ་གཟུང་མ་ཞུས་པ་ན་སྟན་པ་ཆུ་གྱུང་གི་འགྲམ་དུ་ཕེབས། སྐ་བཞེངས་སྟབས་གུ་བཞུགས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་ལན་གཅུམ་བསྐྱར་ཏེ་བལྟས་ལ་མཚན་བཟང་གི་ཁྱད་པར་ནམས་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
བ་ལྟར་ཙན་དན་གོ་ཤིཏྟ་ལས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ན་བཟའ་ཡང་ཆུའི་གཉེར་མས་ 
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་བསྐྱོད་པའི་རྡམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ་ཆུ་རིས་མར་བསྡྲབས། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཉྱིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བསྫུབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་འི་མཚད་གནས་སུ་བཞུགས། དེ་ནས་སྟན་པ་སླར་ 
མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་གསུམ་སྲུལ་ཏེ་གཡས་པར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གདུགས་དཀར་ 
པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གཟུང་བ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉ་རྡམས་དང་ བཅས་པ་དང་། གཡོན་པར་བརྒྱ་བྱིན་ 
རྔ་ཡབ་ད་ཀར་པོ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ཐོགས་པ་འདད་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ཚགས་དང་ བཅས་པ་དང་། སྟེང་ 
ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་མཚོད ༡༡༠༠ 
ཅིང་། མདུན་ ནས་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་པོའི་སྲོས་ཐོགས་པས་བསུས་ཏེ་སྟན་ 
པ་རང་ཉིད་ཐེམ་སས་དབུས་མ་ནས་མཚན་དཔེའི་འད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁར་ལར་་ 
རམ་མེ་ཉན་ནེ་ཉང་ངེར་རེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ རེས་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བྱོན། དེའི་ཚེ་དགེ་སླང་གི་དགེ་ 
འདུན་ནམས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བྲོན་པོ་དང་། བྲས་ཟེ་དང་། །ྱེམ་བདག་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཅི་འབུར་བའི་མཚད་ཛས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་བཅུ་བ་བྱས་སྐབས་གླུ་བརྙན་འདིས་ནམ་མཁར་་ 
འཕགས་ཏེ་གོམ་པ་དྲུག་བསུས་ཏེ། སྐུ་དངོས་དང་ མཇལ་སྐབས་དབུ་གུག་ཁུག་པ་ལན་ གསུམ་གྱིས་སྐུ་ 
ཁམས་འདྲི་བའི་ཚུལ་མཛད། སྟོན་པས་སྐུ་བརྟན་འདིའི་དབུ་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བཞག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་འདྲ་བའི་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་འདས་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་ཁྱོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་དོན་ལ་བཞུད། ། 
ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་ལེགས་སཾ་བྱིན་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐོག་མ་བཞེངས་པ་འདི་ ངའི་་” 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པའི་བསད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་ད་མ་པར་རྱྱར་པ 7 
དང་། གཞན་ ཡང་སེམས་ཅན་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་དགེ་བའི་་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། སིག་གྒྲིབ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྟན་ བཞེངས་པའི་གྲལ་གསར་དུ་གཏོད་པ་ཁྱད་་ 
དང་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྟའི་ད་བང་པོས་ཀྱང་། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ས་ 
ལེགས་སོ་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག་རྙེད་པ་ལེགས་པར་བརྙེས་སོ་ཞེས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བས་གཟེངས་བསྟད། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྐམས་ཀྱི་མཚད་གནས -* 
དམ་པར་ བཞུགས། དེ་ནས་ཁྱིའུ་ཆེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལི་ཡུལ་དུ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བཞུགས། དེ་སྐབས་རྒྱ་ 
ནག་གི་རྒྱལ་ས་ཐང་གུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཆེན་གུར་གྱིས་བཟུང་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ་དེའི་ཞི་ཅུ་རྒྱལ་བོ་ཕུ་ཀྱན་གྱིས་ 
དམག་དཔོན་ལུའི་ཀྭང་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་མངགས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་དབང་དུ་ 
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བསུས། ཇ་བའི་གུ་བརྙན་འདི་དང་སྟན་པའི་རིང་བསྲེལ་ཤཱ་རི་རཾ་ཆེ་བ། པཉྷི་ཏ་ཀུ་མ་ར་ཐཱི་སྐམས་གདན་ 
དྲངས། ཕྱིར་ཁོག་པའི་ལམ་དུ་པཉྟི་ཏས་མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་སགས་མང་པོ་བསྟན་པས་ད་མག་དཔོན་ 
དད་པ་ཆེར་འཕེལ་རིམ་གྱིས་ི་ཆུན་དུ་གླེབ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་འད་ས། དུས་གཟིངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ 
དང་ཐུག་པས་པལྟི་ཏ་འི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལེའང་ཅེའུ་མཁར་དུ་རྟེན་རསྣམས་གདན་དྲངས། ད་མག་ 
ད་པོན་འདིས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ད་བང་བསྒྱར། དུས་ཕྱིས་ལོ་ཆང་གི་བུ་ཡེ་ཁིང་རྒྱལ་པོས་ཛོ་ 
བོའི་སྐུ་དང་འཕེལ་གདུང་པརྟི་ཏ་རྣམས་ཆང་ཨན་མཁར་དུ་གདན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་ 
བཞེངས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མང་དུ་བསྒྱར་བ། ད་གེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལོང་བའི་བཤད་ སྒུབ་ཀྱི་ 
སྡེ་ཡར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དེ་ལྟར་སྐྱ་བརྙན་འདི་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཐང་ུར་སོགས་ཀྱི་དུས་ཨུ་སི་མཱན་དང་ཧཱའི་ནན་དང་ཀྱའང་ནན་སོགས་ཞིང་ས་དུ་མར་རྒྱལ་པོ་ནམས ༠༠༠༠ - 
ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ན་མས་གྱི་ཞིང་དུ་མཆོད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཇུར་ 
ཆིང་དའི་ཀྱིན་གྱི་དུས་ཨུ་ད་ལྟ་པེའི་ཀྱིང་དུ་གྲགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས། སིན་ཅུང་སཱི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཨུ་གསལ་ཏེ་བསྙེན་ བཀུར་དང་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱག་ཤིང་དའི་ཀྱིན་ གྱི་རྒྱལ་* 
ར་བས་ཕྱི་མ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཉ་ཁང་གཞན་དང་གཞན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཚད་པར -༠༠༠༠༠ - 
བྱས། 
དེ་ནས་དའི་ཡཱན་ཞེས་པ་ཆེན་བོ་ཧར་གྱི་དུས་ཁུ་ཞཱེང་ཨན་སི་ཞེས་པའི་ལ་ཁང་དུ་མཚད་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཨུ་ད་ལྟའི་མཚད་རྟེན་དཀར་པོ་བཞེངས་པའི་གནས་གཞི་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང ་ 
ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་མཚད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱས། 
ཧར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཕྱེ་མ་ནམས་ད་ང་། ཆེན་པོ་མིང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཕོ་བྲང་འདི་གའི་ལྷ་ཁང་ད་ག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ལས་འུ་ཅག་ཆེན་པོ་ཆིང་གི་དུས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལ་བཞི་བར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཤེང་ཙི་ཆོས་* 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསེར་མཁར་གྱི་ན་ང་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཉེ་འད་བས་ནུ་བ་བྱང་ལོགས་ཨུ་སྙིང་- 
ཇྗེ་ཆེན་པོའི་ལ་ཁང་ཞེས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། རྫ་བ་རེན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དེར་གདན་ དྲངས་ཏེ་ྟེན་ཀྱི་ 
གཙ་བོར་བཞུགས་གུ་བཅུག རང་རེའི་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ 
པར་བྱས། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ལ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་བླ་མར་བསྐས། སྟེན་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚགས་དང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། ད་གེ་འདུན་ཀྱི་སྡེ་ 
ལ་བསྟེན་ བཀུར་ན་ར་མའི་རྒྱན་འཛུགས་པ་སོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གྲི་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། དེ་ 
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ནས་ད་ལྟའི་འཇམ་དཔལ་ དྭ་བངས་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ བར་ ཡབ་ མེས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་་” 
པ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་དེ།། 

དེ་ལྟར་ན་སྟན་པའི་ འཐུངས་ལ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྱ་བད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སང་ཇུ་༡༡ 
སྡང་ ན་འང་རྟེན་འདིའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ནག་ གི་ཡིག་ཚང་ལ་ཡོད་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྟན་པ་ཅེའུ་གུར་ 
གྱེ་དུས་ཤིང་པོ་སྟག་ཁ་འཁྲུངས་པ་ནས་བཅིས་པར་ད་ལྟའི་ཆེན་ པོ་ཆིང་གི་གན་མ་སྐྱོང་ལོ་ས་ལྔ་བ་ལྕགས་ཕོ་ 
སྟག་གི་ལོ་འདི་ཉིས་སྟང་བདུན་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་ཡིན་པར་སྡང་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་འདི་ཉིད་སྟན་ པའི་ ད་བུང་ 
ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་བཞེངས་པར་བཤད་ད། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ནི་སྒུ་རྒྱུ་ཙན་དན་གཾ་ཤིར་ལས་བསྒྲབས་པ། སྩི་གཙུག་བལྟར་མི་ 
མངོན་པ་སོགས་མཚན་ད་པེ་རྡམས་གསལ་བ། འགྲ་བ་རྣམས་འཁོར་པ་ལས་འདྲེན་པ་མཚན་པའི་གྱན་ 
ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱེ་རུ་ཐམས་ཅད་ གྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱབ་པ་དང་། གཡོན་མཚག་སྦྱིན་གྱི་གྱག་རྒྱས་འགྲ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་མཚོན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉ ས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པས་འགྲ་བའི་དན་ལ་ན མ་ཡང་སྐྱོ་ད་ལ་ 
མེད་པ་མཚོན་པ། ཐུགས་ཀ་ན་དྲོད་རྟ་རྔ་ཙམ་གྱུན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཞབས་མཐེལ་དང་གདན་གྱི་བར་ 
ན་སྐུད་པ་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་བར་སྟང་ཡོད་པ། བྲཟ་ངོ་གཞན་གྱིས་འདྲ་སྐུ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཀྱང་སྐུའི་ཉམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོང་དཀའ་བ་སོགས་ཁྱད་ཚོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྲ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྡམས་དང་ 
རྒྱལ་བློན་སྙིན་བདག་དང་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་མཇལ་སྐབས་སྐུ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་་ 
མ་འབྱུང་བ་དང་། ནད་དང་སུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བ་ེ་གཅིག་ཏུ་བཏ་བ་པ་ 
ན། ཉམས་དང་ མེ་ལམ་དུ་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྩལ་ཏེ་དབུགས་ འབྱིན་པར་མཛད་པ་སོགས་སྐུ་ཆེ་ བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ཀུན་ལ་མཐུན་ སྡང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ལགས་སོ། ། 
དེ་ ལྟར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་ཐུ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པའི་སྟེན་མཚག་འདི་ཉིད་མཐོང་་ 
བ་དང་ཐོས་པ་ཙ མ་གྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྡམས་ཀྱང་ཛྔན་བསགས་པའི་བསོད་ན་མས་ཕུལ་དུ་་““ 
བྱུང་བ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ན་ཆེ་གཅིག་ ཏུ་དད་ཅིང་མོས་པས་བྱག་མཚད་བསྟེན་ བཀུར་བྱེད་པ་ན་ལྟ་ཅི་* 
སྨོས། དེ་ས་ན་ རྒྱལ་བ་ཧིད་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་སྐུ་མཚག་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཊུ་རྟེད་ 
དཀའ་བར་ཤེས་པར་བཀྱིས་ལ་བདག་ལེགས་ཨུ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཅེ་གཅི ག་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་་"་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཅི་འབྱར་པའི་མཚད་པ་འབུལ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་བྱག་དང་ བསྐར་བ་བྱེད་པ་དང་། ངག་ 
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གིས་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་ནས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བརོན་པར་བྱ་ལ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱང་” 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པ་དང་སྨན་ལམ་ནམ་པར་དག་པས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ།། 
ཡང་བསྐར་བའི་གྲངས་ལ་བྐུ་ད་ངོས་ལ་གཞལ་བའི་བསྐར་ཚད་ནི། ནང་བསྐར་ཤེ་གྲངས་ཉིས་སྟང་ 
བརྒྱད་བསྱ་བདུན་ཆཅུ། བར་བསྐོར་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་ན་ཉིས་སྟང་བཞི་བརྒྱ་བརྱད་ཆུ། ཕྱི་བསྟར་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ལ་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐར་ན་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་དང་། ལྔ་བརྒྱ་ཡུམ་ཅུ་བྱས་ན་བསྐོར་འབུམ་ཉག་ 
དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་སྣང་ངོ་། ། | ་ 
དེ་ལར་ཕྱག་མཆོད་བསྐར་བ་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ད་མ་ཚས་པད་དཀར་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། །འཇིམ་པའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དག་ལའང་ 
ཆུང་། །སིག་ངོས་བྲིས་དང་ཇུལ་ཕུང་མཚོད་རྟེན་ལ། །དེ་ལ་མེ་ཏོ་ག་དང་ནི་སྤོས་གསོལ་ཏེ། །དེར་ 
ནི་གང་གིས་རབ་སྟན་ཅང་ཏེའུ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒ་བྱེད་བཅུག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
རབ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་རྔ་རྒམས་རབ་ཏུ་བརྡུང་བྱེད་ཅིང་། །པི་ལང་དང་ནི་ཕེག་ 
དང་མཁར་ཆེན་ཇ། །ར་རྲ་རྱྱད་གཅིག་གླིང་བུ་ཡིད་འོང་དང་། །ཨ་གོ་ན་ང་རབ་ཏུ་བྱན་འབྱིད་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་སྱྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མད་ལས། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཀྐྱེད་ནས།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་བྱི་ 
མཚད་ཏེན་ལ། །སུ་ཞིག་བསྐར་བ་བྱེད་པ་ནི། །ཆེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་བྱད་ 
པ་སྤྱོད་བའི་ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ན་མས་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་མེད་འགྱར། | 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཆཚེ་རབས་དག་དི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉ་དང་གླུ་དང་ གནད་སྦིན་ 
དང་། །སྲིན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་སྤོང་། །སངས་རཧྱག་འབྱང་བ་རབ་མཛེས་པ། །མཉེས་པར་བྱེད་འདི་དལ་བ་གཅིག ། 
མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པར་འབྱར། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱྱར། །དེ་ནི་ཕྱག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འབྱར། །བསོད་ 
ན་མས་ལྡན་ཞིང་ཇྲི་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་སྤོན་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསི་སྟང་ 
བྱེད། །བདག་མེད་སྟོང་བའི་ཚོས་ཐོས་ན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྨོངས་མི་འགྱར། །རྒྱར་དུ་དད་པ་ཐོབ་ 
འགྱར་ཞིང་། [ཚོས་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་པར་འགྱྱར། །ཚང་ད་པན་ཁྱིམ་དང་རྒྱས་པ་དང་། | 
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ཕྱུག་པོ་རྔམས་ཁུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ད་པའ་ཞིང་ཕྱྱིན་པའི་བདག་པོར་འརྒྱར། །གཏོང་བ་བཏང་ཞིང་ 
སེར་སྣ་མེད། །འཛམ་བུའི་གླེང་ན་གང་ཡང་རུང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་མཛེས་པ། །དེར་ནི་ 
བསྟན་པ་དེ་སྐྱེ་སྟེ། །ད་མའ་བ་དག་ན་རྣམ་པར་སྤངས། །མཚད་རྟེན་བསྐར་བ་བྱས་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ལྡན་ 
པར་འགྱར། །བྲམ་ཐེ་སྲ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་སྭ་ 
ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །བཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་ལྡན་པར་འགྱར། །རིས་བསྐར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ས་ 
ཀུན་ལ་ནི་གང་སྨོན་པ། །གླེང་བཞི་དག་གི་དབང་ཕྱག་བླ། །རྒྱལ་པོ་ཚོས་དང་ལྡན་པར་འརྒྩྱར། | 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རིན་ཚེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱར། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རིས་ཁུ། །སོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད། ་ལཚྷུན་བོའི་ཟོམ་གྱི་དབང་བྱག་པོ། །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱར། །] 
༈་ད་བང་ཤིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་ལྡན་དང་།  །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་འཕྲུལ་ 
དགའ་དང་། །དབང་སྦྱར་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱར། །མཚད་རྟེན་བསྐར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ 
ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །ཚངས་པའི དཔང་ཕྱག་མཁས་འགྱྱར་ཞིང་། །ལྟ་རྣམས་བྱེ་བས་ 
མཚད་པར་འགྱར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་བསྐར་བ་བྱེད་པ་ཡི། ད 
བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྫོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །གུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །སྟན་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ན་མ་ཡང་ 
ལོང་ཞིང་འཐེང་ཡི་འགྷྱར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མངོན་དུ་བསྐར་བ་བྱེད་པ་ 
ནི། །བུང་བ་ཚྔན་པོ་མཛེས་འདྲ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་ཐོབ་འགྱར། །མཚད་རྟེན་བསྐར་བ་ 
བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྟག་ཏུ་ཡང་། །མཐུད་པའི་དན་ཀུན་འཐོབ་འགྱར་ཞིང་། །དོན་མིན་ 
རྡམས་ནི་གྤངས་པར་འགྱར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །མཐུ་དང་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱར། །དེ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་འགྱར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ལྡན་པར་འགྱར། །མཚད་ཉྟེན་བསྐར་ 
བ་བྱས་ན་ནི། །བཙོན་འགྲུས་བརྟན་ཅིང་མཐུ་བརྟན་ལ། །བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གནོན་བཏན་ 
དང་། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་མཁས་པར་འགབྱར། །མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་དེ། །ན་མ་ཡང་འཆི་དུས་ 
བྱེད་མི་འགྱར། །མཁས་པ་ཚེ་ནི་རྫོགས་རྔོགས་ཨུ། །ཟད་པར་བྱས་ནས་འཚི་དུས་བྱེད། །མཆོད་ 
རེན་བསྐར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །གྲོང་རྡལ་རྣམས་སུ་ལོངས་ 
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སྤྱད་དང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། །དེ་ 
ནི་འདད་པ་མི་སྟེན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་གཙང་ལ་གོས་གཙང་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཚོས་ལ་གནས་པར་ 
གྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མི་བསླུ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་བསྐར་བ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ངེས་པར་འབྱང་ཞིང་། 
བསྐར་བའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་། རཏ་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྩ་ཏེ་ས་མྱ་ཀླཾ་བུད་ཇཱ་ཡ། 
ཏྭ་དཱ་ཐཱ། ཨཾ་རྣ་རྣའེ་མ་ཐཱ་རྡའེ། རྣང་བི་ཛ་ཡ་སྭཧ། ཡང་ན། ན་མོ་ད་ཤ་དི་གཱི་ཀཱ་ལ་སརྦ་རྣཏ་ཏཱ་ཝཱ་ཡ། 
ན་མཿ པྲ་དཀླ་སུ་པྲ་ད་ཀླ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་བི་ཤོ་ངྷ་ཞི་སཱཧཱ། ཞེས་པ་གཉིས་གང་རུང་འདོན་བཞིན་པས་བསྐར་ན་ 
འགྱར་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་མིན་ཀྱང་མི་འཁུགས་པའི་གཟུངས་དང་ མ་ཌི་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡི་ད་མ་གྱི་ 
ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་སམ་གསལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བཞིན་པས་བསྐར་བ་བྱས་ན་མད་ལས་་**་ 
འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་གནས་སྐབས་ཨུ་ཡང་ན་ད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ུ* 
སྣམས་ལས་ཐར་པ་ད་ང་། . རིགས་བསྱྱད་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་ཙགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་རྒྱས་པ་ 
དང་། ལས་ངན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་འབྱང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ད་ངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྐུ་བརྟན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲ་བ་མཐའ་་་” 
དག་ལ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཙན་དན་*” 
ྐ ཇོ་བོར་གྲགས་པའི་རྟེན་གྱེ་ལོ་རྒྱས་བསྐོར་ཚད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་མདར་བསུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་་* 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མད་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཤར་སྱེ་མཁན་པོ་** 
ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་ཁམས་་** 
མྱུལ་བའི་སྡེ་སྡད་འཛིན་པ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀོད་ པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་*༡* 
འཛེན་པ་དཔྱོད་ལྡན་གུ་ཐཱི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བཤྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག །ཙན་ད་ན་ཛོ་ 
ངའི་ལོ་གྱུས་བསྐར་ཚད་ཕན་ཡོན་མདོར་བསུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་པར་བྱང་འདི་ཧར་ཆེན་་ 
ཨེ་ཕུ་རྟག་བརྟན་ཨ་གིའ་མི་བྱེད་ད་ད་པས་གྱྱ་སྦྱོར་གྱི་པར་དུ་ཁྲུབ་པའི་དགེ་བས། ཕན་བདེ་འི་འབྱང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག དགེའོ།། ལེགས་སོ།། མང་ 
ག་ལཾ།། ྦ 
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༽ྔ༅། ། རྒྱལ།་ཁབ་ཆེན་བོའི་ཆུབ་གྒོའེ་མཆོད་ཆེན་དཀའ་པོའི། 
དཀར་ཆག་'་དད་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ།་བྲགས་སོ། ། 


ཨཾ་བཱ་སི་སྟྙིར། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་བཅེ་བའི། །སྱིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བགྲང་ཡས་ 
གསལ་པའི་བར། །ཚོགས་གཉིས་བསྐྲན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཐུབ་དབང་ལྟ་ཡི་བླ་མར་ 
གྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་རྐྱོབ་པའི་སླད་། [རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 
བླས་པར། །གསང་གསུམ་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཕྤུལ་མཛད་པ། །ཀུན་ཀྱང་ལར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
མཆོད་བའི་འས། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་འཁར་ལོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོའི་རྟེན་གྱི་གཙ། །འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡི། །འོ་གྱས་མད་ཙམ་འདི་རུ་དགོད་ 
མར་བྱ།། ྣ 

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་་ 
མ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་སོགས་གསང་གགུམ་གྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པས་སྦིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ་མྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱར་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་༡““"“ 
སྣམས་ལ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ས་བོན་བ སྤན་པའི་ཆེད་དུ་གླུ་གདུང་ཤ་རི་རི་ཆ་བརྒྱད་་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ཟླབས་པོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཟང་པོས་ཆེས་མང་པོར་འཕེལ་ཏེ་ལྷ་དང་་་ 
མི་དང་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་སྡོང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྤྲུལ་པ་རྡམས་སྐྱེ་གུའི་བསད་ནམས་བསག་པའི་ཞིང་ས་བླ་དོ་་་” 
མེད་པར་གྱྱར་ཏོ་|། ་ 

དེ་ནས་མ་ཤཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ནི། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ལས། ྒྱ་དང་ རྒྱ་ནི་ 
ཆེ་ཉིད་ན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་རབ་བསྒྲབ་འགྱར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་ཨུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སྟོན་པ་རམྱ་ངན་ལས་འད་པ་ནས་ཡ་བརྒྱ་ 
སྲད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ན་དབགྲ་བཙོམ་པ་མ་ཧྲི་ག་དང་། པཉྟི་ཏ་གོ་བྷ་ར་ན་ཞེས་པ་གཉིས་ྱས་སྟན་པའི་རིང་ 
བཅྲེལ་བུས་པ་གང་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མད་སྡེའི་ཟླེགས་བམ་མང་པོ་དང་། སྟན་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
རས་བིས་སུ་བཞེངར་པ་ནམས་བསྣམས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་། དེའི་དུས་ཨུ་ཧན་མིང་ཧྙི་རྒྱལ་པོ་ལ་མནལ་ 
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ལམ་ཡ་མཚན་པ་བྱང་བ་དང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁར་བཅས་དད་པ་སྐྱེས། དགྲ་བཙམ་པས་རི་བོ་ེ་ 
ལྔའི་གན་ས་རྒ་བྱེ། མཚད་ཡོན་ནམས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་ 
པར་བཤད་འདུག་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚད་རྟེན་དཀར་པར་གྲགས་པ་འདིའི་ས་བའི་༡༡༡༡༡༡ 
མཆོད་ཏེན་ཀྱང་དེའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པར་གསལ་ཏེ། མཚད་རྟེན་འད་ལ་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྟད་པ་མཛད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ དུས་ཀྱི་ཁྱ་བའི་མཆོད་ྟེན་དེ་ནི་ཐུར་ཧཱན་ཀྭན་གྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཡུན་ཨན་སེ་ཞེས་པའི་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་། དུས་ཕྱིས་ལིའུ་གུར་གྱི་ཤེའུ་ཆང་རྒྱལ་པོའི་ལོ་ 
གཉིས་པའི་ད་པིད་ཟླ་ཐ་མའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཏོའུ་ཆན་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཉམས་གསོས་དང་སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། མཆོད་ཉེན་འདིའི་ན་ང་ན་སྟོན་པའི་ཤ་རི་རི་འཁྲུལ་མེད་ རྡོག་ཉི་ 
ཤུ་དང་། དྲི་བཟང་ལས་བསྒྲན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་བ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། གཙུག་ཏོ་ར་དྲི་མེད་གདུགས་ 
དཀར་སགས་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་སྡེ་ལྔ་རྒམས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་སྒོམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ལ་*་ 
མཚད་རྟེན་གྱི་ཕྱེ་ངོས་ཨུ་མཁན་པ་ཅ་ལུམ་མང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཆེར་མི་མཛན་ལ། དབགྲ་དང་མེ་ཆུའི་འཇིགས་ 
པས་མི་ཚུགས་པར་གྲགས། སྐབས་སྐབས་སུ་མཚན་མོ་སྨག་རུམ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བྱང་ 
བར། དྲུང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་འཇིགས་པ་བྱང་ངམ་སྙམ་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་བལྟ་བར་ཕྱིན་པ་ན་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་མཆོད་་རྟེན་ཉིད་ནས་བྱང་བའི་འད་ཟེར་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཞིང་ད་ད་པ་དང་སྲོ་བ་ཆེན་*་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བོན་པར་གྱར་ཏོ་། ། 
རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་ཐུ་ལེའི་ཞེས་པས་ཐོས་ཏེ་གྱུ་མཚན་སྡམས་རྒྱས་པར་རྒྱལ་་ 
པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཡང་མཚག་ཏུ་ད་ད་དེ་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ནང་ན་ཅི་ཡོད་ 
སྟམ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། དི་བཟང་གི་མཚོད་ཉེན་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྡའི་སྒོམ། 
དེ་འི་ན་ང་དུ་ལགས་ཀྱི་མཚད་ ེན། དེའི་ནང་དུ་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་བདུད་ཅི་ཤེལ་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུས་གང་ 
བའི་ན་ང་དུ་རིང་སྲེལ་རྣམས་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་བཞུགས་པ་དང་། བུམ་པའི་འོག་ནས་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡམ་པ་ཅན་སྣང་ཞིང་། ཁྲིའི་ནང་དུ་མད་ལྡེ་ཟབ་མོ་སྡེ་ཚན་ལྔའི་གླེགས་བམ་ 
ནམས་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་། གསེར་དང་། མུ་ཏིག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 
སྨན་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚགས་པས་བཀང་ཞིང་། རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་ཤིན་རུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཡང་བུམ་པའི་ཞབས་སུ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ཞིག་འདུག་པ་བླངས་ནས་བལྟས་པས། དོང་ 
ཅེའི་ངོས་ལ། ཊི་ཡཱན་ཐུང་པོའུ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབུར་དུ་དོད་པ་མཐོང་། ཊི ཡཱོན་ནི་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
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མིང་ཡིན་པས་མ་འངས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟན་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཊི་ཡཱན་རྒྱལ་པོའི་ལོ་བརྒྱད་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་གྱུ་དངོས་མང་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཆད་ རྟེན་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བར་བསྨན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆ་བའི་མཚད་ཏྟེན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཝག་མང་པོས་ 
མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདུན་ནས་བདར་ཏེ་མཚད་ཏེན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། མཚད་སྟེན་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་སྐ་བརྟན་འབུར་དུ་དད་ 
པ་དང་། མཚད་པའི་་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་མུ་ཏིག་ོགས་རིན་པ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱིས་སྲས་ 
ཏེ་ཤེལ་དཀར་དྱི ལུན་པོ་ལྟ་བུའི་འད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གོས་སུ་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་བཞེངས་པས་འཇིག་རྟེན་ -༨༠༡༠༡༡༨༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གནས་ད་མ་པར་བགྱུར་ཏོ་།། 

དའི་ཡན་ཏེ་ཆེན་ པོ་ཧར་གྱི་དུས་ཨུ་བོད་ ཀྱི་གློབ་དཔོན་ཨི་ལིན་ཇེང་ཀྱ་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་བྱང་བ་* 
ཕལ་ཆེར་འཇམ་དྭ་བངས་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན་ན་མ་སྙམ། བླ་མ་དེ་ནི་མད་སྔགས་རིག་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། བསྒོམས་བྱུང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཁེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྡང་བ་དང་། དེ་ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དཀོན་མཚོག་ལ་ལྷག་པར་ 
དད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཚག་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་་*་ 
འདུག་པས། མཚད་ཡོན་གཉིས་བཀས་བགྲོས་ཏེ། སྟན་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཚད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
སྔར་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་བསྐྱེད་དེ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བསྐྲན། དེ་ཡང་མཚད་སྟེན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་ནམས་མད་དང་གྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་སྲག་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་མད་སྡེ་དང་་ 
སྤྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོད་ཏེན་ནང་བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིགས། བུམ་པའི་ན་ང་དུ་རིང་ 
བསྲེལ་རྣམས་རིན་པ་ཆེའི་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རམས་ཨུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི 7 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྐུ་བརྙན་ཡང་ཊི་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ ལས་བསྒྲབས་པའི་དུ་མ་མཚར་དུ་དངར་བ་དང་། 
དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་ཏྭ་བ་དང་ཏྲ་མོ་དུ་མ་བྱོགས་བསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད། དེའི་འག་གི་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཟུང་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། ཚངས་པ་དང་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱང་བའི་ 
ལ་གླུ་གཟའ་སྐར་དང་ནོར་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཇིགས་བྱེད་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་ལས་བསུབས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བར་མཚམས་ནམས་ཨུ་སྤར་དུ་བཏབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཨེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བགྲང་གིས་་་” 
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མི་ལང་བ་གཞུག མཚད་པའི་ལ་མོ་ནྔམས་ཀྱིས་མཆོད་ཛེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོད་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་ 
པར་བརྒྱན། གཞན་ ཡང་སྟེང་ངོས་སུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ། གཙུག་ཏཾར་གདུགས་དཀར། གཙུག་ཏོར་ 
ནྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། འད་ཟེར་ནམ་དག འོད་ཟེར་ཅན་མ། རྡ་ཇྲེ་རྣམ་འཛོམས། དོན་ 
ཡོན་ཞགས་པ། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤན་རས་གཟིགས། འཇམ་ད་བྱངས་རམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
དང་། གསུང་ཏེན་གཟུངས་ཝགས་ལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་ྒྱན་ 
འབུམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། རོབས་པོ་ཆེ། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
པ། ད་མ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རེ་རེ་ཞིང་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ། ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་གཞུགས་སུ་བཅུག 

ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཚད་རྟེན་ཆེན་ པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ན་ང་ངོས་ཀྱི་རྡ་བ་ལ། ཤར་དུ་རྡ་ཇྡེ། ལྟར་རིན་པོ་ 
ཆེ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། . མཚམས་བཞིར་ཉ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་ནམས་བརྐས་ཏེ་ 
འབུར་དུ་དད་པ་མང་དུ་བཀོད། གཞན་ ཡང་རྒྱ་གར་ཛྡ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ས་སྣ་དང་། རི་བ་མྱེ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་འདིའི་གནས་ཆེན་མཐའ་ད་ག་གི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་དང་། ཨ་དཀར་ནག་ཙན་ད་ན་དཀར་ད་མར་སི་ 
ཧ་ལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་དང་། གསེར་ད་དུལ་ཆུ་ཏིག་བྱི་རུ་རྡ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱི་བྱེ་མ་ལས་བསྨུབས་པའི་མཚད་ཏེན་ཆུང་བ་སྟོང་ཅ་བཀྱད། _ གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་ཙན་དན་ 
གསེར་ལ་སགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལས་བཞེངས་པའི་སྣ་ཟ་འབུམ་ཕག་བཅཅུ་གསུམ་ནམས་མཚད་སྟེན་གྱི་ནང་“”“ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ། །ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་པའི་མཚད་ྟེན་ཆེན་པོའི་ཕྱིའི་མཐོ་ཚད་འདོ་མ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་། གདུགས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་འདོམ་བདུན་ཡོད་པའི་བཟ་དབྱེབས་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་ 
ཤིང་བལྟ་ན་སྲུག་པ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཞུན་པོ་ལྟ་བུ། མཆོག་གསུམ་བྱི་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ ད་པག་ཊུ་མེད་ པ་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀྲིགས་པས་སྐྱེ་ད་ཁུ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ན་མས་ 
ཀྱི་ཞིང་ས་ད་མ་པར་ གྱར་པ་ལགས་སོ།། 

དེ་ནས་མཚད་ཏྟེན་གྱི་མདུན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་ 
སོགས་བརྟེན་ བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་བབྱེས། ཆེན་པོ་ཏཱ་མིང་གི་དུས་ཀྱི་ཅེང་ཏེའི་ཝ་གསུམ་པ་དང་། 
ཆེང་ཧཱའི་ལོ་གསུམ་པ་དང་། ཀྱ་ཅེང་གི་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུའང་མཚད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཉམས་ 
གསོས་དང་། ཉ་ཁང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་བཞེངས་པ། ད་གེ་འདུན་ལ་ཞབས་ ཏིག་ བྱེད་པ་སོགས་ 
སྲི་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
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འུ་ཅག་གི་ཆེན་པོ་ཆིང་གི་རྒྱལ་རབས་ལ། ༧གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གནམ་ལོ་ཧི་ཤུ་ས་ 
བདུན་པའི་དུས་ཨུ་མཚད་ཏེན་ལ་བཤིག་གསོས་དང་། དགོན་པར་རང་རེའི་རི་བ་ད་གེ་ལྡན་ པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སེ་བཞུགས་པ་ལ་གསལ་ཕོག་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་གཟེངས་བསྟད་མཛད། ད་ལྟའི་ 
གང་མ་བདག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནམ་སྐྱང་གི་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་པ་ལ། མཚད་ེན་ 
ཆེན་པོར་ཉམས་གསོས་མཛད་སྐབས། ཏོག་གི་ནང་དུ་སངས་རྱྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་མང་ཙམ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་གདུ་གས་དཀར་གྱི་ཡུལ་བསུང་ཆེན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱྱར་རཾ་ཙོག་ཚང་བ་སོགས་ 
རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མ་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ཉམས་གསོས་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་། དེ་ ལྟར་ན་ཆེན་པོ་ཐང་གི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་ཚོས་དང་ ལྡན་ པའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་དག་གིས་ 
མཆོད་པ་དང་མད་ཝགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྡོ་ལ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕུ་དུད་དང་རིམ་གྲྭ་བླ་ན་མེད་ པས་སྲེ་ 
ཞུ་བགྱིས་ཏེ་ེན་གྱི་གཙཾ་བར་མངའ་གསོལ་བས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ ༡༡༡༠༠༠༠༠ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགྲེག་པ་ཡིན་ལ། | ཚེས་བརྒད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ 
མའི་གབས་ཨུའང་འད་ཟེར་གྱི་སྡང་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ བ་ཀུན་གྱི་མཛོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་་” 
ཡོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཧྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ ལྡན་པས་བྱིན་ཟརླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

འདི་སྐད་དུ། གསལ་རྒྱལ་གྱེས་ཞུས་པའི་མད་ལས། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚད་རེན་ 
ལ། །མཚད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདད་ཅི་འབྱོར་བ། །མཚན་པར་འབུལ་བྱེད་དེ་དག་དྲི་མེད་ཅིང་། [ 
མྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཞེས་དང་། ཡང་། མི་སམས་གང་དག་སངས་རྐྱས་ 
མཚད་ཏེན་ན་མ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་གཏུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་དག་ལྷ་རམས་དང་ནི་མི་ 
ནྣམས་ཀྱི། །ཆེར་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའི་གནས་ཨུ་འགྱར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་མགོན་གྱི་མཚོད་ཏེན་ལ། །མི་གང་བསྐར་བ་བྱེད་པ་ཡི།_ ། 
བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྫད་པས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བའི་མཚད་ 
ཉེན་ལ་ཕྱག་མཚད་བསྐོར་བ་སོགས་བྱས་པས་མཛོན་མཐོ་དང་ ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཊུ་གྱར་པ་་་ 
འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། 

གཞན་ཡང་མད་རྒྱད་རྡམས་ལས། སངས་རྒྱག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ ནས་ 
བརྗོད་པ་དང་། གཟུངས་ སྔགས་ཟབ་མོ་བླབས་བཞིན་དུ་རིང་བསྲེལ་བྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་ 
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ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་ཡང་རྱུར་དུ་བྱང་བ་དང་། 
ཚེ་དང་བསོད་ན་མས་དང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ན་མ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བ་དང་། 
འཇི་བའི་དུས་ཨུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་གྒོ་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ -༡༡༧༡༡༡༡༡༤ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚད་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང ` ་ 
མཐར་ཐུག་གི་དན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འབད་ ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་ 
པ། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས་གྱར་ཏི། ། 
སྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔ། །ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་མའི་ནུ་བ་སྒའི་ནང་ལོགས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་མཚད་སྟེན་ཆེན་པོ་འཛ་མ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག་དད་ པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་* 
དི། - མཚད་ཉེན་དཀར་པོའི་ཏྭ་བླ་མའི་ལས་དན་བྱེད་ཅིང་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་རང་གནས་པའི་ བསླབ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་ད་གེ་སློང་ཨ་ཇི་ཐུ་ཚས་རྗེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱ་ནག་གི་ 
ཡིག་ཚང་ལས་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ད་ད་པའི་ གསོས་སུ་ - ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་༧ཏཱཀྭ་ཤི་ལྱང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚས་ཚུལ་དུ་མ་ལ་" 
ནམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆེན་གུ་ཤི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་*” 
བསྟན་པ་དང་འགྲཾ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱྱར་ཅིག། 


༽༅། ། ངེ་བདྭངས་བསེལ་གྱི་དཀར་ཆག་མཇུག། 
མ་ཚང་བའ༢༨ཡོད། 


ན་ཨ་མའྦ་ཤྲི་ཡེ། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་མདུན་ས་རུ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་བྱི་ཇ་ཆེན་སྒོགས་ 
མཁས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་བརྟན་གཡོའི་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་མཛད་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་དེར་ 
གུས་པས་འདུད། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སྨན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ་གྱིས་ 
ཡོངས་བཟུང་བའི། །གནས་མཚག་རེ་བ་ཅེ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པའི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་མད་ཙམ་བི་ 
བར་བྱ] 
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དེ་ཡང་ཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་གྲགས་་་*་་ 
ཏེ། དབུས་ན་རྒྱ་གར་རྡ་རྗེ་གདན། ཤར་ན་རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཧྱེ་ལྔ། ཉོ་ན་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། ནུ་བ་ན་མ།ཁའ་ 
འགྲོའི་གནས་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན། བྱང་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་ཤྙ་ལ་རྒམས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཧཱ་ཙི་ན་ར་གྲགས 
པའི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རི་ཆེན་བཞི། ངེ་གཉན་ཆེན་པོ་ལྔ། ཆུ་ཁུང་ 
ཆེན་པོ་སྣམས་ཨུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བཞི་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་གནས་རི་བོ་སྱེ་ལྔའམ་རི་བོ་དྭངས་་ 
བསིལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའམ་གྲུ་འཛིན་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་གནས་ཨེ་མི་ཤན་དུ་གྲགས་པ་རི་བོ་གྲང་ཆེན། འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོའི་གནས་ཅིའུ་བཏའ་ 
ཤན་ཏེ། བཞི་ཡིན་ལ། འདིའི་ནང་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་གནས་རེ་པོ་ཅེ་ལྔ་འདི་ནི། བཙོམ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་མདོ་རྱྱད་དུ་མ་ནས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཧར་བདད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དང་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཚད་ལྡན་གྲགས་ཆེ་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནས་སྦུབ་པ་མཛད་ཅིང་འཕགས་ 
པའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་གླད་མང་བ་དང་། གནས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་འདྲ་མིན་གཉིས་ 
རེ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་ན་འང་རི་བོ་སྱེ་ལྔ་འདི་ནི་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལུང་གིས་ཟིན་པ་་° 
དངོས་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ཟབླན་སུས་ཀྱང་དོགས་གནས་ཁུ་འཛིན་པ་མེད་པས་རྩོད་མེད་ཀྱི་གནས་བྱིན་རླབས་་ 
ཅན་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། གནས་སྒ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། གནས་ཀྱི་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཚུལ་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
འཕགས་པས་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ ཅན་སྩལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཚེས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་སྙེན་བཀུར་ཇི་ 
རྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པ་ནི། འཇམ་ད་པལ་རུ་གྱུད་ལས། རྒྱ་དང་རྒྱ་ནག་ཆེ་ཉིད་ན། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ནི་རབ་ 
འགྲུབ་འགྱར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བ་ཆེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་འོད་ཆེན་པོ།། 
མངོན་ཨུམ་དེ་ཡི་ཡུལ་དག་ན། །བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན། །གྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་ད་མ་པ་ 
ལ།།མི་ནི་ཡོངས་ཨུ་གུབ་པར་འགྱར།།ཞེས་པའི་ཁུང་སྔ་མས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་འདི་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ 
བྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཀྭང་ཊེའུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ 
གར་ནག་གི་མཚམས་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱ་ནག་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ཚུན་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ལྗོངས་རྒམས་ལ་རྒྱ་ནག་ཆེན་ 
བར་སྔན་གྱི་ཡིག་རིང་ནམས་ཨུ་གྲཊ་པ་ལྟར་ར། །ཕུང་ཕྱི་མས་ཡུལ་དེར་འཕུཊ་པ་འཇམ་དཔལ་བྱིས་པའི་ 
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གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བྱོགས་འདིར་མ་དར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་རི་བ** 
ཅེ་ལྔ་འདིར་སྤུལ་པའི་ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་གྱྱ་བ་གཞུག་མར་གནས་པའི་བན་པ་སོཊ་མཆག་*་ 
དམན་དུ་མས་མཐོང་བར་རྒྱའི་ཡིག་རིང་ལས་འབྱང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་པའི་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་རི་བོ་ 
དྭངས་བསིལ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚགས་ཡང་དག་པར་འདུ་བའི་་་ 
གན་ས་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་རང་གི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནས་དེར་རསྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་། དམ་པའི་ཚོས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་ཅིང་བཞུཊ་སོ།།ཞེས་དང་། ཅི་ན་འི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་བཞུཊ་ 
གནས་པོ་བྲང་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་བྲག་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚཊ་ཤིང་བཞུཊ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དང་། གཟུངས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛད་དམ་མཚན་གཞན་ འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་ཚ་་” 
ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། སྱྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བོ་སྙི་རུ་ཅིས་འགྱར་ལས། དེ་ནས་བཅམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ལག་ན་རྡ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཤར་ཀྱི་མཚམས་སུ་མ་ཧཱ་ཙི་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ར་ལུན་པོ་ཅེ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ཡོད་ལ་ང་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའི་འོག་ཏུ་གནས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་་*་ 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་སྟན་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་འགྱར་རཾ། །་དང་ཁྲུ་ལ་སོཊ་པའི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པས་ཡོངས་མུ་བསྐར་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཨུ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྦུལ་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་གནས་ཀྱི་མཚན་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། 
སྐབས་འདིར་སྡན་གྱི་ད་ཀར་ཆག་རྙིང་པར་རྗེ་བཙུན་འམ་ད་པལ་དབྱངས་སྔན་གྱི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གླུའི་རིགས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ བར་སངས་རྒྱས་ཐིན་པ་དང་། ད་ ལྟར་གྱི་དུས་ཨུ་ཡང་། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་་ 
པོ་འཇམ་པའི་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཇུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་་* 
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རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་འགྱར་གསུངས་པ་སོགས་དང་། . གཞན་ ཡང་སྔན་གྱི་སྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ ལྟར་གྱི་རྒྱལ་བ་ད་པག་ཉུ་མེད་ པའི་སྤྱན་སྔར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྤབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་མཚན་ནས་བརཛད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བཉེན་བཀུར་བ་སོགས་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་་་ 
ཀྱི་མཚན་ཙམ་བརྡད་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་ 
མརལ་པའི་མད་དང་། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་དང་། ཡོངས་གུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད་དང་། 
ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མད་སགས་དྲངས་ནས་བཤད་ཅིང་དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔུལ་པའི་་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ཡིད་དང་བའི་སྒོ་ནས་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་གོམ་པ་བོར་བ་ཙམ་དང་ཕྱག་འཚལ་་ 
བ་དང་བསྐར་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་་ 
ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་སྡུད་པར་བསྒུབ་སྣང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ནའང་ཚིག་མངས་སུ་་ 
དོགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ་མདོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འབྱར་རོ།། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་ནམས་རང་རང་གི་འཁར་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ཏུ་གནས་འདིར་ལྷགས་་་*” 
ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བགྲོ་བར་མཛད་ཅིང་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་་” 
ཚགས་པས་རོལ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་སྦྱལ་པའི་གནས་ཨུ་ཀུན་ལ་ 
མངོན་པར་གྱར་པའི་ལོ་གྱུས་ཞི། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལཀྱི་ཊེའུ་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྟད་ཀཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་མི་རིང་བའི་ དུས་ཞིག་ན་རི་བོ་མྱེ་ལྔའི་གནས་འདིར་འཛའི་བུར་་ 
ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གཞོན་ནུ་སྒ་ཐུར་ཕུད་ལྔར་བཅིངས་ཤིང་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཡང་་་ 
ཡང་མཐོང་བ་བྱུང་འདུག་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཨུ་ཀྱེ་ཐུང་ཙི་སྟེ་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་ 
པེ་ཡི་ཉུན་ཏེ་དྲང་སྲང་གོས་དཀར་ཅན་དུ་འབོད་པ་བྱང་། - དེ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་དར་ཞིང་གནས་འདི་ཡང་བོན་གྱེས་བཟུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་གཞུག་མར་གནས་པའི་བོན་པོ ˆ****༠ 
ནམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་པའི་ ནམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ རྒྱ་ནག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་་ 
ནོ་ར་བུའི་ཕོ་བྲང་གི་དབང་ཕྱག་གཞོན་ནུ་ཞེས་མཚན་དུ་གསལབར་གྲགས། དེ་ནས་ཊེའུ་རྒྱལ་པོ་མོའུ་ 
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ཝང་གིས་ཉ་།ཁང་བཞེངས་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྐྱ་བརྙན་གྲུབ་ཏེ་མཚོད་པར་བྱས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ཧན་ 
གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མིང་ཧིའི་ལོ་བདུན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ནུ་བ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་མི་ཆེན་པོ་ 
ཀྐུ་ད་པངས་སུ་འདོམ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཧི་མ་ལྟར་གཟི་བརྲིད་ཆེ་བ་ཞིག་དང་པོ་བྲང་དུ་ཕྲད་པར་རྲེས། 

ཕྱིས་ཉིན་མདུན་ན་འདོན་ལ་བཤད་པས་དེ་ན་རེ། སྔན་གྱེ་ཊེའུའི་ཡིག་ཚང་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་འཕགས་ 
པའི་དྲང་གྲོང་ཁྱད་པར་ ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ལོ་སྟོང་ན་དེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་འདིར་དར་བར་འགྱར་ཟེར་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་རྒྱལ་བོའི་མཚན་ལམ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞེས་ཞུས་སྐད། དེར་རྒྱལ་པོས་ཝང་ཐུན་ཐེར་ 
བའི་བློན་པོ་ཞིག་གླ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ཆོས་ལུགས་དེ་ཚོལ་བར་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། དེ་འི་ཚེ་ཙི་ 
ནའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དཀར་པ་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་རྒྱ་་་ 
གར་གྱི་ཡུལ་ནས་དགྲ་བཙོམ་པ་མ་ཏང་ཀི་པ་དང་། པྟི་ཏ་བྷ་ར་ན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐྤུལ་པའི་གནས་སྒ་འབྱེད་ 
པའི་དུས་ལ་བབས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་མད་སྡེ་དུ་མ་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་ཡུའི་ཅི་ཞེས་པའི་ས་ཆར་རྒྱལ ༡༠༠༠༠ 
པོའི་བང་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱིས་མཛལ། རིམ་གྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མེ་མ་ཡོས་ལོའི་དགུན་སགླ་བ་ཆུང་གི་ནང་ 
དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། རེན་ནམས་རྒྱལ་པོར་གཟིགས་ཨུ་ཕུལ་བས་སྟོན་པའི་འདྲ་ཐང་དེ་སྔར་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་ལམ་དུ་བྱང་ བའི་སུ་དེ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་"* 
དགྱེས། སྔར་གྱི་གྲེ་ལམ་རྣམས་བཤད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ན་རེ། འདི་ནི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རང་གི་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གཏ་ད་པའི་རྟགས་ཨུ་མངོན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདགས་པར་་༡ 
རིགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ཚས་ཀྱི་དྲིས་མེད་མང་དུ་མཛད། ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདི་ན་ཊག་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་མེད་:་” 
དམ་ཞེས་དྲིས་པས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ན་རེ། རི་བོ་སེ་ཝྔ་འདེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་སྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཚས་སྟོན་ལ་ལ་དང་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚགས་རྐམས་འདུལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱི། ལས་ 
སྒྲིབ་སྲབ་ཅིང་སྣང་བ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རམས་མ་གཏོགས་པས་མཐོང་བར་དཀའ། །ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཕྱེས་ 
དེ་ལོ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རི་བོ་དྭངས་བསིལ་དུ་ཕེབས། ལྟའི་མིག་གིས་སྤུལ་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
གཟིགས་ཤིང་ཚོས་རྒྱལ་གྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས། 

གནས་ཀྱི་སྱིང་བོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་བྱི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་མཛུངས་པས་དེར་ལྟ་ཁང་བསྒན་*” 
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ནས་མིང་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ལྟ་ཁང་དུ་བཏ་གས་ན་ལེགས་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
ཇི་སྐད་གསོལ་བ་ལྟར་ལྟ་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་གྱྱལ་པོ་འཁར་དང་བཅས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ ༡༠༠༠༠༡༠ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་དགོངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པས་བཏ་གས་པའི་མཚན་ལ་ད་ད་ཐོབ་ཞེས་པའི་ཚིག་་ 
ཟུར་བསྣན་ཏེ། དད་ཐོབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ལྟ་ཁང་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨུལ་པའི་ 
གན་ས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱྱར་ཏོ་། །རི་བོ་དྭངས་ བསིལ་གྱི་ 
གནས་བཤད་ད་ད་པའི་པདྨ་རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་་* 
དང་གནས་སྒ་བྱེ་ཚུལ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། གནས་མཚག་འདི་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ཨུ་ 
ཐའི་ཤན་ཏེ་རི་ང་སེ་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། མཛན་གཞན་ཚིང་ཁྱིང་ཤན་ཉཏེ་རི་བོ་དྭངས་བསིལ་དུ་ཡང་གྲགས་ 
ལ། རི་བ་ཅེ་ཝ་ནི། སྤྱིར་གནས་འདིའི་མང་གཞི་མཐའ་སྐར་ལ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྟག་ 
ཙམ་གྱི་གྱྱ་ཁྱོན་དང་བཅས་ལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་གང་ ནས་གོང་ཀྱང་བྱེན་དུ་བགྲོད་དགོས་པས་ས་གཞི་བྱིངས་*་ 
ལས་འདི་འི་ཨང་གཞི་ཆེ་མཐོ་ཞིང་འཕགས་པ་ཞིག་སྡང་ངོ་། །ང་གཞི་དེ་འི་སྟེང་དུ་རི་བོ་རྣམས་ནི་སྟབས་ 
འབྲེལ་ཞིང་བརྗེད་ཆགས་ལ་ལྒན་སུག་པའི་ཅེ་མ་ལྔ་གྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ནུབ་དབུས་བྱང་ཤར་ 
གྱེ་ཆེ་མོ་བཞི་ཕྲེད་བསླིགས་དང་ལྟ་རི་ཞི་ཡས་ལོགས་ཀྱི་བདུན་ངོས་སུ་ཐུང་ཟད་གྱངས་ཙམ་ན་ཡོད་ དོ། ། 
སྔན་གྱི་ད་མ་པ་སྐམས་ཀྱི་གསུངས་ལས། སྱེ་མོ་ལྔ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་སྤལ་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔའི་རྒམ་པར་ཤར་བ་ མཚན་་” 
པར་གསུངས་པ་ལ་ད་པག་ན་དབུས་རི་བླ་དང་། ཤར་རི་ཐུགས་དང་། ཉོ་རི་ཡོན་ཏ་ན་དང་། ནུབ་རི་གསུང་ 
དང་། བྱང་རི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་སྡང་བས་དེ་ནྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་སྡང་དང་། སི་བསྐྱོད་ 
བ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། འོད་ད་པག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་སྒུབས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྦུལ་ 
པའི་སྐྱའི་གནས་ུ་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཝེའི་གུར་གྱི་ལེན་སྙི་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་ 
ནངས་པ་ལས་གྤུལ་པའི་དགེ་སླང་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་གནས་གཞི་སློང་བ་ལ། རྒྱལ་ 
པས་ཇི་ཙམ་འདད་དྲིས་པས་གདིང་བས་ཅི་ཙམ་ནན་པའི་ས་འདད་གསུང་བ་ལ་འཕགས་པ་ཅི་བདེ་ར ---*༡-༡ 
བཞེས་ཞིག་ཞུས་པས། སྦུལ་པའི་དགེ་སླང་གིས་གདིང་བ་གནམ་དུ་འཕངས་པས་སྲིན་བཞིན་ཏུ་ཆགས་ 
ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ར་འཁར་ཡུག་ཁྱབ་པར་གྱར་པས་རྒྱལ་པོ་ངཾ་མཚར་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སླང་དུ་ 
ཤིས་ནས་ཏ་བསྐྱོད་དེ་བྱི་བཞིན་སྙེགས་པས་འཕགས་པ་མི་སྡང་ བར་གྱར་ལ་རི་ བ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ --ོ 
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འབྲངས་པས་རྒྱལ་པོ་གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་རི་བོ་སེན་པ་ཨང་ཞེས་སྨས་པས་རི་བ་དེར་ཆགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་རི་བ་དེ་ལ་ཧན་ཤན་ཞེས་རི་བུན་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ན་སྤུལ་པའི་གནས་འདིའི་ྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ 
ནི་དེ་འི་དུས་ཁུ་གསལ་བར་གྒྱར་ སྡང་ངེ་ །། 

ད་ནི་རེ་ས་སོའི་བཀད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་རི་ནི་མཐོ་ཚད་གྱང་གྲགས་ས་བདུན་ཅེའི་ 
མཐའ་སྐར་གྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་རྱེ་མོ་གཞང་པ་ཁ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད། (ཀྱིན་ཤེའུ་ཕུང་) 
མདོག་བཟང་བྲཀ་བའི་སྤ་ཞེས་བྱ་ཞིང་མཚན་གཞན་(བྱན་བྲ་ཤན་) དྲང་སྲང་མེ་ཏོ་ག་རི་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། 
འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཉི་ཤུ་མ་གཅིག་ཡོད་པར་གསུང་ལ། (ཕུ་ཤན་ཐ) ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
ཏེན་ནི་རིའུ་སེབས་སུ་ཕད། ཉོ(ཀུ་ནན་ཐའི) རི་རྙེང་པ་ནི། རིའེ་རྭ་ངོས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ 
ཙམ་ན་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཨུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གིས་ལྟ་ཁང་བསྒྲན་པར་མཛད་། 
(ཤི་ཁེང་) ཛྔ་མཁར་ནི། རིའི་རྙ་ངོས་རྒྱང་གྲགས་ཉི་ཤུའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིའི་རི་བ་གམ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་གནས། (ཤི་ཏཱན་ཤེན་གུའི) རྡའི་རུས་སྲལ་ནི། དྲང་སྲང་མེ་ཏོག་རིའི་མདུན་ཞལ་དུ་ཡོད་པའི་རུས་ 
སྦལ་ྱི་ད་བྱིབས་ཅན་སགྱི་སྦུལ་པའི་རྡ་ཞིག་ག། །ཐུ་ད་ཀར་ (བེ་ལུང་8ི) བོའི་མཚ་ནི། རིའི་ཤར་རའི་ 
མདུན་ཞོལ་ན་ཡོད། (ཆ་རྒྱན་ལིང) མདའ་བཙུགས་སྐང་ནི། རིའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་ཉི་ཤུའི་ས་ 
ན་ཡོད་ལ་སུང་གུར་གྱི་རྒྱལ་བཾས་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་དཔུང་འཇུག་གནང་སྐབས་དེ་ར་སླེབ་ནས་འཕགས་པའི་*** 
མུ་བརྙན་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་པའི་སར་ཕྱག་མད་འ་བརུགས་ནས་མཚན་མ་བྱས་པས་མདའ་་” 
བཙུགས་སྒང་དུ་གྲགས། ཚང་ (ཝན་མུ་ཕིང་) ཚེང་འཁྲིགས་པ་ནི། རིའི་ལྷོ་ནུ་བ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་བརུའི་ 
མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ཐང་གུར་གྱི་དུས་ཨུ་གནས་ཆེན་ངོ་མཛར་ཅན་དུ་གྲཊ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། (ཡུང་ 
གུང་ཤེང་དུ་) གླུའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ནི། ཕྱི་བསྐར་གྱི(ས་པོ་ཐེ) ཐུ་མོའི་བླིང་གི་འགྲམ་དུ་ཡོད་ལ་སྡན་ 
ཁྱུ་མོ་ཞིག་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཏེ་རང་གནས་ཨུ་གླེབ་པ་ན་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་མཚ་ཀྐམ་པའི་* 
ཤུལ་དུ་གྲགས། ལའི་ (ཤེང་ཇུང་ཤན་) གཉྟའི་རི་ནི། རིའི་རྩ་ངོས་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཆུའི་ས་ན་ཡོད་ 
ཅང་སན་སྦུལ་པའི་གརྟ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་ལྱགས་ཀྱི་དྲ་མིག་ཏུ་བཏ་གས་ཏེ་མཚད་པ་ལ་པར་་* 
སྐབས་ཞིག་གྟ་དེ་ཉིད་རང་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་འཕུར་ཏེ་སོང་བས་ལྕགས་དྲ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད། 
འཕགས་(ཤེང་སེང་ཨའི) ཚེགས་སྟིངས་ནི། མིང་ (ཏི་ཤུའི་ཨའི་) གཞན་ཆུ་ཐིག་སིངས་ཡང་ཐེར་ཞིང་ 
ངའི་ར་ངས་ཀྱི་གྱང་གྲགས་བདུན་ཅུའི་སར་ཡོད་ལ་སྔན་ཐང་གུར་གྱི་དུས་ཨུ་སྤུལ་པའི་གནས་བརན་ཞིག་་*” 
བཞེངས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་གྲགས། སྔན་གྱི་འདམ (ཀུ་ཆུ་ལིན ) བུའི་ཚལ་ནི། རིའི་རྙ་ 
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ཚོས་རྒྱང་གྲགས་གུམ་ཆུའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་ཐང་གུར་གྱི་དུས་གུ་ཧོ་ཆུ་ཞེས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཞིག་གིས་གྲུབ་པ་་ 
ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན། ཉོ་བལྟས་རི་ནི (ཚེ་ཡང་ལིང་) | རིའི་རྙ་ནུ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཨུམ་ཇུའི་ས་ན་ཡོད། 
གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་འདི་ན་ 
གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ (ཅིན་ཤེང་ད་ ) རྒྱལ་གྱི་མཚོད་ཏེད་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཚི་ཡང་ཧུ་ཞེས་པའི་ཆུ་གྲུང་ཆེན་པོ་ཡང་ 
འདི་ནས་བརྡལ་བར་སྡང་། འདུན་(ཇི་གུད་ཏུང) བཟང་ཕུགས་ནི། དྭངས་ (ཆིང་ཁྱང་ཤེ) བསིལ་ 
རྡའི་མདུན་ངོས་ན་ཡོད། (ཟླ་ཧཱོ་ཏུང) པད་ད་ཀར་ཕུགས་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད། (ཆི་བཱའི་ཏུང་) 
སངས་རྒྱས་བདུ་ན་གྱི་ཕུགས་ནི། རིའེ་ལྷ་ནུ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཉི་ཤུའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
རྤབ་ད་པོན་བདུན་འདིར་ཕྱོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ཡེ་མ་བཞེངས་པས་ཕྱིས་དེར་་ 
སངས་རྒྱས་བདུ་ན་གྱི་སླྲ་བཞེངས་པར་གྲགས། །རིན་བློའི་ཏུང་) སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ཕུགས་ནི། རིའི་ 
བྱང་ཤར་གྱི་ལོགས་ན་ཡོད་། 
སྔན་གྱ་ཇིང་གི་དུས་ཨུ་ད་འུ་གྲང་ཞེས་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་གནས་མཇལ་དུ་འངས་ནས་འདི་ར་སླེབ་པ་་ 
ན་སྤུལ་པའི་སྨོན་མེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་མཐོང་ ཞིང་སྨན་མེ་དེ་དག་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྗེས་ུ་རང་ ་ 
ཧིད་ཀྱང་ཞུགས་པས་ཡུགས་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་བརྟན་གྱིས་གང་བར་སལྡང་ཞིང་། ཡང་ཕུག་ 
པའི་ནང་དུ་ཆུ་ཁུང་ཆེན་པོ་འཁུགས་པའི་སྒ་ཐོས་པས་སྒག་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ནས་བརྲད་ཅིང་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་བརྙན་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ ཕས་གྲོ་བུར་དུ་སྤུལ་པའི་སྒོན་མེ་གཅིག་བྱང་བས་སྣ་དྲངས་ 
ཏེ་ཡུག་པ་ནས་ཐོན། དེ་ཕྲལ་དུ་ཕུག་པ་དེར་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་སླ་བཞེངས་པར་བྱས་སོ།། (ཀིན་ཀོ་ལིང ) 
གསེར་གྱི་བ་གམ་རི་ནི། རིའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ལོད། སྔན་དད་པ་བརྟན་པའི་བློན་པོ་ཞིག་ན་ཡ་ 
མཁའི་ངོས་ཨུ་བྤུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་མཐོང་བ་ལ་ད་པེ་བླངས་ནས་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པའི་་ 
ས་ཡིན། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི (རྩེན་ཕེན་གུ ) གསེར་སྡེར་ 
གཤོང་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་སྦུལ་ཤོང་ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་འི་ཤར་ངོས་ 
ན་དུང (ཧའི་ལོ་ཁེང) མཁར་ཐེར་བ་ཞག་ཡོད་དེ་སྔན་མི་ཞིག་གིས་སྦུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་ 
པའི་ ཐྲ་ཟླ་བས་དུང་གི་དབྱིབས་ཨུ་ཡད་པ་མཐོང་བའི་གནས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །ཤར་རི་ཞི་མཐོ་ཚད་ 
རྒྱང་གྲགས་ས་བརྒྱད་དང་རྩེའི་མཐའ་བསྐོར་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཡོད་ལ་ྱེ་མོ་གསེར་ཉའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
གནས། རིའི་སེ་མོ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའི་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་མཐོང་ བས་ 
རྒྱ (ཝང་ཧའི་ཐུན) མཛོ་མཐོང་པའི་སྤོ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། རི་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་བཅུ་ 
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བཞི་ཡོད་ལ། (ན་ཚ་ཡན་ཁ) སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ཕུག་ནི། རིའི་ཤར་ངོས་ན་ཡོད་ཅིང་ཐུག་པ་འདེ་ 
་ན་ང་གི་ཆུང་རེག་བྱ་སུབ་ཅིང་གྲང་ངར་ཆེ་བས་དབྱར་གཞུང་ལའང་ཆབ་རམ་མི་འཇུ་བར་སྣང་ཞིང "༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠ 
་ཕུལ་པའི་གླུ་ཚོགས་འདུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཨུ་གཡུང་ལ་ཕལ་ཆེར་གསང་བའི་པད་ག་པོ་་** 
དང་ཇྗེ་བཙུན་འགྲོ་བ་མཛད་པའི་གནས་སུ་མངོན་ནོ། །ཚགས་ (ལི་ཙི་ཐ) ཞྭའི་མཆོད་རྟེན་ཞི། རིའི་རྩེ་ 
་མར་ཡོད་ལ་སུང་གུར་གྱི་མདུན་ན་འདོན་ཞིག་དང་། ཆི་ཧྭ་ཏཱ་ཤི་ཟེར་བའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་ པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐོང་སྣང་ལ་ཚགས་ཞྭ་གྱོན་པའི་བཙུན་པ་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གང་ནས་ཆ་མེད་པར་འདི་ར་སླེབ་ནས་ 
ཚགས་ཞྭ་བར་ཏེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ཕུག་པར་ ཐལ་གྱིས་ཞུགས་པ་མཐོང་ བས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤུལ་པར་ཤེས། 
ཚགས་ཞྭ་བླངས་ཏེ་ནང་གཞུག་ལ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པར་བཤད་ད། །སྤྱན (ཀུན་ཡིན་ 
ཕིང་) རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ནི། ངིའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིབ་པར་མ་བཤད་ཀྱང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་བགྲ་བ་མཛད་པའི་གནས་སུ་མངོན་ནོ། ། 
(བཱ་ཡན་གུ ) སྡོང་པོ་བགོད་ པའི་ཕུགས་ནི། རིའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཡོད། 

(ཅོའུ་ལིན་ ) འབྲས་བུའི་ཚལ་ནི། རིའི་བྱང་ཤར་ལོགས་ཨུ་ཡོད་། ལེའི་གུར་ཕྱི་མའི་ དུས་ཀྱི་ 
འདུན་ན་འདོན་གྱི་ནང་མི་ཞིག་གིས་ཤ་བ་དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་བད་ས་ཏེ་འདིར་སླེབ་པ་ན་ཨག་ཚོམ་** 
དཀར་པོ་ཅན་གྱི་རྒན་པོ་མཁར་བ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་འགྲམ་ན་འགྲེང་བཞིན་པས། ཁྱད་ཀྱིས་ 
ཤིང་ཐོག་ཞིག་ཟྭ་དང་འགྲངས་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་གད་མས་པའི་སྣང་བ་བྱང་། སླར་བཙལ་བས་རྒན་པོ་ 
།ཁང་བཟང་ཤ་བ་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་འབྱང་བའི་གནས་བུ་གྲགས། ཡང་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ(ཨུ་ 
་ཝང་ཁེང་) རྒྱལ་པོ་ལྔའི་མཁར་ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་ལྟའི (བྱིན་ཁེང) 
མཁར་ཞེས་པ་བར་སྣང་སྲིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ལྟའི་གཞལ་མེད་ ཁང་གི་ནམ་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རེན་* 
ཀྱི་འཁུལ་སྣང་ཟད་པར་གྱྱར་པ་སྡན་གྱི་ད་ད་ལྡན་མང་པོ་ལ་ལན་དུ་མར་བྱང་བའི་གནས་ཡོད། རེའི་ཤར་ 
ངས་ན་ཚགས (ཏཱ་ཧོའུ་ཀུ) ཆེན་པའི་ཐུགས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ཧ་ཐོ་ཞེས་པའི་ 
ཆུ་གྱུང་ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ནས་འབྱུང་བར་བཤད། འིའི་ཤར་རྙའི་ཇོས་ན་རྒྱང་གྲགས་ཤི་ཤུ་ཙམ་ན་མེ(ཧྭ་ 
ལེན་) ཏོ་ག་གི་ཚལ་ཞེས་པ་སྔན་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པ་ཡོད་། ཡང་རིའི་ཤར་རྙའི་མཚམས་ 
ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་བདུན་རུ་ན་སྦུལ་པའི་ཆུ (ཡིན་ཆུན ) ཚན་ཞིག་དང་། རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཆུ་ན་ (སྡབ་ཅ་ཚཱན) 
ཅས་ཐུས་པའི་ཆུ་མིག་ཞེས་པ་དང་། (ལུང་རྫོན་སྒང་) འབྲུག་མཚོའི་སྒང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
༣ (ཧཱ་ཡན་གུ) བཅུའི་ས་ན་སྔན་གྱི (གིལུལུ་ལིང་) ལམ་སྐང་ཞེས་པ་དང་། ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་ལྔའི་ 
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ས་ན་ལྕགས (བྱེཕུ) ཀྱི་ཚང་ཞེས་པ་ནམས་ཡོད། (ཆི་ཏྱན་ཀུ) ཀུ་སུ་ལུའི་དབེན་གནས་ནི། རིའི་ཉ་ 
ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཨུལ་ན་ཡོད། (ཏེ་ཚད) ཡོན་ཏན་མཛོད་ཞེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་གིས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན། དེ་དང་ཉེ་པ་ན་སྤྱན (ཀྭན་ཡིན་ཐུང་) རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕུག་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ 
ནང་དུ་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་འི་རོ་གཞན་ ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད། སྤུལ་(བཱོ་ཇུ་ལིན ) 
པའི་སྨིག་ཚལ་ནི། རིའི་རོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཞོལ་རྒྱངས་གྲགས་གི་ཤུའི་ས་ན་ཡོད། ཝན་གྱི་དད་ལྡན་ 
ནམས་ཀྱིས་སྤུལ(ཧཱོ་ཇུ་ལེན) པའི་སྨིག་ཚལ་སྣག་པ་མཐོང་བས་རྱར་བྱིན་པ་ན་མི་སྣང་ བར་གྱར་པ་ཡང་་"་ 
ཡང་བྱུང་བས་གནས་དེར་ལྷ་ཁང་ བཞེངས་སྐད། དེ་དང་ཉེ་བ་ན (ཆིང་ཕུང་) མུ་མེན་རི་ཡད་དེ་ད་ 
ཌྟ་ཏཱ་ལོ་ཏིང་སྟེ་དུད་དཀར་གྱི་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདིར་བསམ་གཏན་པ་སི་སྨྲ་པའི་ བུལ་ཞུགས་ཅན་ཡེ --***- 
མི་ཉལ་བར་འགྲེང་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བསྒམ་པ་ཞིག་བྱུང་ད་ལྟ་རང་ཅག་ཆིང་གུར་གྱི་ཤེང་ཛུ་རྒྱལ་པོ་་” 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་མཛད་ པས་འདི ----.- 
ནས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ངཾ་རྣམས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་སྒོན་མེ་མང་དུ་མཇལབར་ཞྣང་ངོ་། །འདིའི་མདུན་ན་ཞལ 
(ཏུན་ཤེན་ཐའི) གཟིགས་བ་གམ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔན་ཐང་གུར་གྱི་ཀྭན་ཀོ་ཤི་ཞེས་པའི་འཕགས་ 
པའི་གནས་བཏན་ཞིག་བར་སྣང་ལ་བག་རིའི་སྟེང་དུ་ཇྗེ་བཙུན་འཇ མ་དཔལ་དབངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*” 
དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་བཞུགས་པ་ལ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱེམ་གྱིས་བསྐར་བ་གཟིགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
འདིའི་ནོར་ (ཤན་རྩའི་ཏུང) བཟང་ཕུག་ནི། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་འཕ གས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
བྲག་པ་མཛད་པའི་གནས་སུ་མངོན། ཝན་གྱི་ཝ་ཁང་ཞིག་རལ་དུ་གྱར་པ་ད་ལྟ་ཁ་བོས་ཉམས་གསོས་བྱས་ 
པ་ལགས་སོ། །ཟླམིང་ལེེ་ཁི) བ་གསལ་བའི་རྫིང་བུ་ནི། རིའི་རྟཾ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཡོད་ལ་དད་ལྡན་ 
ནམས་ཀྱིས་རེང་བུ་འདིའི་ནང་དུ་གནམ་སྟང་གི་མཚན་མོ་སླ་བའི་གཟུཊ་བརྟན་གསལ་བ་མཐོང་བ་མང་དུ་ 
འབྱུང་འདུག འདིའི་ཚྭ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ཉི་ཤུ་ན་རྡ་སྐའི (ཤི་ཕོ་ལིང་) རི་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་བྱིན་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆུ མན་ཁང་ཤི) བརྡལ་རྡ་ནི། རེའི་ཅེར་ཡད་ལ་དབར་གྱི་དུས་མུ་ཆུ་བརྡལ་བ་ལ་ 
དད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གོ་ནས་སྤྱིལ་བུ་བྱས་སཾ། །གཞན་ ཡང་ད་ཀྱིལ (ཙི་ཕུ) འཁོར་ 
མཆིན་ཁ་ཞེས་པ་རི་ལྔའི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ ཀྱང་ཤར་རིའི་སྒོས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཟི (ཛྭང་ལེའི་ 
ལིང་) བརྗིད་སྒང་ཞེས་ཛན་ུང་གུར་ཀྱི་མདུན་ན་འདན་ (ཊ ད་ཤེང་ཡིང་) མཚོག་ཏུ་དཔའ་བ་ཞེས་པས་་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ སྤུལ་བའི་འད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་མཐོང་བ་ལས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡང་ ཤར་རི ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཀར་ཆག་རྙིང་པར་རང་བྱོན་རྡོ (ཀྲན་ལའི་ཤི) ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་ 
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གང་ན་ཡོད་དང་ལོ་སྒྱས་གསལ་བར་མི་སྡང་ངོ་། །ནུབ་རི་ནི་མཐོ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རྱེ་ 
མོ་མཉལ་ཞིང་ཅེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཡོད་མཚན་ལ་བླ་བའི་ཐོད་ ཅན་གྱི་སྤོ (ཀྭ་ཡེའི་གླང་) 
ཤེས་གྲགས། ཙེ་ན་ཆུ་མིག་ཡོད་ཅིང་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པར་བཤད། 
རེའི་བྱང་ལོགས་སུ(པཱ་གུད་ཏེ་ཤུའི ) ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་རོ་ནུས་ཁྱད་པར་དུ་*"” 
་འཕགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་། སྦུལ་པའི་མི (འེལ་ཤེང་ཧུའི་ཐན་ཤེ) གཉིསག་བྲགྲ་བ་མཛད་པའི་ 
རྡའེ་བསྟན་ནི།  སྔན་ཐང་གུར་གྱི་བླ་ལིན་ཞེས་པའི་དད་ལྡན་ཞིག་ གིས་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་གོས་ད་ཀར་ 
་དང་གོས་ནག་སྱོན་པ་གཉིས་རྡ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟན་ཅིག་གསུང་གླེང་མཛད་པ་མཐོང་བས་དྲུང་དུ་གྱུག་པར་་ 
མི་སྣང་བར་གྱར་ཞེས་གྲགས། དེའི་དྲུང་ན་འཛཇམ་དཔལ་གྱེ་ཆིབས་པ (ཤི་ཙི་ཆུང་) སེང་གེའི་ཞབས་ 
རྗེས་ ཅན་གྱི་རྡོ་ཡོད་། རིའི་ ཤར་ངོས་ན་གླང་ (ནི་འུ་སིན་གི) པོའི་མཆིན་པ་ལྟ་བུའི་རྡ་བྱིན་ཅན་ ཞིག་ 
ཡོད། རིའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ (ལེན་ཤུ་སི་བོ་ཁི) འཇམ་དཔལ་གྱི་ཆུང་བཟེད་ བཀྲུས་པའི་ེང་བུ་ 
ཡོད་དེ། སྔན་བགྲེས་མོ་སྦྲ་དཀར་ཞིག་གིས་ཇིང་བུ་དེར་ཆུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་མིང་པིན་ཞེས་པའི་བཙུན་ 
པ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་ཞེས་དྲིས་པར། བགྲེས་མོ་ན་རེ། དབུས་རི་ནས་ཟན་སློང་ 
དུ་འོངས་ཞེས་སྦ་མ་ཐག་མི་སྣང་བར་གྱར་པས་ཚལ་དང་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་འད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱར་ཞེས་་ 
གྲགས། རིའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་སྔན་སྤུལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་འད་མ་ཛབ་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པའི་གནས་དྲང་གྲང (ཉི་ཇའི་ཧྭ་ཤང་ཕི་ཏིང་ཁུ) འདམ་ཟས་ཅན་ཉྱི་དབེན་གནས་ཨུ་་*་ 
གྲགས། རིའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་(རྱེའོ་མེན ) བྱ་གྲ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ན (ལུང་ཁུ) གུ་ཕུག་དང་། 
རྟ་ནུ་བ་ཀྱི་ཨུལ་ན་ (ཤི་མེན ) རྡའི་སྒ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ན་གླང་ (ལེ་ནིའུ་ཀུ) གི་གཤོང་དང། 
ཡང་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ན་བསམ་གཏ་ན་སྦགས (ཆན་ཐང་གེའུ) དང་། ནུབ་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བཅུའི་ 
ས་ན་མཐོན་པོའི་སྡིངས (ཡེ་གུ) ཞེས་པ་ནམས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་བསྟན་པའི་གནས་ཤྭ་སྟག་གོ། །བདུད་སྦས་པའི་རྫ་རི (བཱེམོ་ཡན ) ནི། རིའི་ནུབ་ངོས་རྒྱང་གྲགས་ 
བཞི་བཅུ་ན་ཡོད་ལ་སྔོན་བདུད་མོ་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བརྩོམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་* 
བསྐད་ནས་རྫ་རི་ཆེན་པོའི་འག་ཏུ་མན་ན། རྔ་རེ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྲུགས། སྔན་མྫེ་བཙུན་གྱི་སྤུལ་པ་བརྡུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གནས་བརྟན་མུ་ཆ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདིར་ 
བཞུགས། གནས་འདི་ན་ཁགླུ་ཕུག་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་མཐོང་ 
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སྣང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་བཤད། དེའི་ནུབ་ལོགས་ན་ (ས་ཏྭ་ལའི) སེམས་ད་པའི་བྲག་ཞེས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དེ། སོན་ཇིན་གུར་གྱི་དུས་སུ་ཏའི་ཇེའུ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཝང་ཤི་ཟེར་བའི་བུ་མ་ཞིག་མན་འ་ 
མར་འགྲོ་མ་འདོད་པས་བྲོས་ཏེ། འདིར་འོངས་ནས་ཁུར་ཚོད་ཟ་ཞིང་། བསིལ་བ་བཏུང་ནས་སྡོད་པ་ཕ་ 
མས་རྟེད་ནས་ཁྱེར་གྲབས་བྱས་པས། བུ་མོ་དེ་བྲག་འདིའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་པ་སར་མ་ ལཱང་ཞིང་ནམ་ 
མཁར་འཕུར་ཏེ་སོང་བར་གྲགས། དབུས་རི་དང་ནུ་པ་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན (ཏྱར་ཤན )སྤོས་ཀྱི་རི་ཞེས་ 
པ་ཞིག་ཡོད། 

བྱང་རི་ནི། མཐོ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་བཞི་བཅུ། ྱེ་མོ་མཉམ་ཞིང་ཙེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ 
ཡོད་ལ་མཚན་ལ་(བྱེའི་རྐྱེའུ་ཆུང) སྐར་མའི་གཙུག་ལྡན་སྤོ་ཞེས་གྲགས། རི་འདི་ལ་རྫེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་སྡད་ 
གླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡོད་ པས་རྟག་ཏུ་སྤིན་དང་ན་བུན་འཁྲིགས་པར་བཤད་ཅིང་། 
རི་སེ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་དུ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་མཐོང་། འདི་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་ཡོད། གུ (ཊེ་ལུང་ཁི) བཙན་ནག་པོའི་རྗེང་བུ་ལ། གསེར་གྱི (ཀིན་ 
ཛིང་ཁི) ཁྲན་པར་ཡང་གྲགས་པ་ནི། ལྷ་གླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཅིང་ཆར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར། 

འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཆོས་ཁྲི་ནི། རིའི་ཤར་ངོས་ཨུ་ཡོད་ཅིང་གནས་མཇལ་དུ་འོངས་པའི་དད་ལྡན་དུ་མས་ 
གཉའི་སྒ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱངས་སྒྲོགས་པའི་སྒ་སྟག་པར་ཐོས་པ་ཞིག་་*་ 
ཡོད། (རྷང་ཡེན་ཐུང་) བརྡུལ་ཞུགས་སྱོད་པའི་མཚད་རྟེན་ནི། སྔན་ཐང་གུར་གྱི་དུས་ཨུ། རྙ་ཕྱོགས་ 
ཕུ་ཀྱིན་གྱི་སར་འཁུངས་པའི་སྷེ་ཡེན་ཞེས་པའི་བཙུན་པ་ཏགས་པ་མཐོ་ཞིང་། རྫ་འཕྲུལ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དེ་མཁར་སིལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། ཡུལ་གྱི་ད་མག་འཁྲུགས་ཞི་ 
བར་བྱས་ཏེ། བྱང་རི་འདིར་ཕེབས་ནས། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བཞེངས་ནས་འད་འ་ཚུལ་བསྟན་པར་སྲིད་མོས་ 
མཆོད་ཏེན་འདེ་བཞེངས་པ་ཡིན་འདུག སྡིག་ཅན་གསོན་(ཤེང་ཏྱང་ཡུའི) པར་ད་མྱལ་བར་ལུུང་བ་ཐར་ 
པའི་གནས་ནི། རིའི་བྱང་གི་ཞལ་ན་ཡོད་ལ་ཨུའི་གུར་གྱི་དུས་ཨུ་ཊད་ཨའི་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ླུ་ 
ཛིང་གི་དོང་ཙ་བརྐུས་ནས་བྲས་པར་ཆས་པ་ན་གློ་བུར་དུ་ཆླང་ནག་འཚུབ་མས་བད་ས་ཏེ་དེར་ཞུང་བ་ན་་༡ˆ 
སྟེང་ནས་་གད་པས་མནན། འོག་གཙང་རང་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པའི་འཁྱགས་རམ་དུ་ཚུད་ཅིང་སྲིན་ 
ནག་གི་མུན་པ་གཏིབས་པས་མཚན་རངས་པར་སྦེ་སྔགས་འདན་ཅིང་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་ནས་བརད་ཅིང་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐབས་ཞིག་ན་སྤིན་གྱི་མཐོང་ཕྱེ་ནས་རི་བོང་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ནས་་” 
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ཐར་བར་མཛད་ཅེས་འབྱང་། གནས་ (ལོ་ཧན་ཐའི) བརྟན་གྱི་ཁྲི་ནི། རིའི་ཤར་ངོས་ན་ཡོད་ཅིང་ 
ཐང་གུར་གྱི་དུས་ཨུ་གནས་བརྟན་བརུ་དྲག་འདེར་འདུས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པར་གྲགས། དེ་འི་ཤར་ 
རྟ་བྱང་རི་ཤར་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྡོང (ཧྱ་ཡན་ལིང་) བོ་བཀོད་པའི་ལ་ཞེས་པ་དང་། རིའི་ཤར་ཉྭ་ཛོས་ 
ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ན་བ་གམ་ཉྟ་བུའི་སིང་། ཞེས་པ་ཡོད། རྡ་རྗེའི་ཕུག་ནི (ཀྱན་ཀང་ཞུ) བ་གམ་ 
ལྟ་བུའི་སྡིངས་ཀྱི་ཤར་ངོས་ཀྱི་རིའི་ལྡིངས་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསང་པབའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ཡིན་ལ། ཁྭ 

སྔན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལེའུ་ཀྭན་ཀུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་ 
པའི་གྲུབ་པའོ་རས་སྔམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཾད་སུང་གི་དུས་ 
སུ་ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པས་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་གྲེགས་བུ་ལ་བྲིས་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་སོགས་མདོ་སྒྱད་གྱི་གྲེགས་བམ་དུ་མ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་བུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
བ་སམས་ཀྱིས་འདིར་གཏེར་དུ་བཅུག་པར་བཤད་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཕུག་ 
པ་འདིར་ཞུགས་ནས་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཕྱིར་མ་འཐོན་པར་བཤད་ངད། །དེ་དང་ 
ཉེ་བ་ན་འ (པེ་ཤུའི་ཇི) མའི་ཟིང་བུ་ཡོད་དེ། ད་ད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་འཁུད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཕན་ 
པར་བཤད་དོ། །ཨུ་ལང་ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟི་གནས་ནི། བ་གམ་ལྟ་བུའི་སིངས་ཀྱི་ནུ་བ་བྱོགས་ 
ན་ཡོད་ལ་ན་སུང་གུར་གྱི་ཡང་ཡེའི་སྲས་ལྔ་པ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་ བའི་གནས་ས། །(ཡུའི་མཱན) ཡང་ཊིའི་ 
ཆུ་མི ་་ནི། ཨུ་ཅོ་ཞེས་པའི་ད་ད་ལྡན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤུལ་པའི་ཁྱེའུས་གྲང་ལ་ཆུ་ལྡུད་པའི་ས་ཡིན་ ནོ]། 
མཿ རྣམ་(ཙེ་ཁྱ་གུ ) གཤོང་ནི་ད་ལ(བེའི་བྲའི་ཀེའུ ) བྱང་རི་ཐྲུགས་ཨུ་གྲགས་པ་སྟེ་གནས་ཆེན་འདི་༡་ 
སྦས་ཡུང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རལ་པའི་གནས་སོ།། 

ཁྲུ་གྒོ (ལུང་མེན ) ནི། རིའི་མདུན་ཞོལ་ན་ཡོད་འདིའི་མདུན་ན་སྤིན (ལིའུ་ཡུན་ཤི) འབྱང་ བའི་རྡ་ 
དང་། རྒྱབ་ན་སྤེན (ཙང་ཡུན་ཀུ) གྱི་ཕུགས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་འདི་ལས་སྲིན་འབྱུང་ན་ཆར་པ་འབེབས་པར་ 
སྣང་། སྡོན་གནས (ཁ་ཞུན་མན ) མཐུན་ཞེས་པའི་ད་མ་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་ལྩེ་ལས་བཏོ་ན་པའི་ ཁྲག་གིས་ 
མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་དང་འདབས་ཆཊ་པ་ན་ཆུ་མིག(ཀིན་ 
ཤ་རྒྱན་) གསེར་བྱེ་ཅན་བྱ་བ་དང་། རིའི་བྱང་གི་ཞལ་ན་ (ཤྱན་ཞིན་ཨན ) དྲང་སྲང་གི་བསྟི་གནས་བྱ་བ་ 
ཡོད་། རིའི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་བདུན་གྱི་མཐའ་ན་ལྷ་མོ་དགུའི་ཁུས (ཀྱིའུ་ན་འུའི་རྒྱན) རྫིང་བྱ་བ་ཡོད་ 
དེ། སྔན་གྱི་དུས་སུ་སྦུལ་པའི་ལྟ་མོ་དགུ་འདིར་ཡང་ཡང་འབབས་ཏེ་བརྐྱལ་ཞིང་ཁུས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
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མཐོང་བར་སང་། རིའི་ནུ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ན་དགེ་སླང་ལྔ་བརྒྱའི་སྲག (ཚང་ཇེད་གུ) ལུང་བྱ་བ་ཡོད་དེ་སྔན་ 
གྱི་དུས་སུ་འཕཊ་ཡུལ་གྱེ་བཙུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་འདིར་སྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྒམ་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་སྐད། ཅེ་(ཧྷ་ཛཱོང་ཇཱན) མོ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིའི་བྱང་ཕྱོཊ་ན་ཡོད་ཅིང་བྱང་རི་ཉིང་པར་གྲགས། 
མཁར (ཇོ་ཤི་རྩན) བསིལ་བཙུགས་པའི་ཆུ་མིག་ནི། དབེན་ (ལན་ཞེ་ཐི) པའི་གབླེང་ཞེས་པའི་ལྟ་ཁང་ན་ 
ཡོད་ཐང་གུར་གྱེ་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ(ཏོའུ་ཁྱན) དྲང་སྲོང་ལམ་པ་ཞེས་པའི་ཧྭ་ཤང་ཞིག་ གིས་རུའི་སྤྱིལ་བུ་་ 
བཟུང་སྟེ་སྲས་པའི་ བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྦུབ་པ་མཛད་པ་ན་གྱུན་ཏུ་ཆུ་ལེན་པ་ལ་ངལ་ཞིང་ ཡོད་སྐབས་སྦུལ་་་ 
པའི་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་བྱ་ཞིག་བྱང་ནས་ལུས་འཁྲུ་བས་ཆུ་ལོང་ཞིག་གཉུང་ བས་དྲང (ཏོའུ་རྒྱན) སྲོང་ལམ་ 
པས་ཆེགས་ལ་མ་ཆེགས་པར་ཆུ་བླངས་ཏེ་འོངས། དེའི་ཕྱེས་ཉིན་ཡང་གོས་འཁྲུ་བའི་ཆུ་ལོང་ཞིག་གསུང་ 
བས་ཆུ་སྣོད་བཟུང་ནས་ཆུ་ལེན་པར་ཕྱེན་པས་ཆུ་སྣོད་ཆག ཡང་ཆུ་སྣོད་གཞན་བླངས་ཏེ་ཚེགས་ལ་མ་ 
ཉོཾབ་པར་ཆུ་བླངས་ཏེ་འོངས་པས། སྤུལ་པའི་ད་གེ་སློང་ན་རེ། ཁྱོད་ངེས་པར་དྲང་པོ་ཞིག་འདུག་གསུང་ 
ནས་མཁར་བསེལ་སྤྱིལ་བུའི་མདུན་དུ་བཙུཊ་ཏེ། (ཏོ་སྱེ་གྒྱན) དྲང་སྲོང་ལམ་པ་ལ་མཁར་བསིལ་ཕྱང་ཞིག་ 
གསུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་ཤུལ་ནས་ཆུ་མིག་རཾ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཐོན། སྤུལ་པའི་དགེ་སླང་གིས་མཁར་བསིལ་ 
བླངས་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོག་ཞིང་ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེ་སོང་སྐད། འདི་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྤལ་པའི་ད་གེ་སློང་ 
སྙེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའི (ལན་ཤན ) རི་བྱན་པོ་ཞེས་པའང་ཡོད་། རིའི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ 
ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་བཞི་བཅུའི་མཚམས་ན (ལེན་སེའུ་ཤན) ཐོས་པའི་འཇིན་པའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པྱང་ 
བྱོགས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་བཅུའི་མཚམས་ན་རིན་པོ(པའུ་ཐ་ཤན)ཆེའི་རི་བྱ་བ་དང་། 

`. ཤར་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་བདུན་ཅུའི་མཚམས་ན (ཆིན་ཁེ་ཤན་) རོལ་རྱེད་རི་བྱ་བ་ཡོད། ཕྱི་མ་འདི་ 
ན་ཆུ་མགོ་མིག་གསུམ (ཕིན་ཙི་རྩན) པ་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་འདི་ལས་ཧོ་ཐོ་ཞེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་འབྱང་ ངོ་།། 
དབུས་རི་ནི་མཐོ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཆེ་མོ་སྟོམ་ལ་ ཕྱེའི་མཐའ་བསྐར་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་་ 
ཡད་མཚར་སྡུག (ཚུད་ཡན་ཐུང་) ཞུན་པོའི་སྤོ་ཞེས་གྲགས། འདི་ལ་བྱིན་རྨ་བས་ཅན་གྱི་གནས་ཉེར་བརྒྱད་ 
མོད་པ་ལས། བྱ (ལེང་ཇིའུ་གང་) རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ནི། རི་འདིའི་པང་ན་ཡོད་ཅིང་སྔར་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ 
ཏང་ཀི་པས་རྒྱ་གར་གྱི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ(ཕུ་ས་ 
ཏིང་) སེམས་ད་པའི་སྤོར་གྲགས། འདིའི་ནུ་བ་ངོས་ན (ཀན་ཏྲུ་བྱྱན་ ) བདུད་ཐྱི་ཆུ་གླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། 

: འདིའི་མདུན་ན་ཡོད་པའི(ཧྷ་པོའུ་ཐ) ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་མཚོད་རྟེན་ནི། གནས་ཆེན་འདིའི་ལྟེ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་དྲ་ག་བཙོམ་པ་མ་ཏང་ཀི་པས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་་” 
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པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་ཏེན་དུ་གཟིགས་ཏེ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཡིན། ཧ་ན་ 
གུར་གི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་ བར་བྱི་ རྒྱལ་རབས་མཐའ་དག་གིས་ཉམས་གསོས་དང་ཕུ་དད་མཛད། 
ད་ལྟ་ཡང་འོད་ཟེར་ད་གུང་ལ་༨ཤ་པར་སྤོ་བ་ ད་ད་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ ཞིང་ དྭངས་བསིལ་་་༠ 
རི་ངོའ་ གནས་ཀྱི་ཡང་སེ་ར་བསྔགས་པ་ ལགས་སོ།། 

མཆོད་ཐེན་འདིའི་ ནུ་བ་ངོས་ན་ཐུབ་པའི་ཞབས་ རྗེས་ཀྱི་རྡོ་ཡོད་དེ། སྔན་བཅོས་ལྡན་འད་ས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁར་ཆུ་ སཆོག་གྲང་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན་རྡའི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྗེབ་བཞག་ནས་མ་འོངས་པ་་” 
ན་འདི་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་- 
ལུང་བསྟན། ཞབས་རྗེས་དེ་ཡང་མཐིལ་དུ་ཕྱིབས་སྟང་བཀྲ་ཞིང་སོར་མོ་ནམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རགས་ 
ཀྱིས་མཚན་པ་སྲིད་དུ་ཚོན་བརུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཚན་དྲུག་ཡོད་ལ་མ་ག་ཧྷ་པ་ནམས་ཀྱི་མཚད་པའི་ཐེན་དུ་ 
བཞུགས་ས། །ཐང་གུར་གྱི་དུས་སུ་རྨད་བྱང་གཟི་བརྗེད་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཁས་པར་སྩངས་ 
པས་རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་དེས་འདྲ་རིས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ཙི་ནའི་ རྒྱལ་རབས་ཀུན་་ 
ཤ་མཆོད་གནས་ཨུ་སྱར། མིང་གུར་ཀྱི་དུས་ཨུ་མཁས (ཐིང་ཆིད་) གྲུབ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་པའི་ཧྭ་ཤང་ 
ཊྱན་ཧཱང་ཧཱ་ཐི་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་ནོར་བསྡུབ་ཏེ་ཞབས་རྗེས་ དེ་ཉིད་རྡ་ལ་བརྐས་ཏེ་རི་བ་དྭངས་- 
བསིལ་གྱི་གནས་འདིེར་གུས་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་བའི་ཞིང་ས་ད་མ་པར་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་བ་ཡིད་ནོ་།། 

འཇམ་དཔལ་གྱི (ཝེན་ཤུ་བཱ་ཐ) ད་བུ་སྐའི་མཚད་རྟེན་ནི། མཚད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་ཡོད་ 
ལ་སན་གྱི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ད་བུལ་མོའི་རྣམ་པར་སྤུལ་པའི་ད་བུ་སྐའི་མཆད་རྟེན་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་མིང་ 
གུར་གྱི་དུས་ ཨུ་ཉམས་གསོས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ད་བུ་སྐྲའི་མདངས་མ་ཉམས་པར་གསེར་འོད་་** 
འཕྲོ་བར་སྡང་ཞེས་འབྱང་ང་། ། 

ཤེར (པོ་ཞ་རྒྱན) བྱིན་བྱི་ཆུ་མིག་ནི། མཚད་ཏྟེན་ཆེན་པའི་ཤར་ངེས་ཨུ་ཡོད། ཐང་ཐུར་གྱི་ཧྭ་ཤང་ 
ཤེས་རབ་ཐས་པ་ཞེས་པའི་དམ་པ་ཞིག་ གིས་འདི་ར་ལྭ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་རྡ་རྗེ་གཅོད་པ་གྱུན་འདོན་དུ --༧༠༡༠༠༠ 
མཛད་ ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླ་ བས་པས་ཆུ་མིག་འདི་བཛྡལ་བ་ལས་འདི་ལྟར་གྲགས། མེ(ཐ་ཧཱ་ཡན་ ) ཏོག་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱི་ཚལ་ནི། མཚད་ེན་ཆེན་པོའི་མདུན་ངོས་ཨུ་ཡོད་ཐང་གུར་གྱི་དུས་ཨུ་བྱང་སྡོམ་འབོགས་པའི་ 
གཙང་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ཡིན། རིའི་ཤར་རྙའི་མཚམས་གུ་ཀ (རྐུང་ལིན་གུ ) ལ་བིང་གའི་ལུང་པ་དང་། 
དེ་འི་རྒྱབ་གྱི་ལར་རྒྱ (ཤེ་ཆུང་ཊུང) གར་ཕུག་པ་ཡོད།། རྒྱ་གར་དྲང་སྲང་ (ཕྲན་ྱན་ཤན) གི་རི་ནི། རིའི་ 
ཤར་ངོས་རྒྱང་གྲགས་སུམ་ཅུའི་མཚམས་ན་ཡོད། སྔན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་འདིར་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ 
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བཅུད་ལེན་བས་ཏི་གུབ་པ་ཐོབ་སྐད། འདིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ (དེང་གེའུ) ཁཱན་བུའི་གཤོང་དང་། དེའི་ཉོ་ 
ཕྱགས་ན་རྒྱ་ཤུག (ཡང་བེ་ཡུའི ) གི་ཚལ་དང་། རིའི་ཙྭ་ཕྱོགས་ན་འབྲུག (ཀྱིའུ་ཁུང་ཀང་) ད་བུའི་གྐང་ 
ཡོད་། འདི་ན་ཡོད་པའི་ལིང་གུང་ (ཡིང་གུང་ཐ) མཆོད་རྟེན་ནི་སུང་གུར་གྱི་དམག་དཔོན་དད་པ་ཅན་་་ 
ཞིག་གི་མཚོད་ཉེན་ཡིན་པར་གྲགས། 

སྒྱག་ཚལ་གྱི (ཇུ་ལིན་ཤེ་ལི་ཐ) རིང་བསྲེལ་མཆད་ྟེན་ནི། ངེའི་ལྟ་བྱོགས་ཀྱི་སྨུག་ཚལ་གླིང་གི་ 
མདུན་ན་ཡོད་ལ་མིང་གུར་གྱི་ཞིང་པ་གྒན་པོ་ཞིག་གིས་རྡ་སྒོམ་དུ་སྲས་པའི་ དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཞིག་རྟེད་*” 
པ་བྱེ་བས་བཾ་ཌྗཧྱའི་བུམ་པར་འད་འཚེར་བའི་རིང་བསྲེལ་རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཟུག་པ་དང་ཁ་བྱང་ལ་བཙུན་པ་་ 
སྤིན་གྱི་མེས་པོའི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་ཡིན་ཞེས་བཏ་བ་འདུག་པ་མཐོང་། ཕྱེས་ཁྱིམ་བདག་དང་བཙུན་པ་དད་ 
ལྡན་ནམས་ཀྱིས་མཚད་ཏྟེན་དུ་བྱས་པར་གྲགས། ཕྱུག (ཇུ་ལིན་ཤིའ་ཏྱང་) ཚལ་གྱི་སླ་གཟུགས་ཆུང་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྟན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཁྱད་མཚར་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཞིག་་་ 
ཡོད། རིའི་ལྟ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་བཅུ་ན་དྭངས (ཆིང་ཁྱོང་གུ ) བསིལ་གྱི་ཁུང་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ 
མུགས་ན་དྭངས་བསིལ་རྙིང་པར (གུ་ཆིང་ཁྱི) གྲགས་པ། ཕ་ཇུའི་ཞེས་པའི་ཧྭ་ཤང་གིས་བཞེངས་པའི་ལྟ་ 
་ཁང་ཡོད་། 

དྭངས་ (ཆིང་ལྱོང་ཤི) བསིེལ་གྱི་རྡ་ནི། དེའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་འདབས་ན་ཡོད་ཅིང་རྡའི་དཔངས་སུ་ 
ཚོན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། . མཐའ་བསྐར་ལ་འདོམས་དགུ་དང་ཚན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་མཉམ་གྲུ་བཞི་པ་འཁྱིལ་ 
པ་རང་བྱང་དུ་དད་པ་སྟེང་དུ་མི་ཇི་ཙམ་ཚགས་ཀྱང་མི་ཤོང་བ་མེད་ པ་ཞིག་ཡིན ཝཱན་སྤུལ་པའི་བཙུན་ 
པ་ཞིག་རྡ་འདིའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་ཚས་འཆད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ཅིང་གསལ་* 
བ་བཞིན་དང་ཆ་བྱད་འཇིགས་གུ་ཆུང་བ་དྲང་དུ་གླེབ་ན་མི་སྣང་བར་ གྱར་པ་ཞིག་བྱུང་ བར་གྲགས། 
གཏམ་གྱུད་ཧིང་པར་རྡོ་འདི་ཁླུའི་རྒྱལ་པོས་རྗེ་བ ཙུན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕུལ་བ་ཡིན་བྱང་། འདིའི་བྱང་ 
ངོས་ན་དྭངས (ཆིང་ཀྱོང་ཁོ) བཞིལ་གྱི་ཁྲན་པ་དང་། ཡང་མི་རིང་བ་ན་དྲག(ལ་ཧན་ཏུང་) བཙོམ་ཕུག་ 
དང་། རིའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཆུ་ཕྲན་ལ་དྭངས(ཆིང་ལྲོང་ཁྱོའུ ) བསིལ་ཟམ་པ་ཡོད། 

ཁོ (ཝན་ཧྱིན་པིང་) ཁྲིའི་ཁྱགས་རམ་ནི། རིའི་ཤར་གྱི་ ནལ་ན་ཡོད་ཅིང་དྭ་བར་གཞུང་ལ་ཡང་མི་འཇུ་ 
བའི་འྱཁགས་རམ་ཇམས་ ུ་གཞུ་འད་མས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་འི་སུབས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང -* 
རྐམས་དྭབར་དུས་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་ཤིང་འབྲས་བུ་འཆག་པའི་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། རིའི་ ཤར་རྙའི་རྒྱང་གྲགས་ 
གསུམ་ན་བསིལ (ཁན་ཤན་ཤི། རིའི་རྡ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། 
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པད (ཡུའི་ཧཱ་ཐི) དཀར་རྫིང་བུ་ནི། རིའི་ཤར་ལྷའི་ལེབས་ན་ཡོད། སྔན་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ 
དྭ་བར་གནས་མཛད་པའི་གནས་ཡིན་ལ་ད་ཉ་འདིར་དྲག་བཅོམ་ལ་བརྒྱའི་སྐྱ་བརྟན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལོ་གྱྱས་ཟུར་རྱུ་ལྟ་བར་བྱའཾ། །འདིའི་རྫིང་བུར་པདྨ་ དཀར་པོ་ཡང་ཊིའི་པདྨ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་ཕྱེ་བའི་སར་སྔན་གྱི་བན་པོ་ཞིག་ གིས་རྡེའི་མཚན་མ་བྱས་སོ།། 

རིའི་ནུབ་བྱང་ན་ཀ(ཁྱེ་ལན་གེའུ) ལྟ་ཀའི་ཕུགས་བྱ་བ་ཡོད། 

འཕགས (ལན་ཤེད་ཐོའུ་ཡུའི་ཁི) པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲུས་རྫིང་ནི། ད་བུས་རི་དང་བྱང་རིའི་མཚམས་ན་ 
ཡོད་ཅིང་སྔན་ཆུ་མིག་གཙང་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། དེར་གནས་མཇལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིན་དང་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཕ གས་པའི་རྐྱ་དང་མཁར་བསགིལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་མང་པོ་མཐོང་་ 
བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་གཏམ་གླུད་རྙིང་པ་ལས་རྫེ་བཙུན་གྱི་གུ་ཁུས་མཛད་པའི་རིང་བུར་་ཞ༡ 
བཤད། ཕྱིས་སུ་བླ་གབ་བཟུང་བ་ལ་བསརྟེན་ནས་མཐོང་སྣང་འུང་དུ་སོང་ཟེར། 

མེ(ཐའི་ཧྭ་ཁི) ཏོག་མཚོག་གིེ་ཟིང་བུ་ནི། རི་ཅེའི་ནུབ་བྱང་ན་ཡོད་ཅིང་མཛལ་མཁན་ས་སོ་ལ་རྒྱ་ 
གཏིང་གི་ཚད་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་གུའི་ཤག་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་ཡོད། རིའི་ཉོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་འད་ཟེར (ཁྱི་ཀྭང་ཐ) སྩོལ་བའི་མཚད་རྟེན་ནི། མིང་གུར་གྱི་གླབ་དཔོན་ 
ཆེན་ པོ་ཞིག་དང་གླན་ཆེན་གཉིས་ཀྱེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ རྗེ་བསྐལ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྱལ - 
བའི་གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་འདི་བཞེངས་སྐད། དབུས(ཐའི་ཇུད་ཤེ་ལི་ཐ) རིའི་རིང་བསྲེལ་མཚད་ྟེན་ནི། 
ཐང་གུར་གྱི་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་ལན་གུ་བླ་ཤི་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཟོབ་ཞིག་* 
ལས་རིང་བསྲེལ་བསླངས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་མཚད་ྟེན་གྱི་ནང་དུ་བརུག་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཛྡའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་པར་འདུག ཕྱེས་མིང་གུར་བྱི་དུས་ཁུ་མཚོད་རྟེན་དེ་གཡོ་ཞིང་འགྱེལ་ལ་ཁད་པ་ན་གློ་བུར་དུ་ 
ནམ་མཁར་སྤེན་འདུས་ཏེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་འབྲུག་སྒ་དྲག་པོ་བསྒགས་ པས་ཆེམ་ཆེམ་གཡོས་པ་ན་མཆོད་་ 
ཏེན་ཝ་མཁ་བཞིན་བསྲང་བར་གྱུར་ཏོ་།། 

སེང་གེའི་ཁྱིམནི། རིའི་ཚོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ལ་སྒང་དུ་ཡོད་ལ་སྔན་དད་ལྡན་རནམས་ཀྱིས་གནས་དེར་ 
སེང་གེ་མང་པོ་འཕྱོ་བ་མཐོང་ལ་ཕྱིས་མིང་གུར་གྱི་གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ (ཊི་ཀྭང་) འོད་ཐེར་དང་་་ 
(ཊིང་ལི་) གཙང་མའི་མཐུ་ཅན་ གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པ་བཞེངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་ད་གེ་འདུན་གློ་བུར་དུ་” 
ལྟགས་པ་ནམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་སུ་བྱས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གོང་གསལ་དཀར་ཆག་རྙིང་པ་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ྷ་རིར་ཉེར་གཅིག ཤར་རིར་ 
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བྱཝ་བཞི། ནུབ་རིར་བྱར་བདུན། བྱང་རིར་ཉེར་བདུན།  ད་བུས་རིར་ཉེར་བརྒྱད་དེ་བསྡེམས་པས་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ལས་དེང་སང་འགའ་ཞིག་ཧིང་གགས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་སོང་་་ 
བའང་ཡད་ལ། ཡང་ཐྱིས་ཨུ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྔམས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐ་དང་ 
གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བའི་གནས་ནམས་སུ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་པ་ཁྱིམ་བདག་དུ་མས་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་་ 
མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཀྱང་མང་དུ་མཆིས་སོ། །ཕྱེ་ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས། དབུས་རི་ 
སེང་གེ་འགྱིང་བ་འདྲ་བ་རྡམ་སྡང་གི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཚད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ དང་། ཤར་རི་གླང་ཆེན་ 
བཉེམས་པ་འདྲ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྐ་མང་མཚད་རྟེན་བྱི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ཙོ་རི་ཏ་ 
མཆོག་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ རིན་ བྱུང་གི་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ད་བྱིབས་ཅན་ དང་། ནུབ་རི་མྲ་བྱ་གར་ 
བྱེད་པ་འདྲ་བ་འད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་མྱང་འདག་མཆོད་སྟེན་གྱི་ད་བྱིབས་ཅན་དང་། བྱང་རི་ཤང་ཧང་ 
བསྣལ་བ་འདྲ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་བབས་མཚད་ཉེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསུང་བ་ཡང་ད་མ་པ་སྔ་མའི་*་ 
གསུང་གྱུན་ལ་བརྟེན་པ་གོར་མ་ཆག་ཞེང་འདི་ལ་དཔག་ནས་གནས་ནམས་ སུ་རེགས་སོ་སཾ་ལ་བརྟེན་པའི་་” 
ཝྲུབ་པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་རྱྱར་ཁྱད་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོང་བར་མཛན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་དཀར་ཆག་རྙིང་བ་ལས། མེ་ལྔའི་མཐའ་བསྐར་ན་ཉེ་བའི་གནས་སྤང་རི་བཞི་ཡོད་པར་ 
བཤད་དེ། ཤར་ན་ཙེ་(ཆིང་མུང་ཁྱའི) མོ་སྔན་པོའི་གྤང་རི། ཉོ་ན (ཇུ་མིང་ཁྱའི ) རབ་གསལ་སྤང་རི། 
ནུབ་ན་བཞད་ཛལ (ཁ་ཡིན་ཁྱའི) བྱི་ྲང་རི། བྱང་ན (ཤུན་མིང་བྱའི) བསིལ་གྲིབ་ཆེན་པའི་སྤང་རི་སྟེ་ 
བཞི་པོ་འདི་ཡང་གྲེང་གཞི་ངཾ་མཚར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ།། 

གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་ འདི་ན། འཇམ་དྭ་བངས་མེ་ཏོག(ྱིན་པུ་ཞུང་) གསེར་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
དང་། སུ་དོན་ (ལིང་ཊི) ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པའི་ སུའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ་མི་ཕལ་པས་མཐོང་དཀའ་ 
ཞིང་གལ་ཏེ་ཧེད་ནས་ཐས་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་འཇའ་ལུས་འཐོབ་པར་བཤད་ པས་ད་ལྟ་རི་བོ་ཅེ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
གསེར་ཆེན་དང་། སྤང་ཤ་མོ་གཉིས་འབད་པས་ཚལ་བ་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མེ་ཏོག་ 
གསེར་ཆེན་དང་། ཉི (ཞེ་ཀྱའི ) འབུས་དང་། (པེ་ཊི) ཤུག་སྤོས་དང་། _ (གུའི་ཀྱིན་ཆེའ) འདྲེ་ 
འཇིགས། (པ་ནང) ཟུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུགས་འདྲ་བའི་མེ (ཁོ་བོའུ ) ཏོག་ཁུག་མ། (ཏཱ་ཀྱི) བཀྲ་ཤིས་གྱི་མེ་ 
ཏོག ལྷའི་མེ་ཏོག (ཕྱིན་ཧྭ) ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་དང་། མེམ་ཏེང་། བྱ་ཀྐང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་དབུ་ 
ཁར་གྲགས་པའི (ུ་ས་བྱན ) སེམས་ད་པའི་སྲད་བུ། བྱ (ཀྱི་ཐུ) རྐང་ཞེས་པའི་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ 
དང་། ཕུ་ལིང་། ཆང་སུང་། དཔའ་བ(བཱང་ཆི) སེར་པོ།་ པཱང་ཇིང་། མྱང་ཐི་སྦས(བཱང་ཀྱིན)] 
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(མུ་ཀྭཾ) བིལ་བ། འཁན་པའི་རིགས་ཡེན་ཆེན་ཁའུ། (ཏཱའི་བཱར) ལྷུམ་ཅ། ཁི་ཤོ་ཡཾ། སུག་འདྲ (ཀྱེའི་ 
ཀེང་) ། མཆེ་ཝྡུམ(མ་ཧྭང་)། ལི་ལུ། (པེ་ཀྱི) ར་མཉེ། མཐྱན་མ། ཨུ་ཡོ། ཤིང (གན་ཐོའུ) མངར། 
ཆའི་ཁ། སི་སིང་ཐེང་། པེ་ཧི། ཤ་ཤེན། ཤོའུ་ཧོའི་ཏུང་། ཀུན་ཐུང་། མུ་ཐེ། ཙི(ཆིན་ཀྱོའུ) 
ཏྲ་ཀ ཚང་ཇུ་ཤུ་དག ཅོང་ཞི (ཇུང་ཡུ་ཤི) སཾགས་སྨན་གྱི་རིགས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མ་འབྱང་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་བད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྟོང་རི་ཐིལ་པ། གཡས་ཀྱི་མ། མུ་ཨ་བ། སླེ་ཏྲེ། 
ཀྟར་ཀ་རི། ཅོང་ཞི་ཉ་ས་མ། བྲག་ཞུན། སཱང་རྒྱན། ལུག་མིག རྟག་ཏུ་ངུ་རྣམ་པ་གསུམ། 
གཟེར་འཇོམས་སོགས་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ངོས་འཛིན་གྱུ་སྣང་ངོ་།། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐོར། དཀར་ཆག་རཉིང་པར། རི་ཝྔའི་ནང་བསྐོར་ལ་ལྟ་ཁང་དྲུག་ཆུ་རེ་བཞི་ 
དང་། ཕྱི་བསྐར་ལ་སུམ་ཆུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས (ཏཱ་ྱིན་ཐུང་མི) མངོན་པར་གསལ་བའི་ལ་ 
ཁང་ནི་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་པའི་ད་བུ་བརྙེས་པའི་ཐོག་མ་དགྲ་བཅོས་པ་མ་ཏང་ཀི་པ་སོཊ་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་ 
ཞིང་ད་ད་ཐོབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཏགས་པ་སོགས་སྔར་བཤད་ཐིན་ལ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ 
སྦུལ་པ་ཆིང་ལིང་ཀྭ་ཤིའི་གདན་ས་ཡང་འདི་ཡིན་ཅིང་ཧན་གུར་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་ཆིང་གུར་གྱི༧གོང་་ 
མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ས་ཀྐྱང་མཐའ་དག་གིས་ཉམས་གསོས་དང་ཕུ་དུད་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་ངོ།། 
འཇམ་དཔལ་(འཱ་ལེན་ཤྭ་ཐི) སྡེ་ཆེན་ནི། ཐང་གུར་གྱི་དུས་ཨུ་རྒྱལ་པའི་སྲས་བ་ཚག་ཀྱི་སྲིན (གླ་ཡུན ) 
ཞེས་པའི་ཟླབ་ད་པོན་ཞིག་གིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་རྒྱུ་བཟྲ་བོ་ལ་གཏད་པས་བཟ་བས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
རྐུ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ དྲིས་པ་ལ་སླབ་ད་པོན་གྱིས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ཞག་བདུན་ན་སྤིན་གྱི་གསེབ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་གུ་རྫོགས་པ་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་་་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། ཕྲལ་དུ་རི་མོར་བྲིས་ཐིན་པ་དང་དེ་ཉེད་མ་དཔེར་བྱས་ནས་སྐུ་གཟུཊ་བཞེངས་ 
ཏེ་མཚད་པས་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་བྱན་པའི་ལྟ་ཁང (ཇེང་ཡུང་ཡྭན ) དུ་གྲགས། མིང་གུར་ཀྱི་ཡོང་ལོ་རྒྱལ་ 
བས་ཏ་ལའི་ལོ་མར་བིས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མདུ་སྡེའི་དཔེ་བཞུཊ་སུ་གསོལ་ཞིང་ཆིང་ཧྭ་རྒྱལ་པོའི་རིང་བཀའ་་ 
འགུར་དང་འཇམ་དཔལ་སྨ་སེང་གེ་སྐུ་བཞེངས། འུ་ཅག་གི་ཆེན་པོ་ཆིང་གུར་གྱི༧ཤེང་ཙཚུ་སྡང་མཛད་སྒྱལ་ 
པོས་གནས་བཏན་དག་དབང་ཟབློ་བཟང་བླ་མར་བསྐོས་ཏེ་དགེ་ལྡན་པའི་འདུས་སྡེ་བཙུགས། ༧ཤེང་ཛུ་ཐུཊ་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འགྱར་དང་འཇམ་ད་པལ་སྦ་སེང་གེ་སླྱ་བནེངས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབ་ 
གསེར་མད་ངས་ཅན་ དུ་བྱས། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྫས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཞིང་བཙུན་པ་བརྒྱད་ཆུའི་ 
ན་ན་མའི་འཚོ་བ་སྦྱར་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ངོ།། 
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' ནོར་བུ་ཆེན་པོའི((ཏཱ་བོའུ་ཐ་ཡཱན་ཐ) མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྟ་ཁང་ནི། གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཚོད་རྟེན་དང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་ད་བུ་སྐྲའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ 
ཚུལ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན། མིང་གུར་གྱི་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོའི་དུས་ ནས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་ཉ་ 
ཁང་བཞེངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཀུན་ཏུ (ཏཱ་ཡོན་ཛོའུ་ཐི) ཁྱབ་པའི་ལྟ་ཁང་ ནི་མིང་གུར་གྱི་ཡུང་ལོའི་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཤྲི་ཨ་ཐྲ་ཀ་ཞེས་་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ ཞིང་དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གསང ༡༠༠༠ བ 
སྔཊ་ཀྱི་ཚེས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། སླ་གདུང་མཚད་རྟེན་ཀྱང་ལྟ་ཁང་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངས་སློབ་བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ཏཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་དབྱར་རིང་དུ་མར་ལྟ་ཁང་་*་” 
འདི་ཉིད་ལ་བཞུགས་པར་རནྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ།། 

ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི (ཏཱ་ཀྭང་ཙུར་ཐི) བླིང་ནི་ཕུ་ས་ཏིང་གི་མདུན་ ངོས་ཨུ་ཡོད་ལ་མིང་གུར་གྱི་**་ 
དུས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་བཙུགས་ཤིང་ལྟ་ཁང་འཁར་བའི་རྒྱ་ཕིབ་ཅན་བཞངས་ཏེ་ད་ལྟ་ཐུང་ལྔ་ཉྱེན་དུ་གྲགས། 
སྒྲ(ལོ་ཧེའུ་ཐི) གཅན་འཛིན་གྱི་ཉ་ཁང་ནི། སུང་གུར་གྱི་མདུན་ན་འདོན་མཆོག (ཊང་ཤེང་ཡིང་) ཏུ་ 
དཔའ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཞལ་གཟིགས་པའི་སར་ཉ་ཁང་བཞེངས་པ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ལ (ལང་ཡོན་ཐི) ཁང་ནི། ཕུ་ས་ཏིང་གི་ཤར་ན་ཡོད་ལ་སྔན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ད་མ་པ་ཞིག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ས་དང་། དེའི་རྒྱབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལྟ་ཁང་ཡོད་དེ་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་ཐོགས་པ་བརྙེས་པར་གྲགས་སོ། །དེའི་རྒྱབ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་ཞེས་པ་ཡོད་སྡོང་པོ་བཀད་པའི་ 
ཕུགས་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ཁང་ (ཕུ་ཅི་ཐི) ཞེས་པ་ཞིག་ ཡོད་དེ་རང་རེའི་ཆིང་གུར་གྱི་ངུས་བུ་་“““ 
ཉམས་གསོས་མཛད་དོ།། 

ཤེར་ཕྱིན་ལྟ་ཁང་ (བ་ཞེ་ཐི) ནི། བ (ལེའུ་ཀྭར་ཀུ ) གམ་ཉྟ་བུའི་སྡིངས་ཀྱི་སྡུགས་ན་ཡོད་ཨུ་ 
ཛ་ཞེས་པའི་ད་མ་པ་ཞིག་གིས་དག་སྣང་གི་ལ་ཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ་བའི་གནས་ཡིན་ལ་ཕྲུལ་པའི ,----.. 
ཁྱེའུས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷ་ཁང་ཞེས་སྔས་པས་ཕྱིས་ལྟ་ཁང་འདི་བཞེངས་པ་ལགས། ཡང་་ 
སྤུགས་དེ་ན་ཆབ་སྲེད (ཐའི་བུང་ཁིང་ཀྲེ་ཐི) བདེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ཡོད་དེ། མུང་གུར་གྱི་ཞྭའི་ཀྱན་ཞེས་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་དྲང་གྲོང་ ཞིག་གནས་འདེ་ར་སྦྱིལ་བུ་བྱས་ཏེ་སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཧག་པར་་*” 
གནས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཆྱིམ་པ་བཔས་ཧད་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་གྱར། རྒྱལ་པོ་ཡང་འདིའི་ཡོན་ཏན་་ 
གྱིས་མགུ་ བར་རྱྱར་ནས་ལྷ་ཁང་ འདི་བཞེངས་ནས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་གནས་གུ་མཛད་པ་ཡིན། སང་པོ་བཀོད་ 
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པའི་སྐང་ (བཱ་ཡན་ལིང) ན་ཚས་ཀྱི (བླ་ཡུན་ཐི) སྲིན་གྱི་ལྟ་ཁང་ཞེས་པ་ཡོད་དེ་ཐང་གུར་གྱི་ཏིང་འཛིན་” 
སྤྱད་པའི་གླབ་ད་པོན་ཞིག་སླང་མོའི་འཚ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ཡིན། དྲིན་གྱིས (ཁུ་ཨེན་མི) ས་ཁྱབ་པའི་ 

་ཉ་ཁང་ནི་ཐམས་ཅད་ (ཕུ་ཅི་ཐི) ཀྐྱོབ་པའི་ལྟ་ཁང་གི་ཤར་ན་ཡོད་ཅིང་མིང་གུར་གྱི་རྒྱལ་བོས་རྒྱ་གར་ཤྲི*” 
པཉྙི་ཏ་འི་དུས་སྟན་གྱི་མཆོད་པ་ཆེན་ པོ་བྱས་པའི་ གནས་ཡིན། ཇུར་ཆིད་ཀྱིན་གུར་གྱིས་བཞེངས་པའི་ མཉམ་ 
ཉིད་རིག་པའི (ཕེང་ཇང་ཟི) ཉ་ཁང་དང་དྲིན་གཟོའི (བའུ་ཨེན་ཐི) ཉ་ཁང་གཉིས་སྡོང་ (ཧཱ་ཡན་གུ ) པོ་ 

་བཀད་པའི་ཕུགས་ན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཤུལ་ཙམ་ལུས་པར་གྱར་ཏོ་། །ཡང་དེ་ན་གསེར་གྱི་ཞིང་ (ཀྱིན་ཀྱེའི་ཐི) 
མས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཅད་ཨུ་ཞེས་པའི་ད་མ་པ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་དང་དངོས་སུ་མཛཇལ་བའི་གནས་ཡིན་པར་་་་་ 

སྣང་། པདྨ་དཀར་པོའི་གླིང་ནི་དབུས་རིའི་ཤར་རྙའི་ལྡེབས་ན་ཡོད་སྔན་དགྲ་བཙམ་ལྔ་བརྒྱས་གནས་ 

འདིར་དབར་གནས་མཛད་པ་ལ་ཉྷ་གྲུ་འབྱང་པོ་ནམས་ཀྱིས་འཚ་བ་སྦར་བས་དྲེའུ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་ཁྲིད་"" 

་མཁན་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་འདུས་ནས་ཟས་བསད་ པ་བླངས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་ལ་འགྲེམས་པ་བྱང་། 

དེ་སྐབས་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་ཡང་ཊིའི་མདག་ལྟ་བུའི་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཚལ་ཁྱད་མཚར་ཅན་བྱུང་ཞིང་མདུན་་ 
་ན་ཁ་བྱེ་བར་གྱར། འཕྲལ་དུ་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པ་ཕྱིས་མིང་གུར་གྱི་དུས་ཨུ་ཉམས་གསོས་བྱས་ཏེ་ཚེ (ཝན་་ 
ཤིའུ་ཐི) དཔག་གླིང་དུ་བཏ་གས་ད་ྟའི་ཆིང་གུར་གྱི་དུས་ཨུ་རི་བ་ད་གེ་ལྡན་པའི་འདུས་སྡེ་བཙུགས་པར་་” 
སྣང་། དེ་དང་ཤཉེ་བ་ན་ཉྟ་ཁང་ (བྱེ་ཝ་ཐི) ལྕགས་ཐོག་ཅན་བྱ་བ་ཆུ་མིག (སན་རྩྱན) གསུམ་གྱི་བཅུད་ 
འདྲེས་པའི་ས་ཡོད་ ལ་འདི་ར་ཕྱིས་སུ་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་བཛོན་འགྲུས་ད་གེ་སློང་གིས་སྒལ་མའི་ 
་ལྟ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་འདུག 

ཏག་བདེ་(ཤེའུ་ཉིར་བེ) གླིང་ནི། དེ་ད་ག་གི་མདུན་ངོས་ན་ཡོད་ཅིང་་ཁང་འདི་ཐོག་མའི་དུས་ 

ནས་ཡོད་པར་གྲགས་ལ་ཆིང་གུར་གྱི་རྱལ་པོ་ཀའུ་ཡང་གི་སྲས་གསུམ་པ་སྔན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་རང་་* 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་རས་བལ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་འབུ་མར་བཀུས་ནས་མར་མེ་འབར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕུལ་ན་མེ་ལྩེའི་*“* 
ན་ང་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སླ་དྲང་གྲོང་རྒན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ དོས་པུ་དན་པ་ཞུག་རུམ་པས་མཐོང་ཏེ་རྒྱལ་པོར་ 
སྦན་པས་མཉེས་ཏེ་ལྭ་ཁང་བཞེངས་པར་མཛད་། ཕྱིས་ཐང་གུར་དང་ུང་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ཉམས་གསོས་རིམ་པར་མཛད་ཅིང་ཐཧོར་གྱི་དུས་བྱང་སེམས་སྡེང་པོས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་་་་ 

པོ་ཞིག་གིས་འདིར་སྦུབ་པ་ལ་བཞུགས་པར་མཛད། ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་མཛད། . དེང་ 

་སང་རང་རེ་ད་གེ་ལྡན་པའི་སྦུབ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །གཡས་(སི་ཤེའུ་ཉིང་ཐི) གྱི་སྟག་བདེ་གླིང་ནི་ཧར་ དུས་ཀྱི་ 

ཟན་པོ་ཞིག་གིས་བཞེེངས་པར་གྲགས། ཕུ་ས་ཏིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་མཆོད་རེན་གསུམ་པའི་གྲིང་ (སན་ཐ་ 
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ཐི) ཡོད་། ཁ ( , , 

མཚར་ (ཤུ་ཤྱེང་ཐེ) ཕུག་ཐུ་བརྟན་བླིང་ནི། _ རྒྱ་གར་དྲང་སྲང་ (ཐན་གྱེན་རྷ་ན ) གི་རིའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་ལ་འདིའི་རྟེན་གྱི་གཙ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྨ་བའི་སེང་གེ་བཞེངས་པའི་ དུས་ སུ་ཉ་བཟོས་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་མ་ཤེས་ནས་གསལ་བ་བཏ་བ་པས་ཤིང་སྡང་ཏི་"[གི་ཝ་ བར་འཛའ་འད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་སེང་་་ 
གེ་ལ་ཆིབས་པ་གུ་ཚད་མཐོ་ཞིང་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་ཞིག་ད་ངོས་མུ་བྱོན་ནས་ང་དང་འདྲ་ བར་བཞེངས་ཤིག་ 
གསུངས་པས་ལྷ་བཟོས་གཟི་བརྗེད་མ་བཟད་ནས་བག་ཐན་རིལ་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་ནས་བླངས་པ་རྗེ་བཙུན པས་ 
གྱིས་ཞལ་ད་ཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ ང་དང་དྲའ་ཞེས་གསུངས་ཉེ་མི་སྣང་པར་གྱར། 
དབུ་དེ་ཉིད་སྲད་པའི་སྐུ་ཡོངས་ཚོགས་བཞེངས་པས་མཚར་ཕུག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གྱར་པས་ད་ལྟའི ༡,” 
བར་དུ་ཡང་དད་ པས་མཇལ་བ་ནམས་ཀྱི་སྡང་བ་འརྱར་ངེས་ཤེས་པ་འདུག་ལ་འུ་ཅག་ཆིང་གུར་གྱི་ཤེང་ཙ་ 
རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་འདིའི་ཉམས་གས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད་དོ། ]བྱ (ཐུུང་ལེན་གུ) རྒོད་ཁུང་པོའི་གཤངས་ 
ཨུཞི་ཀུང་ཟི) ཉི་འད་ཐིང་ཡོད་ལ་སན་ཏུ་ཕུང་ཞེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པར་སྣང་། 
འདིའི་རྒྱབ་ན་མིང་གུར་གྱི་གུ་ཏེང་བསམ་གཏན་མཁན་པོས་བཞེངས་ པའི་རིན (པའུ་ལིན་མི) པོ་ཆེའི་ཚལ་ 
ཀྱི་གླེང་བྱ་བ་ཡོད། ཀ (ྐུང་ལེན་ཐི) ལ་བིང་ཀའི་ཚལ་བྱི་ལ་ཁང་ ནི་མིང་གུར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ པོ་ཌེ་ཐེན་་ 
ཧཱ་ཤང་འདིར་བཞུགས་སྐབས་ཚམ་པོ་པ་འགའ་བྱང་ བས་སྒོ་ཐུང་དུ་སྟག་གཉིས་འདུག་པ་ མཐོང་ནས་བས་་ 
པར་བརེན་བསམ་གཏན་མཁན་པོ་སྟག་གཉིས་ཅན་དུ་གྲགས། ཕུ་ས་ཏིང་གི་རྟ་ཕྱོཊ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ན་ 
ཧར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེལ་ཀྱེའི་ཐུས་བཞེངས་པའི (ཧུ་ཀྭ་ཐི) ཡུལ་བཟུངས་ལྟ་ཁང་བྱ་བ་ཡོད། ; འདི་ར་༈ (ཏི་ 
ཞི་གུང་) དབང་གླིང་ཞེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལྟ་ཁང་ ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེའི་མདུན་ན་རྡ་རིངས་གྲིང་ (བེའུ་ཁེའུ་ 
ཐི) ཡོད། 

འཕགས (ལན་ཤེན་ཡིའུ་ཀྭ་ཐི) ཚགས་ཡུལ་བཟུང་གླིང་ནི། ཆེན་པོ་ཧོར་དུས་ཀྱི་ སླབ་དཔོན་ (ཁའ་ 
ཡིན་སཱ་ཤི)རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཞེས་པ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛ ད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེའི་གདན་ 
ས་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་བལྟ (ཀྭན་ཧའི་ཐི) བའི་གླིང་ནི་ཟླ (མིང་ཡཱེའི་ཌི) བ་གསལ་ བའི་ཛིང་བུ་དང་ཉེ་བ་ན་ 
ཡོད་། རྒྱ་མཚོ (རྔེང་ཧའི་ཐི) འདུལ་བའི་གླིང་ནི་ལུང་པ་དེའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་རིའི་ལྡེབས་ཨུ་ཡད་ལ། 
སྔན་གླུ་གཉན་གནས་པ་མཚོ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེའི་ཁ་གནོ་ན་དུ་སྦུལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ ད་མ་པ་ཞིག་ གིས་བཞེངས་་ 
པར་གྲགས་ལ། ད་ལྟ་དགེ་ལྡན་པའི་སྲུབ་སྡེ་ཡིན། དུང་གི (ཧའི་ལོ་ཁེང ) མཁར་ན་འབུག (ལེའི་ཡེན་ཐི) 
སྒ་དགོན་པ་གན་མ (ཊིའུ་ཐེན་ཕྱིང་) མཐོང་སྒང་སྲིན (ཡུན་ཇི་ཨན ) བྱི་ཕུང་པའི་ལྟ་ཁང་། ཁྲན་བུའི་ 
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(ཇེང་གེའུ ) གཤོངས་ཨུ་ལྟའི་འཕགས (བྱིན་ཤིང་ཟི) པའི་གླིང་རྐམས་ཡོད། སྒྱ་ཤུག་གི་ཚལ་ན (ཡང་ 
པེ་ཡུས ) མཚར་སུག (ལིང་ཕུང་ཐི) རིའི་ལ་ཁང་བྱ་བ་ཡད། ཐང་གུར་གྱི་དུས་སུ་བཞེངས་ཤིང་བཞུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཨི་པིན་སྐ་ཤི་ཞེས་པ་གྲགས་ལྔ་བཅུའི་ཅ་གསུམ་དང་ལན་དུ་སྤུབ་པ་མཛད་པའི་ 
གནས་ཡིན། དབུས་(ཅུང་ཕུང་ཐི) རིའི་ལྟ་ཁང་། (ཤེད་ཤུ་ལི་ཐི) ཆུ་ཁྲུང་བྱིན་ཅན་དགོན། (ཐྱེན་ 
ཐེང་) ལྷ་མཁར་ད་གོན་གསུམ་ཀ (ཡང་པེ་ཡུའི) རྒྱ་ཤུག་གི་ཚལ་ན་ཡོད། ལྟའི (ཐྱེན་ཕེན་ཟི) གཞོང་ 
བའི་གླིང་དང་། འདིའི་ལུང་པའི་ཐུགས་གུ་ཧི་སྣང་ (ནི་ངོའུ་ཐི) ད་གོན། ལྕ་རིའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཞོལ་ 
དུ་གསེར་གྱི་སྒོན (ཀྱེན་ཏེང་ཟི) མའི་ལྟ་ཁང་། ཚོ་རིའི་ནུ་བ་བྱང་གི་ལ་ན་གསེར་གྱི (ཀྱིན་ཀེ་ཐི) བ་གམ་ 
གླིང་ཡོད་དེ་སྔན་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་ནམ་མཁར་གསེར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་བས་གནས་དེ་ར་ལ་ཁང་་ 
འདི་བཞེངས་པར་གྲགས། ཕྱུག་ཚལ (ཐུ་ལིན་ཟི) ད་གོན་ནི། ད་བུས་རིའི་ཚྟ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་སུམ་ཆུ་ 
ན་ཡོད་ཅིང་སྔན་ཐང་གུར་གྱི་ཧཱ་ཤང་ཛཱོ་ཀྱོ་ཞུ་ཞེས་པའི་འཕགས་པ་ཞིག་སྦུལ་པའི་་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་མི་ 
སྡང་བར་གྱར་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྦུལ་པར་ ཤེས་ཏེ] གནས་དེར་ཉ་ཁང་བཞེངས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ 
བཀོད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 

དྭངས(ཆིང་ལྱང་ཟི) བསིལ་ད་གོན་ནི། ད་བུས་རིའི་ཙུ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་བཅུ་ན་ཡོད་ཅིང་། 
སྔན་ཐང་གུར་གྱི་ད་གོན་རྙིང་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཧྭ་ཤང་གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་བར་སྣང་། ཡང་དབུས་རིའི་རྙའི་ 
ཞལ་གྱི (ཆིང་ལྱང་རྩན་ ) དྭངས་བསིལ་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་ན། (ཇི་ཏོ་འུ་ཐི) ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་གླིང་ཞེས་ 
པ་དང་། ཤར་རི་ན་ཆེན་པོ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བལྟ (ཝང་ཧའི་ཐེ) བའི་ལྟ་ཁང་ཞེས་ 
པ་དང་། ལྟ་རི་ན་ཨུང་གུར་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་དང་། ནུ་བ་རི་ན་ 
ཐང་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་ཚོས་དབྱངས་ཉ་ཁང་ (ཧཱ་ལེའི་ཐི) ཞེས་པ་དང་། བྱང་རི་ན་བྱིན་ 
ཆྲབས་མྱུར་བའི (ལེང་ཨིང་ཐི) ཉ་ཁང་བྱ་བ་ཡོད་དེ་། འདི་ན་གནས་གཞན་ ལས་ཤིན་ ཏུ་མཐོ་ཞིང་ 
ཆརླང་འཚུབ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་རྔམས་དང་བཅས་པ་གཙང་སྔ་མེད་པའི་སྐྱེ་བཾ་ཕལ་པ་སྐྱི་གཡའ་ཞང་་་་ 
འཇིགས་ཞུམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྔན་སྦུལ་པའི་དྲང་སྲོང་དག་གིས་འཇིགས་སྐྱབ་ཀྱི་སྦྱེན་པ་གཏོང་ 
བའི་གནས་ཡིན། ཐྱིས་མིང་གུར་གྱི་འཕགས་པའི་བྱམས་ལྡན་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་ཞི་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་སྐྱ་བརྟན་བླག་མུ་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་པར་བྱས་སོ།། 

བསྟན (ཡན་ཀྱོའུ་ཐི ) འཕེལ་དགོན་ནི། དབུས་རི་ན་ཡོད་ཅིང་ཐང་གུར་གྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པ་ 
རིང་བསྲེལ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཅུག་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དག་ཞིང་ (ཇིང་ཐུ་མན ) 
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བཀད་པ་ནི་ (ཆེ་ཁྱན་ཀུ) ཀུ་ཨུ་ལའི་དབེན་གནས་ན་ཡོད་ལ། ` སྔན་ཡུའི་ཕུང་ཞེས་པའི་དྲང་སྲང་ཞིག་ 
གིས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་གནས་ཡིན་ པས་དེ་ལྟར་བཏགས། ཡང་དེ་ན་ཁྲུ་སྟེབས་རྒྱས་གྱི་ལ་ཁང་ (ལུ་ཧ་ 
རིར་ཨན)བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྔན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་རི་སུལ་དབེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་ཞིག་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་བུ་མོ་གསེར་གྱི་མདུག་ཅན་ལག་ན་པདྨ་བཟུང་བ་ཞིག་ རྡའི་སེང་དུ་ཡུན་རིང་ཙམ་་་ 
འགྲངས་ཏེ་མི་སྟང་བར་གྱུར་པ་ན། རེ་གུངས་ཐམས་ཅད་གསེར་འད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱར། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚགས་པ་འདུ་བར་གྱར་ཞིང་། མཚན་གུང་ཁྲུའི་སྐད་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། སྡོང་(ཧཱ་ཡན་ 
གེའུ) པོ་བཀོད་པའི་གཤོངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང (ལིང་ཅིའུ་ཨན)) པོའི་གླིང་བྱ་བ་ཡོད། 

སུང་བཟེད་ཆེན་པོའི (ཏཱ་བ་ཨན་ ) བླིང་ནི། (ཅི་ཁྱ་གུ) མཉེན་ལྡེམ་གཤོངས་མུ་ཡོད་ ལ་བྲག་རི་ 
མཐོན་པོས་བསྐར་ཞིང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་བཅས་པ། སྔན་དྲང་སྲོང་ (ཨུ་བིན ) མཐའ་ཡས་ཞེས་ 
པའི་སྦུལ་པའི་དགེ་སླང་ཞིག་ལ་ཚོས་ཉན་ སྐབས་སླབ་དཔོན་གྱེས་མ་འངས་པ་ན་འདི་ར་ཁྱ ད་འ ལུང་བཟེད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཐས་ཡོད་ པས་དགེ་འདུན་དང་ལྟན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་ཤིག་ཞེས་ལུང་བསྟན། མིང་གུར་ 
དུས་ལ་ཁང་ཉམས་གསས་སྐབས་འབྲས་བྲེ་བ་ཆེ་གང་ཤོང་བའི་ལུང་བཟེད་ཅིག་ས་ནས་འཐོན་དེ་ནས ***- - 
བཟུང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པར་ རྒྱར་ཏོ་། །དེ་དང་ཉེ་བ་ན་དབེན་གླིང་ (ཅིང་ལིང་ 
ཨན ) བྱ་བ་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་གསལ་ངར་གསལ་ བའི་སྤེན་གྱིས་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ།།། 

(ཙ་ཧཱ་ཨན) མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླིང་ནི། མཆོད་རྟེན་གཤོངས་ན་ཡོད་ལ་སྔན་བཙུན་པ་ཡང་དག་ 
སླབ་ཀྱིས་བཞེངས་པ་སྟེ་ད་ལྟ་རང་རེ་དགེ་ལྡན་ པའི་རི་ཏད་པ་དགེ་སླང་བཙུན་འགྲུས་ཀྱིས་བལ་པོའི་མཚོད་ 
རེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ ཞིག་ ཀྱང་འདི་ན་བཞུགས་་ 
སོ།། 

(བླ་ཡུན་ཨན) ཚེས་སྲིན་གླིང་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
ལ་སླབ་དཔོན་འདིའི་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་གསལ་བའི་ཁྱེའུ་ཞེས་འབོད་སྐད། ཕྱིས་ལྟ་ཁང་བཞེངས་ 
སྐབས་ས་བརྐས་པའི་ནང་ནས་དྡོའི་ཁྲིའུ་གསལ་ བའི་ཁྱེའུའི་ཁྲི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརས་ཡོད་པ་ཞིག་འཐོན་་ 
བྱང་བས་བྱིས་འབྱུང་གསལ་བའི་ཡ་མཚན་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། (བླང་ལེང་གུ ) ཀ་ལ་བིང་ཀའི་གཤཾང་ན 
(ཏཱ་ཡིན་ཨན ) ཚིལ་ཆེན་གླིང་བྱ་བ་ཡོད། ཁླུ་སབ (ལུང་ཤུ་ཨན ) བླིང་ནི་ཤིང་རྟའི་ཕྲུགས་ན་ ཡོད། སྔན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསུམ་གནས་འདིར་སླེབ་ནས་སློབ་དཔོན་ཏཱ་ཁོང་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་ནས་སོང་བས་་ 
སླབ་དཔོན་གྱིས་ད་གཟོད་སོང་བའི་མི་འདི་གསུམ་ཤིང་ཏ་གཅིག་ཏུ་སྡེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་ཕྱིས་དེ་་་ 
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གསུམ་གནས་འདི་ར་སྐྱིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་སྐད། སྔར་སྦུལ་གྱི་ཐུགས་ ཨུ་གྲགས་པ་ལ་ཕྱིས་ཤིང་སྟའི་ཐུགས་ 
སུ་མིང་བཏགས། ལྟའི་གཞོངས་པའི་་ཁང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ལ་ན་བཱ་ཤང་རིན་ཆེན་ཅེས་བཞེངས་པའི་ཀ(ཆི་ཌ 
ཐྱུང་ཨན ) ལ་བིང་ཀའི་དགོན་ཞེས་པ་ཡོད། དེའི་བྱང་ཤར་ན་(ཧཱ་ཡན་ཨན ) སྡང་པོ་བཀོད་པའི་གླིང་ 
ཡོད་དེ་ཛན་བཱ་ཤང་སྡན་སྒོགས་ཞེས་བྱ་བས་ཕལ་པོ་ཆེ་སྦྱངས་པའི་གནས་ཡིན། 

(པེ་ཐེའུ་ཨན ) ད་བུ་དཀར་གླེང་ནི། རྷ་རིའི་བྱང་ཤར་རྒྱང་གྲགས་བརུ་ན་ ཡོད་། ཧྭ་ཤང་ཀུན་དུ་གྱུ་ 
ཞིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དབུ་ལོ་དཀར་བ། ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟན་པ་ཞིག་མིང་གུར་ཧྱི་དུས་སུ་ 
འདིར་སྦྱིལ་བོ་བཟུང་སྟེ་བཞུགས་ལ་ཕྱེས་གར་སོང་ཆ་མེད་ པར་གྱྱར་ཏོ། །དབུས་རིའི་ལྟོ་ནུབ་ཞོལ་ན་སྦིན་ 
གྱི (འ་ཡུན་ཨན) ཚང་ཞེས་པའི་ད་གོན་པ་ཡོད། བྱང་རིའི་རྒྱབ་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ 
རྡ་དང་ཉེ་བ་ན་གཉིས་(བུ་འེ་ལ་ལེའུ) གྲོང་ཐོགས་བྱ་བ་ཡོད་། མིང་གུར་གྱི་སླབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་ཟླ་བས་ 
ཇེ་བཙུན་དང་བྱང་སེམས་དྲི་མེད་གྲགས་པ་གཉིས་གད་ན་འཛམ་ནས་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དཀའ་གནས་་” 
ལ་བགྲ་བ་མཛད་པ་གཟིགས་པའི་གནས་སྡོང་པོ (ཧཱ་ཡན་ལེའུ) བཀོད་པའི་ཐོགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རི་བོ་ 
ཅེ་ལྔའི་ཕྱི་བསྐར་གྱི་བྱིན་གནས་ཀྱི་སྐར་ལ། ལྟ་རིའི་རྒྱབ་རྒྱང་གྲགས་ཉི་ཤུ་ན་བྱིན་ (ལིང་ཀྱིང་ཐི) ཅན་ ད་གོན་ 
དང་། ཤར་སྟོ་ན་རྡའི (ཤི་ཐ་ཐི) མཆོད་སྟེན་གྱི་ལྟ་ཁང་དང་། ལྟོ་ནུབ་བྱང་གྲགས་གུམ་ཐུ་ན་ཀླུ(སོ་ཕོ་ཐི) 
མོའི་གྲིང་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་རློབ་དཔོན་ཐོགས་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་བཞུགས་སྐབས་ངུ་ཆུང་ཁྲིད་ 
པའི་མཛེས་མ་གྱུན་དུ་འོངས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་སློབ་ད་པོན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཁྱད་སུ་ཡིན་དྲིས་པར་བདག་་” 
བུུ་བ་ཟེར་བའི་ཐུ་མོ་ཞིག་ཡིན། ཚོས་ཉན་པའི་དོན་ རྟགས་པ་ལས་གླུའི་སྐྱེས་གནས་ལས་གྲོལ་བར་ཤེ་བ་ 
ཡིན་ཞུས་པས། ཡིད་ཆེས་པར་རུང་ངམ་གསུང་བས། ཁྲུ་མོ་མཚོ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་བད་ག་གིབ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལགས་ན། མཚོ་འདི་གྱེརན་དུ་འཕགས་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་མཚོ་ 
གྱེན་ཏུ་འཕགས་ཏེ། རི་བ་ལྟར་གྱར་ཞིང་གུུ་མོ་ཡང་སི་སྣང་པར་གྱར་ཏོ་། །ཕྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཁྱུ་ 
ཆཚོ་འཕགས་པའི་ས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་ནུབ་སྒྱང་གྲུགས་བཞི་བཅུ་ན་རྒྱལ (བློ་ཀྭང་ཟི) བའི་འད་ཀྱི་གླིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཝེའི་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལེན་ཧིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མད་དུ་བྱང་བ་མཐོང་བའི་ 
གནས་ཡིན་ལ། ཐང་གུར་གྱི་སློབ་ད་བོན་ཐར་པ་ཆེན་པོས་འདིར་སྲས་པའི་བརུལ་ཞུཊ་ཀྱིས་སྤབ་པ་མཛད་ 
དོ། [ལྟོ་ནུབ་མཛམས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཆུ་ན་ སྤོ་མཐོ (བྱེན་ཡན་ ཐི) བླིང་བྱ་བ་ཡོད་། དྲང་སྲོང་མེ་ཏོག་ 
གི་རེའི་ཉིན་ངོས་ན་ (ཤིང་ཧྭ་ཐི) བསོད་ནམས་འཕགས པའི་གླིང་དང་། བྲག་ད་མར (ཁའི་ལའི་ཐི) 
གླེང་དང་། པད་དཀར (ཕྲ་ཧྭ་ཐི) གླིང་དང་། དགེ(ཤུ་གུང་ཟི) འཕགས་གླེང་ནམས་ཡོད། ཤར་རིའི་བྱི་ 
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སྐོར་ལ་མེ་ཏོག་ཚལ (དཱ་ལིན་ཟི) གླིང་དང་། ཁྱན་པ་ན་བ (ཁྱང་ཡུན་ཟི) སྤོས་ཀྱི་སྲིན་གྱི་གླེང་དང་། སྤོས་ 
ཀྱི་སོང་བུའེ (ཏྱར་ལེའི་ཟི) གླེང་དང་། བྱམས་པའི་སྤིན (ཆི་ཡུན་ཐི) བླེང་དང་། (ལུང་ཕན ) འབྲུག་ 
འཁྱིལ་གླིང་དང་། ཀ་ལན་ཏ་(ཐུང་ལིང་ཐི) ཀའི་སྤོ་དང་། (ལེན་རྒྱན་ཟི) ཆུ་ཚན་གླིང་རྣམས་ཡོད། 

(ཐུང་ཇུད་ ཟི) ལྟའི་གརྟའི་གླིང་ནི་ཚོགས་ཚེན་པོའི་ཐུགས་ན་ཡོད། སྔན་འདིར་ཡོད་པའི་གཞྭ་མཚར་ 
ཕུག་འད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི་གེ་དང་རི་མོ་ཁད་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བྲེ་ཁལ་ཨུམ་བཅུ་ཧོང་བའི་ ཚད་ཙམ་ཡོད་། 
ཞལ་ཏ་པ་བཙུན་པ་ཤེས་རབ་སྤན་མེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ པོར་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་ལོག་ཙ་ན། གརྩ་མི་ 
འདུག་པས་རྱ་ངན་གྱིས་ཐིན་ཏེ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་ནམ་མཁའ་ལས་གརྟ་འདི་ནི་་” 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་ཨུ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷས་བཞེངས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་རྡ (ཀྱིན་ 
ཀང་ཁུ་) རྗེའི་ཕུག་ཏུ་སྲས་པས་ཏུད་ཀྱིས་ཚོལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པས་བརྗེད་བྱང་དུ་རྡོ་་"་"” 
རེངས་ཨུ་ཡི་གེར་བཏབ་བོ། །གར་ཤྒཾ། ཤར་ར་ན་ཚླུའི་ཆུ་གླུངས (ལུང་རྒྱན་ཟི ) དགོན་བྱ་བ་ཡོད་། 

ནུབ་རིའི་ཕྱི་སྐར་གྱི་གསང་བའི(བི་མི་ཐི) དགོན་བདུད་ (བི་མོ་ཡན ) སྦས་པའི་རྫ་རི་ན་ཡོད། བུ་སྐྱོབ་ 
གླིང་ (བོའུ་ཅི་ཐི)། དོབ(ཏུང་ཐེའུ་ཐི) མགོའི་གླིང་། (ཏུང་ཡང་ཐི) ཉི་འོག་གླིང་། (ཡུས་ལྡང་ཟི) 
ཨ་ཤོ་ཀའི་གླིང་། (ཝང་ཐའི་ཐི) གནས་འབྲལ་གླིང་། རྡོ་སྒོའི་གླིང་ (ཤི་མིན་ཟི) སྡམས་མཐོན (ཨེ་གུ ) 
པོའི་སྡིངས་ན་ཡོད། རུ་ནུ་བ(བྱེ་ལེ་ཐི) མཚམས་ན་ལྕགས་རགས་ད་གོན་ཡོད། བྱང་རིའི་ཕྱི་སྐོར། བྱང་གི་ 
རི་ཨུལ་ན (པའུ་ཇི་ཐི) རིན་ཆེན་ཐུངས་པའི་གླེང་དང་། བིལ་བའི་གྲིང་ (མུ་ཀྭ་ཐི) གཉིས་ཡོད། (ཏཱ་ཧྭང་ 
ཅུན་ཤན) ཅེ་མོ་ཚེན་པོའི་རིའི་མདུན་ཞལ་ན་ཀུན་སྐྱོབ་གླིང་བྱ་བ་ཡོད། རིའི་ནུབ་བྱང་ངོས་ན་(གུང་ཇུ་ཟི) 
སྲས་མོའི་གླེང་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ལེའི་གུར་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བོའི་སྲས་མོ་དད་ལྡན་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གནས་ 
ཡིན། དེ་ན་བིེ(ཇིང་མིང་ཐི) མ་ལའི་གླིང་ཡོད་དེ། ཐང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་རབས་རིམ་པས་ཉམས་གསོས་ 
མཛད་དོ། །རིའི་བྱང་ངོས་ན་རྒྱལ་བའི (ཇེང་ཀྱོ་ཆཱན་ཝན ) ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། སུང་ 
གུར་གྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ་བར་སྐབས་བོན་པོས་འཕྲོག་ཀྱང་སླར་རྒྱ་བཙུན་རྟམས་ཀྱེས་རྒྱལ་པོར་་་ 
ཆུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐྱ་བཞེངས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་མཛད་དོ། །ཅེ་མོ་ཆེན (ཧྷ་ 
ཧཱང་ཚུན་ཤན ) པོའི་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ཉི་ཤུ་ན (ཆེང་ཡཱན་ཐི) རང་ བཞིན་རྣམ་དག་གླིང་ཞེས་་” 
པ་ཡོད་དེ། སྔན་ལྱགས་རིའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧྭ་ཤང་འདུལ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ད་བུ་ 
མའི་ཉོགས་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཞེག་བརྟེན་པས་ཚུར་འོངས་ཁར་སླབ་དཔོན་གྱིསཁྱོད་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བྱང་ན་་"” 
ཡོང་རང་ བཞིན་ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་ཅན་དུ་གླེབ་པ་དང་དེར་སྡད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས། ཝན་ལི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ 
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ཨུ་འདིར་སླེབས་ཏེ་ཉ་ཁང་བཞེངས་པར་བཅམས་ནས་ས་བརྐོས་པ་ན་རང་ བཞིན་ རྡམ་ད་ག་ཞེས་པའི་ཡི་ གེ་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་བས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་གོ་ནས་ལྷ་ཁང་གི་མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་པའ། ། 
ཡང་དེ་ན་ད་བེན་པའི་གནས (ལན་ཤེ་ཐི) ཞེས་པའི་ལྟ་ཁང་ཡོད། ཀུན་ནས(ཕུ་ཀྭང་ཟི) འད་ཀྱི་གླིང་ཤེང་ 
(ལི་ཡུའི་ཐི) ཏོག་འབྱང་བའི་ལྷ་ཁང་ཀྱང་ཟེར་བ (ལེན་སེའུ་ཤན ) ཐོས་པའི་འཛིན་པའི་རི་ན་ཡོད་། 
ལྙུན་པོ་སེ་ཞེས་པའི་བསམ་གཏན་མཁན་པོས་སྲས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་མཛད་པའི་གནས་ཡིན་། 
སྦུལ་པའི་ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པའི་ཚ་ག་གད་ངས་དང་་་” 
བཅས་པ་མཛད། སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་གད་ངས་ཡི་གེ་བཞི་བརུ་ཞེ་གཉིས་ལས་ 
དྲངས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡོད། དགོན་གནས་འདི་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ནྐམས་ 
འདིར་འོངས་ནས་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་གད་མས་པ་ནོད་པར་བྱེད་ད། | 
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བླ་རུང་གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། 





